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ช่ือวิทยานิพนธ์ ผลของการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีมีต่อการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 
โรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ผู้วิจัย 
นางสาววลยัภรณ์  สิงห์นอ้ย  สาขาวิชา  การศึกษาปฐมวยั  พ.ศ. 2557 อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.นิตยา 
ประพฤติกิจ 

 

บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1)  เปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาล
ชั้นปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม และ 2)  เปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวนอ์ารมณ์ของ
เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้
ในการวิจยั ไดแ้ก่ เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 อายุระหว่าง 5 - 6 ปี จ านวน 24 คน แยกออกเป็นเพศชาย 15 คน และเพศ
หญิง  9  คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากร 3 หอ้งเรียนของโรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม สังกดั
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556  เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการ
วิจยั คือ แผนการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 จ านวน 24 แผน ส าหรับการทดลอง 8 
สัปดาห์ และแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 20 ขอ้           
ซ่ึงพฒันาโดยผูว้ิจยั มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.871 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 

ผลการวิจยัพบวา่   
1. พฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 โดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นการมีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง ดา้นการควบคุมจดัการอารมณ์ตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ดา้นความมุ่งมัน่
สู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ดา้นการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และดา้นทกัษะทางสังคม หลงัการทดลองการจดั
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มดีกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

2. พฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวนอ์ารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 เพศหญิงโดยรวมหลงัการจดักิจกรรม
ศิลปะแบบกลุ่มดีกว่าเพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า เพศหญิง
มีพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ดา้นการมีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง และดา้นการควบคุม จดัการอารมณ์ตนเองได้
อย่างเหมาะสมดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนดา้นความมุ่งมัน่สู่ความส าเร็จ    
ตามจุดมุ่งหมาย ดา้นการเอาใจเขามาใส่ใจเรา  และดา้นทกัษะทางสงัคม ไม่แตกต่างกนั 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มสามารถพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็ก
อนุบาลชั้นปีท่ี 2 ได ้และเพศหญิงมีพฒันาการท่ีดีกว่าเพศชายในดา้นการมีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง และ
ดา้นการควบคุม จดัการอารมณ์ตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ครูอนุบาลจึงควรน ากิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มไปใช้
เพ่ือพฒันาเชาวน์ทางอารมณ์ของเด็กอนุบาลโดยใหค้วามส าคญักบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลเพศชาย
ใหม้ากข้ึน เพราะคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ส่วนใหญ่ของเด็กอนุบาลเพศชายมีแนวโนม้
ท่ีต ่ากวา่ของเพศหญิง 
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Abstract 
 

The purposes of the research were to: 1) compare the emotional quotient behavior of the second 
year preschoolers before and after using group art activities, and 2) compare the emotional quotient behavior 
between male and female second year preschoolers after using group art activities. The sample consisted of 
twenty-four 5-6 years old second year preschoolers, divided into fifteen males and nine females, simply 
randomized from three classes of the population of  Banlaem School, Banlaem  District, under the 
Phetchaburi Primary Educational Service Area Office 1 in the first semester of the academic year 2013.     
The instruments used in the study were 24 group art activities lesson plans for the eight week experiment and 
20 items of emotional quotient behavior observation form, developed by the researcher with the reliability of  
0.871. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation, t-test and Analysis of Covariance. 

The results were as follows:  
1. The emotional quotient behavior overall and in each aspect, including sober and emotional 

self-awareness, self-control and appropriate emotion management, commitment to achieve goals, being 
considerate and social skills of the second year preschoolers after using group art activities were significantly 
better than before at the level of 0.01. 

2. The emotional quotient behavior overall of female second year preschoolers after using 
group art activities was significantly better than those of males at the level of 0.01. Considering each aspect, 
sober and emotional self-awareness, and self-control and appropriate emotion management of female second 
year preschoolers after using group art activities were significantly better than those of males at the level of 
0.05, whereas the aspects of commitment to achieve goals, being considerate and social skills were not 
significantly different. 

The findings indicated that group art activities could develop emotional quotient of the second 
year preschoolers and females had better development in sober and emotional self-awareness, and self-control 
and appropriate emotion management than those of males. Preschooler teachers should implement these 
activities for developing emotional quotient behavior of the preschoolers by focusing on the emotional 
quotient of male preschoolers because most aspects of emotional quotient behavior mean scores of tended to 
be lower than those of the females. 




