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บทที ่ 1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

มนุษยย์คุปัจจุบนัมีอารมณ์รุนแรงกวา่คนยุคก่อนมาก ตน้เหตุมาจากการเล้ียงดูของพ่อแม่
ท่ีขาดการเอาใจใส่ ขาดการอบรมศีลธรรม เด็กถูกตามใจมากจนไม่สนใจวา่ส่ิงท่ีท าอยูน่ั้นถูกตอ้งหรือไม่  
ตลอดถึงไม่เคยฝึกตวัเองให้มีสติ เป็นปัญหาท าให้ขาดความอดทน ไม่เพียรพยายาม มีความเห็นแก่ตวั 
ขาดทกัษะในการแกไ้ขปัญหาของตนเอง ท าให้เกิดความเครียดและตดัสินใจผิด ๆ โดยไม่ให้ความสนใจ
ว่าเร่ืองราวท่ีกระท านั้นมนัถูกหรือผิด เพราะเม่ือถูกเล้ียงบ่มเพาะมาอย่างนั้น พอโตข้ึนมาเขาก็จะมี
ลกัษณะนิสัยอยา่งนั้น จนก่อปัญหาสุขภาพจิตและความรุนแรงใหก้บัสังคม  

พอ่แม่ทุกคนตอ้งการใหลู้กเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข ซ่ึงการท่ีเขาจะมีพฒันาการ
ไปในทิศทางนั้นได ้ก่อนอ่ืนพ่อแม่ตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของเด็กก่อน ซ่ึงธรรมชาติของเด็กมีสองอยา่งคือ
ธรรมชาติตามวยั เด็กแต่ละช่วงอายุจะมีธรรมชาติท่ีแตกต่างกนั นอกจากนั้น เขาก็ยงัมีธรรมชาติ หรือ
ลักษณะเฉพาะตัวท่ีแตกต่างกันในแต่ละคนด้วย สมองของเด็กมีการสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงกัน
ตลอดเวลา ขณะเดียวกนัก็จะมีการท าลายเครือข่ายท่ีสร้างข้ึนไปแลว้ดว้ย ซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรม
ของเด็กไดเ้ช่นกนั หากพ่อแม่ไม่ท าลายเครือข่ายท่ีไม่เป็นประโยชน์ บางทีก็ไปท าลายเครือข่ายท่ีดี
ของเด็กดว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เด็กก็จะเติบโตข้ึนมาพร้อมกบัพฤติกรรมท่ีไม่น่ารัก ยกตวัอย่างเช่น 
การท่ีผูใ้หญ่ตีเด็กท่ีก าลงัร้องไห้พร้อมขู่ว่าถา้ยงัไม่เงียบจะไม่หยุดตี จะส่งผลให้สมองของเด็กคนนั้น
เรียนรู้ว่า มีอารมณ์ไม่ได ้และเกิดการกดอารมณ์ตวัเองไว ้ ทั้งน้ี พฤติกรรม  การกดอารมณ์จะไม่เป็น
ผลดีต่อเด็กในอนาคต และอาจเกิดปัญหาดา้นพฤติกรรมข้ึนได ้ทางออกของปัญหาน้ีคือ พ่อแม่ควรท า
ความเขา้ใจกบัลูกว่าลูกก าลงัมีอารมณ์โกรธ เสียใจ โมโห ฯลฯ ให้เด็กไดรู้้จกักบัอารมณ์ต่าง ๆ เหล่าน้ี
ดว้ยตนเอง และพยายามผอ่นคลายอารมณ์ของเด็กลง (กรมสุขภาพจิต, 2543ก) 

ดังนั้ นเชาวน์อารมณ์จึงควรได้รับการพฒันาตั้งแต่เด็กโดยเฉพาะเด็กปฐมวยัเพื่อเป็น
ภูมิคุม้กนัท่ีให้กบัเด็กวยัน้ีมีความพร้อมท่ีจะเติบโตและเผชิญกบัโลกกวา้งต่อไป คือ เป็นคนดี มองโลก
ในแง่ดี มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี จะเห็นไดว้า่ในสังคมปัจจุบนัเชาวน์อารมณ์ตอ้งไดรั้บการพฒันาควบคู่กนัไป
กบัการพฒันาดา้นสติปัญญา หากเรามวัพฒันาเฉพาะความรู้ความสามารถดา้นสติปัญญาเพียงอยา่งเดียว 
เด็กจะเป็นคนเก่งแต่หาความสุขไม่ได ้อาจเห็นแก่ตวั ไม่ยุง่เก่ียวกบัสังคมรอบขา้ง หากทุกฝ่ายมองเห็น
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ความส าคญัร่วมมือกนัพฒันาเชาวน์อารมณ์ใหสู้งยิง่ข้ึนพร้อม ๆ กนั การพฒันาความรู้ความสามารถ
จะท าใหเ้ด็กในสังคมเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุขในสังคม ตามแนวปฏิรูปการศึกษาตามท่ีคาดหวงัได ้
(ฉนัทนา  ภาคบงกช, 2549 : 160) 

จากสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตในปัจจุบนัพบว่าคนไทยมากกว่า 12 ล้านคน มีปัญหา
ทางจิต หรือมีทุกข์ทางใจ ไม่ว่าจะจากโรคซึมเศร้า และโรควิตกกงัวล รวมทั้งโรคเครียด ซ่ึงยงัคงเป็น
ปัญหาสุขภาพจิตระดบัตน้ ๆ ท่ีไม่ควรเพิกเฉย  ปัจจุบนัมีแนวคิดในการน าเอา “ศิลปะบ าบดั” มารักษา
ทางดา้นพฤติกรรมและปัญหาทางดา้นอารมณ์และส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มเด็กท่ีแสดงอาการออกมาชดัเจน
ซ่ึงเป็นกลุ่มเด็กพิเศษเป็นส่วนใหญ่ เช่น เด็กออทิสติก เด็กสมาธิสั้ น เด็กท่ีบกพร่องทางดา้นการเรียนรู้ 
และเด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว (กรมสุขภาพจิต, 2551 : 16) นอกจากน้ีการจดักิจกรรมศิลปะไวใ้นตาราง
กิจกรรมประจ าวนัของนกัเรียนปฐมวยั มีจุดประสงค ์เพื่อพฒันาเด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา โดยใหเ้ด็กมีโอกาสไดคิ้ดสร้างสรรค ์และแสดงความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นภาพกิจกรรม
ศิลปะมีบทบาทเด่นชดัในการส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก (ฉนัทนา  ภาคบงกช, 
2549 : 160) 

ศิลปะในบา้นเรายงัเป็นเร่ืองท่ีไดรั้บความสนใจค่อนขา้งน้อย ทั้งท่ีแทจ้ริงแลว้เด็กทุกคน
เกิดมาพร้อมกบัความใฝ่เรียนรู้ และชอบเร่ืองศิลปะอยู่ในตวั สังเกตไดจ้ากการท่ีเด็ก ๆ ชอบเร่ืองสีสัน 
และชอบจินตนาการเร่ืองราว โดยแต่งแตม้เติมศิลปะเขา้ไปกบัเร่ืองราวท่ีเขาหรือเธอวาดภาพ แต่ดว้ย
ค่านิยมของบา้นเรายงัคงเน้นไปในเร่ืองวิชาการ อยากให้ลูกเป็นเด็กเก่งเร่ืองวิชาการ ท าให้พ่อแม่
ใหค้วามทุ่มเทในเร่ืองการเรียนกวดวชิา โดยละเลยทางดา้นศาสตร์ของศิลป์ ตามธรรมชาติท่ีลูกมีอยู่
ทั้ง ๆ ท่ีศิลปะช่วยฝึกการใชจิ้นตนาการอยา่งอิสระ ซ่ึงจะมีผลใหเ้ด็กเป็นคนกลา้คิด กลา้ท า กลา้ริเร่ิม
ส่ิงใหม่ ๆ ท าให้เด็กไดแ้สดงออกในส่ิงท่ีตนคิดและรู้สึกโดยเฉพาะในเด็กเล็กท่ียงัไม่สามารถส่ือสาร
ทางตวัอกัษรไดดี้ ท าให้เด็กรักการท างานและมีความภาคภูมิใจในตนเองเม่ือการสร้างสรรคง์านศิลปะ
ของเด็กแต่ละช้ินเสร็จส้ินลง เด็กจะรู้สึกภาคภูมิใจกบัผลงานของเขามาก ท าให้กระตือรือร้นท่ีจะสร้าง
ผลงานช้ินใหม่ต่อไป ช่วยฝึกความประณีตและอารมณ์เพราะในขณะที่เด็กพยายามควบคุมมือ
ให้สามารถวาด ระบายสีหรือประดิษฐ์ส่ิงหน่ึงส่ิงใดให้ส าเร็จนั้นตอ้งใช้ ความตั้งใจ ความพยายามและ
ใชอ้ารมณ์ท่ีสงบน่ิง มัน่คงตามวฒิุภาวะของเด็กแต่ละวยั ท าให้เด็กเป็นคนมีสุนทรียภาพ มีความละเอียดอ่อน
ในจิตใจ รู้คุณค่าในธรรมชาติ ศิลปะ วตัถุ หรือรูปแบบความคิดต่าง ๆ ท่ีท าให้มีชีวิตและจิตใจท่ีงดงาม
โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม (Group Art Activities) ยิ่งจะช่วย ฝึกให้เด็กรู้จกัการท างานร่วมกนั 
รู้จกัปรับตวัและปรับความคิดให้สอดคล้อง ยอมรับซ่ึงกนัและกนั อนัเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกนั
อยา่งสามคัคีและเป็นประชาธิปไตยในสังคม  
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ทั้งน้ีเพราะศิลปะเป็นวิชาท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดจินตนาการได้เต็มท่ี 
ตามท่ีได้เห็นเด็กสามารถสร้างจินตนาการไดก้วา้งกว่าท่ีเราจะคาดเดาได้ บางทีก็อาจจะสะทอ้นจิตใจ
ความรู้สึกของเด็กท่ีไม่สามารถถ่ายทอดเป็นค าพูดไดแ้ต่สามารถถ่ายทอดมาทางงานศิลปะได ้วิชาศิลปะ
เป็นฐานทางการศึกษาพฒันาการเด็กซ่ึงควรเร่ิมตั้งแต่เด็กยงัเล็กอยู ่การเรียนการสอนศิลปะส าหรับเด็ก
ปฐมวยันั้นจะมุ่งเน้นถึงพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กมากกว่าผลงาน ดงันั้นจะเห็นว่ากิจกรรมต่าง ๆ 
ทางศิลปะมีส่วนช่วยการพฒันาอารมณ์ของเด็ก และกลา้มเน้ือเล็กและใหญ่ให้สัมพนัธ์กบัการใชต้า เช่น
การป้ันแป้งหรือดินน ้ ามนั วาดรูป และระบายสี ซ่ึงจะกระตุน้ให้เด็กไดใ้ช้ส่วนต่าง ๆ ของน้ิวมือ แขน 
ไหล่ และส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย เป็นการเตรียมความพร้อมในดา้นร่างกายและอารมณ์เป็นอย่างดี 
อนัจะน าไปสู่การเรียนของเด็กต่อไป (ส านกังานการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2546) 

จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจดักิจกรรมศิลปะเป็นกลุ่มท่ีมีต่อ
การพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
เพื่อเป็นขอ้มูลและทางเลือกส าหรับครู พ่อ แม่ ผูป้กครอง และผูที้่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปฐมวยั
ในการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กไทยไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

1.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเกี่ยวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม  

2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ระหวา่ง
เพศชายและเพศหญิงหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 

 
สมมติฐำนกำรวจิัย 
 

1.  พฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 หลงัการทดลองจะดีกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

2.  พฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 เพศหญิงจะดีกวา่เพศชาย
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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ขอบเขตกำรวจิัย 
 

1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 เพศชายและเพศหญิง
อายุ 5-6 ปี จ านวน 3 ห้องเรียน ๆ ละ 20, 24 และ 23 คน ตามล าดบั ของโรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอ
บา้นแหลม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2556 

2.  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2/2 จ  านวน 24 คน แยกออกเป็นเพศชาย 15 คน 
และเพศหญิง 9 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จากประชากรทั้งหมด 
3 หอ้งเรียน ของโรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบุรี เขต  1 ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2556  

3.   ตวัแปรท่ีศึกษา 
 3.1  ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่ กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มและเพศของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 
 3.2  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  พฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 
4.   ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง 
 การวิจยัในคร้ังน้ีไดท้  าการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 คาบ ๆ ละ 20 นาที 

รวม 24 คาบ ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2556 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

1.  กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีความแม่นตรง
ตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct Validity) เพราะสร้างจากแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดักิจกรรม
ศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยัและไดผ้า่นการตรวจพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
มีความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฎี และความเช่ือมัน่ (Reliability) เพราะสร้างจากแนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์และไดผ้า่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญและการวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติแลว้ 

3.  กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 เพศชายและเพศหญิงอายุ 5-6 ปี จ านวน 24 คน 
ของโรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี 
เขต 1 ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี สามารถใช้เป็นตวัแทนประชากรเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ทัว่ ๆ ไปได้
เพราะไดผ้า่นการสุ่มอยา่งง่ายจากประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

1.  กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม (Group Art Activities) หมายถึง กิจกรรมศิลปะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
เพื่อใชก้บัเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 เช่น   วาดภาพ ระบายสี เล่นกบัสี ป้ัน ฉีก ตดั ปะ ประดิษฐ์เศษวสัดุ ฯลฯ 
ในรูปแบบท่ีจดัให้เด็กมีโอกาสท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย ประมาณ 3-5 คน เพื่อให้เด็กไดแ้ลกเปล่ียน
ประสบการณ์และเรียนรู้โดยการร่วมมือกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็น แบ่งปันส่ืออุปกรณ์ มีความรับผิดชอบ
และตดัสินใจในการเล่นและท างานจนบรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกนั ซ่ึงสร้างและพฒันาโดยผูว้ิจยั จ  านวน 
24 กิจกรรม 

2.  เชาวน์อารมณ์ (Emotional Quotient-EQ) หมายถึง ความสามารถทางอารมณ์
ในการด าเนินชีวติร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีความสุข  

3.  พฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ (Emotional Quotient Behavior) หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีแสดงถึงความสามารถของบุคคลในการตระหนักรู้ความคิด  ความรู้สึกและภาวะอารมณ์ของตนเอง
และสามารถน าขอ้มูลความรู้เหล่านั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ในการช้ีน าความคิดและการกระท าของ
ตนเองได ้ซ่ึงสามารถสังเกตและประเมินไดด้ว้ยแบบสังเกตที่ผูว้ิจยัสร้างข้ึน 5 ดา้น ๆ ละ 4 ขอ้ 
รวม 20 ขอ้ คือ  

 3.1  การมีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตวัเอง (Self-awareness) 
 3.2  การควบคุมหรือจดัการอารมณ์ตวัเองได้อย่างเหมาะสม เช่น เล่นกีฬา ท างาน

ศิลปะ ฯลฯ (Emotional Management) 
 3.3  มีความมุ่งมัน่สู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย (Inspiration) 
 3.4  การเอาใจเขามาใส่ใจเรา (Listening with heart) 
 3.5  ทกัษะทางสังคม เช่น ความรับผิดชอบ (Enhancing social skill) โกลแมน (Goldman, 

1989 อา้งถึงใน อุไร สุมาริธรรม, 2545 : 204)  
4.   เด็กอนุบาล หมายถึง นกัเรียนเพศชายและหญิงอายรุะหวา่ง 5-6  ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่

ชั้ นอนุบาลปีท่ี 2 ของโรงเรียนบ้านแหลม อ าเภอบ้านแหลม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบุรี เขต  1  ในภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2556 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 

การวิจยัเร่ือง “ผลของการใช้กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีมีต่อการพฒันาเชาวน์อารมณ์ 
ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2” น้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ปี พ.ศ. 2546 แนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเชาวน์อารมณ์ ของโกลแมน (Goldman, 1988 อา้งถึงใน อุไร สุมาริธรรม, 2545 : 
204) เพื่อสร้างกรอบแนวคิดดงัต่อไปน้ี 
 
ภาพท่ี   1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
                        
     

  
 
 

 
 

 
 
     

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวิจัย 
 

1.   เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างในการทดลองไดรั้บการพฒันาพฤติกรรม
ดา้นเชาวน์อารมณ์หลงัการทดลองมากข้ึน 

2.   กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจะเป็นประโยชน์ต่อครู พ่อ แม่ ผูป้กครอง
และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

3.   ผลการวิจยัน้ีจะเป็นขอ้มูลส าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาปฐมวยัและนกัวิจยั
ในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยัมากข้ึนต่อไป 

 
 
 

พฤติกรรมเกี่ยวกบัเชำวน์อำรมณ์  5  ด้ำน 
1.  การมีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตวัเอง 
2.  การควบคุมหรือจดัการอารมณ์ตวัเองไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 
3.  มีความมุ่งมัน่ สู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
4.  การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
5.  ทกัษะทางสังคม 
 

 

 
กจิกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 

และเพศของเด็กอนุบำลช้ันปีที ่2 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม 


