
 

 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
1.  แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
 1.1  ความหมายของเชาวน์อารมณ์ 
 1.2  ความส าคญัของเชาวน์อารมณ์ 
 1.3  องคป์ระกอบของเชาวน์อารมณ์ 
 1.4  พฒันาการทางอารมณ์และเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
 1.5  เชาวน์อารมณ์กบัความแตกต่างทางเพศของเด็กปฐมวยั 
 1.6   แนวทางการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
 1.7   การสังเกตและการประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
2.  แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั 
 2.1  ความหมายของศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั 
 2.2  ความส าคญัของศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั 
 2.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั 
 2.4  ลกัษณะกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั 
 2.5  องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กปฐมวยั           
3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.1   งานวจิยัในประเทศ 
 3.2   งานวจิยัต่างประเทศ 

  

แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
 

ความหมายของเชาวน์อารมณ์ 
เชาวน์อารมณ์ตรงกบัค าภาษาองักฤษ Emotional Intelligence หรือ Emotional Quotient 

ท่ีผูใ้ชเ้รียกกนัทัว่ไปวา่ EQ ส่วนในภาษาไทยยงัไม่มีการบญัญติัศพัทค์  าน้ีอยา่งเป็นทางการมีแต่ผูท่ี้แปล
มาจาก Emotional Intelligence ใช้ค  าว่า เชาวน์อารมณ์ หรือความฉลาดทางอารมณ์ แต่ผูว้ิจยัใช้เรียก 
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Emotional Intelligence ในการวิจยัคร้ังน้ีว่า เชาวน์อารมณ์ ซ่ึงนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาต่างประเทศ
ไดใ้หค้วามหมายท่ีสามารถแยกออกได ้2 กลุ่ม ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1 โกลแมน (Goleman, 1988 อา้งถึงใน อุไร สุมาริธรรม, 2545 : 204 และวิทยากร 
เชียงกุล, 2551) ไดใ้ห้ความหมายของเชาวน์อารมณ์ว่าเป็นความสามารถในการตระหนกัรู้ถึงความรู้สึก
ของตนเองและผูอ่ื้น จนสามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง เพื่อสร้างแรงจูงใจในตนเองและ
สร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั คูเปอร์และซาวาฟ (Cooper and Sawaf, 1997 
อา้งถึงใน อุสา สุทธิสาคร, 2544) กล่าววา่ เชาวน์อารมณ์เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะรับรู้เขา้ใจและ
ประยกุตใ์ช ้การรู้จกัอารมณ์เป็นรากฐานของขอ้มูลน าไปสู่การสร้างสายสัมพนัธ์เพื่อการโนม้น าผูอ่ื้นได ้
ซ่ึงสโลเวยแ์ละเมเยอร์ (Salovey and Mayer, 1997 : 772 อา้งถึงใน ทิพวรรณ คนัธา, 2546) ไดใ้ห้ความหมาย
ของเชาวน์อารมณ์เพิ่มเติมว่า เป็นความสามารถในการรับรู้ ประเมินและแสดงอารมณ์ของตนได้
อย่างเหมาะสมสามารถเขา้ถึงและสร้างความรู้สึกท่ีดีท่ีเก้ือกูลความคิดไดร้วมทั้งการแกไ้ขปัญหา
ที่สร้างสรรคไ์ดเ้ขา้ใจอารมณ์ แยกแยะ วิเคราะห์อารมณ์และกระบวนการของอารมณ์ท่ีดี คิดใคร่ครวญ
และควบคุมภาวะอารมณ์ไดดี้ในทางท่ีส่งผลให้สุขภาพจิตและสติปัญญาดีสามารถจดัการกบัอารมณ์
ของตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงคูเปอร์และซาวาฟเพิ่มเติมเร่ืองของสติปัญญา โดยเช่ือวา่หากมี
เชาวน์อารมณ์แลว้จะส่งผลใหส้ติปัญญาดีไปดว้ย  

กลุ่มท่ี 2 ไดใ้ห้ความหมายของเชาวน์อารมณ์ว่า เชาวน์อารมณ์หากมีอยู่ในบุคคลใด
จะสามารถส่งผลให้ประสบผลส าเร็จในการท างาน และประสบผลส าเร็จในการด ารงชีวิต ดงัเช่น  
แพตตนั (Patton,1997 : 2 อา้งถึงใน ทิพวรรณ คนัธา, 2546) กล่าววา่ เชาวน์อารมณ์เป็นความสามารถ
ในการใชอ้ารมณ์อยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายในการพฒันาสัมพนัธภาพและการไดม้า
ซ่ึงความส าเร็จในการท างานสอดคลอ้งกบั บาร์ออน (Bar-on, 1999 อา้งถึงใน ทิพวรรณ คนัธา, 2546) 
กล่าวว่า เชาวน์อารมณ์เป็นชุดของขีดความสามารถ สมรรถนะ และทักษะทางจิตพิสัยท่ีส่งผลต่อ
ความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จในการต่อสู้กับข้อเรียกร้องและแรงกดดันต่าง ๆ ท่ีมาจาก
สภาพแวดลอ้มซ่ึงมีผลต่อการมีสุขภาพจิตท่ีดี และการประสบผลส าเร็จในชีวิต ไฮน์ (Hein, 1999 : 1 
อา้งถึงใน ทิพวรรณ คนัธา, 2546) มีความเห็นพอ้งกนัวา่ เชาวน์อารมณ์ เป็นการรวมกนัระหวา่งปฏิกิริยา
ทางอารมณ์ท่ีอยู่ภายในกบัความเป็นเหตุเป็นผล ท าให้เกิดความสุขในการด ารงชีวิตตลอดไป จะเห็นว่า
เชาวน์อารมณ์มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อความส าเร็จในการประกอบอาชีพและเชาวน์อารมณ์มีความส าคญั
มากกวา่เชาวน์ปัญญา ส่วนโดนาลด์ซนั (Donaldson, 1997 : 2 อา้งถึงใน ทิพวรรณ คนัธา, 2546) กล่าววา่
บุคคลท่ีมีเชาวน์อารมณ์รู้จกัเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง สามารถจะเผชิญความเครียดและปัญหาต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความยดืหยุน่มีเป้าหมายในชีวติ มองโลกในแง่ดี ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 
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นกัการศึกษาของประเทศไทย ไดใ้ห้ความเห็นและค านิยามตลอดจนความหมายของ
เชาวนอ์ารมณ์ไวห้ลากหลายซ่ึงสามารถแยกความเหมือนและความแตกต่างกนั โดยแยกออกเป็น 3 กลุ่ม 
คือ 

กลุ่มท่ี 1 กล่าวถึง เชาวน์อารมณ์ในดา้นการรู้จกัตนเอง และรับรู้ความรู้สึกของคนอ่ืน 
สุรพงษ ์อ าพนัวงษ ์(2541 : 8) กล่าววา่ เชาวน์อารมณ์เป็นการรู้จกัตนเอง รู้วา่ตนเองเป็นใคร มาจากไหน 
ตอ้งการอะไรในชีวิต สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้มีวินยัสูงบงัคบัใจตนเองได ้รู้จกัผิดชอบชัว่ดี 
สามารถจดัการอารมณ์ผูอ่ื้นมีอารมณ์ร่วมกบัผูอ่ื้น สอดคลอ้ง มนสั บุญประกอบ (2542 : 55) กล่าวว่า 
เชาวน์อารมณ์เป็นความสามารถท่ีอ่านใจเขาใจเราของบุคคล รู้จกัควบคุมและใช้อารมณ์ความรู้สึกได้
อยา่งเหมาะสม มองโลกในแง่ดี มีความเป็นผูน้ าและรู้จกัรักษาสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนไวไ้ด ้และ 
เทิดศกัด์ิ เดชคง (2543 : 54) กล่าววา่ เชาวน์อารมณ์ เป็นความสามารถทางอารมณ์ในการรับรู้และเขา้ใจ
ตนเอง เขา้ใจเห็นใจผูอ่ื้น มีความมุ่งมัน่ อดทน รอคอยเพื่อไปยงัเป้าหมาย มองโลกในด้านท่ีเป็นบวก 
และรู้จกัจดัการกบัความขดัแยง้ของตนเองได้  ซ่ึงคล้ายกบั แสงอุสา โลจนานนท์ และกฤษณ์ รุยาพร 
(2543 : 16) กล่าววา่ เชาวน์อารมณ์เป็นความสามารถในการตระหนกัรู้ถึงการใชปั้ญญาก ากบัอารมณ์ของ
ตนเอง และบริหารอารมณ์ของผูอ่ื้น นิสรา ค ามณี (2544 : 12) และภาณุ โคตรพิลา (2545 : 9) เห็นพอ้งกนั
ว่า เชาวน์อารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง สามารถควบคุมและ
จดัการกบัอารมณ์ของตนเองได้ สามารถจูงใจตนเองตลอดจนสามารถรับรู้และเขา้ใจอารมณ์ของผูอ่ื้น 
และมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืน ซ่ึง ชนนัภรณ์ ลกัษมีพิเชษฐ์ (2545 : 10) ไดใ้ห้ความหมายของ
เชาวน์อารมณ์ว่าเป็นความสามารถในการตระหนกัรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเองและรู้จกัควบคุม
อารมณ์ของตนเองมีความสามารถในการปรับตวั แกปั้ญหาและเผชิญปัญหาอยา่งมีสติพร้อมท่ีจะยอมรับ
ความจริง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง ตลอดจนสามารถรับรู้และเขา้ใจอารมณ์ของ
ผูอื้่น และมีสัมพนัธภาพที่ดีกบับุคคลอ่ืน และกรมสุขภาพจิต (2546 : 5) ไดใ้ห้ความหมายของ
เชาวน์อารมณ์เด็กว่า หมายถึง ความสามารถในการรู้จัก เข้าใจ และควบคุมอารมณ์ของตนเองได้
สอดคล้องกับวยั มีการประพฤติปฏิบติัตนในการอยู่ร่วมกันกับผูอ่ื้นอย่างเหมาะสม และมีความสุข 
เชาวน์อารมณ์เป็นคุณลักษณะพื้นฐานส าคญัท่ีจะน าไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ทั้งความคิด อารมณ์และ
พฤติกรรม 

กลุ่มท่ี 2 ความหมายของเชาวน์อารมณ์เก่ียวกบัความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์สามารถท่ีจะน าไปสู่
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ดงัเช่น สุนิสา ละวรรณวงษ์ (2543 : 62) ไดใ้ห้ความหมายของ
เชาวน์อารมณ์วา่ เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะตระหนกัรู้ความคิดและอารมณ์ของตนเองและ
ของผูอ่ื้น สามารถควบคุมอารมณ์และแรงกระตุน้ภายใน ตลอดจนสามารถอดทนได ้รอได ้ต่อการตอบสนอง
ความตอ้งการของตนเองได้อย่างเหมาะสม ถูกกาลเทศะ สามารถให้ก าลังใจตนเองต่อการเผชิญกับ
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ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งไม่คบัขอ้งใจ รู้จกัขจดัความเครียดท่ีมาขดัขวางความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
ของตนเองได ้สาลิกา เมธนาวิน (2545 : 13-14) ไดใ้ห้ความหมายของเชาวน์อารมณ์ไวว้่า ความสามารถ
ของบุคคลในการเรียนรู้จกัอารมณ์ความรู้สึกของตนให้ตระหนกัรู้  มีสติ รู้เท่าทนัสาเหตุความแปรผนั
เกี่ยวกบัอารมณ์ของตนและสามารถควบคุมพฤติกรรม การแสดงออกที่เหมาะสมถูกกาลเทศะ 
เป็นการเรียนรู้ควบคุมตนเอง บริหารจดัการอารมณ์ ภาวะอารมณ์ อุปนิสัยของตนไปในทางท่ีสร้าง
ประโยชน์ สร้างแรงจูงใจที่ดีให้แก่ตนเองในทางสร้างสรรค์ ส่วน อญัญาณี ทิวทอง (2543 : 66) 
ให้ความหมายเชาวน์อารมณ์ไวว้า่ เป็นความสามารถของบุคคลในการท่ีจะรับรู้เขา้ใจตนเองและบุคคล
อ่ืน ๆ ทั้งทางดา้นส่วนตวั อารมณ์ และสังคม ซ่ึงส่งผลต่อความส าเร็จของบุคคล นอกจากน้ี ช่อเพชร 
เบา้เงิน (2545 : 27) ให้ความหมายของเชาวน์อารมณ์วา่ หมายถึง ความสามารถในการจดัการกบัตนเอง
ทั้งความคิด ความรู้สึกอารมณ์และพฤติกรรมให้ถูกกาลเทศะตามสถานภาพและสถานการณ์เพื่อน าไปสู่
ความส าเร็จของงาน  

กลุ่มท่ี 3 ได้ให้ความหมายของเชาวน์อารมณ์แตกต่างไปจาก 2 กลุ่มแรก ว่าเป็นการใช้
ปัญญาก ากับการแสดงอารมณ์ออกมาให้มีเหตุมีผลในแต่ละสถานการณ์ โดยถือว่าอารมณ์หรือ
ความรู้สึกนั้นเป็นพลงัใหเ้กิดพฤติกรรม (พระราชวรมุนี (ประยรู  ธมมฺจิตโต, 2543) 

สรุปไดว้่า เชาวน์อารมณ์ หมายถึง การรู้จกัและสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้
อย่างเหมาะสม การเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความห่วงใย เห็นอกเห็นใจและมีเมตตา มีการรับรู้ความรู้สึก
ของคนอ่ืน สามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้และแกไ้ขสถานการณ์ไปในทางท่ีดี 
ซ่ึงจะส่งผลใหป้ระสบผลส าเร็จต่อหนา้ท่ีการงานและด ารงชีวติ 

ความส าคัญของเชาวน์อารมณ์ 
เชาวน์อารมณ์เป็นเร่ืองส าคญัเน่ืองจากมีเหตุการณ์ท่ีว่าคนท่ีเก่งแต่ขาดสติควบคุมอารมณ์

ตนเองไม่ได ้เก่งแต่ไม่รู้จกัการเอาใจเขามาใส่ใจเรา หรือเก่งแต่ทกัษะทางสังคมกบัเพื่อนฝูงไม่ดี จึงไม่
สามารถประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงานตามเท่าท่ีควรจะเป็น (กรมสุขภาพจิต, 2543ข) 

และจากการศึกษาของโลซิเออร์ (Lozier, 1987 อา้งถึงใน วฒันพล โชควิวฒันวนิช, 2545) 
พบวา่ เชาวน์อารมณ์เป็นองคป์ระกอบท่ีสามารถช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในการด ารงชีวติ 

เทิดศกัด์ิ เดชคง (2542) กล่าววา่ เด็กท่ีสามารถควบคุมอารมณ์อดกลั้นต่อความตอ้งการของ
ตนเม่ือโตข้ึนจะประสบความส าเร็จในการท างานมากกวา่เด็กท่ียอมท าแต่ความตอ้งการของตวัเองง่าย ๆ 
ซ่ึงเชาวน์อารมณ์มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีอ านวยผลให้เกิดประโยชน์ต่าง ๆ ตามมา  
วีระวฒัน์ ปันนิตามยั (2542)  ได้สรุปถึงประโยชน์ของเชาวน์อารมณ์ท่ีมีต่อชีวิตไวว้่า 1) ช่วยพฒันา
บุคลิกภาพท่ีดีให้กับเด็กให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีเจริญสมวยั 2) ช่วยให้สามารถส่ือสารการแสดง
ความรู้สึกไดถู้กตอ้งตามกาลเทศะ เขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น 3) ก่อให้เกิดการสร้างและผลิตผลท่ีสนองต่อ
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เป้าหมายเกิดการยอมรับและมีความคิดริเร่ิม 4) ช่วยให้การบริการตรงตามความตอ้งการของลูกคา้ 
เกิดความไวว้างใจในการใชสิ้นคา้และบริการ 5) ช่วยส่งเสริมอจัฉริยภาพของความเป็นผูน้ าท่ีมีศิลปะ
ในการรู้จกัใชค้นและครองใจคนได ้6) ช่วยให้เขา้ใจชีวิตของตนและของผูอ่ื้น มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั
มุ่งใช้ศกัยภาพของตนอย่างเต็มที่ ท  าให้ชีวิตครอบครัวเป็นสุขด้วยความเขา้ใจกนั นอกจากน้ี
เชาวน์อารมณ์เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ีบุคคลควรจะมีหรือพฒันาให้มากข้ึน เพื่อชีวิตการท างานทั้งในปัจจุบนั
และในอนาคต (กรมสุขภาพจิต, 2543) 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า เชาวน์อารมณ์นั้นมีความส าคญัและประโยชน์ต่อบุคคล
ในการด าเนินชีวติเป็นอยา่งมาก เพราะเชาวน์อารมณ์เป็นส่ิงท่ีส่งผลให้บุคคลพบกบัความส าเร็จในชีวิตได ้
และมีความสุขทั้งต่อตนเอง ครอบครัว เพื่อนร่วมงานและสังคมทัว่ไปจึงจ าเป็นตอ้งมีตั้งแต่เยาวว์ยัและ
ต่อเน่ืองเพื่อใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีเชาวน์อารมณ์และเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพอยา่งสมบูรณ์ 

องค์ประกอบของเชาวน์อารมณ์ 
องคป์ระกอบของเชาวน์อารมณ์มีผูจ้  าแนกไว ้ดงัน้ี 
โกลแมน (Goleman, 1997 : 43 อา้งถึงใน คมเพชร  ฉตัรศุภกุล  และผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ,์ 

2544 : 8-9)  ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของเชาวน์อารมณ์เป็น 5 ดา้น คือ 
1.  การรู้จกัอารมณ์ของตน 
 1.1 สามารถรับรู้ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นวา่รู้สึกอยา่งไร 
 1.2  สามารถรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงเวลา 
2.  การบริหารจดัการอารมณ์ 
 2.1  สามารถจดัการกบัภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2.2 สามารถท่ีจะระงบัอารมณ์ของตนเอง 
 2.3  สามารถขจดัความวิตกกงัวล วุน่วายใจ ความมืดมน ส้ินหวงัหรือความฉุนเฉียว

ใหล้ดลง และหมดส้ินไปในท่ีสุด 
3.  การสร้างแรงจูงใจใหต้นเอง 
 3.1 ใหอ้ารมณ์เป็นตวัน าความคิด และเก้ือหนุนการมุ่งสู่เป้าหมาย 
 3.2 รู้จกัอดไดร้อได ้และระงบัความหุนหนัพลนัแล่นของตนเอง 
 3.3 แมมี้ปัญหา อุปสรรคก็ไม่ยอ่ทอ้ท่ีจะมุ่งสู่เป้าหมาย 
4.  การรับรู้และรู้จกัอารมณ์ของบุคคลอ่ืน 
 4.1 สามารถตระหนกัถึงความรู้สึกของบุคคลอ่ืน เอาใจเขามาใส่ใจเราและมีความเห็น

อกเห็นใจ 
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 4.2  ความสามารถปรับอารมณ์ของตนเอง ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์และความตอ้งการ
ตามความจ าเป็นเพื่อสร้างและรักษาสัมพนัธภาพ 

5.  การบริหารจดัการดา้นสัมพนัธภาพ 
 5.1 มีทกัษะทางสังคมในการบริหารจดัการอารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืน สามารถ

สร้างสายสัมพนัธ์ สร้างความร่วมมือ สร้างพลงัร่วมกนั เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตลอดทั้งสามารถบริหาร
ความขดัแยง้ใหย้ติุลงได ้

 5.2 มีปฏิสัมพนัธ์อนัดีกบับุคคลอ่ืน 
สโลเวยแ์ละเมเยอร์ (Salovey and Mayer, 1997 อา้งถึงใน สุนิสา ละวรรณวงษ์, 2543 : 63-65) 

ไดป้รับปรุงรูปแบบของเชาวน์อารมณ์ที่เนน้องคป์ระกอบทางการรู้ การคิดของเชาวน์อารมณ์เป็น 
4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1.  ความสามารถในการรับรู้ ประเมินค่า และการแสดงออกทางอารมณ์ทั้งของตนเองและ
ผูอ่ื้น 

 1.1  ความสามารถในการระบุภาวะอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตนเองได ้(ตอนน้ีรู้สึก
โกรธ นอ้ยใจ โมโหเพราะสาเหตุใด) 

 1.2  ความสนใจในการระบุภาวะอารมณ์ของผูอ่ื้นได ้(ดูจากงานศิลปะ) 
 1.3  ความสามารถในการแสดงอารมณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง แสดงความตอ้งการไดต้รงกบั

ความรู้สึกไดอ้ยา่งเหมาะสมถูกกาลเทศะ (รู้สึกโมโห แต่ส ารวมเพราะอยูต่่อหนา้ผูใ้หญ่) 
 1.4  ความสามารถในการจ าแนกความรู้สึกต่าง ๆ ออกได้ว่าถูกตอ้ง หรือไม่ถูกตอ้ง 

จริงใจหรือไม่จริงใจ (การขอบคุณ ขอโทษ หรือการแสดงความเสียใจนั้นท าไปโดยมารยาทหรือออกมา
จากใจจริง) 

2.  ความสามารถท่ีจะใชอ้ารมณ์เอ้ือต่อการคิด 
 ความรู้สึกหรืออารมณ์ช่วยจัดล าดับความส าคัญหรือช่วยในการคิดจัดล าดับ

ความส าคญั (รู้สึกวา่ตนเครียดบอกสมองใหแ้บ่งเวลาออกก าลงักาย) 
 2.1  อารมณ์ท่ีชดัเจนพร้อมท่ีจะเอ้ือต่อการตดัสินใจ และจดจ าความรู้สึกต่าง ๆ ได้ดี 

(เจบ็แลว้จ า ไดบ้ทเรียนรู้วา่จะไม่ใหเ้หตุการณ์เช่นนั้นเกิดข้ึนกบัตนเองอีก) 
 2.2  อารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเปล่ียนไป ท าให้ความคิดและจุดยืนเปล่ียนไปจากแง่บวก

เป็นลบ จากการคิดแง่เดียวมุมเดียว เป็นคิดไดห้ลากหลาย (รู้สึกโกรธจะดุด่า แต่พอรู้เหตุผลท่ีแทจ้ริง
ก็เห็นอกเห็นใจเขา) 
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 2.3 ภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ท าให้คิดหาแนวทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน รู้สึกเป็นสุข 
ท าให้จิตใจเปิดกวา้ง รับฟังเหตุผล มีความคิดสร้างสรรค์ (จิตใจผ่อนคลายพิจารณาไดร้อบคอบมากข้ึน
ไม่วูว่าม หรือมองอะไรในแง่เดียว) 

3.  การเขา้ใจ การวเิคราะห์ และการใชค้วามรู้สึกเก่ียวกบัอารมณ์ 
 3.1 ระบุความรู้สึกหรืออารมณ์ เห็นความเช่ือมโยงระหวา่งอารมณ์กบัถอ้ยค าต่าง ๆ ได ้

เช่น ความชอบพอกบัอารมณ์รัก ความรู้สึกไม่ชอบกบัเกลียด ความสมหวงักบัการดีใจ 
 3.2 ตีความหมายจองอารมณ์ที่เกิดข้ึนอนัสืบเน่ืองจากอารมณ์หน่ึง ๆ ได ้เช่น 

การพลดัพราก การสูญเสียท าใหเ้กิดความเศร้าใจ 
 3.3 เขา้ใจอารมณ์ท่ีซบัซอ้นได ้เกิดความรู้สึกท่ีหลายอยา่งในเวลาไล่เล่ียกนั ทั้งรัก

ทั้งเกลียด อาการขยะแขยงท่ีเป็นผลร่วมของความโกรธและความกลวั 
 3.4 เขา้ใจความผนัแปรของภาวะอารมณ์ต่าง ๆ การเปล่ียนแปลงจากความโกรธ

มาเป็นความพึงพอใจ หรือความโกรธมาเป็นความละอายใจ 
4.  อารมณ์ส่งเสริมความงอกงามของสติปัญญา 
 4.1   เปิดใจรับต่อความรู้สึกทางบวกและทางลบท่ีร่ืนรมย ์และไม่น่าอภิรมยไ์ด ้
 4.2  เม่ือคิดใคร่ครวญได้ดีแล้ว สามารถยึดถือ ปลดปล่อยตนจากภาวะอารมณ์

ความรู้สึกอนัใดอนัหน่ึงได ้โดยพิจารณาจากขอ้มูลท่ีไดรั้บและความเป็นประโยชน์ 
 4.3  คิดอย่างพินิจพิเคราะห์ ถึงภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับตนเองและผูอ่ื้น

เล็งเห็นไดว้า่ ความรู้สึกเหล่านั้น ชดัเจน คงอยู ่มีเหตุผล และส่งผลต่อการปฏิบติัของตนอยา่งไร 
 4.4  บริหารจดัการภาวะอารมณ์ของตนเองและคนอ่ืนได ้ลดความรุนแรงของอารมณ์

ทางลบได ้แสดงอารมณ์ออกทางบวกโดยไม่บิดเบือน หรือมีกลวธีิในการป้องกนัตนเองมากเกินไป 
โดนาลดซ์นั (Donaldson, 1997 : 2 อา้งถึงใน คมเพชร ฉตัรศุภกุล และผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ,์ 

2544 : 12-13)  ไดเ้สนอองคป์ระกอบของเชาวน์อารมณ์ไวด้งัน้ี 
1. การรับรู้ตระหนกัรู้อารมณ์ของตนเอง 
2. มีแรงจูงใจตนเอง 
3. สามารถอดทน อดกลั้น ยนืหยดัต่อสู้ความเครียดได ้
4. มีความยดืหยุน่ 
5. มีแรงบนัดาลใจท่ีจะควบคุมตนเอง 
6.  มองโลกในแง่ดี 
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คูเปอร์และซาวาฟ (Cooper and Sawaf, 1997 อา้งถึงใน วีระวฒัน์ ปันนิตามยั, 2542 : 19) 
ไดเ้สนอองค์ประกอบของเชาวน์อารมณ์ว่าประกอบดว้ยหลกัส าคญั 4 องค์ประกอบดว้ยกนั และ
มีองคป์ระกอบยอ่ย ดงัน้ี 

1.  ความรอบรู้ในอารมณ์ เป็นตวัท่ีท าให้เกิดการรับรู้ การควบคุมตนเองและมีความเช่ือมัน่
ในตนเอง ประกอบดว้ย 

 1.1 ความซ่ือสัตยใ์นอารมณ์ คือ รับรู้อารมณ์ตรงตามท่ีเป็น 
 1.2 การสร้างพลงัอารมณ์ รวบรวมอารมณ์ใหเ้กิดพลงัสร้างสรรค ์
 1.3 ตระหนกัรู้ในอารมณ์ 
 1.4 รับผลยอ้นกลบัของอารมณ์ 
 1.5 หยัง่รู้ดว้ยตนเอง 
 1.6 รับผดิชอบ 
 1.7 สร้างสัมพนัธ์เช่ือมโยง 
2.  ความเหมาะเจาะทางอารมณ์ ประกอบดว้ย 
 2.1  สร้างความเช่ือถือไดใ้หเ้กิดแก่ตน 
 2.2  มีความเช่ือ ศรัทธา และมีความยดืหยุน่ 
 2.3  สร้างสรรคอ์ยูต่ลอดเวลา ไม่พอใจท่ีจะอยูก่บัท่ี 
3.  ความลึกซ้ึงทางอารมณ์ เป็นการส ารวจแนวทางท่ีจะปรับชีวิตและหนา้ท่ี  การงาน

ใหเ้ขา้กบัศกัยภาพ และเป้าหมายของตนเอง ประกอบดว้ย 
 3.1  ความผกูพนัในงาน รู้รับผดิชอบและมีสติ 
 3.2  มีเป้าหมายและศกัยภาพท่ีโดดเด่น 
 3.3  มีความซ่ือสัตย ์ท างานอย่างซ่ือสัตย ์และยึดหลกัจริยธรรมรักษามาตรฐานส่วน

บุคคล ท าตามท่ีพดูรักษาค าพดู ยอมรับขอ้ผดิพลาดท่ีตนกระท าอยา่งเปิดเผย 
 3.4 สามารถโนม้นา้ว จูงใจบุคคลอ่ืนโดยปราศจากอ านาจ 
4.  ความกลมกลืนและความไปกนัไดท้างอารมณ์ โดยใชส้ัญชาตญาณดา้นความคิดริเร่ิม

สร้างสรรคแ์ละสรรถภาพท่ีจะเผชิญปัญหาและความกดดนัประกอบดว้ย 
 4.1  การแสดงออกดา้นการหยัง่รู้ 
 4.2 สามารถคิดใคร่ครวญ 
 4.3 การเล็งเห็นโอกาส 
 4.4  การสร้างอนาคต 
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ไวส์ซิงเจอร์ (Weisinger, 1998 : 19-22 อา้งถึงใน ช่อเพชร  เบา้เงิน, 2545 : 32) ไดเ้สนอ
องคป์ระกอบเชาวน์อารมณ์ไว ้2 ส่วน ดงัน้ี 

1.  เชาวน์อารมณ์เฉพาะบุคคล ได้แก่ การตระหนักรู้จกัตนเอง การบริหารอารมณ์ของ
ตนเอง การสร้างแรงจูงใจท่ีดีใหแ้ก่ตนเอง 

2.  เชาวน์อารมณ์ท่ีเสริมสร้างสายสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ไดแ้ก่ ทกัษะการส่ือสารท่ีดี ความมี
มนุษยสัมพนัธ์ การช่วยเหลือผูอ่ื้นใหช่้วยตวัเองได ้

บาร์ออน (Bar-on, 2000 อา้งถึงใน ช่อเพชร เบา้เงิน, 2545 : 32)  ไดน้ าแนวความคิดของ
โกลแมน มาปรับปรุงแลว้เสนอองคป์ระกอบของเชาวน์อารมณ์ไวใ้หม่ ดงัน้ี 

1.  ความสามารถภายในตน คือ ตระหนักรู้ในอารมณ์และยอมรับอารมณ์ของตนเอง 
แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมดว้ยความมัน่ใจหนกัแน่น ประจกัษแ์ลว้วา่มีความส าเร็จแห่งตน 

2.  ความสามารถระหวา่งบุคคล คือ เอาใจเขามาใส่ใจเรา รับผดิชอบทางสังคม 
3.  ความสามารถในการปรับตวั คือ เขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆ ไดแ้ละตรวจสอบอารมณ์

ท่ีแทจ้ริง มีความยดืหยุน่ แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้
4.  ความสามารถในการจดัการกบัความเครียด คือ อดทนต่อความเครียดได้ดี ควบคุม

อารมณ์รุนแรงของตนไดดี้ 
5.  ความสามารถเก่ียวกบัภาวะอารมณ์ทัว่ ๆ ไป คือ มองโลกในแง่ดี มีความสุขใจ 
เชาวน์อารมณ์ตามแนวคิดของนักการศึกษาในประเทศไทยนั้น มีผูเ้สนอองค์ประกอบ

เชาวน์อารมณ์ไว ้ดงัน้ี 
ทศพร ประเสริฐสุข (2542) ได้สรุปองค์ประกอบของเชาวน์อารมณ์ ตามแนวคิดของ

สโลเวย ์เมเยอร์ และโกลแมน ได ้5 องคป์ระกอบใหญ่ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การตระหนกัรู้ในตนเองหรือเป็นความสามารถท่ีจะรับรู้และเขา้ใจความรู้สึกความคิด

และอารมณ์ของตนเองไดต้ามความเป็นจริง สามารถประเมินตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน ตรงไปตรงมา 
มีความเช่ือมัน่ รู้จกัจุดเด่นจุดดอ้ยของตน เป็นคนซ่ือตรง พดูแลว้รักษาค าพดู มีจรรยาบรรณ มีสติเขา้ใจตน 

2.  การบริหารจดัการก ับอารมณ์ของตนหรืออาจเรียกว่า  การก าหนดตนเอง 
เป็นความสามารถท่ีจะจดัการกบัอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม ประกอบดว้ยความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง เป็นคนท่ีน่าไวว้างใจได ้มีคุณธรรม มีความสามารถในการปรับตวัและมีความสามารถ
ในการสร้างแนวคิดใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ 

3.  การจูงใจตนเอง เป็นความสามารถท่ีจะจูงใจตนเอง ท่ีเรียกว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
แรงจูงใจใฝ่สัมพนัธ์ มองโลกในแง่ดี สามารถน าอารมณ์และความรู้สึกของตนเองมาสร้างพลงังาน
ในการกระท าส่ิงต่าง ๆ และเป็นพลงังานในการใหก้ าลงัใจตนเองในการคิดและกระท าอยา่งสร้างสรรค ์
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4.  การรู้จกัสังเกตความรู้สึกของผูอ่ื้น หมายถึง ความสามารถท่ีเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น 
มีความเห็นอกเห็นใจ เอาใจเขามาใส่ใจเรา มีจิตใหบ้ริการ สามารถแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5.  การด าเนินการดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีเป็นทกัษะทางสังคม 
เป็นความสามารถท่ีจะรู้เท่าทนัอารมณ์ของผูอ่ื้น เป็นทกัษะทางสังคมท่ีจะมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น
อนัจะส่งผลใหเ้กิดความเป็นผูน้ า ความสามารถลกัษณะน้ีจะประกอบไปดว้ยการส่ือความหมายท่ีดี 
การบริหารความขดัแยง้ 

แสงอุษา โลจนานนท ์และกฤษณ์ รุยาพร (2543 : 6-13) เสนอองคป์ระกอบของเชาวน์อารมณ์
ไว ้5 ดา้น เรียกวา่ การบริหารอารมณ์ดว้ยรอยยิม้แบบไทยๆ คือ “SMILE” 

S   มาจากค าวา่ Self - awareness คือ การรู้จกัอารมณ์ของตนเอง รู้วา่เราชอบหรือไม่ชอบ 
เราเก่งหรือไม่เก่ง 

M   มาจากค าวา่ Manage emotion คือ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเองว่า
ตอนน้ีเราเป็นอย่างไร เครียดหรือไม่ ท าในส่ิงที่ไม่ชอบหรือไม่ ท าส่ิงที่ใหญ่เกินตวัไปหรือเปล่า 
เราเครียดกบัค าว่า ไม่ได้ดั่งใจหรือเปล่า เราหาทางเลือกในการตอบสนองอารมณ์ท่ีหลากหลายด้วย
ความคิดสร้างสรรคม์ากนอ้ยแค่ไหน 

I   มาจากค าว่า Innovate inspiration คือ การสร้างสรรค์อารมณ์บวกให้กบัตนเอง
ดว้ยการสร้างศรัทธาและก าลงัใจตลอดจนสร้างเป้าหมายในชีวิตพร้อมทั้งค  ามัน่สัญญากบัตนเอง
กา้วเดินไปในทางท่ีมีค่า เปล่ียนอุปสรรคให้กลายเป็นพลงับวก มีพลงัอยู่ในตวัเป็นพลงัแห่งการต่อสู้ 
และสร้างสรรค์ให้เกิดความเพียรเพื่อสร้างความส าเร็จ เปลี่ยนความทอ้แทห้ดหู่ให้เป็นพลงั
แห่งความศรัทธาและก าลงัใจ 

L   มาจากค าว่า Listen with head and heart คือ การใช้ใจฟังใจ ใช้ใจในการรับฟัง
ความรู้สึกผูอ่ื้น ฟังลกัษณะท่าทางประกอบการส่ือสาร ทั้งน้ีเพื่อเขา้ถึงความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของคู่สนทนา 

E   มาจากค าวา่ Enhance social skill คือ การประสานสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เพื่อสร้างสังคม
ท่ีเก้ือกูล ความสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ซ่ึงการท่ีจะอยู่กบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุขท่ีแทจ้ริง 
จะตอ้งพร้อมท่ีจะเขา้ใจความคิดและจิตใจของผูอ่ื้นวา่เขาตอ้งการอะไร การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีจริงใจ
จะท าใหค้นเราสามารถอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

ซ่ึงสามตวัแรกของค าว่า  SMILE เป็นปัจจยัที่ส าคญัที่เกิดข้ึนภายในตวัเราเอง 
ส่วนสองตวัหลงั เป็นความเอ้ืออาทร เป็นทกัษะในการอยูร่่วมกบัสังคมอยา่งเก้ือกลู 

กรมสุขภาพจิต (2545ก : 42-43) ให้ค  านิยามและความหมายของเชาวน์อารมณ์วา่ หมายถึง 
ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินงานร่วมกับผู ้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ละมีความสุข โดยแบ่ง
องคป์ระกอบของเชาวน์อารมณ์ ดงัน้ี 
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1.  ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเองรู้จกัเห็นใจ
ผูอ่ื้นและมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม ประกอบดว้ยความสามารถต่อไปน้ี 

 1.1  ควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 
  1.1.1 รู้อารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 
  1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความตอ้งการได ้
  1.1.3 แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
 1.2  เห็นใจผูอ่ื้น 
  1.2.1  ใส่ใจผูอ่ื้น 
  1.2.2  เขา้ใจและยอมรับผูอ่ื้น 
  1.2.3  แสดงความเห็นใจอยา่งเหมาะสม 
 1.3  รับผดิชอบ 
  1.3.1  รู้จกัให ้รู้จกัรับ 
  1.3.2 รับผดิ ใหอ้ภยั 
  1.3.3 เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
2.  เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตดัสินใจ แกปั้ญหา

และแสดงออกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น ประกอบดว้ยความสามารถ
ต่อไปน้ี 

 2.1  รู้จกัและมีแรงจูงใจในตนเอง 
  2.1.1 รู้ศกัยภาพตนเอง 
  2.1.2 สร้างขวญัและก าลงัใจใหก้บัตนเอง 
  2.1.3  มีความมุมานะไปสู่เป้าหมาย 
 2.2  ตดัสินใจและแกปั้ญหา 
  2.2.1 รับรู้และเขา้ใจปัญหา 
  2.2.2  มีขั้นตอนในการแกปั้ญหา 
  2.2.3 มีความยดืหยุน่ 
 2.3  มีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
  2.3.1  สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
  2.3.2  กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
  2.3.3 แสดงความคิดเห็นท่ีขดัแยง้อยา่งสร้างสรรค ์
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3.  สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวติอยา่งเป็นสุข ประกอบดว้ย 
 3.1  ภูมิใจในตนเอง 
  3.1.1  เห็นคุณค่าตนเอง 
  3.1.2 เช่ือมัน่ในตนเอง 
 3.2  พึงพอใจในชีวติ 
  3.2.1 มองโลกในแง่ดี 
  3.2.2 มีอารมณ์ขนั 
  3.2.3  พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่
 3.3 มีความสงบทางใจ 
  3.3.1  มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสุข 
  3.3.2 รู้จกัผอ่นคลาย 
  3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 
เชาวน์อารมณ์ตามแนวพระพุทธศาสนาของพระราชวรมุนี (ประยรู ธมมจิตโต, 2542 

อา้งถึงใน พรรณี บุญประกอบ, 2542 : 22) พอสรุปได้คือ การฝึกอารมณ์ในพุทธศาสนา เรียกว่า 
มชัฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ซ่ึงองคป์ระกอบของจิตทั้งหมดมี 52 เจตสิก แบ่งเป็นทางสายกลาง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเชาวน์อารมณ์ 13 เจตสิก เช่น วิริยะ คือ ความเพียรในการท าความดี ท าดีไดดี้ การพฒันา
เชาวน์อารมณ์ในพระพุทธศาสนาจะตอ้งหาวิธีควบคุมจิตท่ีเกิดความขดัแยง้ระหวา่งจิตฝ่ายดีกบัจิตฝ่ายชัว่ 
ตอ้งควบคุมพลงัจิตไม่ให้จิตฝ่ายชัว่มีอิทธิพลเหนือจิตฝ่ายดี และรู้จกัพฒันาจิตให้ถาวร โดยการฝึกสติ 
คือ ความรู้ตวั รู้ทนัปัจจุบนั รู้จกัแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ เชาวน์อารมณ์
ในพุทธศาสนามีฐานอยู่ท่ีสติท าให้รู้จกัตนเอง ควบคุมตนเอง สามารถปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
การท่ีจะพฒันาเชาวน์อารมณ์ของบุคคลนั้นตอ้งพิจารณาตวัองคป์ระกอบ เพื่อเลือกพฒันาตวัท่ีเด่น เช่น 
การคิด (มนสิกา) สมาธิ (เอกคัตา) ความขยนั (วิริยะ) การจดัการกบัอกุศลสามารถท าได ้4 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 
เพียรพยายามควบคุมตนเอง ควบคุมไม่ให้ตกเป็นทาสของอารมณ์ ขั้นท่ี 2 ก าจดัขุดรากถอนโคนจิตท่ีไม่ดี
ออกไป ควบคุมอยูใ่นเขตท่ีจดัการได ้ขั้นท่ี 3 พฒันาจิตฝ่ายดีให้มีอ านาจเหนือจิตฝ่ายชัว่ ขั้นท่ี 4 รักษา
ความดีไวแ้ละเพิ่มพลงัยิง่ ๆ ข้ึน 

จะเห็นวา่เชาวน์อารมณ์ในทางพุทธศาสนา คือ การกระท าดี มีจิตใจดีงาม ควบคุมอารมณ์
ไดดี้ มีความอดทน มีเมตตากรุณา มีความรัก มีความสงสาร รู้จกัแผเ่มตตาและเก้ือกูลกนั พระธรรมปิฎก 
(2543 อา้งถึงใน วิลาสลกัษณ์ ชัววลัลี, 2543) กล่าวว่า สติทางพุทธศาสนาไม่จ  ากดัอยู่เพียงการรับรู้
อารมณ์เท่านั้น แต่รวมถึง การตระหนกัรู้ความคิดและพฤติกรรมของตนขณะนั้นวา่เป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่ดี 
ในการพฒันาเชาวน์อารมณ์ ตอ้งรู้จกัใชส้ติ คือ รู้วา่ขณะนั้นตนก าลงัท าอะไร เกิดความรู้สึกอยา่งไร 
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สุข ทุกข ์หรือ เฉย ๆ รู้วา่จิตก าลงัมีความโกรธ มีความอิจฉา ฟุ้งซ่าน หรือมีสมาธิหรือไม่และรู้วา่มีปัญญา
ในจิตใจของตนเองหรือไม่ มีสาเหตุมาจากอะไร และจดัการกบัอารมณ์ สามารถแก้ปัญหาอารมณ์ได ้
การเขา้ใจความรู้สึกของผูอื้่นและการมีสัมพนัธภาพที่ดีระหว่างบุคคลนั้น ทางพุทธศาสนาใช้
พรหมวหิาร 4 คือ ความรัก ความปรารถนาดี (เมตตา) การช่วยเหลือใหเ้ขาพน้จากทุกข ์(กรุณา) ยินดี
เม่ือเขาเป็นสุขหรือประสบความส าเร็จ (มุทิตา) และวางใจเป็นกลาง (อุเบกขา) หลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เชาวน์อารมณ์ อีกอยา่งคือ ฆราวาสธรรม ประกอบดว้ย  ทาน คือ การแบ่งปัน  ปิยวาจา เป็นการพูด
อย่างรักกัน อตัถจริยาเป็นการกระท าประโยชน์แก่ผูอ่ื้น สมานัตตา คือ ท าให้เข้ากบัเขาได้ไม่ถือตวั
สามารถร่วมทุกขร่์วมสุขกนัได ้จะเห็นไดว้่า เชาวน์อารมณ์ตามแนวทางพุทธศาสนานั้นให้รู้จกัฝึก
การควบคุมอารมณ์ตนเอง ไม่ท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อนและสามารถอยูร่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งเป็นสุข 

จากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัเชาวน์อารมณ์ดงัที่กล่าวมาแลว้ สามารถสรุปและ
แยกองคป์ระกอบของเชาวน์อารมณ์ออกเป็น 5 มิติ คือ การมีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตวัเอง การควบคุมหรือ
จดัการอารมณ์ตวัเองไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความมุ่งมัน่สู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย  การเอาใจเขามาใส่ใจเรา
และทกัษะทางสังคม 

พฒันาการทางอารมณ์และเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
1. พฒันาการทางอารมณ์ 
 อารมณ์มีส่วนเก่ียวขอ้งและความส าคญัอย่างยิ่งต่อคนเรา โดยเฉพาะทางอารมณ์ของ

เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีตอ้งการไดรั้บการปลูกฝังและส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ เพราะเด็กวยัน้ีจะเร่ิม
เขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการของผูอ่ื้น เร่ิมเรียนรู้พฤติกรรมการช่วยเหลือผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม 
(Forver and Branstetter, 1994 อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2546 : 27) ในบางคร้ังเด็กไม่อาจช่วยเหลือ
ตนเองไดก้็รู้จกัไปขอให้บุคคลอ่ืนช่วย เช่น แม่หรือครู เด็กวยัน้ีเขา้สังคมได้ดีข้ึนชอบเล่นกบัเพื่อน ๆ 
แมใ้นบางคร้ังจะมีการแยกเล่นคนเดียวก็ตาม เด็กจะชอบช่วยเหลือเพื่อน เห็นอกเห็นใจ แบ่งปันกัน 
ในขณะท่ีบางคร้ังอาจมีการทะเลาะแยง่ของเล่นกนับา้ง จากการวิจยัพบวา่เด็กท่ีสามารถรับรู้และเขา้ใจถึง
ความรู้สึกของผูอ่ื้นจะให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้นไดดี้กว่าเด็กที่ไม่มีอารมณ์น้ีเลย และยงัพบดว้ยว่า
ความเขา้ใจรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม  การช่วยเหลือสังคม พฒันาการ
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัจึงมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการทางสังคมเพราะเด็กเร่ิมขยายขอบเขต
ทางสังคม จากครอบครัวสู่ภายนอก การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้ง ท าให้มีการเปล่ียนแปลง
ทางอารมณ์ พฒันาการทางอารมณ์จึงไดรั้บอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มและสังคม หากประสบการณ์ไม่ดี 
พฒันาการทางอารมณ์ของเด็กจะไม่สมบูรณ์ เด็กเขา้กบัเพื่อนไดย้าก มีความวิตกกงัวล ไม่กลา้แสดงออก 
ซ่ึงแลมบ์และโบมรายด์ (Lamb and Baumrind, 1978 อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2545ข) กล่าวถึง
พฒันาการของเด็กในวยัก่อนเรียนว่าเป็นช่วงของการเร่ิมตน้การเรียนรู้ทางสังคม การฝึกให้เด็ก
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มีระเบียบวินยั เพื่อนและครูจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กมาก เด็กอายุ 5 ขวบ ก็เป็นท่ีคาดหวงัว่า
เด็กจะสามารถเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมไดดี้ข้ึน รวมทั้งการควบคุมตนเองความสนใจ การช่วยเหลือ
ตนเอง เช่น การใช้ห้องน ้ า  การรับประทานอาหาร การขบัถ่าย ซ่ึงเด็กวยั 5 ขวบ สามารถมีปฏิสัมพนัธ์
กบักลุ่มในลกัษณะท่ีพึงพอใจ ไม่เอาแต่ใจตนเอง สามารถแกปั้ญหาไดเ้องบา้ง โดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูใ้หญ่ 
อารมณ์ท่ีเป็นดา้นบวกท่ีพบในเด็กปฐมวยั (3-5) ขวบ คือ อารมณ์รัก เด็กวยัน้ีจะมีการเรียนรู้ท่ีจะตอ้ง
ช่วยเหลือตนเองในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ เรียนรู้ท่ีจะท าส่ิงเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้ผูอ่ื้น เด็กจะรักและชอบ
คนท่ีให้ความสนุกสนานแก่ตน เด็กจะภาคภูมิใจในผลงาน หรือความส าเร็จของตน เช่นการวาดภาพ 
ระบายสี เสร็จแลว้น ามาอวดครูและจะภูมิใจในผลงานมากเม่ือไดรั้บค าชมเชย 

 เด็กวยัน้ีซ่อนอารมณ์ไม่เป็น รักบอกว่ารัก เกลียดก็บอกว่าเกลียด อยากทุบตีใคร
ก็จะท าทนัที ไม่สนใจว่าผูอ่ื้นจะรู้สึกอย่างไร อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย การแสดงออกทางอารมณ์
ที่พบบ่อยคือ โกรธ กลวั อิจฉา กลวั เครียด อารมณ์โกรธ เป็นอารมณ์ของเด็กท่ีมกัเกิดข้ึนเม่ือไม่สบาย 
แสดงออกโดยการงอแง หงุดหงิด ขดัขืน จะโกรธง่ายหายเร็ว ถา้มีเหตุการณ์อ่ืนมาทดแทนจะลืมทนัที 
การกา้วร้าว เด็กปฐมวยัมีความกา้วร้าวมากกวา่ช่วงวยัอ่ืน ๆ  อารมณ์กลวั เด็กวยัน้ีจะกลวัสถานท่ีแปลกใหม่
ไม่คุน้เคย กลวัการแยกจาก กลวัการทอดทิ้ง ซ่ึงความกลวัส่วนใหญ่จะมาจากจินตนาการของเด็กเอง เช่น 
กลวัความมืด กลวัสัตวบ์างชนิด กลวัผี กลวัฟ้าร้อง ผูใ้หญ่จึงไม่ควรขู่หรือหลอกเพราะจะท าให้
กลวัอย่างฝังใจ (Imprint) จนเป็นโรคกลวัอยา่งไร้เหตุผล (Phobia) ซ่ึงเป็นโรคประสาทประเภทหน่ึงได ้
อารมณ์อิจฉา จะปรากฏชดัเจนในเด็กวยัน้ีจะเห็นไดจ้ากการมีน้องใหม่ เด็กจะแสดงพฤติกรรมถดถอย
กลบัไปเป็นเด็กกวา่อายุ ถา้ไม่ไดรั้บความสนใจจากผูใ้หญ่ บางคนด้ือ อาละวาด ออ้นแม่ แต่นกัจิตวิทยา
ให้ขอ้สังเกตวา่ การมีน้องจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือซ่ึงกนัละกนั มีความเอ้ืออาทรต่อนอ้ง 
อารมณ์เครียด เป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนในใจเด็ก ซ่ึงสาเหตุมาจากการขาดความเขา้ใจ ไม่สามารถตีความหมาย
เหตุการณ์เหมือนผูใ้หญ่ สภาวะท่ีไม่เขา้ใจกลายเป็นแรงกดดนัทางอารมณ์ ท าให้รู้สึกไม่พอใจ ไม่สบายใจ 
บางคนแสดงออกดว้ยค าพูด บางคนไม่กลา้แสดงออก เก็บกดไวภ้ายใน กลายเป็นความกงัวล สาเหตุของ
ความเครียดอาจมีได้หลายอย่างเช่น สภาพครอบครัวแตกแยกไม่มัน่คง เครียดจากการถูกทารุณกรรม 
ฯลฯ การแสดงความเครียด อาจเป็นไดท้ั้งพฤติกรรมและความเจ็บป่วยทางกาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง 
กดัเล็บ ปัสสาวะรดท่ีนอน ฯลฯ เม่ือผูใ้หญ่ในครอบครัวมีความเครียด มกัพบว่าเด็กจะเครียดตาม 
ผลจากความเครียดในวยัเด็กอาจน าไปสู่พฤติกรรมความกา้วร้าวในวยัผูใ้หญ่ อารมณ์เศร้า เป็นอารมณ์หน่ึง
ท่ีพบได้บ่อยในเด็กปฐมวยั เช่น การร้องไห้เม่ือไม่ไดต้ามความตอ้งการ หรือเม่ือเสียใจท่ีผูใ้หญ่ดุ 
ความเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น เด็กปฐมวยัจะเขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการของบุคคลอ่ืน และ
เรียนรู้พฤติกรรมการช่วยเหลือผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสมจะเขา้สังคมไดดี้ข้ึน ชอบเล่นอยู่กบัเพื่อนๆ 
ชอบช่วยเหลือเพื่อน เห็นอกเห็นใจแบ่งปันกนั แมใ้นบางคร้ังจะมีการแยกเล่นคนเดียว หรือบางคร้ังก็ยงั
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มีการทะเลาะ และแยง่ของเล่นกนับา้ง เด็กวยัน้ีรู้จกัเสียสละความพอใจบางอยา่งในขณะนั้นเพื่อให้ไดส่ิ้งอ่ืน 
ชอบท าใหถู้กใจพอ่แม่และครู ใหค้วามร่วมมือได ้ชอบใชค้  าพูดแทนความรู้สึก มีการวิจยัท่ีแสดงวา่
เด็กท่ีเรียนรู้และเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นไดดี้กว่าเด็กท่ีไม่มีอารมณ์นั้นเลย และยงัพบว่าคนเขา้ใจและ
รับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการช่วยเหลือสังคม การแกปั้ญหา การแกปั้ญหา
ขอ้ขดัแยง้ในเด็กวยัน้ีคือยงัเอาแต่ใจตนเองหรือไม่ค่อยยอมคนอ่ืน แต่ความขดัแยง้ระหวา่งเพื่อน มกัจะ
ลงเอยด้วยการประนีประนอม อารมณ์อยากรู้อยากเห็น เป็นอารมณ์ท่ีพบบ่อยในเด็กวยัน้ี คือ อยากรู้
อยากเห็น ชอบซัดถาม สนใจอยากรู้ ความอยากรู้อยากเห็นจะกระตุน้ให้เด็กเขา้ไปผูกพนักบักิจกรรม
อยา่งใดอยา่งหน่ึง ความรู้สึกผิดชอบ เป็นวยัท่ีพ่อแม่ผูป้กครองและครูจะเร่ิมอบรมสั่งสอน เพื่อถ่ายทอด
ค่านิยมวฒันธรรมศีลธรรมแก่เด็กทีละนอ้ย โดยเร่ิมจากส่ิงท่ีง่ายๆ เช่น การกราบไหว ้การชวยเหลือคนอ่ืน 
การขอบคุณ การมีเมตตา สงสาร ช่วยเหลือคนท่ีตกทุกขไ์ดย้าก การเช่ือฟังคนใหญ่สอน  

 อีริคสัน (Erikson, 2000 อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2545ก : 21) กล่าวถึงเด็กอายุ 3-4 ปี 
วา่เป็นวยัท่ีพ่อแม่ส่วนใหญ่จะตอ้งให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อตนเอง เช่น การแต่งตวั เพราะเด็กจะเร่ิม
เลียนแบบผูใ้หญ่ อารมณ์ต่าง ๆ ดงักล่าวหากผูใ้หญ่รู้ถึงสาเหตุ และรู้จกัธรรมชาติของอารมณ์ของเด็กวยัน้ี
อย่างถ่องแทจ้ะท าให้สามารถแกไ้ขและพฒันาอารมณ์ของเด็กไดเ้ป็นอย่างดี ซ่ึง วีระวฒัน์ ปันนิตามยั 
(2545 : 152) กล่าวถึงลกัษณะอารมณ์ท่ีดีของเด็กก็คือ 1) ตระหนกัถึงอารมณ์ของตนเองขณะนั้นได ้เช่น 
ดีใจ เสียใจ 2) ยอมรับภาวะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างตรงไปตรงมา 3) ส ารวจตรวจสอบสภาวะอารมณ์
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 4) รายงานภาวะอารมณ์ของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งไม่ลา้ชา้ 5) คิดใคร่ครวญหาทางแกไ้ข
และเผชิญกบัสถานการณ์นั้นได ้

 สรุปได้ว่า อารมณ์มีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ของเราดาวิน 
(Darvin, 1972 อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2546 : 17) กล่าววา่ อารมณ์เป็นตวัก าหนดวิถีชีวิตมีคุณค่า
ต่อการด ารงชีวติและการแสดงออกทางอารมณ์ เป็นรูปแบบท่ีติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด ดงัเช่น สุนขั เสือ ลิง 
และคน เวลาโกรธจะแสดงการแยกเข้ียวเหมือน ๆ  กนั เช่น การส่ือสารความรู้สึกภายในตนเองให้ผูอ่ื้นทราบ 
อารมณ์ท่ีตอ้งไดรั้บการพฒันา เช่น อารมณ์อาย โกรธ คบัขอ้งใจ กลวั วิตกกงัวล ฯลฯ อารมณ์ดงักล่าว 
เป็นส่วนหน่ึงของเชาวน์อารมณ์ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการวางรากฐานสร้างความมัน่คงทางอารมณ์ 
ในด้านการเรียนรู้ความรู้สึกตนเอง การรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นและการสร้างทกัษะทางสังคม นับว่า
อารมณ์มีอิทธิพลท่ีส าคญัยิง่ต่อการพฒันาเชาวน์อารมณ์อารมณ์ 

2. ลกัษณะเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั  
 เป็นการยอมรับกนัวา่เด็กท่ีเรียนไดดี้ เรียนไดเ้ร็ว มีความสุข มีความคิดเห็นเก่ียวกบัคน

ในแง่ดี มองโลกในแง่บวก ปรับตวัได้กบัสภาพการณ์ต่างๆ และมีปัญหาพฤติกรรมน้อย เป็นเด็กท่ีมี
เชาวน์อารมณ์ (กรมสุขภาพจิต, 2545ก : 23) นอกจากน้ีเด็กท่ีมีเชาวน์อารมณ์จะเป็นเด็กท่ีมีความรับผิดชอบ 
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กลา้แสดงสิทธิของตน ชอบช่วยเหลือ รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มีทกัษะในการแกปั้ญหาหรือความขดัแยง้
ได้ดี ควบคุมตนเองได้ คิดก่อนพูดและคิดก่อนท า มีความรู้สึกท่ีดีมีความผูกพนัต่อครอบครัวและ
โรงเรียน มีความสามารถทางการเรียนสูง สามารถควบคุมอารมณ์หรือความรู้สึกไม่พอใจ กลา้แสดงออก
มีความมุ่งมัน่พยายาม สามารถระบุลกัษณะอารมณ์รับรู้หรือความรู้สึกไม่พอใจของตนเองได ้(ทศพร 
ประเสริฐสุข, 2543 วีระวฒัน์ ปันนิตามยั, 2542) ซ่ึงสโลเวยแ์ละเมเยอร์ (Salovey and Mayer, 1997 
อา้งถึงใน อจัฉรา  สุขารมณ์  และคณะ, 2548) กล่าววา่ เด็กท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตไม่ใช่เด็กท่ีฉลาด
ทางสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียว แต่เด็กนั้นตอ้งมีเชาวน์อารมณ์ดีด้วย คือ การท่ีเด็กรู้จกัอารมณ์ของ
ตนเองและเรียนรู้ท่ีจะจดัการกบัอารมณ์ของตนเองไดไ้ม่เก็บกด มีทางระบายออกอย่างเหมาะสม รู้จกั
การรอคอย มีวินัยและรู้จกัการควบคุมตนเอง สามารถเขา้ใจผูอ่ื้น รู้เขารู้เรา เห็นอกเห็นใจ เด็กเหล่าน้ี
สามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนในสังคมและอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข  

 แนวทางการพฒันาเชาวน์อารมณ์ควรจะทราบก่อนว่า พฤติกรรมอยา่งไรบา้งท่ีแสดงว่า
เด็กมีเชาวน์อารมณ์ซ่ึง ฉันทนา  ภาคบงกช (2549 : 160) บอกว่าเด็กท่ีมีเชาวน์อารมณ์เป็นเด็กท่ีรู้จกั
ตนเองช่ืนชมและพึงพอใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นเป็นพื้นฐาน “การรู้เขา
รู้เรา” และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นต่อไป นอกจากน้ีตอ้งสามารถจดัการกบัอารมณ์โดยการแสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม
ท าใหป้รับตนอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 เวสตนั แอนด์ เวสตนั (Weston and Weston, 1996 อา้งถึงใน อุสา สุทธิสาคร, 2544 : 
22-23) กล่าวถึง  เชาวน์อารมณ์ในวยัเด็กวา่ ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

 1.  รักความยติุธรรม ซ่ือสัตย ์มีเมตตากรุณา 
 2.  เคารพกฎหมายและรับฟังเสียงส่วนใหญ่ 
 3.  มีจิตใจเป็นอิสระและเปิดกวา้ง 
 4.  มีคุณภาพชีวติ และมีหลกัการในการด าเนินชีวติ 
 5.  เป็นท่ีไวว้างใจและน่านบัถือ 
 6.  รักและเมตตาผูอ่ื้น 
 7.  มีระเบียบวนิยัและความรับผดิชอบ 
 8.  มีความรู้ดีและมีแรงจูงใจสูง 
 9.  เอาใจใส่ดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของตนเอง 
 อุมาพร  ตงัคสมบติั (2544 : 68-70) กล่าวถึง ลกัษณะของเด็กท่ีมีเชาวน์อารมณ์ จะมี

ลกัษณะดงัน้ี 
 1.  อารมณ์ อารมณ์ดี ยิ้มแยม้แจ่มใส รู้สึกมีความสุข มีอารมณ์ขนั ควบคุมอารมณ์

โกรธไดดี้ 
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 2.  ความคิด มองโลกในแง่ดี มีความพอใจในตนเอง เช่ือมัน่ในตนเองกลา้ตดัสินใจ 
 3.  การกระท า รู้จกัคิดก่อนท า ไม่หุนหนัพลนัแล่น ท าตามกฎระเบียบวินยั มีความอดทน 

มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั ช่วยเหลือตนเองไดต้ามวยั มีความรับผดิชอบ 
 4.  ทกัษะทางสังคม มีเพื่อนมาก คุยสนุก เขา้กบัเพื่อนไดดี้ มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 

มีน ้ าใจ โอบออ้มอารี รู้จกัแบ่งปัน กิริยามารยาทดี รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น มีน ้ าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ้
รู้ชนะ มีความเป็นผูน้ า กลา้บอกความตอ้งการของตนเองใหผู้อ่ื้นรู้ 

 5.  การผลกัดนัตนเอง มีความกระตือรือร้นมีแรงจูงใจและมีเป้าหมาย มีความมุมานะ 
ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค ปรับตวัเก่ง ลกัษณะความฉลาดทางอารมณ์ดงักล่าวเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได้
ในเด็กปฐมวยั พฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กคนใดท่ีอยู่ในสังคมด้านลบ หากเราศึกษา
พฤติกรรมและรู้สาเหตุและแนวทางท่ีจะพฒันาไดถู้กตอ้งแลว้จะช่วยให้ผูใ้กลชิ้ดกบัเด็กไดส่้งเสริมและ
พฒันาในแต่ละด้านให้เหมาะสมและกลมกลืน ไม่เร่งรัด แต่ให้เด็กมีสิทธิท่ีจะเรียนรู้ส่งเสริมให้เด็ก
คลายการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง และส่งเสริมให้เด็กไดฝึ้กพึ่งพาตนเองและรู้จกัแสดงน ้ าใจต่อผูอ่ื้น 
การให้ความรัก และการใชเ้หตุผลเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
และเด็กสามารถจะปรับตวัไดดี้สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

  กรมสุขภาพจิต (2545ก : 44-45) กล่าวถึงเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 
 1.  การมีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีสมวยั มีสัมพนัธภาพท่ีราบร่ืน ปรับตวั และปรับใจ

ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีจริยธรรมและมีความสุข 
 2.  มีความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะเอ้ือให้การด าเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นในวยัผูใ้หญ่

เป็นไปอยา่งสร้างสรรคแ์ละความสุข 
 3.  การมีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีสมวยัและการมีความสามารถทางอารมณ์ท่ีไดรั้บ

การส่งเสริม เพื่อเอ้ือใหด้ าเนินชีวติร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีความสุขในวยัผูใ้หญ่ 
 4.  ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะเอ้ือใหต้นเองเป็นสุข และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นเป็นสุขดว้ย 
 5.  พฒันาการทางอารมณ์ท่ีจะเอ้ือใหต้นเองเป็นสุข และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นเป็นสุขดว้ย 
 6.  ศกัยภาพทางอารมณ์ท่ีจะเอ้ือใหต้นเองเป็นสุข และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นเป็นสุขดว้ย 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่าเด็กท่ีมีเชาวน์อารมณ์จะเป็นเด็กท่ีมีความรับผิดชอบ 

กลา้แสดงสิทธิของตนเอง ชอบช่วยเหลือรู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ควบคุมตนเองได ้ คิดก่อนพูดและ
คิดก่อนท า มีความพอใจในตนเองมองโลกในแง่ดี มีความมุมานะไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ปรับตวัเก่ง 
ลกัษณะความฉลาดทางอารมณ์ดงักล่าวเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตไดใ้นเด็กปฐมวยั ซ่ึงเด็กเหล่าน้ีสามารถ
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนในสังคมและอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข  
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เชาวน์อารมณ์กบัความแตกต่างทางเพศของเด็กปฐมวยั 
เฟอร์น-แฮม (Furnham, 1982 อา้งถึงใน สุภาวดี หาญเมธี, 2553) กล่าวว่า เพศหญิง

มีความรู้สึกท่ีละเอียดปรับอารมณ์และรับรู้ความรู้สึกไดเ้ร็วกวา่เพศชาย สามารถแสดงออกทางอารมณ์
ไดล้ะเอียดลออ จึงมีทกัษะการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ท าให้มีทกัษะทางสังคมไดดี้กวา่เพศชาย เพศหญิง
มีความพร้อมของทกัษะทางสังคมมากกวา่เพศชาย โดยเฉพาะเร่ืองประสาทสัมผสัการเรียนรู้ การมองเห็น 
การไดย้ิน การดมกล่ิน และการสัมผสัเพศหญิงจะดีมากกวา่เพศชาย และทกัษะทางสังคมดา้นความเห็น
อกเห็นใจเพื่อน ไดแ้ก่รู้จกัการแบ่งปัน มีน ้ าใจ ดา้นความรับผิดชอบ ไดแ้ก่ การมีระเบียบวินยั การกลา้พูด
กลา้แสดงออกรู้จกัหนา้ท่ี มีความซ่ือสัตยมี์ความสามคัคี ในขณะเล่นเพศหญิงจะรู้จกัการระมดัระวงัและ
ดูแลตนเอง ไม่ท าลายส่ิงของและรู้จกัการดูแลรักษา จึงท าให้เพศหญิงมีทกัษะทางสังคมดีกวา่เพศชาย 
มีพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวและภาษาไดดี้กวา่เพศชาย ไดแ้ก่ การมีมารยาทในการฟังและพูดการใช้
ค  าพดูสุภาพ ดา้นความร่วมมือ สามารถเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้มีจิตใจเบิกบานร่าเริงแจ่มใส
และรับรู้เขา้ใจการแสดงออกดว้ยสีหนา้ท่าทางไดดี้ รู้จกัการสังเกต มีไหวพริบ มีความรอบคอบและ
มีความมานะบากบัน่มากกวา่เพศชาย เซยีดและกุยริน (Sayeed & Guerin, 2000 : 20 อา้งถึงใน นภเนตร 
ธรรมบวร, 2549 : 147-147) กล่าวถึงความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชายในการเล่นวา่ การเล่น
เสรีเด็กปฐมวยัมกัเลือกเล่นกบัเพื่อนเพศเดียวกนั การเล่นกบัเพื่อนเพศเดียวกนัจะช่วยส่งเสริมทกัษะ
ทางสังคมระหวา่งเด็ก และในการเล่นเป็นกลุ่ม จะมีความแตกต่างระหวา่งเพศชายและเพศหญิง เพศชาย
จะเล่นเป็นกลุ่มใหญ่มากกวา่เพศหญิง เพศชายจะใชเ้สียงดงั ขณะท่ีเพศหญิงจะชอบเล่นเงียบๆ ตามล าพงั 
การเล่นของเพศชายจะมีลกัษณะการแบ่งล าดบัขั้น เช่น หัวหน้า รองหัวหน้า ซ่ึงต่างจากเพศหญิงท่ีมี
ลกัษณะของการร่วมมือกนันอกจากน้ี กรมสุขภาพจิต (2545 อา้งถึงใน สุภาวดี โกมารทตั, 2549 : 16) 
กล่าวว่า ทกัษะทางสังคมระหวา่งเพศหญิงและเพศชายจะมีความแตกต่างกนัอย่างสมบูรณ์ท่ีเห็นไดช้ดั 
คือ เพศหญิงจะมีความรับผิดชอบมากกวา่เพศชาย เช่น มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีวินยั
ในตนเอง รู้จกัระมดัระวงัและดูแลตนเอง ไม่ท าลายส่ิงของและรู้จกัเก็บรักษาของตนเอง และเพศหญิง
จะกลา้พดูกลา้แสดงออก  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้เชาวน์อารมณ์ของเด็กเพศหญิงและเพศชายมีพฒันาการท่ีแตกต่างกนั 
เพศหญิงจะมีทกัษะทางสังคมท่ีดีกวา่เพศชาย ทั้งดา้นความเห็นอกเห็นใจเพื่อน รู้จกัแบ่งปัน มีน ้ าใจ 
มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความซ่ือสัตยส์ามคัคี มีความมานะบากบัน่ร่าเริงแจ่มใสและรับรู้
เขา้ใจการแสดงออกดว้ยสีน่าท่าทางไดดี้ กลา้พูดกลา้แสดงออกรู้จกัหน้าท่ีของตนเองมากกว่าเพศชาย 
ส่วนเพศชายจะชอบเล่นเป็นกลุ่มใหญ่และชอบจดัระบบล าดบัชั้นหรือการควบคุมดว้ยอ านาจมากกว่า
เพศหญิง เช่น การเป็นหวัหนา้และรองหวัหนา้ เป็นตน้ 
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แนวทางการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
การพฒันาเชาวน์อารมณ์มีแนวทางหลายแนวทางดว้ยกนั ซ่ึงมีผูใ้ห้แนวทางในการพฒันา

เชาวน์อารมณ์ไวด้งัน้ี 
ซาปิโร (Shapior, 1997 อา้งถึงใน วรีะวฒัน์ ปันนิตามยั, 2542 : 156-164)ไดเ้สนอขอ้คิด

ในการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 
1. ใหเ้ด็กเขา้ใจและปฏิบติัตามศีล 5 
2.  ฝึกให้เด็กแสดงออกซ่ึงความเมตตากรุณา ช่วยเหลือผูอ่ื้นได้โดยไม่เลือกโอกาส

สามารถท าใหผู้อ่ื้นเป็นสุข 
3.  ฝึกการพดูความจริง ตรงไปตรงมา ไม่พดูโกหก 
4.  ฝึกใหม้องโลกในแง่ดี เปิดตวัเองต่อประสบการณ์ใหม่ ๆ 
5.  ฝึกให้รู้จักภาษาท่ีใช้ในการแก้ปัญหา สร้างสายสัมพันธ์ เช่น ขอโทษ ขอบคุณ 

สามารถเลือกตดัสินใจในแนวทางท่ีเหมาะสม 
6.  พ่อแม่ ผูป้กครอง ควรฝึกให้เด็กมีทักษะในการพูดคุยในโอกาสต่าง ๆ ดังน้ี พูดถึง

ความรู้สึก ความปรารถนาของตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน วา่ตนรู้สึกอยา่งไร ท าไมถึงรู้สึกอยา่งนั้นและตนเอง
ตอ้งการอยา่งไร 

7.  สามารถอ่านภาษาท่าทางของผูอ่ื้นไดถู้กตอ้ง มีความเขา้ใจกบัสีหน้า ภาษาท่าทาง
ของผูอ่ื้น 

8. ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเขามีความสนใจ 
9. ช่ืนชมดว้ยความสนใจ ช่ืนชม ในความสามารถของผูอ่ื้น 
10.  แสดงความสนใจผูอื้่น เป็นผูฟั้งที่ดีเขา้ใจความรู้สึกของเขา แสดงความสนใจ

ดว้ยการสบตา ทา้ทาย สอบถาม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ให้ความเป็นกนัเอง แสดงความเห็น
อกเห็นใจ และแสดงใหเ้ขาเห็นวา่เป็นห่วงเป็นใยเขา 

11.  สร้างทกัษะความเป็นผูมี้อารมณ์ขนั เด็กท่ีตลกร่าเริงเป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน อารมณ์
ขนัสามารถพฒันาไดต้ั้งแต่เล็ก ในระยะแรกพ่อแม่ควรเป็นตน้แบบท่ีดีของความเป็นผูท่ี้มีอารมณ์ขนั 
และควรใช้อารมณ์ขนัเป็นเคร่ืองมือในการสอนคุณค่าหรือค่านิยมในชีวิต ในการสร้างมิตรสหาย
คลายความตึงเครียด 

12.  ฝึกใหเ้ด็กสามารถสร้างและรักษาสายสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน 
13.  ฝึกใหเ้ขา้กบัสังคมเพื่อน ๆ แมก้ระทัง่กลุ่มคนแปลกหนา้ 
14.  ฝึกใหรู้้จกัเรียนรู้มารยาททางสังคม 
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15.  ฝึกใหมี้ความสามารถในการสร้างแรงจูงใจท่ีดี 
16.  ฝึกใหรู้้จกัอดทน รอคอย และยอมรับความผดิพลาด 
ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 31-33) ไดก้ล่าวไวว้า่ สถาบนัการศึกษา สังคม ครอบครัว

มีส่วนร่วมในการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของคนในสังคมได ้ซ่ึงแนวทางในการพฒันาเชาวน์อารมณ์ ท าได้
ดงัน้ี 

1.  ฝึกให้เด็กรู้จกัคุณค่าของตนตามความเป็นจริงให้มองตนเองอย่างตระหนกัรู้ มองตน
ในแง่ดี รู้สึกดีกบัชีวติ สามารถช่ืนชมตนเองได ้เป็นการฝึกใหรู้้จกัอารมณ์ของตนเอง 

2.  ฝึกการตระหนกัรู้ ส ารวจตนเองโดยวิธีการต่างๆ เช่น อาจใช้การนัง่สมาธิให้ความรู้
เก่ียวกบัการเขา้ใจตนเอง เขา้ใจคนอ่ืน อาจใชกิ้จกรรมกลุ่มและเทคนิคอ่ืน ๆ 

3.  รู้จกัแยกแยะอารมณ์ของตนวา่ชนิดใดดี ชนิดใดไม่ดี และเลือกแสดงออกทางอารมณ์
ไดอ้ยา่งเหมาะสม ฝึกการแสดงออกท่ีเหมาะสม ฝึกการส่ือสารท่ีเหมาะสม อาจใชเ้ป็นกิจกรรมกลุ่มเสริม
หลกัสูตร 

4.  รู้จกัปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคมดว้ยความเตม็ใจ ซ่ึงครู พอ่แม่ คงตอ้งเป็นผูน้ า
ในการฝึกและท าตวัใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีใหเ้ด็กเลียนแบบ และใหก้ าลงัใจเม่ือเด็กท าตามระเบียบ เป็นตน้ 

5.  รู้จกัและเขา้ใจธรรมชาติอารมณ์ของตนเอง จ าแนกแยกแยะไดว้่า อารมณ์ใดท่ีเป็นคุณ
แก่ตนเอง และอารมณ์ใดเป็นโทษแก่ตนเอง โรงเรียนและสถานศึกษาควรมีอาจารยผ์ูท้  าหนา้ท่ีแนะแนว
ท่ีจะใหค้  าปรึกษาแก่เด็ก 

6.  การรู้จกับริหารจดัการกบัอารมณ์ของตนเองได ้เพื่อให้รู้ว่า อารมณ์ใดที่เป็นคุณ
แก่ตนเอง เพื่อใหรู้้วา่อารมณ์เกิดไดทุ้กอยา่ง แต่เราไม่สามารถแสดงอารมณ์ทุกอยา่งได ้ฝึกความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์และแสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับุคคล สถานท่ี เวลา และเหตุการณ์ ทั้งอารมณ์ดี 
และอารมณ์ไม่ดี เพื่อให้เกิดความสมดุลในการจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง รู้จกัแสดงออกทางอารมณ์ 
และระบายอารมณ์อยา่งเหมาะสม ฝึกความสามารถในการผอ่นคลายความเครียด 

7.  การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมโดยค านึงถึงสีหนา้ ท่าทางและค าพูด เด็กจึงตอ้ง
ไดรั้บการฝึกอาจจะเป็นชัว่โมงโฮมรูมหรือกิจกรรมในคาบแนะแนว 

8.  ฝึกการสร้างแรงจูงใจให้เกิดกบัตน แรงจูงใจท่ีส าคญั แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและแรงจูงใจ
ใฝ่สัมพนัธ์ 

9.  การรู้จกัหยุดแสดงอารมณ์ท่ีไม่ดี ความสามารถในการไตร่ตรองก่อน การแสดงออก
และสามารถท่ีจะอดทนรอคอยท่ีจะแสดงพฤติกรรมได ้
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10.  ฝึกความสามารถในการหยัง่รู้อารมณ์ของผูอ่ื้น สามารถรับรู้อารมณ์ และความรู้สึก
ของผูอ่ื้น เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น จะตอ้งฝึกให้นึกถึงผูอ่ื้น ฝึกการสังเกต 
การตรวจสอบอารมณ์ 

11.  ฝึกด้านมนุษยสัมพนัธ์ การแสดงน ้ าใจ เอ้ืออาทรต่อบุคคลอ่ืน เห็นคุณค่าของตนเอง
และผูอ่ื้น ฝึกการให้เกียรติผูอ่ื้นไดด้ว้ยความจริงใจ สามารถแสดงความช่ืนชอบ ช่ืนชม และให้ก าลงัใจ
ซ่ึงกนัและกนัไดใ้นวาระท่ีเหมาะสม 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2542 : 1-16) ไดใ้ห้แนวทางในการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็ก
ไวด้งัน้ี 

1.  ฝึกคิดดา้นบวก ฝึกมองดา้นบวกในทุกส่ิงทุกอยา่ง 
2.  ฝึกเด็กใหเ้ป็นคนมีความอดทน 
3.  อยา่เปรียบเทียบเด็กโดยใชค้  าพดูในดา้นลบกบัเด็ก เช่น โง่ เซ่อ ไม่เอาไหน ซน 
4.  เป็นแบบอยา่งท่ีดี 
อจัฉรา สุขารมณ์ และคณะ (2548) ได้ให้แนวทางในการฝึกทกัษะทางอารมณ์ 5 ขั้นตอน 

ดงัน้ี  
1.  ให้ความเห็นอกเห็นใจ เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของการฝึกทกัษะทางอารมณ์ คือ การท า

ความเขา้ใจ ตระหนกัถึงอารมณ์ของเด็กๆ วา่มีอะไรเกิดข้ึนในใจเขา หลีกเล่ียงการดูถูกหรือต าหนิติเตียน 
2.  ใชเ้ง่ือนไขท่ีเกิดอารมณ์นั้นเป็นโอกาสไดใ้กลชิ้ดและสอนทกัษะทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้น 

ไม่วา่จะเป็นดา้นบวกหรือดา้นลบก็ตาม โดยเฉพาะถา้เป็นอารมณ์ดา้นลบนั้นก็เป็นโอกาสท่ีจะไดใ้กลชิ้ด 
และสามารถเป็นบทเรียนท่ีจะฝึกฝนให้เด็ก ๆ ไดมี้ทกัษะทางอารมณ์นั้นๆ ไดพ้่อแม่ ส่วนใหญ่พยายาม
จะเพิกเฉยอารมณ์ดา้นลบของเด็ก ๆ ท่ีจริงแลว้การเกิดอารมณ์ดา้นลบท าให้เด็กรู้จกัตนเอง เขา้ใจตวัเอง
มากข้ึน เช่น รู้สึกอิจฉาเพื่อนท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบของครู เป็นตน้ 

3.  รับฟังอยา่งเห็นอกเห็นใจยอมรับความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนของเด็ก ๆ  วา่เป็นส่ิงท่ีไม่ผิดท่ีเด็ก ๆ 
จะรู้สึกเช่นนั้น ฟังดว้ยการรวบรวมขอ้มูลในจินตนาการ และมุมมองของเขา สะทอ้นค าพูดและความรู้สึก
ของเขา 

4.  ช่วยเด็ก ๆ หาค าพูดท่ีตรงกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ช่วยให้เขาหาค าอธิบายเก่ียวกบัอารมณ์
และรู้จกัอารมณ์ของเขาให้ชดัเจน เด็กอาจยงัมีความสับสนในตนเองดา้นอารมณ์ความรู้สึก ควรช่วยเขา
หาค าพรรณนาความรู้สึกอยา่งท่ีเขาเป็นแต่ไม่ใช่อยา่งท่ีเขาควรเป็น 

5.  ก าหนดขอบเขตของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ส ารวจขั้นตอนแกไ้ขปัญหานั้นให้เด็ก ๆ 
ไดเ้ขา้ใจความรู้สึกเป็นส่ิงที่ยอมรับได ้แต่ไม่ใช่พฤติกรรมจะเป็นที่ยอมรับ หน้าที่ของผูใ้หญ่คือ 
การช้ีแนะขอบเขตของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหก้บัเขาหรือวธีิการแสดงออกท่ีดีกวา่ใหเ้ขานัน่เอง 
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ฉนัทนา  ภาคบงกช (2544 : 162-163) เสนอเทคนิคในการฝึกและพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็ก 
ดงัน้ี 

1.  พยายามท าความเขา้ใจในธรรมชาติของเด็ก ว่าเด็กก็มีหวัใจและตระหนกัรู้ในอารมณ์
ของเด็ก 

2.  น าสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหามาเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้โดยสนทนาพูดคุยกนั
เพื่อเขา้ใจในอารมณ์และความรู้สึก 

3.  รับฟังและยอมรับเด็กด้วยความเห็นอกเห็นใจและสะทอ้นขอ้มูลและความรู้สึก
ท่ีมาจากมุมมองของเด็ก 

4.  ช่วยเด็กหาค าพูดและค าอธิบายเก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเพื่อให้เกิด
ความชดัเจน และเป็นไปตามความเป็นจริง 

5.  สนทนาถึงแนวทางในการแกปั้ญหาและการแสดงออกท่ีเหมาะสมกวา่เดิม 
โกลแมน (Goleman, 1995 อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2545ก : 24-25) ไดเ้สนอวิธีการพฒันา

เชาวน์อารมณ์ ซ่ึงครูอาจใชพ้ฒันาเด็กท่ีโรงเรียนและไดผ้ลดี พอ่แม่สามารถใชไ้ด ้
1.  การรู้จกัอารมณ์ตนเอง เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัเบ้ืองต้นท่ีจะน าไปสู่การควบคุม

อารมณ์และการแสดงออกท่ีเหมาะสมต่อไป ขั้นตอนของการรู้จกัตนเอง เร่ิมจากการให้เวลาทบทวน
ตนเองวา่มีลกัษณะอย่างไร ผลยอ้นกลบัของการแสดงอารมณ์วา่พอใจไม่พอใจเหมาะสมหรือไม่ ฝึกให้
เกิดการรู้ตวัเสมอ มีสติอยูก่บัการรู้ตวั รู้วา่ก าลงัรู้สึกอยา่งไรกบัตนเอง กบัส่ิงท่ีเกิดรอบ ๆ ตวั ความรู้สึก
นั้นมีผลอย่างไรต่อการแสดงออก การรู้จกัอารมณ์ตนเองช่วยให้สามารถเรียกช่ืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้
เขา้ใจสาเหตุของความรู้สึกไดอ้ยา่งดีข้ึน และรู้จกัความแตกต่างระหวา่งความรู้สึกและการกระท า 

2.  การจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ
การแสดงออกทางอารมณ์ทั้งดีและไม่ดีไดอ้ย่างเหมาะสมกบับุคคล สถานท่ี เวลาและสถานการณ์
การจะจดัการกบัอารมณ์ไดอ้ยา่งมีความเหมาะสมเพียงใดข้ึนอยูก่บัการสามารถยบัย ั้งอารมณ์ไม่แสดงออก
อย่างทนัทีทนัใด สามารถอธิบายไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลถึงการจดัการกบัอารมณ์ตนเองน้ีมีวิธีการต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ 

 2.1  ทบทวนวา่มีอะไรบา้งท่ีท าลงไป ฝึกการสั่งตนเองวา่จะท าและไม่ท าอะไร 
 2.2  เตรียมการในการแสดงอารมณ์ ฝึกการสั่งสอนตนเองวา่จะท าและไม่ท าอะไร 
 2.3  ฝึกการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแล้ว หรือท่ีต้องเก่ียวขอ้งในทางดีสร้างอารมณ์

แจ่มใสสบายใจ 
 2.4  ฝึกการสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่ิงท่ีอยูร่อบตวั 
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 2.5  ฝึกการมองหาประโยชน์หรือโอกาสจากอุปสรรค โดยการเปล่ียนมุมมองในแง่ดี 
คิดวา่ส่ิงท่ีทา้ทาย และมีทางเลือกมากกวา่หน่ึง 

 2.6  ฝึกการผอ่นคลายความเครียด เม่ือเกิดอารมณ์ไม่ดี เลือกวธีิท่ีเหมาะกบัตนเอง 
 2.7  การจดัการกบัอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม ท าให้เกิดความสบายใจ ซ่ึงจะมีผลไปถึง

ความส าเร็จและความสุขในการเรียน การท างาน การอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้น สามารถจดัการกบัความโกรธ 
ผิดหวงั ทนต่อความผิดหวงัไดม้ากข้ึน ลดก่อกวน ต่อสู้ในห้องเรียน มีอารมณ์กา้วร้าวนอ้ยลง มีความรู้สึก
ทางบวกต่อตนเอง โรงเรียนและครอบครัว จดัการกบัความเครียดไดดี้ข้ึน รู้สึกวา้เหว ่วิตกกงัวลนอ้ยลง 
มีความรับผดิชอบมากข้ึน มีสมาธิเอาใจใส่ในการเรียนมีผลส าเร็จทาง    การเรียนรู้สูงข้ึน 

3.  การสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง เป็นการมองแง่ดีของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง และ
สร้างความเช่ือมัน่วา่เราสามารถอยูก่บัส่ิงนั้นได ้สามารถท าได ้เพื่อจะไดเ้กิดก าลงัใจท่ีจะสร้างสรรค์
ในส่ิงท่ีดีมุ่งไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้แนวทางในการสร้างแรงจูงใจใหก้บัตนเอง ไดแ้ก่ 

 3.1  ทบทวนว่าส่ิงส าคญัในชีวิตของเรามีอะไรบา้ง และจดัอนัดบัของความตอ้งการ 
พิจารณาวา่ส่ิงใดเป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได ้

 3.2  น าความตอ้งการท่ีเป็นไปได้และเกิดประโยชน์มาตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจนและ
วางขั้นตอนในการบรรลุเป้าหมายนั้น ๆ 

 3.3  ระมดัระวงัใหมี้เหตุการณ์ท่ีท าไวใ้หไ้ขวเ้ขวและเบนออกทางท่ีบรรลุเป้าหมาย 
 3.4  ลดความสมบรูณ์แบบลงบา้งไม่ใช่ท าทุกอยา่งดีท่ีสุดและตอ้งไม่ผดิเลย 
 3.5  ฝึกความยดืหยุน่ทางอารมณ์ อยา่ใหเ้ครียดและผดิหวงั 
 3.6  ฝึกการมองหาประโยชน์จากอุปสรรคเพื่อสร้างพลงัใหเ้กิดส่ิงดี ๆ ต่อไป 
 3.7  ฝึกการสร้างความหมายใหแ้ก่ชีวติตนเองและบุคคลอ่ืน 
 3.8  ใหก้ าลงัใจตนเอง คิดวา่เราท าได ้เราจะท าและลงมือท า 
 3.9  การสร้างแรงจูงใจ จะช่วยให้เด็กเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง มีความมุมานะ 

พยายาม ซ่ึงจะน าไปสู่สัมฤทธิผลทางการเรียนรู้จกัการตั้งเป้าหมายและด าเนินการจนส าเร็จโดยไม่ลม้เลิก
กลางคนั แมเ้ม่ือพบอุปสรรคเพียงเล็กนอ้ย 

4.  การหยัง่รู้อารมณ์ผูอ่ื้น เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
มีความเห็นใจและเขา้อกเขา้ใจ สามารถปรับความสมดุลของอารมณ์ตนเองตอบสนองต่อผูอ่ื้นได้
อยา่งสอดคลอ้งกนั การหย ัง่รู้อารมณ์ผูอ่ื้นและสามารถเขา้ใจได ้ท าใหรู้้ช่องทางท่ีโนม้นา้วจูงใจผูอ่ื้น
ในส่ิงที่เราตอ้งการได ้การฝึกอารมณ์ดา้นน้ีจะตอ้งนึกถึงผูอ่ื้นพอ ๆ กบัที่นึกถึงตนเอง แนวทาง 
การฝึกท าโดย 
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 4.1  ให้ความสนใจในการแสดงออกของผูอ่ื้น เช่น การสังเกตสีหน้า ท่าทาง การพูด 
น ้าเสียง เป็นตน้ 

 4.2  อ่านอารมณ์ความรู้สึกของผูอ่ื้นจากส่ิงท่ีสังเกตได้ อาจตรวจสอบว่าเขารู้สึก
อยา่งไร โดยการถาม แต่ตอ้งท าในสภาพท่ีเหมาะสม มิฉะนั้นอาจกลายเป็นการท าลายความรู้สึกได ้

 4.3  ท าความเขา้ใจสภาพอารมณ์ และความรู้สึกของบุคคลตามสภาพท่ีเขาเผชิญอยู่
หรือท่ีเรียกวา่เอาใจเขามาใส่ใจเรา 

 4.4  แสดงการตอบสนองอารมณ์ของบุคคลอ่ืนท่ีเป็นการแสดงว่าเขา้ใจเห็นใจท าให้
เกิดอารมณ์ความรู้สึกท่ีดีต่อกนั 

5.  การรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั เป็นความสามารถในการอยู่ร่วมกนั ท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นและสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั สร้างสรรคผ์ลงานท่ีมีประโยชน์ แนวทางการปฏิบติัไดแ้ก่ 

 5.1  ฝึกการสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น ซ่ึงจะท าให้การเร่ิมต้นมีสัมพนัธภาพท่ีดี
เกิดข้ึน 

 5.2  ฝึกการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ สร้างความเขา้ใจท่ีตรงกนั ฝึกการเป็นผูฟั้งและ
ผูพ้ดูท่ีดี และค านึงถึงความรู้สึกของผูฟั้ง 

 5.3  ฝึกการแสดงน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือ รู้จกัการให้ การรับ การแลกเปล่ียนให้เกิดคุณประโยชน์
แก่ตนเองและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 

 5.4  ฝึกการให้เกียรติผูอ่ื้นอย่างจริงใจ ให้การยอมรับ เพราะเป็นส่ิงท่ีท าให้ผูรั้บรู้สึก
ภาคภูมิใจและมีความรู้สึกท่ีดีตอบแทน 

 5.5  ฝึกการแสดงความชื่นชม ให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนัตามวาระที่เหมาะสม 
การจะเกิดผลอยา่งแทจ้ริงตอ้งอาศยัความมุ่งมัน่และเวลา 

กรมสุขภาพจิต (2543ข : 83-85) ไดเ้สนอขั้นตอนการพฒันาเชาวน์อารมณ์ส าหรับพ่อแม่ 
และเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนได ้ดงัน้ี 

1.  รู้เท่าทนั หย ัง่รู้ในความรู้สึกของเด็ก พ่อแม่ควรแสดงความเขา้ใจ ยอมรับเห็นอก 
เห็นใจ เอ้ืออาทร ให้ความส าคัญกับส่ิงท่ีลูกสนใจแทนการต าหนิ บังคับ วิจารณ์ หรือลงโทษ 
ขณะเดียวกนัพอ่แม่ก็จะตอ้งเฝ้าระวงัความรู้สึกและอารมณ์ของตนเอง จะไม่แสดงออกในลกัษณะท่ีขาด
การควบคุมซ่ึงเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีส าหรับลูก 

2.  ให้โอกาสหรือสถานการณ์แต่ละเร่ืองสร้างความใกล้ชิดสนิทสนม โดยให้ข้อมูล
มุมมองต่าง ๆ เพื่อประกอบการตดัสินใจในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม เช่น เด็กเกิดความต่ืน
ตระหนกัเม่ือดูรายการท่ีเป็นเร่ืองต่ืนเตน้ ชวนให้หวาดกลวั พ่อแม่อาจเขา้ไปนัง่ใกลเ้ด็ก ปลอบใจ และ
อธิบายดว้ยเหตุผล เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัใหก้ลา้เผชิญสถานการณ์ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั 
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3.  รับฟังความรู้สึกและอารมณ์ความรู้สึกดว้ยความตั้งใจ เอ้ืออาทรและพยายามตรวจสอบ
ความรู้สึกของเด็กโดยพิจารณาจากสถานการณ์ พฤติกรรม ภาษาท่าทางและอากปักิริยาท่ีแสดงออก
ในขณะท่ีรับฟังพ่อแม่อาจสะทอ้นหรือสรุปในส่ิงท่ีไดย้ินไดฟั้งมา พร้อมกบัหาเหตุผลให้เด็กเขา้ใจ
ในแง่มุมอ่ืนบา้งแต่ไม่ควรสรุปหรือช้ีน า 

4.  ฝึกให้เด็กระบุภาวะอารมณ์ความรู้สึกของตนไดอ้ย่างถูกตอ้ง แทนการเก็บกดไวห้รือ
ระบายออกโดยการควบคุม การแสดงอารมณ์ท่ีเปิดเผย ตรงไปตรงมา เป็นลักษณะพื้นฐานของผูท่ี้มี
ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีดี รู้ตวัวา่ก าลงัโกรธ เสียใจ นอ้ยใจ อิจฉา เพื่อน าไปสู่การบริหารจดัการอารมณ์
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยตนเอง 

5.  ก าหนดขอบเขตของการช่วยเหลือความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก เม่ือพ่อแม่เห็นว่า
เด็กเขา้ใจอารมณ์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของตน เล็งเห็นพฤติกรรมท่ีพึงปฏิบติั พ่อแม่
ควรแสดงอาการให้เด็กทราบวา่มีอาการต่าง ๆ เป็นเร่ืองปกติธรรมดา แต่ควรปรับปรุงวิธีการแสดงออก
ท่ีขาดการควบคุมและควรใหเ้หมาะสมกบับุคคล เวลา สถานท่ี และสถานการณ์และให้ขอ้คิดในการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กดงัน้ี 

 5.1  ฝึกให้เด็กซึมซับมาตรฐานทางศีลธรรมของศาสนา เช่น ศาสนาพุทธอาจให้รู้จกั
และจดจ าศีล 5 

 5.2  ฝึกให้เด็กแสดงความเมตตากรุณาช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยเลือกโอกาสผูท่ี้มีความฉลาด
ทางอารมณ์สูงยอ่มสามารถท าใหผู้อ่ื้นเป็นสุขไดโ้ดยไม่เลือกโอกาสและเวลา 

 5.3  ให้ปฏิบติังานท่ีเป็นการบริการชุมชน ซ่ึงอาจสอดแทรกเข้าเป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรการเรียนรู้ชีวติในแง่มุมต่าง ๆ กฎกติกาทางสังคมและการท างานเพื่อส่วนรวม 

 5.4  ฝึกการพูดความสัตยจ์ริงและประพฤติปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัค าพูด ดว้ยการสร้าง
ความไวว้างใจดว้ยคุณความดีความตรงไปตรงมา ไม่พูดปด เคารพความเป็นส่วนตวัของเด็ก การพูดคุย
กนัเก่ียวกบัคุณค่าของจริยธรรมระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 

 5.5  น าอารมณ์ทางลบมาเป็นอุทาหรณ์ เช่น ความละอายหรือความรู้สึกผิดต่อพฤติกรรม
บางอย่างในอดีต เช่น การลกัขโมยของแลว้เด็กโดนจบัได ้พ่อแม่ ให้น าของมาคืนและกล่าวค าขอโทษ
ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีควรจดจ าและยบัย ั้งชัง่ใจไม่ปฏิบติัซ ้ าอีก 

 5.6  ฝึกให้เด็กคิดและตีความต่าง ๆ ตามความเป็นจริงเก่ียวกับการแสดงออกทาง
อารมณ์อาจน าเร่ืองจากนิยาย นิทาน บทภาพยนตร์หรือละครมาอธิบายประกอบเป็นตวัอยา่งของการเป็น
ผูเ้ผชิญความเป็นจริงได ้ 

 5.7  ฝึกใหเ้ด็กมองโลกในแง่ดีจากการเป็นแบบอยา่งของพอ่แม่ 
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 5.8  เพิ่มความฉลาดทางอารมณ์ดว้ยการเตือนตวัเอง ให้ความคิดแกค้วามรู้สึก เช่น 
การเตือนสติตวัเอง พูดคุยกบัตวัเองเชิงช้ีแนะโดยท าอยา่งรู้ตวั เป็นการสร้างสติท่ีจะควบคุมอารมณ์ของ
ตนอาจสร้างจินตภาพ เช่น เม่ือเกิดความเครียดโดยสมมติว่าตวัเองอยู่ในสถานท่ีสวยงามและท่ีตนเอง
ใฝ่ฝันจะไปเท่ียวพกัผ่อน ท าให้เกิดความผ่อนคลายและมีก าลงัใจท่ีจะต่อสู้ปัญหาอุปสรรคต่อไป 
ไม่หมกมุ่นอยูก่บัความทุกขอ์ยา่งเดียว 

 5.9  การให้ฟังดนตรีบรรเลงเบา ๆ ท่ีมีจังหวะช้าหรือให้ดูภาพเขียนนามธรรม 
สอบถามวา่ภาพนั้นท าให้เขารู้สึกอยา่งไร และการมองภาพท่ีมีรายละเอียดต่างๆแลว้ให้ปิดตานึกภาพไว้
ในสมองแลว้รายงานวา่ ภาพนั้นมีรายละเอียดอยา่งไรบา้ง 

 5.10  ฝึกเด็กให้เร่ิมรู้จกัวิธีการแก้ปัญหา ฝึกการมองปัญหาทั้งในแง่บวกและแง่ลบ 
ไม่ใช่มองดา้นเดียวเพื่อคิดแกปั้ญหาดว้ยทางเลือกหลาย ๆ ทาง แลว้พิจารณาความเป็นไปไดข้องแต่ละ
ทางเลือก และตดัสินใจเลือกวธีิท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุด 

 5.11  ปฏิสัมพนัธ์ท่ีพ่อแม่มีต่อลูกจะมีผลต่อทกัษะทางสังคมท่ีเด็กมีต่อผูอ่ื้น ฝึกให้
เด็กรับรู้เรียนรู้ ตีความ ตอบสนองและวางตนในสถานการณ์ต่าง ๆ ทางสังคม สามารถแกไ้ขขอ้ขดัแยง้
ดว้ยการประนีประนอมและเสริมทกัษะในการพดูคุยของเด็กในสถานการณ์ต่างๆ 

 5.12  สร้างทกัษะความเป็นผูมี้อารมณ์ขนั เด็กท่ีตลก ร่าเริง มกัเป็นท่ีช่ืนชมของเพื่อน 
พ่อแม่ควรเป็นตน้แบบท่ีดีของความเป็นผูมี้อารมณ์ขนั และใช้อารมณ์ขนัเป็นเคร่ืองมือในการสอน
คุณค่าหรือค่านิยมในชีวติในการสร้างมิตรและละลายความตึงเครียด 

 5.13  ฝึกให้เด็กสามารถสร้างและรักษาสายสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนได ้รู้จกัคบเพื่อนและ
มีเพื่อนสนิท 

 5.14  ฝึกให้เด็กมีโอกาสเขา้สังคมกบักลุ่มเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ มีโอกาส
เขา้ร่วมงานทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการของสังคม การรู้จกัคนแปลกหน้าท่ีไม่คุน้เคย การเขา้
กลุ่มกิจกรรมนอกหลกัสูตรตามทกัษะท่ีตนสนใจหรือกิจกรรมท่ีชุมชนจดัใหมี้ข้ึน 

 5.15  ฝึกให้เด็กรู้จักมารยาทส่วนตวัและมารยาทสังคมเพื่อให้เข้ากับผูอ่ื้นได้และ
ประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างาน 

 5.16  ฝึกให้เด็กมีความสามารถในการสร้างแรงจูงใจท่ีดี กล้าเผชิญปัญหาและ
อุปสรรคใหรู้้สึกวา่เป็นส่ิงทา้ทาย และลงมือปฏิบติัใหไ้ปสู่เป้าหมายท่ีสามารถท าได ้

 5.17  ฝึกให้เด็กมีความเพียรพยายาม รู้จกับริหารเวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุดแสวงหา
งานอดิเรกท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึกวา่ตนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนานไปดว้ย 
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 5.18  ฝึกให้เด็กรู้จกัยอมรับขอ้ผิดพลาดและความลม้เหลวของตน ให้เด็กไดรู้้ว่าไม่มี
ใครสมบรูณ์แบบไปทุกเร่ือง และการกระท าอะไรผิดพลาดเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัทุกคนและให้รู้สึกวา่
ผดิเป็นครู 

วีระวฒัน์  ปันนิตามยั (2542 : 153-155) กล่าวถึงกระบวนการพฒันาเชาวน์อารมณ์ให้แก่เด็ก 
ดงัน้ี  

1.  หลีกเล่ียงการวพิากษต์ าหนิ การบัน่ทอนขวญัและก าลงัใจ การไม่เคารพสิทธิของเด็ก 
2.  ค่อย ๆ อธิบายดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยความใจเยน็และอดทน ให้ค  าช่ืนชมในส่ิงท่ีเด็ก

เคยไดดี้ 
3.  ระมดัระวงัในส่ิงท่ีพอ่แม่คิดวา่ลูกควรเป็น ควรท าเช่นน้ีดงัท่ีตนคาดหวงัใหไ้ด ้
4.  เขา้ใจภูมิหลงัความรู้สึก บุคลิกท่ีเป็นแบบฉบบัของเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่างกนั เล็งเห็น

ไดว้า่เด็กมีแนวโนม้ท่ีจูสึ้กหรือแสดงออกเช่นไร 
5.  หลีกเล่ียงการเขา้ขา้ง ฝ่ายท่ีเป็นปฏิปักษต์ามความรู้สึกของเด็ก 
6.  หยุดคิดว่าหากเหตุการณ์เช่นนั้นเกิดข้ึนกบัตน ในฐานะท่ีผูใ้หญ่จะควบคุมตนหรือ

แสดงออกเช่นไร 
7.  อยา่น าแนวทางแกไ้ขของตนไปตดัสินใหเ้ด็กยอมรับถือปฏิบติั 
8.  เคารพในการเป็นปัจเจกชนของเด็ก ให้ค  าแนะน า ให้ข้อมูล เคารพในความคิดและ

เหตุผลของเด็ก 
9.  พูดคุยเก่ียวกบัประสบการณ์เดิม ความรู้สึก จินตนาการของตนเอง การบริหารจดัการ

อารมณ์ของตน 
10.  ซ่ือตรง เปิดเผย บอกความจริงกบัเด็ก อยา่สร้างเร่ืองข้ึนมา 
11.  ให้โอกาสเด็กไดเ้ผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีจะเป็นตวัอยา่งสอนใจเตือนสติ ให้รู้จกัผลของ

การควบคุมอารมณ์ในลกัษณะต่าง ๆ กนัไป อาจให้เห็นตวัอย่างของชีวิตจริงหรือในชนบท ภาพยนตร์ 
ละคร วรรณกรรมต่าง ๆ 

12.  อดทนต่อการฝึกทกัษะทางอารมณ์แก่เด็ก ฝึกให้รู้จกัขอโทษเม่ือผิดและมารยาท
ทางสังคม 

13.  จ ากดับทบาทการให้ความช่วยเหลือแก่เด็กแต่ละคนได้อย่างเหมาะสมว่าควรหยุด
เม่ือใด 

14.  เช่ือมัน่ในผลของพฒันาการเติบโตของมนุษยว์า่ เด็กจะเรียนรู้อะไรไดม้ากข้ึนเม่ือเขา
เติบโตมากกวา่น้ี 
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วลยัลกัษณ์  พิริยะสุรวงศ์ (2545 : 2) กล่าววา่ การพฒันาเชาวน์อารมณ์ให้แก่เด็กนกัเรียน 
สามารถเร่ิมกระท าไดต้ั้งแต่วยัอนุบาล โดยผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การฝึกความอดทน การรอคอย 
การแบ่งปัน ฯลฯ โดยผา่นกระบวนการพฒันาใหเ้หมาะสมกบัระดบัชั้น ดงัน้ี 

1.  สอนใหเ้ด็กรู้จกัตนเอง ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
2.  ฝึกพดูและเขียนแสดงอารมณ์และความรู้สึก 
3. ใหเ้ด็กแบ่งกลุ่มร่วมท างานกบัเพื่อน เรียนรู้การปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นและการแบ่งปัน 
4.  เลือกตวัอย่างท่ีดี หรือตวัละครมาให้นักเรียนวิเคราะห์ผลจากพฤติกรรมเหล่านั้น

นอกจากน้ียงัตอ้งฝึกทกัษะการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น ความมีน ้ าใจ การเสริมสร้างระเบียบวินยั ความสามารถ
ทางอารมณ์ การฝึกตอ้งกระท าอย่างต่อเน่ือง และสม ่าเสมอ ซ่ึงความฉลาดทางอารมณ์ไม่สามารถฝึกได้
ในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ 

นิตยา  ศรีจ านง (2543 : 25-26) ไดเ้สนอแนวคิดในการพฒันาเชาวน์อารมณ์ในโรงเรียน
ดงัน้ี 

1.  ประชาธิปไตยในการเรียน บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นประชาธิปไตย มีความอิสระ
ท่ีจะแสดงความคิดเห็น มีความเคารพซ่ึงกนัและกนั ครูรับฟังผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนเห็นวา่ความรู้สึกของ
ตนเองเป็นท่ีรับฟัง ไม่ใช่ส่ิงท่ีไม่มีความหมายหรือไม่มีคนสนใจ 

2.  เรียนรู้เร่ืองอารมณ์ หนา้ท่ีของครูในการพฒันาเชาวอ์ารมณ์ คือการช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
ความรู้สึกอารมณ์ของตน มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมกบับุคคลและสถานท่ีและมีความเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น 

3.  เร่ิมตน้ให้ดี เร่ิมท่ีครู การเร่ิมตน้ท่ีดีท่ีสุด คือ การท่ีครูท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้ผูเ้รียน
โดยการกระท าในส่ิงท่ีตนเองพร ่ าสอน เช่น การเรียนรู้ท่ีจะท าความเขา้ใจอารมณ์ความรู้สึก บุคลิกลกัษณะ
ของตน ระมดัระวงัค าพดูการแสดงอารมณ์ใหเ้มาะสมอยูเ่สมอ 

ดงันั้นเชาวน์อารมณ์จึงจ าเป็นและส าคญัอย่างยิ่งท่ีควรพฒันาตั้งแต่วยัเด็ก โดยเฉพาะเด็ก
อนุบาล ซ่ึงวลยัลกัษณ์  พิริยะสุรวงศ ์(2545 : 20) กล่าววา่ เชาวน์อารมณ์ของมนุษยจ์ะพฒันาไปตามช่วงวยั
โดยสามารถเร่ิมตน้ท าไดต้ั้งแต่อยู่ในครรภ์แม่ เด็กในวยั 3-5 ขวบ เป็นวยัท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้การจดัการกบั
ความขดัแยง้ นอกจากครอบครัวแลว้โรงเรียนยงัมีบทบาทส าคญัในการมีส่วนร่วมในการพฒันา
เชาวนอ์ารมณ์ใหเ้กิดข้ึนแก่เด็ก เน่ืองจากเด็กใชเ้วลาอยูใ่นโรงเรียนยาวนานสอดคลอ้งกบั เทิดศกัด์ิ  เดชคง 
(2544 : 22) กล่าวถึง การพฒันาเชาวน์อารมณ์ให้แก่เด็กนกัเรียนวา่ สามารถเร่ิมกระท าไดต้ั้งแต่วยัอนุบาล 
โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การฝึกความอดทน การรอคอย การแบ่งปัน ฯลฯ และอุมาพร  ตงัคสมบติั 
(2544 : 16-17) กล่าวถึง เชาวน์อารมณ์กบัความสุขและความส าเร็จวา่ เชาวน์อารมณ์ เป็นส่ิงท่ีก าหนดวิธี
ท่ีเราคิดรู้สึกและกระท าส่ิงต่าง ๆ คนท่ีมีเชาวน์อารมณ์สูงจะมีความเขา้ใจในตนเอง รู้จกัควบคุมอารมณ์
ของตนเองและใชอ้ารมณ์ให้เป็นประโยชน์แทนท่ีจะตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของมนั ความสามารถท่ีจะจดัการ
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กับอารมณ์ท่ีมีผลต่อปฏิสัมพนัธ์ท่ีเขามีต่อผูอ่ื้น เพราะเขาจะเข้าใจและรู้จกัอารมณ์ของเพื่อน และ
น าไปสู่ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั การร่วมมือกนัรวมทั้งความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน การพฒันา
เชาวน์อารมณ์จึงควรพฒันาตั้งแต่เด็ก โดยเฉพาะเด็กอนุบาล ซ่ึงเป็นวยัแห่งการวางรากฐานของอารมณ์
เพื่อที่จะเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขในสังคม ซ่ึงเทิดศกัด์ิ เดชคง (2544) พูดถึงนกัจิตวิทยาวา่
เคยมีการทดสอบของนกัจิตวิทยาท่ีท าการศึกษาในเด็กอนุบาลวยั 3-4 ขวบ พบวา่ เด็กท่ีสามารถควบคุม
อารมณ์อดกลั้นต่อความตอ้งการของตน เม่ือโตข้ึนจะประสบความส าเร็จในการท างานมากกวา่เด็ก
ท่ียอมรับความตอ้งการของตนเองง่าย ๆ ครูผูส้อนในโรงเรียน เป็นบุคคลท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันา
เชาวน์อารมณ์ของเด็กเป็นอยา่งดี และอมรวชิช์  นาครทรรพ (2543 : 125) กล่าววา่ เชาวน์อารมณ์ของมนุษย ์
นบัว่ามีผลกระทบสูงต่อวงการศึกษาท่ีเร่ิมมองศกัยภาพของมนุษยอ์ย่างสมดุลมากข้ึน โดยเฉพาะ
เร่ืองเชาวน์อารมณ์ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัและไม่ใช่ส่ิงท่ี “ฟ้าประทาน” เหมือนเชาวปั์ญญา แต่ครูและพ่อแม่
สามารถช่วยพฒันาใหเ้ด็กได ้ดงันั้น เชาวน์อารมณ์สามารถใหเ้กิดการพฒันาใหเ้กิดในเด็กได ้

จากแนวคิดของนักจิตวิทยาหลายท่านท่ีไดน้ าเสนอแนวทางการพฒันาเชาวน์อารมณ์ไว้
ขา้งตน้จะเห็นได้ว่า  การพฒันาเชาวน์อารมณ์สามารถเร่ิมตน้ท าได้ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา  นอกจาก
ครอบครัวท่ีช่วยพฒันาเชาวน์อารมณ์แลว้โรงเรียนยงัมีบทบาทความส าคญัในการพฒันาเชาวน์อารมณ์
ให้เกิดข้ึนแก่เด็กโดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น การฝึกความอดทน การรอคอย การแบ่งปัน  การจดัการ
และควบคุมอารมณ์ของตนเองและใชอ้ารมณ์ให้เป็นประโยชน์  มีความสามารถในการจดัการกบัอารมณ์
ท่ีมีผลต่อปฏิสัมพันธ์ท่ีเขามีต่อผู ้อ่ืน เพราะเขาจะเข้าใจและรู้จักอารมณ์ของเพื่อน และน าไปสู่
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  ดงันั้นการพฒันาเชาวน์อารมณ์จึงควรมีการพฒันาตั้งแต่เด็กโดยเฉพาะ
วยัอนุบาลซ่ึงเป็นวยัแห่งการวางรากฐานของอารมณ์เพื่อท่ีจะเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุขในสังคม
ต่อไป 

การสังเกตและการประเมินพฤติกรรมเกีย่วกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
การสังเกต 
นิตยา  ประพฤติกิจ (2550 : 47-56) ไดใ้ห้ความหมายของการสังเกต หมายถึง การท่ีครูหรือ

ผูส้ังเกตกวาดสายตาไปทัว่ ๆ ทั้งในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือท่ีจุดใดจุดหน่ึง หรือท่ีเด็กคนใด
คนหน่ึง เพื่อเก็บรายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะกิริยาท่าทางหรือพฤติกรรม รวมทั้งภาวะแวดลอ้มต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็กในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อการวินิจฉัยในกระบวนการวดัและประเมินพฒันาการ
ของเด็ก 

วธีิการสังเกตโดยทัว่ ๆ ไปมี 2 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 
1.  การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ (Informal observation) เป็นการสังเกตตามหนา้ท่ีปกติ

ของครูตั้งแต่เชา้จรดเยน็ เพื่อดูแลให้ความช่วยเหลือเด็ก เช่น ขณะท่ีรับเด็กจากพ่อแม่ผูป้กครอง อาการ
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ท่ีเด็กแสดงออกขณะรับมาจากผูป้กครอง ขณะท่ีเด็กก าลงัเล่นกบัเพื่อนๆ ในตอนเชา้ ขณะท่ีเด็กก าลงัท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียน ขณะเด็กรับประทานอาหาร ขณะก าลังแปรงฟัน หรือท าความสะอาด 
ขณะท่ีก าลงันอนพกัผอ่น ขณะท่ีต่ืนนอนแลว้ไปลา้งหนา้ และขณะเตรียมตวักลบับา้น เป็นตน้ 

 การสังเกตดงักล่าวมกัจะท าให้ครูปฐมวยัรู้จ  าและจดจ าลกัษณะและพฤติกรรมของเด็ก
แต่ละคนได้ดี แม้ว่าเวลาผ่านไปอย่างยาวนานสักเท่าไรก็ตาม ในขณะท่ีเด็กจะไม่สามารถจดจ าครู
ปฐมวยัของตนไดเ้ลยเม่ือเจริญเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ 

2.  การสังเกตแบบเป็นทางการ (Formal observation) คือ การสังเกตอยา่งมีเป้าหมาย และ
วตัถุประสงค์เฉพาะ เช่น การสังเกตลักษณะและพฤติกรรมของเด็กเพื่อบนัทึกลงในสมุดรายงาน
ผูป้กครอง การสังเกตเพื่อท าความเขา้ใจ ป้องกนั แกไ้ข และพฒันาเด็กแต่ละคนตามหนา้ที่ของครู
ในฐานะผูแ้นะแนวเด็กและผูป้กครอง และการสังเกตเพื่อท าการเก็บขอ้มูล เพื่อการวจิยัในชั้นเรียน เป็นตน้ 

 การสังเกตแบบเป็นทางการน้ีครูจะต้องมีวิธีการและเคร่ืองมือในการสังเกตและ
ประเมินท่ีมีเกณฑใ์นการตดัสินคุณลกัษณะหรือลกัษณะพฤติกรรมของผูถู้กสังเกตอยา่งเท่ียงตรงชดัเจน 
เช่นเดียวกบัตราชัง่ท่ีใชว้ดัน ้าหนกัหรือเคร่ืองวดัส่วนสูง 

 ดงันั้นเคร่ืองมือในการสังเกตและประเมินท่ีนิยมกนัอยู่ขณะน้ีก็คือ แบบตรวจสอบ
รายการ (Check list) และมาตรประมาณค่า (Rating scale) แบบลิเกอร์ต (Likert type) และแบบออสกูด 
(Osgood) ซ่ึงใชง่้ายและใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

บุญชม ศรีสะอาด (2545 : 74-75) กล่าววา่ การสังเกตการณ์เป็นเทคนิคการรวบรวมขอ้มูล
การวิจยัอย่างหน่ึง ท่ีผูส้ังเกตการณ์ใชส้ายตาเฝ้าดูหรือศึกษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เขา้ใจ
ลกัษณะธรรมชาติและความเก่ียวขอ้งกนัระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์
นั้น ๆ 

ประเภทของการสังเกตการณ์ แบ่งได้หลายแบบข้ึนกับเกณฑ์และทัศนะในการแบ่ง 
โดยทัว่ไปแบ่งได ้2 ประเภท คือ 

1.  การสังเกตการณ์ทางตรง (Direct Observation) เป็นการสังเกตการณ์ท่ีผูส้ังเกตการณ์
สัมผสักบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยตรงดว้ยตนเอง 

2.  การสังเกตการณ์ทางออ้ม (Indirect Observation) เป็นการสังเกตการณ์ท่ีผูส้ังเกตการณ์
ไม่ได้เฝ้าดูหรือศึกษาเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์นั้น ๆ โดยตรง แต่จะดูหรือศึกษาจากท่ีไดบ้นัทึกมา 
เช่น จากภาพยนตร์ โทรทศัน์ เทปบนัทึกภาพ เป็นตน้ 
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หลกัในการสังเกตการณ์ 
เพื่อใหส้ามารถสังเกตการณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม ควรมีหลกัดงัน้ี 
1.   มีเป้าหมายในการสังเกตท่ีแน่นอน ผูว้ิจยัจะตอ้งก าหนดขอบเขตของเร่ืองท่ีจะสังเกต

ให้ชดัเจน จะสังเกตอะไรบา้ง ในลกัษณะใด เหตุการณ์ใดที่ไม่สอดคลอ้งไม่เก่ียวขอ้งกบัเป้าหมาย
ก็ไม่สังเกต 

2.   ท าการสังเกตอยา่งพินิจพิเคราะห์ ถ่ีถว้น มีความตั้งใจตลอดเวลาท่ีสังเกต ไม่ท าการ
สังเกตอยา่งผวิเผนิ  

3.  ท าการบนัทึกผลการสังเกต เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งควรท าการบนัทึก การสังเกต
ไม่ควรทิ้งไวน้านเพราะจะท าใหลื้มได ้

4.   พยายามสังเกตใหไ้ดข้อ้มูลจ านวนมาก 
5.   ศึกษาทฤษฎีท่ีจะช่วยในการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์และขอ้มูลประเภท

นั้น ๆ 
6.   ก่อนสังเกตการณ์จริง ควรฝึกการสังเกตการณ์และการบนัทึกเหตุการณ์ ดา้นท่ีส าคญั

ท่ีควรฝึกไดแ้ก่ 
 6.1   เทคนิคการระลึกความจ าอยา่งเป็นระบบ 
 6.2   การใหค้วามสนใจในส่ิงหรือเหตุการณ์ท่ีมกัมองขา้ม 
 6.3   การสังเกตการณ์ตามเป้าประสงค ์
 6.4   การหยัง่รู้หรือความสามารถในการมองเห็นไดอ้ยา่งทะลุปรุโปร่ง 
 6.5   ความเป็นกลางหรือเป็นปรนยั 
 6.6  ประเภทของพฤติกรรมและรหสัประจ าประเภทพฤติกรรมนั้น (กรณีจะใชร้ะบบ

ดงักล่าวน้ี) 
7.  ในการสังเกตการณ์บางเร่ืองจ าเป็นตอ้งสังเกตหลายคร้ัง จึงสามารถสรุปผลออกมาได ้
8.  ก าหนดระยะเวลาในการสังเกตใหแ้น่นอน 
9.  วางตวัเป็นกลาง บนัทึกเหตุการณ์ตามการรับรู้อยา่งเป็นปรนยั  
คุณสมบติัของผูส้ังเกตการณ์ท่ีดี 
ผูส้ังเกตการณ์เป็นหัวใจของการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสังเกตการณ์ ขอ้มูลท่ีได้จาก

การสังเกตการณ์จะถูกตอ้ง แม่นย  า ยอ่มข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูส้ังเกตการณ์เป็นส าคญั ผูส้ังเกตการณ์
ท่ีดีมีลกัษณะดงัน้ี 

1.   มีความไวในการรับรู้และส่ือความหมาย ผูส้ังเกตการณ์ตอ้งมีความรู้ในเร่ืองท่ีสังเกตการณ์
เป็นอยา่งดี สามารถแปลความหมายเหตุการณ์ท่ีศึกษาไดถู้กตอ้ง ท าการบนัทึกไดต้รงกบัขอ้เทจ็จริง 
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2.   มีความละเอียดรอบคอบและช่างสังเกต การมีความละเอียดรอบคอบ จะช่วยให้ได้
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งชดัเจน ลุ่มลึก 

3.   มีความตั้งใจในการสังเกต ผูส้ังเกตการณ์ท่ีดีจะตอ้งสามารถควบคุมสมาธิให้มีใจจดจ่อ
ในเร่ืองท่ีสังเกต 

4.  มีความยติุธรรม ผูส้ังเกตการณ์ท่ีดีจะตอ้งมีใจเป็นกลาง ไม่มีความล าเอียงส่วนตวัหรือ
มีอคติต่อบุคคลหรือเหตุการณ์ท่ีสังเกต 

สรุปการสังเกตเด็กปฐมวยัแต่ละคร้ัง ควรจะใชว้ิธีการสังเกตท่ีมีความหลากหลาย เพื่อท่ีจะ
ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ วิธีการท่ีเหมาะสมและเป็นท่ีนิยมใช้ในการสังเกตจะเป็นการสังเกตท่ีมี 2 แบบ คือ 
การสังเกตอย่างเป็นทางการ ซ่ึงเป็นการสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนตามแผนท่ีวางไว ้และ
การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ จะเป็นการสังเกตเด็กในขณะท่ีท ากิจกรรมและเกิดพฤติกรรมไม่คาดคิดว่า
จะเกิดข้ึนและผูส้อนจดบนัทึกไว ้การบนัทึกตอ้งท าอยา่งสม ่าเสมอไวเ้ป็นหลกัฐานอยา่งชดัเจน 

การประเมินผล 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541) ไดก้ล่าวถึงการประเมินผลพฒันาการว่า

เป็นการน าขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการมาสรุปเพื่อตดัสินใจจดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัพฒันาการ
ของเด็กแต่ละด้านพฒันาการของเด็กแต่ละคนจะตอ้งมีการบนัทึก และรวบรวมไวเ้พื่อใช้เป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมแก่เด็กใช้เป็นแนวทางในการพฒันาศกัยภาพของเด็ก
แต่ละคนใหถึ้งขั้นสูงสุด 

แบรคเคน (Bracken, 1991 อา้งถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549 : 2) ไดใ้ห้ความหมาย 
การประเมินผล หมายถึง กระบวนการหลากแง่หลายมุม ซ่ึงรวมเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีใช้ทั้งท่ีเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ เช่น แบบทดสอบท่ีใชใ้นชั้นเรียนและผลิตผลต่าง ๆ ของแบบทดสอบ แบบทดสอบ
มาตรฐาน การประมาณค่า รวมทั้งวิธีการหลากหลายชนิด อนัไดแ้ก่วิธีการด าเนินการทดสอบโดยตรง 
การสัมภาษณ์และการสังเกตตลอดจนการตดัสิน 

สรุปไดว้า่การประเมินผลเป็นกระบวนการในการตดัสินคุณภาพโดยใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีใช้
อาจเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น แบบทดสอบท่ีใชใ้นชั้นเรียนและผลิตผลต่าง ๆ  ของแบบทดสอบ
รวมทั้งวธีิการท่ีหลากหลายซ่ึงอาจใชว้ธีิการสัมภาษณ์และการสังเกต                 

แบบบนัทึกการสังเกต 
กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547 : 236-237) ไดก้ล่าวถึงเร่ืองของการสังเกตไวว้่าเป็นวิธีการ

ประเมินตามสภาพจริงเก่ียวกบับุคคล ครูจะบนัทึกส่ิงที่สังเกตเห็นและประเมินภาพเก่ียวกบัเด็ก
ในดา้นต่าง ๆ เช่น บุคลิกภาพพฤติกรรมหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กเพื่อเป็นหลกัฐานในการช่วยเหลือ
ในกระบวนการเรียนการสอนต่อไป 
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1. บนัทึกพฤติกรรม (Anecdotal record) เป็นบนัทึกท่ีครูจดจ ากิริยาการกระท าการแสดงออก
ของเด็กในเร่ืองน้ีครูตอ้งประเมิน ซ่ึงจะเป็นเร่ืองๆ ตามจุดประสงคก์ารสังเกต 

2. บนัทึกรายเร่ือง (Journal) เป็นบนัทึกขอ้ความรู้หรือการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละเร่ือง
ท่ีผา่นไป ส่วนใหญ่จะบนัทึกวนัต่อวนั ดงันั้นจึงอาจมีผูใ้ชค้  าวา่ บนัทึกประจ าวนั 

3. บนัทึกการปฏิบติั (Log) บนัทึกการปฏิบติัหรือพฤติกรรมของเด็กแต่ละช่วงเวลา
ตามตารางท่ีก าหนด 

4. แบบตรวจรายการ (Checklist) เป็นแบบประเมินอีกอยา่งหน่ึงท่ีครูใชส้ าหรับการสังเกต
การปฏิบติัของเด็กตามขั้นตอนกระบวนการปฏิบติังานในรายละเอียดแต่ละขั้นเป็นรายขอ้ 

5. มาตรการให้คะแนน (Rubric) เป็นการสังเกตท่ีมีการก าหนดพฤติกรรม และตีค่า
พฤติกรรมเป็นระดบัคะแนน ครูใชส้ าหรับสังเกตการแสดงออกของเด็กและตีค่าคะแนนตามมาตรฐาน
ท่ีก าหนด 

6. มาตรประมาณค่า (Rating scale) เป็นแบบประเมินท่ีเป็นขอ้รายการซ่ึงจะมีค่าคะแนน
ก ากบัจากมากท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุดเป็นเคร่ืองมือประกอบการสังเกตท่ีมีการตดัสินผลการให้คะแนนแต่ละ
ขอ้รายการ ตวัอยา่งเช่น การประเมินพฤติกรรมตามแบบของลิเกอร์ท (Likert type) ซ่ึงจะใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ีมี 5 ระดบั จากมากไปนอ้ย คือ 5 เท่ากบั มากท่ีสุด 4 เท่ากบั มาก 3 เท่ากบั ปานกลาง 2 เท่ากบันอ้ย
และ 1 เท่ากบัน้อยท่ีสุด ซ่ึงมีเกณฑ์ในการประเมินหรือการให้คะแนนดงัต่อไปน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545 : 72) คือ 

 6.1  อิงกลุ่ม (Group reference) คือ การให้คะแนนลกัษณะพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะ
ของเด็กโดยเปรียบเทียบกนัเองภายในกลุ่ม ซ่ึงอาจจะเร่ิมตน้จากเด็กท่ีมีลกัษณะดอ้ยท่ีสุด ซ่ึงควรได้
ระดับคะแนนน้อยท่ีสุดของห้องแล้วปรับเพิ่มคะแนนข้ึนเร่ือยๆจากคนท่ีมีลักษณะพฤติกรรมหรือ
คุณลกัษณะดีกวา่ไปเร่ือย ๆ จนถึงคนท่ีไดค้ะแนนระดบัสูงท่ีสุดของกลุ่ม ซ่ึงอาจจะไดร้ะดบัคะแนน 4 
หรือ 5 ก็ได ้

 6.2 อิงเกณฑ์ (Criterion reference) คือ การให้คะแนนท่ีผูป้ระเมินตั้งเกณฑ์ไวก่้อนท่ี
จะท าการประเมินเช่นระดบั 5 หมายถึง เด็กท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเองและผลงานดีท่ีสุดหรือมีคุณลกัษณะ
ดีท่ีสุดระดบั 4 หมายถึง เด็กท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเองและผลงานดีหรือมีคุณลกัษณะดีระดบั 3 หมายถึง 
เด็กท ากิจกรรมไดโ้ดยครูให้ความช่วยเหลือบา้งและผลงานปานกลางหรือมีคุณลกัษณะปานกลางระดบั 
2 หมายถึง เด็กท ากิจกรรมไม่ใคร่ไดแ้มค้รูจะช่วยเหลือแนะน าและผลงานไม่ดีหรือมีคุณลกัษณะ
ท่ีไม่ค่อยดีระดบั 1 หมายถึง เด็กท ากิจกรรมไม่ได ้ ไม่มีผลงานหรือไม่มีคุณลกัษณะท่ีดี (นิตยา 
ประพฤติกิจ, 2550) 



40 

ส่ิงท่ีควรสังเกต ตามเกณฑ์การสังเกตดงักล่าวยอ่มแสดงวา่ ส่ิงท่ีครูควรสังเกตมี 3 ประการ
คือ 

1. ลกัษณะพฤติกรรมของเด็ก ในขณะเด็กท ากิจกรรม เด็กจะถ่ายทอดความรู้สึกออกมา
เป็นการกระท า เช่น ความพอใจ ความโกรธ ความวอ่งไว ความคล่องแคล่ว เป็นตน้ 

2. คุณลกัษณะของเด็ก เช่น สะอาด ผวิพรรณผอ่งใส สีหนา้สดใส สดช่ืน เบิกบาน เป็นตน้ 
3. สังเกตผลของการกระท า เป็นการแสดงถึงการถ่ายทอดความรู้ความคิดออกมาเป็น

รูปธรรม การอ่านผลการสังเกตจะตอ้งค านึงถึงพฒันาการเด็ก เช่น เด็กอาย ุ2 ขวบคร่ึงระบายสีออกนอกภาพ 
ไม่ไดห้มายถึงเด็กท าไม่ได้ แต่เป็นเพราะเด็กอยู่ระหว่างการพฒันากล้ามเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก 
ประกอบกบัการพฒันาความคิดดา้นเหตุผลของเด็ก มีผลท าให้กาแสดงออกไม่สมบูรณ์ แต่เด็กจะสะสม
การเรียนรู้และพฒันาโดยล าดบัเม่ือเด็กโตข้ึน 

รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีตอ้งสังเกต 
การแสดงออกของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกนัไป ดงันั้นในการสังเกตเพื่อประเมินจึงตอ้ง

สังเกตรายละเอียดอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยเพื่ออธิบายปรากฏการณ์เก่ียวกบัเด็กไดช้ดัเจนข้ึนดงัน้ีคือ 
1. บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งให้สังเกตวา่เด็กพึ่งพาผูใ้หญ่ระดบัใด ผูใ้หญ่ช่วยเด็กมากหรือไม่ 

ปฏิสัมพนัธ์เป็นอยา่งไร 
2. การกระท าของเด็ก เช่น ท าตามเพื่อน ท าเอง บอกใหเ้พื่อนท า 
3. การใชอุ้ปกรณ์ เช่นมีอุปกรณ์มากเกินไป นอ้ยเกินไปใชสี้อะไรผสมสีอะไร 
4. วิธีการจะท า เช่น วาดเส้นแบบไหน ป้ันอะไรก่อน ต่อบล็อกอยา่งไร วาดภาพอยา่งไร 

ท างานส าเร็จไหม 
5. การสร้างสรรคเ์สริมเติมแต่งอยา่งไร 
6. การแกปั้ญหาโดยใชส้มาธิและมีไหวพริบในการตดัสินปัญหา 
7. การพดูการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน 
8. การแสดงออกของท่าทาง ค าพูด อารมณ์ น ้ าเสียงสงบเยือกเยน็ไม่วอกแวก ใจเยน็ 

มีความตั้งใจท างาน 
9. การกระท าเม่ือส้ินสุดกิจกรรม การเก็บของเขา้ท่ีอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย  มีความละเอียด

รอบคอบ การวางของตอ้งวางอยา่งเป็นท่ีเป็นทาง 
แหล่งประเมินดว้ยการสังเกตแต่ละพฒันาการมีดงัน้ีคือ 
1. พฒันาการทางกาย สังเกตไดจ้ากสนามเด็กเล่นและมีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วม

กิจกรรมต่างๆ 
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2. พฒันาการทางอารมณ์ สังเกตการถ่าย การนอน การอดทนรอคอยใจเยน็ ไม่หงุดหงิด 
สุขมุรอบคอบ จิตใจเขม้แขง็ ไม่โกรธง่าย 

3. พฒันาการทางสังคม สังเกตขณะรับประทานอาหาร การเล่นกบัเพื่อนมีความอดทน
อดกลั้น 

4. พฒันาการทางปัญญา สังเกตในห้องเรียน การแสดงออกในการพูดการกระท างาน
ศิลปะเด็กจะมีความสงบเยอืกเยน็ ไม่วอกแวก มีความคิดสร้างสรรค ์มีความจ าดี 

หลกัการสังเกตและประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
1. ประเมินพฒันาการของเด็กครบทุกดา้นและน าผลมาพฒันาเด็ก 
2. ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
3. สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ประจ าวนั 
4. ประเมินอยา่งเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใชเ้คร่ืองมือและจดบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 
5. ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกบัเด็ก รวมทั้งใช้แหล่งขอ้มูล

หลาย ๆ ดา้นไม่ควรใชก้ารทดสอบ 
สรุปไดว้า่การประเมินผลเป็นการตดัสินคุณภาพโดยใชเ้คร่ืองมือต่างๆ ซ่ึงอาจเป็นทางการ

และไม่เป็นทางการ เช่น การสังเกตซ่ึงเป็นการดูพฤติกรรมกิริยาท่าทาง ภาวะแวดลอ้มต่างๆ ท่ีเก่ียวกบั
ตวัเด็ก การสังเกตนั้นจะตอ้งมีการจดบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐานเพื่อการวินิจฉัยในกระบวนการวดัและ
ประเมินพฒันาการเด็ก 
 

แนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั 
 

ความหมายของศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั 
มีผูใ้หค้วามหมายศิลปะแบบกลุ่มไวอ้ยา่งน่าสนใจดงัน้ี 
จนัทนี  บุญคลงั (2542 : 48) ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มวา่เป็นกิจกรรม

ท่ีครูจดัข้ึนเพื่อใหเ้ด็กไดท้  างานร่วมกนั ไดแ้ก่ การวาดภาพระบายสี เล่นสี การพิมพภ์าพ ฉีก ตดั ปะ การป้ัน 
และการประดิษฐ์เศษวสัดุ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา ฝึกให้เด็กมีความอดทน 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่มีความรับผิดชอบ รู้จกัช่ืนชมความสวยงาม พฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
การจดักิจกรรมจะจดัเด็กเป็นกลุ่มประมาณ 2-4 คน ให้เด็กท างานและคิดคนเดียว จากนั้นครูจะให้เด็ก
จบัคู่กนัเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ ช่วยเหลือกนัแกปั้ญหาและรับผิดชอบ
การท างานร่วมกนัในกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จและใหต้วัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน  
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พชัรี  ผลโยธิน (2545 : 26) ไดใ้ห้ความหมายค าว่ากิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มว่าเป็นการจดั
กิจกรรมการระบายสี เล่นกบัสี ฉีก ตดั ปะ ป้ันดิน และประดิษฐเ์ศษวสัดุ ในรูปแบบท่ีใหเ้ด็กไดมี้โอกาสท า 
ร่วมกลุ่มยอ่ยประมาณ 3-5 คน จะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมแบบกลุ่มของเด็ก โดยท่ีครูตอ้งให้โอกาสเด็ก
ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น แบ่งปัน ประนีประนอม ตดัสินใจ มีส่วนร่วมในการเล่นและท างาน
จนบรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกนั ให้แต่ละคนรับผิดชอบท างานอย่างเต็มความสามารถและรู้จกัประเมิน
ความกา้วหนา้ของตนเอง 

เยาวพา  เดชะคุปต ์(2552 : 203) ไดก้ล่าววา่ การท่ีเด็กไดอ้ยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม จะดว้ยการท างาน
ร่วมกนัหรือไม่ไดท้  างานร่วมกนัโดยตรงก็ตาม ยอ่มเป็นการหล่อหลอมความคิดร่วมกนั รู้จกัเคารพ
นบัถือกนั รู้จกัผอ่นสั้นผ่อนยาวให้กนั รู้จกัเสียสละให้กนั พฤติกรรมท่ีมีคุณค่าเช่นน้ีจะเกิดข้ึนไดด้ว้ย
การประพฤติปฏิบติัให้ต่อเน่ืองหรือเป็นความเคยชิน การอยู่ร่วมกนัน้ีตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยระเบียบแบบแผน 
เสรีภาพนั้นไม่ใช่สักแต่ท าอะไรก็ได ้แต่เสรีภาพตอ้งไม่รบกวนหรือเบียดเบียนผูอ่ื้น ห้องเรียนท่ีไดรั้บ
การแนะน าและเอาใจใส่เป็นอยา่งดีในการอยู่ร่วมกนั แต่ไม่ใช่การขู่บงัคบักนั จะเป็นห้องเรียนท่ีพฒันา
พฤติกรรมการอยูร่่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

สรุปวา่กิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือเป็นการจดักิจกรรมระบายสี เล่นกบัสี ป้ันดิน ฉีก ตดั  
ปะ ประดิษฐ์วสัดุ โดยให้เด็กมีโอกาสท างานร่วมกนัไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น มีปฏิสัมพนัธ์ ระหวา่ง
เพื่อนในวยัเดียวกนั ซ่ึงมีคุณค่าต่อการพฒันาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
โดยเฉพาะพฒันาการดา้นสังคม การท างานแบบร่วมมือจะช่วยให้เด็กไดค้ลายการยึด ตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
ท่ีเนน้การให้ความส าคญัทางการมีปฏิสัมพนัธ์ ระหวา่งเด็กเล็กและ ผูป้กครอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวยั
ก่อน 5 ขวบ มีความเช่ือวา่ ผลท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์นั้น ส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต 
ท าใหมี้ทกัษะทางสังคมดีและเป็นท่ียอมรับของเพื่อน  

ความส าคัญของศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั 
ศิลปะแบบกลุ่มมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยัเป็นอยา่งมาก ดงัที่นกัวิชาการหลายท่าน

ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
รอฟ เซลและโกลเดน (Roff ,Sells, &Golden,1972 อา้งถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549 : 

219) พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนเป็นตวัท านายท่ีดีต่อการปรับตวัของบุคคลทั้งในดา้นจิตใจและ
สังคม นัน่คือ ผูท่ี้มีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกบัเพื่อนมกัจะมีปัญหาในการปรับตวัในอนาคต  

แวนเดอร์เคลย ์ (Van der Kley, 1991 : 4 อา้งถึงใน จนัทนี บุญคลงั, 2542 : 48) กล่าวถึง
ความส าคญัของการเรียนแบบร่วมมือวา่ การร่วมมือเป็นกุญแจส าคญั เป็นองคป์ระกอบของสังคม ถา้ไม่มี
การร่วมมือกนัสังคมจะอยูไ่ดไ้ม่ดี การร่วมมือกนัเป็นกุญแจส าคญัในการสร้างความสัมพนัธ์กนัระหวา่ง
เพื่อน ครอบครัว และพฒันาความเขา้ใจในชุมชน  
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สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2549 : 220) ไดก้ล่าวถึง การท่ีเด็กไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดว้ย
ศิลปะท่ีเหมาะสม เด็กจะมีพฒันาการดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  

1.  พฒันาการดา้นสติปัญญา ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ การท่ีเด็กไดส้ ารวจ 
ทดลอง คนควา้กบัวสัดุนานาชนิดเด็กจะมีการแกปั้ญหา เลือกสรร ตดัสินใจ วางแผน ลงมือกระท าจริง 
รวมทั้งการวิจารณ์และการประเมินค่าในผลงานท่ีตนแสดงออกจนส าเร็จข้ึนมา ซ่ึงกระบวนการดงักล่าว
ไดต้อบสนองต่อลกัษณะนิสัยของเด็กที่อยากรู้ อยากเห็น และย ัว่ยุ ทา้ทาย ท าให้เด็กแสดงออก
อย่างอิสรเสรี ภายใตบ้รรยากาศท่ีสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

2.  พฒันาการดา้นร่างกาย ส่งเสริมพฒันาการการท างานท่ีประสานสัมพนัธ์กนัระหว่าง
การใชก้ลา้มเน้ือและประสาทตา ท าให้อวยัวะส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายมีความแข็งแรง  มีทกัษะในการท างาน
คล่องตวัดีข้ึน  

3.  พฒันาการทางดา้นอารมณ์ ท าให้เด็กมีอารมณ์ช่ืนบานสนุกสนาน ยิ่งเด็กประสบ
ผลส าเร็จในการลงมือท าก็ยิ่งท าให้เด็กเช่ือมัน่ในตนเอง บนพื้นฐานของความรักและความรู้สึก
ภาคภูมิใจในความสามรถของตนส่งผลให้เด็กมีสุขภาพจิตดี สามารถมองโลกท่ีสวยงามดว้ยสายตา
ท่ีสวยงาม สดใส ตลอดจนมีความรู้สึกท่ีดีงามต่อผูค้นและส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง  

4.  พฒันาการดา้นสังคม การจดักระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ ท าให้เด็กเรียนรู้และฝึกหัด
ดา้นสังคม เช่น การวางแผน ปรึกษาหารือ การร่วมมือร่วมใจในการประนีประนอม การแกปั้ญหา
ความขดัแยง้ มีผลท าให้เด็กรู้จกัการลดความตอ้งการของตนเองเม่ือตอ้งการอยูร่่วมกนัในการท างานกบั
เพื่อน พี่นอ้งของตนท่ีแต่ละคนมีความสนใจ แตกต่างกนั  

จนัทนี บุญคลงั (2542 : 49-50) กล่าวถึงความส าคญัของศิลปะแบบร่วมมือไว ้ดงัน้ี 
1.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมที่ก่อให้เกิดพฒันาการทางความรู้และการคิดสูงข้ึน 

มีแรงจูงใจ เน่ืองจากทุกคนมีโอกาสประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้  
2.  ไดรั้บความคิดเห็นหลากหลาย จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั และกนัจาก

ปัญหาใหม่ จากหลาย ๆ ความคิดเห็นและเลือกแนวทางในการแกปั้ญหา  
3.  รู้สึกสบายใจสนุกสนาน ได้แสดงออกอย่างอิสระ เด็กพึงพอใจในการท่ีจะเรียนรู้

ความคิดของตนเอง จะพบการช่วยเหลือในการท างาน ขณะเดียวกนัเด็กก็สามารถแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นของตนเองกบัผูอ่ื้นดว้ย  

4.  พฒันาทกัษะความเป็นผูน้ า มีความสามารถในการเขา้สังคม  
5.  มีความเสมอภาคในการท ากิจกรรม แมว้า่จะมีความแตกต่างกนัทางดา้นต่าง ๆ ก็ตาม  
6.  ส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่าของตนเอง และมีความภาคภูมิใจในตนเอง เพราะช่วยกนั

แกไ้ขปัญหาของกลุ่ม 
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7.  ไดมี้การเรียนรู้ภายในกลุ่มพร้อมกบัรู้จกัแบ่งบทบาทหนา้ท่ีและแกปั้ญหาร่วมกนั  
8.  ช่วยเหลือกนัภายในกลุ่ม และให้ความไวว้างใจกนั มุ่งให้งานบรรลุเป้าหมายจนเกิด

ความรู้สึกวา่งานของตนคืองานกลุ่ม  
9.  มีประสบการณ์ร่วมกนัในกลุ่มจะมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตอยูร่่วมกบัคนอ่ืนในสังคม

แวดลอ้มอยา่งมีความสุข  
10.  มีทกัษะในการส่ือสาร การอภิปราย การใชภ้าษา  
11.  มีความคิดสร้างสรรคก์ลา้แสดงออก จะมีความคิดเป็นตวัของตวัเองมีความคิดท่ีจะไม่

ลอกเลียนแบบใคร มีความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้ตดัสินใจ  
12.  ส่งเสริมใหเ้ป็นคนมีเหตุผลรู้จกัสังเกต  
13. ให้ผลทางดา้นจิตวิทยาคือ เด็กรู้สึกว่าไดรั้บการยอมรับในความสามารถของตนเอง 

รู้จกัการควบคุมอารมณ์ ลดอคติและความล าเอียง ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
14.  ยอมรับวฒันธรรมประเพณีของบุคคลอ่ืนและยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
จากความส าคญัท่ีกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัเห็นว่าการจดักิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือให้เด็ก

ปฐมวยันั้นมีความส าคญัต่อการพฒันาเด็กทุก ๆ ดา้น ส่งเสริมการพฒันาต่อเด็กรายบุคคลและกลุ่ม 
ท าใหเ้กิดพฤติกรรมการร่วมมือ มีการเรียนรู้ภายในกลุ่มท่ีสนุกสนาน รู้จกัแบ่งปันหนา้ท่ีและช่วยเหลือกนั 
การมีปฏิสัมพนัธ์ การเขา้สังคม การแลกเปล่ียนความคิดเห็น ทกัษะทางดา้นภาษาการยอมรับจากเพื่อน 
การปรับตวั เป็นทกัษะทางสังคมท่ีมีประโยชน์อยา่งยิ่งท่ีจะช่วยให้เด็กคลายการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง
เพื่อน าไปสู่การอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั 
อิริคสัน (Erik Erikson) กล่าววา่ เด็กอายุ 3-6 ขวบ เป็นระยะท่ีเด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

(Originality) ถา้เด็กไดรั้บการสนบัสนุนให้มีส่วนร่วมในการคิดและท ากิจกรรมต่าง ๆ อยา่งเสรีจะท าให้
เด็กพฒันาความคิดริเริมสร้างสรรค์ ในทางตรงกนัขา้มถา้หากเด็กถูกจ ากดั ควบคุมการคิดและกระท า
โดยการห้ามปรามหรือถูกต าหนิติเตียนเม่ือท าไม่ถูกใจผูใ้หญ่ เด็กจะรู้สึกผิดและไม่กลา้ท่ีจะคิดท า
ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะมีผลเสียต่อพฒันาการในขั้นต่อ ๆไป (Richard and Norman, 1977 : 199 
อา้งถึงใน สมโภชน ์เอ่ียมสุภาษิต, 2549 : 221) 

ปีเตอร์สัน (Peterson, 1958 อา้งถึงใน ดวงพร พิทกัษว์งศ,์ 2546 : 25) กล่าววา่เด็กทุกคน
มีขีดขั้นของความสามารถของความคิดสร้างสรรคใ์นดา้นศิลปะแตกต่างกนั เด็กในแต่ละคนก็สามารถ
ท่ีจะปรับปรุงและพฒันาข้ึนไดภ้ายในขอบเขตและความสามารถของตนเช่นเดียวกนั นอกจากน้ีเขายงัได้
กล่าวอีกตอนหน่ึงวา่ เด็กอนุบาลมีความคิดสร้างสรรคแ์ละตอ้งการท่ีจะแสดงออกทั้งดา้นความคิดและ
ความรู้สึกต่าง ๆ ศิลปะเป็นแนวทางหน่ึงในการแสดงออกของเด็ก ซ่ึงเด็กตอ้งการโอกาสท่ีจะได้
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แสดงออก อีกทั้งยงัสามารถถ่ายทอดความรู้ความรู้สึก และความเขา้ใจ รวมทั้งบุคลิกภาพและความเป็น
อิสระของเด็กออกมาได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมาจากประสบการณ์และจินตนาการการสอนศิลปะตามแนวคิดใหม่
ท่ีส่งเสริมการแสดงออกทางความคิดและจินตนาการ เพื่อส่งเสริมให้เด็กพฒันาทั้งสติปัญญา ร่างกาย 
อารมณ์ และสังคม ครูจ าเป็นตอ้งส่งเสริมให้เด็ก   ทุกคนแสดงออกอยา่งเสรี มีโอกาสคน้ควา้กบัวสัดุ
นานาชนิดอย่างกวา้งขวางมากท่ีสุด โดยไม่มีการใช้อ านาจใด ๆ บงัคบัมิฉะนั้นแล้วความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคย์อ่มไม่เกิดข้ึน 

วอลดอร์ฟ (Waldorf, 1972 อา้งถึงใน พร พนัธ์ุโอสถ, 2543 : 16) กล่าววา่ศิลปะจะสามารถ
พฒันาเด็กไดดี้ก็ต่อเม่ือสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและขั้นตอนการพฒันาการตามวยัของเด็ก ศิลปะ
ส าหรับเด็กเล็กจึงมีวิธีการเรียนการสอนท่ีต่างจากศิลปะของเด็กโตและผูใ้หญ่ โดยปกติภาพวาดของเด็ก
เป็นส่ิงที่เคล่ือนไหว มีชีวิตชีวา ไม่หยุดน่ิง และเด็กใส่ใจกบัภาพที่เกิดข้ึนภายในใจตนมากกว่า
ภาพที่ปรากฏในกระดาษตรงหน้า ดว้ยภาพในใจเป็นภาพท่ีเกิดจากพลงัจินตนาการและมีความงดงาม
ท่ีสุดเทียบเท่ากบัส่ิงท่ีเด็กก าลงัคิดอยู่เพราะฉะนั้นกระบวนการท่ีเด็กวาดภาพจึงเป็นการท่ีเด็กใช้พลงั
จินตนาการของตนสร้างสรรคง์านข้ึนมาจากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ความส าคญัของศิลปะจึงถูกก าหนดไว้
เป็นกิจกรรมหน่ึงในตารางประจ าวนัของเด็กปฐมวยั 

ดวงพร พิทกัษว์งศ ์(2546 : 30) กล่าววา่ กิจกรรมสร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็ก
มีอิสระในการทดลองคน้ควา้ และสามารถส่ือสารส่ิงท่ีเขาไดท้ดลองกบัผูอ่ื้นและยงัไดมี้โอกาสพฒันา
กลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็กตลอดทั้งสร้างความสัมพนัธ์ในการเตรียมความพร้อมดา้นการอ่านเขียน 
นอกจากน้ียงัมีโอกาสพฒันาดา้นสังคม เช่น การแลกเปล่ียนวสัดุอุปกรณ์ หมุนเวียนกนัรับผิดชอบ
ในการใชแ้ละเก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2549 : 230) กล่าววา่ ในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับวา่ทุกวิชายอ่มมี
ความส าคญัเท่าเทียมกันในการส่งเสริมพฒันาการของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคท่ี์เป็นวิชาท่ีมีบทบาทดา้นพฒันาบุคลิกภาพและสังคมโดยกล่าวไวใ้น “ศิลปะในโลกของเด็ก” 
วา่โดยทัว่ไปการแสดงออกทางศิลปะของบรรดาเด็ก ๆ แบ่งออกเป็นลกัษณะส าคญั 2 ประการดงัน้ี 

1.  การแสดงออกจากโลกภายในตวัของเด็ก ได้แก่การแสดงออกทางศิลปะท่ีเกิดจาก
ความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจของเด็กเอง ถา้เด็กไดรั้บการเล้ียงดูภายในบรรยากาศท่ีมีเสรีภาพ โดยไดรั้บ
การส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีการแสดงออกอย่างอิสระกวา้งขวาง เด็กเหล่าน้ีจะแสดงออกอยา่งเสรี 
ตามระดบัความสามารถและพื้นฐานประสบการณ์ของเด็กการแสดงออกทางศิลปะจากโลกภายในของ
เด็กน้ี จะทรงคุณค่าทางศิลปะและความคิดสร้างสรรคน์กัจิตวิทยาเช่ือวา่การแสดงออกท่ีเสริมสร้าง
ความสมดุลทางอารมณ์หรือสมาธิของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดีคือ ศิลปะสร้างสรรค ์
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2.  การแสดงออกจากโลกภายนอกของเด็ก ไดแ้ก่ การแสดงออกทางศิลปะท่ีค านึงถึง
ลกัษณะเหมือนของจริง โดยการแสดงออกให้เห็นสรรพส่ิงภายนอกหรือส่ิงท่ีปะทะสายตาของเด็ก
โดยตรง เช่น การเขียนภาพคนเหมือนของจริงการแสดงออกทางศิลปะจากโลกภายนอกเหมือนกบัวิธี
สอนศิลปะของครูศิลปะรุ่นเก่า เด็กไดแ้สดงออกคลา้ยกนั เพราะเลียนแบบมาจากของจริงเหมือนกนั 
ดงันั้นกิจกรรมทางศิลปะส าหรับเด็กปฐมวยั จึงควรจดักิจกรรมเน้นไปในเร่ืองของการแสดงออกจาก
โลกภายในของเด็ก มากกวา่การแสดงออกจากโลกภายนอก 

ผดุง อารยะวิญญู (2546 : 21) กล่าววา่ศิลปะไดถู้กน ามาใชใ้นการบ าบดัรักษาคนไขโ้รคจิต
โรคประสาทกนัมากและใชก้นัมานาน โดยเฉพาะในต่างประเทศ เช่น การวาดภาพ การป้ัน แกะสลกั 
การท างานช่างไม ้ การเยบ็ปักถกัร้อย การร้องร าและดนตรี ส าหรับในประเทศไทยมกัเน้นกนัในเร่ือง 
กิจกรรมบ าบดัหรืออาชีวบ าบดั เช่นการทอผา้ ทอเส่ือ การป้ันดินน ้ ามนั ปูนปลาสเตอร์ และการเกษตร 
เช่น ปลูกตน้ไม ้ท าสวนครัว เป็นตน้ อยา่งไรก็ดีงานศิลปะท่ีกล่าวมาขา้งตน้ มกัไม่ค่อยไดใ้ชโ้ดยตรง
ดว้ยช่องวา่งระหวา่งศิลปินและประชาชนทัว่ไปยงัมีมากประชาชนมกัรู้สึกวา่   ศิลปินอยูค่นละโลกกบัตน 
หรือไม่อาจ “เขา้ถึง” ศิลปินไดพ้ฒันาการของบุคลากรในดา้นน้ีจึงมีนอ้ยยิง่ไปกวา่นั้นในโรงพยาบาล
เองก็มกัปรากฏวา่จิตแพทยส่์วนใหญ่ก็ไม่ไดถู้กอบรมมา ในดา้นศิลปะจึงเป็นเหตุให้ประเทศเราขาดผูมี้
ความสามารถในดา้นศิลปะและดนตรีท่ีสามารถ เร่งเร้าให้คนไขต่ื้นตวั เม่ือผสมกบัการรักษาดว้ยยา และ
การรักษาแบบอ่ืน ๆ ดว้ยการวาดภาพเป็นศิลปะอยา่งหน่ึงท่ีวงการจิตเวชยอมรับวา่เป็นเคร่ืองแสดงออก
ของการรับรู้ อารมณ์ความขบัขอ้งใจ ความปรารถนาหรือจินตนาการและไดน้ ามาใชท้ั้งในแง่การตรวจ 
และการรักษาอยา่งกวา้งขวาง งานศิลปะในดา้น การวาดภาพ การระบายสี การแกะสลกั จึงถูกน ามา
พิจารณาใชใ้นแง่ของการวนิิจฉยั และการท านายโรค ตลอดจนการเขา้ใจความรู้สึกนึกคิด และสภาพของ
คนไข ้มากกวา่ท่ีจะพิจารณาผลงานของคนไขใ้นเชิงสมรรถภาพดา้นศิลป์อยา่งไร ก็ตามการน าเอาศิลปะ 
มาใช้เป็นงานอดิเรกเพื่อความเพลิดเพลินนั้นชาวบา้นคนไทยยงัมองไม่เห็นคุณค่า มกัจะมองเห็น
การร้องร าท าเพลง ขีดเขียนเป็นเร่ืองเหลวไหลเสเพล ไม่เอาถ่านหรือเม่ือพูดถึงศิลปิน ก็มกัเกิดภาพพจน์
ในทางติดเหลา้ ติดฝ่ิน เจา้อารมณ์ ทั้งน้ีก็เป็นเร่ืองของค่านิยมจึงเป็นเหตุให้วงการจิตเวชไทยเองก็ขาด
แคลนศิลปินท่ีจะไปร่วมในทีมรักษาคนไข ้ ในโรงพยาบาล บางแห่งแมจ้ะมีต าแหน่งครูอุตสาหกรรม
บ าบดัก็มกัจะปรากฏว่าไม่มีนาฏศิลป์ หรือช่างศิลป์ คนใดอยากมาอยู่กบัคนไขโ้รคจิต การศึกษา
ภาพวาดในวงการจิตเวชของไทยนั้นมกัใช้กบัเด็กมากกว่าผูใ้หญ่ โดยให้เด็กวาดภาพอย่างเสรีไม่มี
ก าหนดกฎเกณฑ์ เพื่อประโยชน์ในการตรวจสภาพจิตเด็กนอกจากน้ีก็ให้เด็กวาดภาพคน เพื่อทดสอบ
เชาวน์ปัญญาตามแบบการทดสอบ 

วอลดอร์ฟ (Waldorf, 1972 อา้งถึงใน พร พนัธ์ุโอสถ, 2543 : 16) กล่าววา่ศิลปะจะสามารถ
พฒันาเด็กไดดี้ ก็ต่อเม่ือสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและขั้นตอนการพฒันาการตามวยัของเด็ก ศิลปะ
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ส าหรับเด็กเล็กจึงมีวิธีการเรียนการสอนท่ีต่างจากศิลปะของเด็กโตและผูใ้หญ่ โดยปกติภาพวาดของเด็ก
เป็นส่ิงที่เคล่ือนไหว มีชีวิตชีวา ไม่หยุดน่ิง และเด็กใส่ใจกบัภาพที่เกิดข้ึนภายในใจตนมากกว่า
ภาพท่ีปรากฏในกระดาษตรงหนา้ ดว้ยภาพในใจเป็นภาพท่ีเกิดจากพลงัจินตนาการและมีความงดงาม
ท่ีสุดเทียบเท่ากบัส่ิงท่ีเด็กก าลงัคิดอยู่เพราะฉะนั้นกระบวนการท่ีเด็กวาดภาพจึงเป็นการท่ีเด็กใช้พลงั
จินตนาการของตนสร้างสรรคง์านข้ึนมาจากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ความส าคญัของศิลปะจึงถูกก าหนดไว้
เป็นกิจกรรมหน่ึงในตารางประจ าวนัของเด็กปฐมวยั 

จากขา้งตน้สรุปไดว้า่ศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดท้ดลองคน้ควา้มีการพฒันา
กล้ามเน้ือใหญ่ กล้ามเน้ือเล็กตลอดไปจนการเตรียมความพร้อมด้านการเขียนและยงัมีโอกาสพฒันา
บุคลิกภาพและสังคม  ศิลปะเป็นแนวทางหน่ึงในการแสดงออกของเด็กซ่ึงเด็กตอ้งการโอกาสท่ีจะได้
แสดงออกถ่ายทอดความรู้สึกและความเขา้ใจความเป็นตวัตนของเด็กออกมาได ้

ลกัษณะกจิกรรมศิลปะทีเ่หมาะส าหรับเด็กปฐมวยั 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2549 : 63-66) ไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีควรค านึงในการจดักิจกรรมศิลปะ

ใหก้บัเด็กปฐมวยัไวด้งัต่อไปน้ี 
1. มีคุณค่าแก่เด็กการจดักิจกรรมทางศิลปะส าหรับเด็กปฐมวยั ตอ้งค านึงถึงกิจกรรม

ท่ีใหคุ้ณค่าแก่เด็กทั้ง 4 ดา้นดงัน้ี 
 1.1 คุณค่าทางด้านร่างกาย ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการทางกายของเด็ก

ปฐมวยั โดยเน้นการท างานของกลา้มเน้ือใหญ่กบักลา้มเน้ือเล็กให้สัมพนัธ์กนั เพื่อเป็นรากฐาน
ในการรู้จกับงัคบัการใชมื้อในอนาคต 

 1.2  คุณค่าทางดา้นอารมณ์ ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเด็ก เด็กรู้สึกสนุกสนาน 
ปฏิบติักิจกรรมดว้ยความสุข เพลิดเพลิน มีสมาธิ และมีความรู้สึกอิสระในการท างาน 

 1.3  คุณค่าทางสังคม ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นยอมรับ
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น และสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 1.4  คุณค่าทางสติปัญญา ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ก่เด็ก 
2.  สร้างพฒันาการให้เด็กครบทุกดา้นภายหลงัจากเด็กท างานศิลปะ  ผลงานของเด็ก

จะเป็นรูปธรรมท่ีส่ือให้เห็นบุคลิกภาพ และพฒันาการของเด็กศิลปะสร้างสรรคท่ี์ดีควรช่วยให้เด็ก
มีพฒันาการท่ีดีข้ึนในดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

 2.1  พฒันาการทางกาย เด็กสามารถควบคุมมือให้วาดไดต้ามตอ้งการ วาดไดใ้กลเ้คียง
กบัแบบความสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัอวยัวะอ่ืนท าไดดี้ ลากเส้นตรงไดต้รง วาดวงกลม ไดก้ลม 
การลากเส้นมัน่คง เส้นสม ่าเสมอ ไดส้ัดส่วน ใชเ้คร่ืองมือไดค้ล่อง ไม่ค่อยมีลอยลบ เส้นซ ้ า เส้นขยุกขยิก 
ควบคุมเส้น สี ไดดี้ 
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 2.2  พฒันาการทางอารมณ์ เด็กท่ีมีพฒันาการปกติจะท างานจนส าเร็จและจะพอใจ
หากผลงานนั้นมีผลสะทอ้น เช่น มีคนมาดู มาถาม หรือครูตรวจให้คะแนน ยินดีวาดหรือท างาน
โดยสมคัรใจ ไม่ตอ้งการขอ้บงัคบั คะแนน การลงโทษ หรือรางวลั เด็กอารมณ์ไม่ปกติจะไม่สามารถ
ท างานท่ีมีระเบียบวิธีขั้นตอนและความละเอียดลออ การลากเส้นไม่มีทิศทางจุดหมายแน่นอน ผลงาน
ไม่เสร็จหรือขย  าทิ้ง ฉีกทิ้ง 

 2.3  พฒันาการทางสังคม ผลงานศิลปะเด็กจะแสดงให้เห็นพื้นฐานและพฒันาการ
ทางสังคมวา่เขามีความสัมพนัธ์กบัใครทั้งดา้นความคิดและประสบการณ์มากนอ้ยเพียงใด 

 2.4  พฒันาการทางสติปัญญา การท่ีเด็กมีโอกาสท างานศิลปะเป็นโอกาสท่ีเด็กได้
ฝึกฝนและใช้สติปัญญาอย่างครบขบวนการ หรือบูรณาการลกัษณะทางสติปัญญาของเด็กออกมาเป็น
ผลงานทางศิลปะ 

สรุปไดว้่าลกัษณะกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยัตอ้งค านึงถึงตวัเด็ก
เป็นส าคญัโดยการจดัจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางศิลปะของเด็ก ตอ้งใชเ้วลาให้เหมาะสม  
จดัอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย  เด็กจะสร้างสรรคผ์งงานออกมาอยา่งเตม็ท่ี 

องค์ประกอบทีส่ าคัญในการจัดกจิกรรมศิลปะส าหรับเด็กปฐมวยั  
เยาวพา  เดชะคุปต์ (2552 : 244-245) กล่าวว่า การเรียนการสอนศิลปะส าหรับเด็ก

จ าเป็นตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัหลายอยา่งท่ีสร้างเสริมให้เกิดคุณค่าข้ึน ปัจจยัแรก ความพร้อมในตวัผูเ้รียน
ซ่ึงความพร้อมรวมถึงความพร้อมทางวุฒิภาวะ ความพร้อมทางดา้นประสบการณ์ ความพร้อมดา้นวสัดุ
อุปกรณ์ ความพร้อมต่าง ๆ น้ีจะช่วยเก้ือกูลหนุนให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงการสอนศิลปะจะต้องพิจารณาถึงกิจกรรมศิลปะ ส่ือการสอน กระบวนการสอน ในการปฏิบัติ
กิจกรรมศิลปะที่เปิดโอกาสให้เด็กท างานร่วมกนั ปรึกษาหารือช่วยเหลือกนัยงัเป็นการส่งเสริม
การอยู่ร่วมกนั ในการจดักิจกรรมศิลปะตอ้งมีบริเวณปฏิบติังานท่ีสะดวกส าหรับการท างานร่วมกนั 
และบรรยากาศท่ีมีเสรีภาพ 

ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540 : 21)ไดอ้ธิบายถึงองคป์ระกอบ
ส าคญัในการจดักิจกรรมวา่ การจดักิจกรรมเป็นหวัใจส าคญัก่อให้เกิดทกัษะการเรียนรู้เป็นประสบการณ์
การเรียนรู้โดยการปฏิบติั มีองคป์ระกอบดงัน้ี 

1. วสัดุอุปกรณ์ (Materials) 
2. การไดจ้บัตอ้ง สัมผสักระท ากบัส่ือวสัดุเคร่ืองเล่น (Manipulation) 
3. การใหเ้ด็กเลือกท ากิจกรรมส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง (Choices) 
4. การท่ีให้เด็กมีโอกาสท่ีจะบอกเล่ารายงานถึงส่ิงท่ีเขาตอ้งการท าและกระท ากิจกรรม

ต่าง ๆ ร่วมกบัเพื่อน ๆ และครู (Wards) 
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5. การให้เด็กได้รับความช่วยเหลือสนับสนุนจากครู (Support) ครูต้องใช้เทคนิค
กระบวนการอนัหลากหลาย เพื่อสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรม มีความพยายามท ากิจกรรมเร้าให้เส่ียง
ทดลองท ากิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถเด็ก 

เพญ็ทิพา อ่วมมณี (2547 : 38) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบในการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
ส าหรับเด็กปฐมวยันั้นประกอบดว้ย ประการแรกความพร้อมในตวัผูเ้รียน ซ่ึงควรพิจารณาถึงวุฒิภาวะ
ของผูเ้รียน ประการท่ีสอง วสัดุ อุปกรณ์ ซ่ึงช่วงแรก ๆ ของพฒันาการของผูเ้รียนจะเป็นตวัก าหนดวสัดุ 
อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัพฒันาการของผูเ้รียนรวมถึงส่ิงแวดลอ้มภายในชั้นเรียน ประสบการณ์
ด้านการศึกษา ประการท่ีสาม กิจกรรมทางศิลปะซ่ึงควรค านึงถึงการท่ีให้เด็กได้มีโอกาสเลือกท า
กิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ไดล้งมือกระท ากบัส่ือวสัดุ และไดมี้โอกาสท างานร่วมกบัเพื่อนและครู 
มีโอกาสพูดเก่ียวกบังานหรือกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติันอกจากนั้นอีกประการท่ีส าคญั คือการท่ีเด็กไดรั้บ
การสนบัสนุน ช่วยเหลือจากครู โดยสนบัสนุนให้เด็กท ากิจกรรม ให้เด็กแสดงออกถึงความตอ้งการของ
ตนเอง และไดรั้บการพฒันาศกัยภาพของแต่ละคนดงันั้นการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคส์ าหรับ
เด็กปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพในการพฒันาเด็กไดดี้นั้น จ  าเป็นตอ้งให้ความส าคญักบัองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมให้เกิดการพฒันาเด็กให้เจริญเติบโตพร้อมกบัมีพฒันาการท่ีดีในทุกดา้น 
เพื่อเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการเรียนรู้ในวยัต่อไป ซ่ึงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมกบัเด็กและ
เพิ่มพนูประสบการณ์แก่เด็กนั้นสามารถจดัไดอ้ยา่งหลบากหลาย และมีความแปลกใหม่มากมาย 

สรุปไดว้า่องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กปฐมวยั คือ ความพร้อม
ทางวฒิุภาวะ ส่ืออุปกรณ์ ส่ือการสอน กระบวนการสอน และในการปฏิบติักิจกรรมควรเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กท างานร่วมกนั ปรึกษาหารือช่วยเหลือกนั ครูควรให้การสนบัสนุนไดแ้สดงออกถึงความตอ้งการ
ของตนเองเพื่อท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จในการจดักิจกรรมการพฒันาเด็กให้เจริญเติบโตพร้อมกบั
มีการพฒันาการท่ีดีในทุกดา้นโดยเฉพาะเชาวน์อารมณ์ 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
                   

งานวจัิยในประเทศ 
รดาธร นิลละออ (2548 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการปรับพฤติกรรม

โดยการช้ีแนะดว้ยภาพเพื่อลดพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้ น การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการช้ีแนะดว้ยภาพ เพื่อลดพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน
ของเด็กสมาธิสั้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษา คือ เด็กสมาธิสั้นท่ีมีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน ก าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนมารียอุ์ปถมัภ ์ อ าเภอสามพราน 
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จงัหวดันครปฐม จ านวน 1 คน เป็นนกัเรียนท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นเด็กสมาธิสั้นจากโรงพยาบาลศิริราช 
กรุงเทพมหานคร โดยใช้เกณฑ์การวินิจฉัยของสมาคมจิตแพทยแ์ห่งสหรัฐอเมริกาและครูประจ าชั้น
รายงานวา่มีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน ท าการทดลองโดยใชว้ิธีสลบักลบั (Reversal Single Subject Intra 
Replication or ABAB Design) ซ่ึงประกอบไปดว้ยขั้นตอนในการทดลอง 4  ขั้นตอนดว้ยกนัดงัน้ี 
1) ระยะเส้นฐาน (Baseline Phase หรือ A1 Phase) 2) ระยะใชว้ิธีการปรับพฤติกรรม (Treatment Phase 
B1 Phase) 3) ระยะหยุดย ั้งหรือสลบักลบั (Reversal Phase หรือ A2 Phase) 4) ระยะใชว้ิธีการปรับ
พฤติกรรมอีกคร้ัง (Treatment Phase หรือ B2 Phase) เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบดว้ย 
1) ชุดการสังเกต และแบบบนัทึกพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนแบบช่วงเวลา 2) โปรแกรมการปรับพฤติกรรม
โดยการช้ีแนะด้วยภาพและเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร การวิเคราะห์ขอ้มูล ใช้การหาค่าความถ่ีและ
ค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้ นตลอดระยะการทดลอง 4 ระยะ และ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนโดยใชก้ราฟ ผลการวิจยัพบวา่ 1) ค่าเฉล่ียความถ่ี
ของพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้นในการทดลองระยะท่ี 1 และระยะท่ี 3 สูงกวา่ระยะท่ี 2 และ
ระยะท่ี 4 ซ่ึงเป็นระยะท่ีเด็กไดรั้บการปรับพฤติกรรมโดยการช้ีแนะดว้ยภาพ  2) ผลของการใชโ้ปรแกรม
การปรับพฤติกรรมโดยการใชก้ารช้ีแนะดว้ยภาพ สามารถลดพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้นได ้
จากการบนัทึกค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนระยะท่ี 1 ซ่ึงค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรม
สูงสุด คือ 11.5 คร้ัง และลดลงในระยะท่ี 2 และระยะท่ี 4 ซ่ึงเป็นระยะปรับพฤติกรรม มีค่าเฉล่ียความถ่ี
เท่ากบั 7 คร้ัง และ 5.22 คร้ัง ตามล าดบั แสดงให้เห็นวา่โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการช้ีแนะ
ดว้ยภาพ มีผลต่อพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้น 

อโนชา ถิรธ ารง (2550 : บทคดัย่อ) ท าการศึกษาเก่ียวกบัการใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคเ์พื่อการเรียนรู้ต่อการพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั กบัเด็กอนุบาลศึกษาปีท่ี 2 อาย ุ
4-5 ปี พบวา่ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั หลงัผา่นกิจกรรมรูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
เพื่อการเรียนรู้แลว้มีทกัษะพื้นฐานทางสังคมโดยรวมและจ าแนกรายดา้นมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงข้ึน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง 

กุสุมา  แมลงทบั (2553 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ท่ีมีต่อการสร้างสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดันาพรม อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบุรี กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุ 3-4 ขวบ จ านวน 20 คน แยกออกเป็นเพศชาย 10 คน 
และเพศหญิง 10 คน ผลการวิจยัพบวา่  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์มีพฤติกรรมการมีสมาธิดีข้ึนกวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรคมี์พฤติกรรม
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การมีสมาธิหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ีย
พฤติกรรมการมีสมาธิสูงกวา่เพศชาย 

บณัฑรวรรณ ถุงน ้ าอ่าง (2555: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีมี
ต่อความพร้อมในการเขียนและพฤติกรรมความร่วมมือของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็ก
อายุ 4-5 ปี จ  านวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา่พฤติกรรมความร่วมมือรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการช่วยเหลือ
กนัและกนั การแบ่งปัน การเป็นผูน้ าผูต้าม ความรับผิดชอบ หลงัการจดักิจกรรมสร้างสรรคสู์งกวา่ก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

จากผลงานวิจยัเห็นไดว้่าการจดักิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือส่งผลให้เด็กมีพฒันาการ
ในดา้นต่าง ๆ ดีข้ึนโดยเฉพาะพฤติกรรมทางดา้นสังคม เช่น การแบ่งปัน การช่วยเหลือ การเป็นผูน้ า ผูต้าม 
การยอมรับความคิดเห็นผูอ่ื้นอีกทั้งยงัช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องเด็กอีกดว้ย 

งานวจัิยต่างประเทศ 
เคย ์(Kay, 1984 : A อา้งถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต,์ 2552 : 35) ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งการฝึกผูใ้ห้ค  าปรึกษาระหวา่งกลุ่มเพื่อน(Peer Counselor Training) และความภาคภูมิใจในตนเอง 
สัมพนัธ์ภาพระหว่างบุคคล ทศันคติต่อโรงเรียนของผูไ้ดรั้บการฝึกวยัรุ่น โดยใชน้กัเรียน 248 คน 
จากโรงเรียนมธัยมทางตะวนัตกกลาง 8 โรงเรียน ผลปรากฏว่าการฝึกคร้ังน้ีไม่มีผลอยา่งมีนยัส าคญัต่อ
ความภาคภูมิใจในตนเอง และทศันคติต่อโรงเรียนของผูฝึ้กแต่มีการเปล่ียนแปลงด้านสัมพนัธภาพ
ภายในกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัเพศของผูฝึ้กดว้ยผูท่ี้ไดรั้บการฝึก
ท่ีเป็นชายจะเปล่ียนแปลงมากกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการฝึกท่ีเป็นเพศหญิง 

เพต็ต้ี (Petty, 1994 : A อา้งถึงใน บุศรินทร์ ศิริปัญญาธร, 2541 : 19) ไดศึ้กษาแบบแผน 
การเขา้กลุ่มและปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมีต่อกนัของเด็กก่อนวยัเรียนในส่ิงแวดลอ้มทางสังคม จากการศึกษา
เช่ือว่าปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมของเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 4-5 ปี ช่วงระยะเวลา 8 เดือนในโรงเรียนอนุบาล 
เด็ก ๆ จะพยายามเขา้ไปติดต่อส่ือสารทางสังคม (Social Contacts) จากการเล่น การท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
การท ากิจกรรมกลุ่มเล็ก มีการตอบสนองซ่ึงกันและกันกับเพื่อน จากการสังเกตพบว่า เด็กท่ีมี
กระบวนการทกัษะทางสังคม (Possess Social Skills) และแบบแผนการติดต่อส่ือสารทางภาษา (Verbal 
Communication Strategies) จะเป็นท่ีช่ืนชมและยอมรับจากเพื่อนเม่ือพวกเขาจะเขา้ไปติดต่อส่ือสาร
ทางสังคม 

ลีจิวนี (Lejeune, 1995 : A อา้งถึงใน บุศรินทร์ ศิริปัญญาธร, 2541 : 19) ไดศึ้กษาพฤติกรรม
ร่วมมือของเด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกมการแข่งขนัและเกมการร่วมมือเป็นเวลา 30 วนั กลุ่มตวัอยา่งมี 3 ห้องเรียน 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ิธีการบนัทึกพฤติกรรม ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มเด็กท่ีเล่นเกมการร่วมมือ
มีพฤติกรรมร่วมมือมากกวา่กลุ่มท่ีเล่นเกมการแข่งขนั 
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จากผลงานวิจยัสรุปไดว้่ากิจกรรมทางสังคมเหล่าน้ีมีคุณค่าแก่เด็กปฐมวยัในทุก ๆ ด้าน
โดยเฉพาะทางด้านอารมณ์และสังคมท าให้เด็กสามารถมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น มีความสนุกสนาน
ในขณะท ากิจกรรมลดความตึงเครียดทางอารมณ์ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้นในการท า
กิจกรรม มีความเอ้ือเฟ้ือต่อเพื่อนร่วมกิจกรรม มีน ้ าใจช่วยเหลือ รู้จกัการแบ่งปัน อุปกรณ์เคร่ืองใชต่้าง ๆ 
หรือมีทกัษะทางสังคมเพิ่มข้ึนดว้ย 


