
บทที ่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง “ผลของการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีมีต่อการพฒันาเชาวน์อารมณ์
ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นแหลม  อ าเภอบา้นแหลม  สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1” มีขั้นตอนการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.  การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.  แบบแผนการวจิยั 
5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.   ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 เพศชายและหญิง อาย ุ5-6 ปี  
จ  านวน 3 ห้องเรียน ๆ ละ 22, 24 และ 23 คน ของโรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2556 

2.   กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2/2 เพศชายและหญิงอายุ 5-6 ปี จ านวน 24 คน 
แยกออกเป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 9 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากรทั้งหมดของ
โรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556  

 
 
 
 
 
 



54 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ชนิด  ไดแ้ก่ 
1. แผนการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 จ านวน 24 แผน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 จ านวน 20 ขอ้ 

 

กำรสร้ำงและพฒันำเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

1.   แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส ำหรับเด็กอนุบำลช้ันปีที่ 2 มีขั้นตอนการสร้าง
และพฒันาดงัน้ี 

 1.1   ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและคู่ มือหลักสูตร
การศึกษาปฐมวยัปี พ.ศ. 2546 เพื่อเป็นขอ้มูลในการสร้างแผนการจดักิจกรรม 

 1.2   สร้างแผนการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของ 
การวจิยัและเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก จ านวน 24 แผน เพื่อใชใ้นการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 
3 คาบ ๆ ละ 20 นาที (ภาคผนวก ก) 

 1.3  น าแผนการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น
การศึกษาปฐมวยั และการวิจยั จ  านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตดัสินให้มีความแม่นตรงตามโครงสร้าง
ทฤษฎี (Construct validity) โดยเก็บรวบรวมแผนการจดักิจกรรมท่ีผูเ้ช่ียวชาญตดัสินเรียบร้อยแล้วไป
ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแผนกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั (Index of Item - Objective 
Congruence - IOC) ตามสูตรของโรวิเนลล่ีและแฮมเบิลตนั (Rowinelli and Hambleton, 1977 อา้งถึงใน 
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 150)  

  1.4 น าแผนการจดักิจกรรมท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้กบัวตัถุประสงค์
ของการวิจยัตั้ งแต่ 0.50-1.00 ไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแล้ว
น าไปใชใ้นการทดลองต่อไป 

2.  แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับเชำวน์อำรมณ์ของเด็กอนุบำลช้ันปีที่ 2 มีขั้นตอน
การสร้างและพฒันาดงัน้ี 

 2.1  ศึกษาเอกสารต ารา แนวคิด ทฤษฎีและรายงานการวิจยัเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์และ
การสร้างแบบสังเกต 
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 2.2  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 
ท่ีสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยัจ  านวน 5 ด้าน ไดแ้ก่ 1) มีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง 2) 
การควบคุม จดัการอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 3) มีความมุ่งมัน่สู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
4) การเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ 5) ทกัษะทางสังคม ดา้นละ 4 ขอ้ รวม 20 ขอ้ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรส่วน
ประมาณค่าแบบลิเกอร์ต (Likert type) 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั 3 หมายถึง ดี ระดบั 2 หมายถึง ปานกลาง 
ระดบั 1 หมายถึง ตอ้งปรับปรุง (นิตยา ประพฤติกิจ, 2550) (ภาคผนวก ง)  

 2.3  น าแบบสังเกตท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษาปฐมวยัและ
การวิจยั จ  านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตดัสินให้มีความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct validity) 
โดยเก็บรวบรวมแบบสังเกตท่ีผูเ้ช่ียวชาญตดัสินเรียบร้อยแล้วไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง
ระหว่างพฤติกรรมกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั (Index of Item-Objective Congruence-IOC) ตามสูตร
ของโรวเินลล่ีและแฮมเบิลตนั (Rowinelli  and  Hambleton, 1977 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 150)  

2.4  น าแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง
พฤติกรรมกับว ัตถุประสงค์ของการวิจัยตั้ งแต่ 0.50-1.00 ไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใช้ (Try-out) กบัเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 20 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ตามสูตรของครอนบาค (Cronbach, 1970 อา้งถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.871 
 

แบบแผนกำรวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental research) แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว
ท่ีมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (A randomized Group Pretest - Posttest Design) (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545 : 99) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองต่อไปน้ี 

 
ภาพท่ี 3.1  แบบแผนการวจิยั 

 

กลุ่ม
ทดลอง 
(สุ่ม) 

 
สังเกตพฤติกรรม

เก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ 
ก่อนการทดลอง 

 
ท ากิจกรรมศิลปะ

แบบกลุ่ม 

 สังเกตพฤติกรรม
เก่ียวกบัเชาวน์

อารมณ์ 
หลงัการทดลอง 



56 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1.  หลงัจากท าความเขา้ใจและฝึกการใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแล้ว ผูว้ิจยั

และผูช่้วยวิจยัอีก 1 คน จึงท าการสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ก่อนการทดลอง (Pretest) 
ของกลุ่มทดลองในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นเวลาเรียนปกติภายในเวลา 2 วนัโดยใชแ้บบสังเกตท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

2.  ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองท ากิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มเป็นเวลา 
8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 คาบ ๆ ละ 20 นาที ตามตารางการจดักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี  3.1  แผนการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2  
 
สัปดำห์ที่ กจิกรรมที่ วนั ช่ือเร่ือง/ช่ือแผน วตัถุประสงค์ 

1 

1 
จนัทร์ 

9:00 - 9:20 
สบายอารมณ์ 1. เด็กสามารถแสดงออกอยา่งเป็น

ธรรมชาติตามวยัได ้
2. เด็กสร้างสรรคง์านตามจินตนาการได ้

2 
พุธ 

9:00 - 9:20 
สัตวน์อ้ยแสนรัก 1. เด็กมีความพยายามในการท างาน

ใหส้ าเร็จได ้
2. เด็กมีความเมตตาต่อเพื่อนและสัตว ์

3 

ศุกร์ 
9:00 - 9:20 

พลงัลมสร้างศิลปะ 1. เด็กมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรม 

2. เด็กมีความร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการท า
กิจกรรม 

2 

4 
จนัทร์ 

9:00 - 9:20 
ขย  าดินด า 1. เด็กมีการวางแผนในการท างาน 

2. เด็กสามารถยอมรับตนเองเม่ือท า
ผดิพลาด 

5 
พุธ 

9:00 - 9:20 
แต่งหนา้ปังปอนด์ 1. เด็กสามารถรอคอยได ้

2. เด็กรู้จกัเกรงใจผูอ่ื้น 

6 
ศุกร์ 

9:00 - 9:20 
กล้ิง กล้ิง 1. เด็กสามารถเป็นผูน้ าและผูต้ามได ้

2. เด็กกลา้พดูและแสดงความคิดเห็น 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ)  
 
สัปดำห์ที่ กจิกรรมที่ วนั ช่ือเร่ือง/ช่ือแผน วตัถุประสงค์ 

3 

7 
จนัทร์ 

9:00 - 9:20 
โมบายกุ๋งก๋ิง 1. เด็กมีความอดทนอดกลั้น 

2. เด็กมีสมาธิขณะท ากิจกรรม 

8 

พุธ 
9:00 - 9:20 

ละเลงสีสัน 1. เด็กสามารถบอกความตอ้งการของ
ตนเองได ้

2. เด็กสามารถสร้างสรรคง์านตาม
จินตนาการ 

9 
ศุกร์ 

9:00 - 9:20 
มือนอ้ยกลายร่าง 1. เด็กสามารถอยูใ่นระเบียบวนิยัได ้

2. เด็กสามารถพยายามท างาน                 
ใหส้ าเร็จได ้

4 

10 

จนัทร์ 
9:00 - 9:20 

แม่สามสี 1. เด็กมีความร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการท า
กิจกรรม 

2. เด็กสามารถยอมรับตนเองเม่ือท า
ผดิพลาด 

11 
พุธ 

9:00 - 9:20 
พิมพก์า้นกลว้ย 1. เด็กมีความรับผิดชอบต่อตนเองและ

ผูอ่ื้น 
2. เด็กรู้จกัเกรงใจผูอ่ื้น 

12 

ศุกร์ 
9:00 - 9:20 

พิซซ่า 1. เด็กมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรม 

2. เด็กสามารถท างานเสร็จตามเวลา         
ท่ีก าหนด 

5 

13 
จนัทร์ 

9:00 - 9:20 
ร่วมใจกนัปะ 1. เด็กสามารถมีสมาธิขณะท ากิจกรรม 

2. เด็กรู้จกัแสดงความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ื้น 

14 
พุธ 

9:00 - 9:20 
ลงัชา้งนอ้ย 1. เด็กมีการวางแผนในการท างาน 

2. เด็กสามารถกลา้พูด กลา้แสดง          
ความคิดเห็น 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ)  
 
สัปดำห์ที่ กจิกรรมที่ วนั ช่ือเร่ือง/ช่ือแผน วตัถุประสงค์ 

 15 

ศุกร์ 
9:00 - 9:20 

จานเต่าทอง 1. เด็กสามารถบอกความตอ้งการของ
ตนเองได ้

2. เด็กมีความพยายามในการท างานให้
ส าเร็จ 

6 

16 
จนัทร์ 

9:00 - 9:20 
น้ิวนอ้ยพิมพสี์ 1. เด็กสามารถสร้างสรรคง์านตาม

จินตนาการได ้
2. เด็กสามารถแสดงความรักต่อเพื่อนได ้

17 
พุธ 

9:00 - 9:20 
รวมพลงัเป่าสี 1. เด็กสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจ

ผูอ่ื้น 
2. เด็กสามารถเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี 

 18 

ศุกร์ 
9:00 - 9:20 

ทะเลแสนงาม 1. เด็กสามารถสร้างสรรคง์านตาม
จินตนาการ 

2. เด็กมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรม 

7 

19 
จนัทร์ 

9:00 - 9:20 
โรยทราย 1. เด็กมีความอดทน อดกลั้น 

2. เด็กมีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น 

20 
พุธ 

9:00 - 9:20 
พบัสี 1. เด็กสามารถมีระเบียบวนิยั 

2. เด็กรู้จกัเกรงใจผูอ่ื้น 

21 
ศุกร์ 

9:00 - 9:20 
ตน้ไมส้าคู 1. เด็กรู้จกัการรอคอย 

2. เด็กสามารถมีสมาธิขณะท ากิจกรรม 

8 22 
จนัทร์ 

9:00 - 9:20 
ปูนอ้ย 1. เด็กมีการวางแผนในการท างาน 

2. เด็กสามารถร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการท า
กิจกรรม 

 23 
พุธ 

9:00 - 9:20 
พิมพภ์าพจากผกั 1. เด็กสามารถเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดีได ้

2. เด็กกลา้พูด กลา้แสดงความคิดเห็น 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ)  
 
สัปดำห์ที่ กจิกรรมที่ วนั ช่ือเร่ือง/ช่ือแผน วตัถุประสงค์ 

 24 

ศุกร์ 
9:00 - 9:20 

ใบไมพ้าเพลิน 1. เด็กสามารถสร้างสรรคง์านตาม
จินตนาการได ้

2. เด็กสามารถร่วมมือกบัผูอ่ื้น                    
ในการท ากิจกรรมได ้

 
3.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัคนเดิม สังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์หลงัการทดลอง

(Post-test) ของกลุ่มทดลองในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นเวลาเรียนปกติภายในเวลา 2 วนั ดว้ยแบบสังเกต
ชุดเดิม 

4.  น าผลการสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของกลุ่มทดลองโดยผูว้ิจยัและผูช่้วย
วจิยั ก่อนและหลงัการทดลองมาหาค่าเฉล่ีย (X ) ระหวา่งผูส้ังเกต เพื่อน าไปทดสอบสมมติฐานต่อไป  
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
    

การวเิคราะห์ขอ้มูลของการวจิยัคร้ังน้ีใชว้ธีิการทางสถิติ 2 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 
1.  วธีิการทางสถิติท่ีใชใ้นการพฒันาเคร่ืองมือ 
 1.1  หาค่าความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฎีโดยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหวา่งแผนการจดักิจกรรมศิลปะและขอ้ของแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาล
ชั้นปีท่ี 2 กบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั ตามสูตรของโรวิเนลล่ีและแฮมเบิลตนั (Rowinelli and Hambleton, 
1977 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 150 ) ดงัน้ี 

  IOC = 
N

R  

       เม่ือ      IOC =   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้กบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
      R   = ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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  โดยใชเ้กณฑ์การตดัสินดงัน้ี   
 เม่ือ    +1 = เห็นดว้ย 
  0 = ไม่แน่ใจ 
      -1 = ไม่เห็นดว้ย 
 1.2  หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกับเชาวน์อารมณ์ของเด็ก

อนุบาลชั้นปีท่ี 1 โดยวธีิหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา ( coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970 อา้งถึงใน 
บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  ตามสูตรดงัน้ี 

   = 
1K

K









 


2

t

2

i

S

S
1  

 เม่ือ   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
  K แทน จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
  

2

iS  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
  2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
2.  วธีิการทางสถิติเพื่อใชท้ดสอบสมมุติฐาน  
  2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ( X ) ก่อนและหลงัการทดลอง

เพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช ้t- test แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กนั (t - dependent) ตามสูตรดงัต่อไปน้ี 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

  t  =  
 

1N
DDn

D
22



 

  

 

 เม่ือ    t แทน   ความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง 
          D แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  D2 แทน ความแตกต่างของคะแนนยกก าลงัสอง 
   N แทน จ านวนคู่ 
 2.2  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย (X ) ของคะแนนพฤติกรรมเก่ียวกบั

เชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 เพศชายและหญิง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(Analysis of Covariance) ซ่ึงก าหนดใหผ้ลการสังเกตก่อนการทดลองเป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates)  
 


