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บทที ่ 5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของ
เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรม
เก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลงัการจดักิจกรรม
ศิลปะแบบกลุ่ม กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 อายุระหว่าง 5-6 ปี จ  านวน 24 คน แยกออกเป็น
เพศชาย 15 คน เพศหญิง 9 คน ของโรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงได้จากการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling) จากประชากร 3 ห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดั
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 จ านวน 24 แผน เพื่อใชใ้นการทดลองเป็นเวลา 
8 สัปดาห์ และแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 จ านวน 20 ขอ้ 
ซ่ึงพฒันาโดยผูว้ิจยั โดยมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.857 สถิติท่ีใช้ในการวิจยั คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

1. พฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 โดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ 
ด้านการมีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง ด้านการควบคุมจดัการอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม 
ด้านความมุ่งมัน่สู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ดา้นการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และดา้นทกัษะทางสังคม 
หลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มดีกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

2. พฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 โดยรวมของเพศหญิง
หลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มดีกว่าเพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ ด้านการมีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง  
และดา้นการควบคุมจดัการอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมดีกวา่เพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 ส่วนดา้นความมุ่งมัน่สู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ดา้นการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ
ดา้นทกัษะทางสังคม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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อภิปรายผล 
 

การอภิปรายผลจะเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้2 ขอ้ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี  
1. สมมติฐานขอ้ที่ 1 พฤติกรรมเกี่ยวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 

หลงัการทดลองจะดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรม
เก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ดา้นการมีสติรู้เท่าทนั
อารมณ์ตนเอง ดา้นการควบคุม จดัการอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม ด้านความมุ่งมัน่สู่ความส าเร็จ
ตามจุดมุ่งหมาย ดา้นการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และดา้นทกัษะทางสังคม หลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบ
กลุ่มดีกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงวา่
การจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนนั้นสามารถพฒันาพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์
ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดย้ึดตามหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546 โดยเน้นการวาดภาพ ระบายสี เล่นกับสี ป้ัน ฉีก ตัด ปะ 
ประดิษฐ์เศษวสัดุ ฯลฯ ในรูปแบบท่ีจดัให้เด็กมีโอกาสท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มย่อย ประมาณ 3-5 คน 
เพื่อให้เด็กไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์และเรียนรู้โดยการร่วมมือกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็น แบ่งปัน
ส่ืออุปกรณ์ มีความรับผิดชอบและตดัสินใจในการเล่นและท างานจนบรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกนั ท าให้
เด็กสามารถตระหนกัรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้นจนสามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง 
เพื่อสร้างแรงจูงใจในตนเอง และสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์การวดั
ความสามารถทางอารมณ์ตามทฤษฎีเชาวน์อารมณ์ของโกลแมน (Goldman, 1988 อา้งถึงใน อุไร สุมาริธรรม, 
2545 : 204)  

 ผลการวิจยัน้ีจึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของบณัฑรวรรณ ถุงน ้ าอ่าง (2555) ท่ีไดศึ้กษา
ผลของการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความพร้อมในการเขียนและพฤติกรรมความร่วมมือของ
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 2 อาย ุ4-5 ปี ซ่ึงพบวา่พฤติกรรมความร่วมมือรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการช่วยเหลือกนั
และกนั การแบ่งปัน การเป็นผูน้ าผูต้าม ความรับผิดชอบ หลงัการจดักิจกรรมสร้างสรรค์สูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอโนชา ถิรธ ารง 
(2550) ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัการใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้ต่อการพฒันาทกัษะ
ทางสังคมของเด็กปฐมวยักบัเด็กอนุบาลศึกษาปีท่ี 2 อายุ 4–5 ปี พบวา่ ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
หลังผ่านกิจกรรมรูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้แล้วมีทักษะพื้นฐานทางสังคม
โดยรวมและจ าแนกรายดา้นมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบ
กบัก่อนการทดลอง 
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 นอกจากน้ีผลการวจิยัน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของปีเตอร์สัน (Peterson, 1958 อา้งถึงใน 
ดวงพร พิทกัษ์วงศ์, 2546 : 25) ท่ีไดส้รุปถึงคุณค่าของการสอนศิลปะไวต้อนหน่ึงว่า เด็กอนุบาล
มีความคิดสร้างสรรคแ์ละตอ้งการท่ีจะแสดงออกทั้งดา้นความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ ศิลปะเป็น
แนวทางหน่ึงในการแสดงออกของเด็ก ซ่ึงเด็กตอ้งการโอกาสท่ีจะได้แสดงออก อีกทั้งยงัสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึก และความเขา้ใจ รวมทั้งบุคลิกภาพและความเป็นอิสระของเด็กออกมาได้ 
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมาจากประสบการณ์และจินตนาการการสอนศิลปะตามแนวคิดใหม่ท่ีส่งเสริมการแสดงออก
ทางความคิดและจินตนาการ เพื่อส่งเสริมให้เด็กพฒันาทั้งสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม 
ครูจ าเป็นตอ้งส่งเสริมให้เด็กทุกคนแสดงออกอย่างเสรี มีโอกาสคน้ควา้กบัวสัดุนานาชนิด
อย่างกวา้งขวางมากท่ีสุด โดยไม่มีการใชอ้  านาจใด ๆ บงัคบัมิฉะนั้นแลว้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และ
สมาธิซ่ึงเป็นแก่นของเชาวน์อารมณ์จะไม่เกิดข้ึน (Kids & School อา้งถึงใน กุสุมา  แมลงทบั, 2553 
: 50)  

2. สมมติฐานขอ้ท่ี 2 พฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 เพศหญิง
หลงัการทดลองจะดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมเก่ียวกับ
เชาวน์อารมณ์โดยรวมของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 เพศหญิงหลงัการทดลองดีกวา่เพศชาย อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์
ดา้นการมีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง และดา้นการควบคุม จดัการอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมสูงกวา่
เพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนดา้นความมุ่งมัน่สู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
ดา้นการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และดา้นทกัษะทางสังคม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ค่าเฉล่ีย
แต่ละดา้นของเพศหญิงมีแนวโน้มสูงกว่าเพศชายทุกดา้น ซ่ึงแสดงว่าเด็กเพศหญิงสามารถพฒันา
พฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ไดดี้กวา่เพศชาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเฟอร์นแฮม (Furnham, 
1982 อา้งถึงใน สุภาวดี หาญเมธี, 2553) ท่ีกล่าววา่ เพศหญิงมีความรู้สึกท่ีละเอียด ปรับอารมณ์และรับรู้
ความรู้สึกได้เร็วกว่าเพศชาย สามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้ละเอียดลออ จึงมีทกัษะการสร้าง
มนุษยสัมพนัธ์ท าให้มีทกัษะทางสังคมไดดี้กวา่เพศชาย และทกัษะทางสังคมดา้นความเห็นอกเห็นใจเพื่อน 
ได้แก่ รู้จกัการแบ่งปัน มีน ้ าใจ ด้านความรับผิดชอบ ได้แก่ การมีระเบียบวินัย การกล้าพูดกล้า
แสดงออกรู้จกัหน้าท่ี มีความซ่ือสัตยมี์ความสามคัคี ในขณะเล่นเพศหญิงจะรู้จกัการระมดัระวงัและ
ดูแลตนเอง ไม่ท าลายส่ิงของและรู้จกัการดูแลรักษา จึงท าให้เพศหญิงมีทกัษะทางสังคมดีกวา่เพศชาย 
มีพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวและภาษาไดดี้กวา่เพศชาย ไดแ้ก่ การมีมารยาทในการฟังและพูด การใช้
ค  าพูดสุภาพ ดา้นความร่วมมือ สามารถเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้มีจิตใจเบิกบานร่าเริงแจ่มใส
และรับรู้เขา้ใจการแสดงออกดว้ยสีหนา้ท่าทางไดดี้ รู้จกัการสังเกต มีไหวพริบ มีความรอบคอบและ
มีความมานะบากบัน่มากกวา่เพศชาย และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2545 อา้งถึงใน
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สุภาวดี โกมารทตั, 2549 : 16) ท่ีกล่าววา่ ทกัษะทางสังคมระหวา่งเพศหญิงและเพศชายจะมีความแตกต่างกนั
อยา่งสมบูรณ์ท่ีเห็นไดช้ดั คือ เพศหญิงจะมีความรับผิดชอบมากกวา่เพศชาย เช่น มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
มีความอดทน มีวินยัในตนเอง รู้จกัระมดัระวงัและดูแลตนเอง ไม่ท าลายส่ิงของและรู้จกัเก็บรักษาของ
ตนเอง และเพศหญิงจะกลา้พดูกลา้แสดงออก และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของกุสุมา แมลงทบั (2553) 
ท่ีพบวา่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุ 3-4 ขวบ เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชกิ้จกรรมศิลปะ
สร้างสรรคมี์พฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีสมาธิ ไดแ้ก่ ความอดทนอดกลั้น  สุภาพเรียบร้อย  ตั้งใจเรียน  
มีสติปัญญา ฯลฯ สูงกวา่เพศชาย 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
1. ครูผูส้อนควรตระหนกัในความส าคญัของกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มและควรน ากิจกรรม

ศิลปะแบบกลุ่มไปใช้จดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมพฒันาการของพฤติกรรมเก่ียวกับ
เชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยัใหสู้งข้ึน 

2. การจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มให้เด็ก ครูต้องจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการท า
กิจกรรม โดยค านึงถึงศกัยภาพและความพร้อมของเด็ก ไม่บงัคบักดดนัให้เด็กเกิดความเครียด ยกยอ่ง
ช่ืนชม แสดงบุคลิกภาพของการเป็นมิตรกบัเด็กให้เด็กเกิดความมัน่ใจ ครูลดบทบาทลง และเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กอยา่งเตม็ท่ี 

3. ควรพฒันาการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในลกัษณะท่ีหลากหลาย ในทุกระดบัชั้นของ
เด็กปฐมวยั เพื่อการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยัอยา่งต่อเน่ืองและมีคุณภาพมากข้ึน 

4.  กิจกรรมท่ีน ามาจดัให้แก่เด็กควรค านึงถึงคุณภาพ และความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
เป็นส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตวัเด็ก เพื่อให้กิจกรรมท่ีจดัให้เด็กนั้นได้สร้างความคิดและจินตนาการ เพื่อจะส่ือ
ความหมายออกมาไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกนั 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มเพื่อพฒันาพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์

ของเด็กปฐมวยัในโรงเรียนอ่ืน ๆ  เพื่อจะได้น าผลการศึกษาท่ีได้มาเปรียบเทียบและปรับปรุงให้
เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั และเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพประสิทธิผลอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

2. ควรศึกษาเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยัระหว่าง
การใชกิ้จกรรมสร้างสรรคแ์บบกลุ่มและกิจกรรมสร้างสรรคแ์บบปกติ 
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3. ควรพฒันากิจกรรมศิลปะในลักษณะท่ีหลากหลาย เพื่อน ามาใช้พฒันาพฤติกรรม
เก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยัใหห้ลากหลายมากข้ึน 

4. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ทั้งเพศชาย
และหญิงหลาย ๆ  กลุ่ม และหลายระดบัอายุ โดยใชว้ิธีการท่ีต่างกนั  เพื่อให้ไดว้ิธีการท่ีดีท่ีสุดในการพฒันา
เชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั 

 


