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สารบัญ 

 
                                                                                                                                               หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย    (3) 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ    (4) 
กิตติกรรมประกาศ    (5) 
สารบญั    (6) 
สารบญัตาราง    (9) 
สารบญัภาพประกอบ   (10) 
บทท่ี  
1  บทน า    1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา    1 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั     3 
 สมมติฐานการวจิยั     3 
 ขอบเขตการวจิยั    4 
 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้    4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ     5 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั    6 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั    6 
2  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง     7 
 แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั  8 
 ความหมายของเชาวน์อารมณ์  8 
 ความส าคญัของเชาวน์อารมณ์  10 
 องคป์ระกอบของเชาวน์อารมณ์  11 
 พฒันาการทางอารมณ์และเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั  19 
 เชาวน์อารมณ์กบัความแตกต่างทางเพศของเด็กปฐมวยั  24 
 แนวทางการพฒันาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั  25 
 การสังเกตและการประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวยั  35 
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สารบัญ  (ต่อ) 

 
บทท่ี  (ต่อ)                                                                                      หนา้ 
 แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั  41 
 ความหมายของศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั  41 
 ความส าคญัของศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั  42 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวยั  44 
 ลกัษณะกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั  47 
 องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กปฐมวยั  48 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง           49 
 งานวจิยัในประเทศ  49 
 งานวจิยัต่างประเทศ  51 
3  วธีิด าเนินการวจิยั     53 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง     53 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั     54 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั    54 
 แบบแผนการวจิยั    55 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล    56 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล  58 
4  ผลการวจิยั     61 
 ตอนท่ี  1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 

ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม  62 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 

ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม    64 
5  สรุป อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ    70 
 สรุปผลการวจิยั  70 
 อภิปรายผล  71 
 ขอ้เสนอแนะ  73 
บรรณานุกรม    75 
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สารบัญ  (ต่อ) 

 
บทท่ี  (ต่อ)                                                                                      หนา้ 
ภาคผนวก     80 
 ภาคผนวก  ก แผนการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2   81 
 ภาคผนวก  ข   คู่มือการสังเกตและแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์

ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2   134 
 ภาคผนวก  ค ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ               

แบบกลุ่มกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั   140 
 ภาคผนวก  ง   ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบั           

เชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 กบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั   145 
 ภาคผนวก  จ ตารางคะแนนดิบพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาล

ชั้นปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการทดลอง   148 
 ภาคผนวก  ฉ ตารางคะแนนดิบพฤติกรรมเก่ียวกับเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาล           

ชั้นปีท่ี 2 ระหวา่งเพศชายและหญิง  ก่อนและหลงัการทดลอง   150 
 ภาคผนวก  ช   ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ของ

เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2   153 
 ภาคผนวก  ซ  หนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั   155 
 ภาคผนวก  ฌ  รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั   159 
ประวติัผูว้จิยั  161 
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สารบัญตาราง 

 
ตารางท่ี หนา้ 
3.1 แผนการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2  56 
4.1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าทีของพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์โดยรวม

และรายดา้นของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม  62 
4.2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์โดยรวมและราย

ด้านของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ก่อนและหลังการจดั
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม   64 

4.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกบัเชาวน์อารมณ์ 
โดยรวมของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง   66 

4.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกับเชาวน์
อารมณ์ ดา้นการมีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเองของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ระหวา่งเพศชาย
และเพศหญิงหลงัการทดลอง   67 

4.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกับเชาวน์
อารมณ์ ดา้นการควบคุม จดัการอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 
2 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง   67 

4.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกับเชาวน์
อารมณ์ ดา้นความมุ่งมัน่สู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ระหวา่ง
เพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง   68 

4.7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกับเชาวน์
อารมณ์ดา้นการเอาใจเขามาใส่ใจเราของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ระหว่างเพศชายและ
เพศหญิงหลงัการทดลอง   68 

4.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเก่ียวกับเชาวน์
อารมณ์ด้านทกัษะทางสังคมของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
หลงัการทดลอง   69 

 
 
 



(10) 
 

สารบัญภาพประกอบ 

 
ภาพท่ี หนา้ 
1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั  6 
3.1 แบบแผนการวิจยั  55 

 

 

 
 
 
 
 
 
 




