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ช่ือวทิยานิพนธ์  การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก ผู้วิจัย นางสาวนิธิวดี จรัสดี 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน พ.ศ. 2557  อาจารย์ทีป่รึกษาหลกั ดร.สุมาลี  พงศติ์ยะไพบูลย ์
 

บทคัดย่อ 
 

การอ่านจบัใจความเป็นส่ิงส าคญั เพราะช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้มากข้ึน เป็นการแสดงถึง
ความเข้าใจในการอ่านส่ิงต่าง ๆ และเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นมากท่ีสุดท่ีต้องน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ความสามารถในการจบัใจความจากสารท่ีอ่านจะรวดเร็วข้ึน ถา้ผูอ่้านใช้กลวิธีการอ่านท่ีเหมาะสมและ
ได้รับการฝึกให้จบัประเด็นส าคัญจากส่ือท่ีอ่านอย่างเป็นระบบ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ           
1) ศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้เทคนิค
การฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 
จบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอน 
แบบโฟร์บล็อกกบัการสอนแบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนวดัลาดศรัทธาราม จ านวน 15 คน เป็นกลุ่มทดลอง และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
วดัโพธ์ิกรุ จ านวน 15 คน เป็นกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก แผนการจดั การเรียนรู้แบบปกติ และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าสถิตินอนพาราเมตริก แบบแมนวิทยนี์  
ย ูเทส แบบกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนั และค่าสถิติวิลคอกซอล ซายน์ แรงค ์เทส แบบกลุ่มตวัอยา่ง
เดียวกนั 

ผลการวจิยั พบวา่   
1.   ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงั

การเรียนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบโฟร์บล็อกแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

2.   ความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการเรียน
โดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกกบัหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ขอ้คน้พบจากการวิจยัคร้ังน้ี ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรน าแนวการสอนโดยใชเ้ทคนิคการฝึก
กลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกไปประยุกตใ์ชก้บันกัเรียนในห้องเรียนเพื่อให้เกิดผล
ท่ีดีต่อการอ่านและการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ค าส าคัญ : การอ่านจบัใจความ กลวธีิการเรียนรู้ การสอนแบบโฟร์บล็อก 
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Abstract 
 

Reading comprehension is important because it can help one learns more and more. 
Reading  comprehension is also useful in everyday life. The speed of reading comprehension can be  
faster  if  readers use reading strategies when  reading.  The purposes of this research were 1) to study 
the reading comprehension ability of Prathomsuksa 5 students taught by using learning strategy with 
four – blocks approach and 2) to compare the reading comprehension ability of Prathomsuksa 5 
students taught by using learning strategy with four – blocks approach regular teaching method. The 
samples consisted of 15 Prathomsuksa 5 students from Wat Lat Sattharam who were in experimental 
group and 15 Prathomsuksa 5 students from Wat Pho Kru school who were in control group.  The 
instruments used in this research were the learning strategy with four – blocks approach lesson plans, 
regular teaching method lesson plans and a reading comprehension pre-post  test ; two parallel 
tests of 4 multiple choices. The data were analyzed by using nonparametric statistics with the Mann-
Whitney U Test for independent samples and the Wilcoxon signed rank test for dependent samples. 
 The findings of the research revealed that:  

1.  The reading comprehension ability of Prathomsuksa 5 students before and after 
being taught  through the learning strategy with four – blocks approach were statistically significant 
difference at 0.05 level. 

2. The comparison reading comprehension ability of Prathomsuksa 5 students after 
being taught  through learning strategy with four – blocks approach and through the regular 
teaching method were statistically significant difference at  0.05 level. 

From the research findings, the teacher and all those who involved in teaching 
reading comprehension should apply the learning strategy with four – block approach into their 
learning activities for good result in learning reading comprehension.   
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