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พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 4 
กล่าวว่า “การศึกษา” หมายความว่า กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม    
โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง
ความกา้วหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้ อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม สังคม การเรียนรู้และ
ปัจจยัเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22 ระบุวา่ 
การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือวา่ผูเ้รียน
มีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศกัยภาพ และมาตรา 23 ระบุว่าการจดัการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ    
และการศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเนน้ความส าคญั ทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษาในแต่ละเร่ือง โดยเฉพาะขอ้ 4 ระบุว่า ความรู้ และทกัษะ
ด้านคณิตศาสตร์ และด้านภาษา เน้นการใช้ภาษาไทยอย่างถูกตอ้ง (ส านักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา, 2545 : 2) 

กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายในการพฒันาเยาวชนของชาติไปสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 
โดยมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม รักความเป็นไทย มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์
มีทกัษะดา้นเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น มีพื้นฐานดา้นจิตใจงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้ง     
มีทกัษะและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลกไดอ้ยา่ง
ปกติสุข จากข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้ นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช 2544 ท่ีผา่นมา ประกอบกบัขอ้มูลจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 
เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคนในสังคมไทย และจุดเนน้ของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชน  
สู่ศตวรรษท่ี 21 จึงมีการทบทวนหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เพื่อน าไปสู่การพฒันา
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมีความเหมาะสม ชดัเจน ทั้งเป้าหมาย   
ของหลักสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และกระบวนการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับ        
เขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมี้การก าหนดวิสัยทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
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คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัท่ีชัดเจนเพื่อใช้เป็นทิศทางในการจดัท า
หลกัสูตรการเรียนการสอนในแต่ละระดบั นอกจากนั้นได้ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียน พื้นฐานของ      
แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และเปิดโอกาส
ให้สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลาเรียนได้ตามความพร้อมและจุดเน้น อีกทั้งได้ปรับกระบวนการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ เกณฑ์การจบการศึกษาแต่ละระดับ และเอกสารแสดงหลักฐานทางการศึกษา       
ให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชัดเจนต่อการน าไปปฏิบัติ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551 : 2) 

ในด้านการศึกษาเราใช้ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาและเสาะแสวงหาความรู้
ตลอดจนใช้ในการสอนวิชาต่าง ๆ ในเมืองไทย คนไทยต้องใช้ภาษาไทยในการติดต่อส่ือสารกัน 
เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนภาษาไทยจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัส าหรับคนไทย ครูผูส้อนตอ้งตระหนัก      
ในหน้าท่ีด้านการปูพื้นฐานทางภาษา ให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน เพื่อพฒันา
สติปัญญาและความสามารถท าให้เกิดความรู้ได ้ ผูท่ี้มีนิสัยรักการอ่านย่อมแสวงหาความรู้และศึกษา   
เล่าเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ท าให้ผูเ้รียน เรียนไดอ้ย่างมีความสุข สนุกสนาน มีความสนใจ และ    
ใช้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งทางด้านการศึกษาหาความรู้ การประกอบอาชีพ สามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2545 : 1) กล่าวว่า การอ่านเป็น
เคร่ืองมือส าคญัท่ีใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านท่ีถูกตอ้งจึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ
ผูอ่้านทุกคน การรู้จกัฝึกฝนอ่านอยา่งสม ่าเสมอก็จะช่วยให้ผูอ่้านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดีทั้งจะช่วยให้
เกิดความช านาญ และมีความรู้กวา้งขวางด้วย ดังนั้ นการท่ีนักเรียนจะเป็นผู ้อ่านท่ีดีจึงข้ึนอยู่กับ
สภาพแวดล้อมท่ีครูจดัเตรียมให้อีกทั้งยงัตอ้งผสมผสานกบัความสนใจของผูอ่้าน เพื่อเป็นแรงจูงใจ        
ท่ีช่วยให้นกัเรียนไดอ่้านอยา่งสม ่าเสมอ เช่นเดียวกบั ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์ (2542 : 3) ไดก้ล่าวว่า 
การอ่านมีความส าคญัส าหรับคนทุกวยั ตั้งแต่วยัเด็ก เม่ือเร่ิมเรียนหนงัสือทุกคนจะไดรั้บการฝึก ให้รู้จกั
การอ่าน เพราะการอ่านจะน าไปสู่ความเขา้ใจเน้ือหาวิชาต่าง ๆ เม่ือเรียนในระดบัสูงข้ึน เพราะผูเ้รียน
จะตอ้งศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ถึงแมว้่าการแสวงหาความรู้ภายในห้องเรียน ผูเ้รียนจะ
ได้รับจากครูผูส้อนโดยตรง แต่ผูเ้รียนก็จ  าเป็นต้องรู้จักการอ่านเพิ่มเติม ซ่ึงจะก่อให้เกิดความรู้     
ความเขา้ใจ และมีทศันคติต่อส่ิงต่าง ๆ อย่างกวา้งขวางยิ่งข้ึน อย่างไรก็ตาม การศึกษาหาความรู้มิได้
จ  ากดัอยูเ่ฉพาะในสถานศึกษาเท่านั้น แหล่งความรู้มีอยูท่ ัว่ไปและศึกษาไดต้ลอดชีวิต เคร่ืองมือท่ีส าคญัยิ่ง
ในการศึกษาหาความรู้ คือการอ่าน ทั้งน้ีอาจกล่าวได้ว่า การอ่านเป็นหัวใจส าคญัในการเรียนรู้ และ
สามารถท าให้เล่าเรียนไดเ้ก่งจนประสบผลส าเร็จเป็นอยา่งดี การอ่านเป็นทกัษะพื้นฐานที่จ  าเป็น
ในการด ารงชีวิตในปัจจุบนั การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ การอ่านเป็นส่ือส าคญั    
ในการพฒันาและแกปั้ญหาสังคม และปัจจุบนัน้ีโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะในส่วน
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ของขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ท่ีหมุนเวยีนและหลากหลาย และวิธีท่ีส าคญัท่ีสุดในการท่ีจะทราบข่าวสาร
ไดน้ั้นคือการอ่าน เพราะการอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นต่อชีวิตมนุษยใ์นการแสวงหาความรู้ทางดา้นการศึกษา
ช่วยในการพฒันาทางสติปัญญาและการตดัสินใจในส่ิงท่ีส าคญั ในขณะเดียวกนัการอ่านยงัมีบทบาท  
ต่อการด ารงชีวิตในแง่ของการสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ การกา้วทนัวิทยาการ กา้วทนัโลกท่ีพร้อมจะ
เปล่ียนแปลงไดทุ้กเวลานอกจากนั้นการอ่านยงัมีความส าคญัในการให้ความเพลิดเพลินและให้ความสุข
กับผูอ่้านอยู่เสมอ ดังนั้นมนุษย์จึงไม่ควรท่ีจะละเลยการอ่านเพราะจะท าให้เสียโอกาสท่ีดีในชีวิต 
(สุนนัท ์ นีลพงษ,์ 2549 : 100-101)  การอ่านจบัใจความเป็นส่ิงท่ีส าคญั เป็นการแสดงถึงความเขา้ใจใน
การอ่านส่ิงต่าง ๆ และเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นมากท่ีสุดท่ีตอ้งน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนั การอ่านจบัใจความ
เป็นการพฒันาสติปัญญาของผูอ่้านให้รู้จกัคิดวิเคราะห์และช่วยให้มีสมาธิ ซ่ึงผูอ่้านจะเขา้ใจเร่ืองราวท่ี
อ่านไดถู้กตอ้ง สามารถจบัใจความของประโยค หรือขอ้ความไดใ้นเวลาท่ีรวดเร็ว สรุปส่วนส าคญัไดว้า่  
ใครท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ท าอยา่งไร เกิดผลอยา่งไร มีใจความส าคญัหรือประเด็นส าคญัอยา่งไร ดงันั้น
การสอนอ่านเป็นส่ิงท่ีครูตอ้งค านึงถึง ตอ้งฝึกฝนใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความและรู้จกัท่ีจะ
น าการอ่านจบัใจความไปเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ แลว้สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั สนิท  สัตโยภาส (2545 : 108) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านท่ีผูอ่้าน     
มุ่งจบัสาระส าคญัของขอ้ความหรือเร่ืองราวท่ีอ่านให้ได ้การอ่านแบบน้ีมกัใช้กบัการอ่านงานประเภท
ข่าว สารคดี บทความ นิทาน  เร่ืองสั้ น และนวนิยาย  เช่นเดียวกบั จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยนั       
อ่ิมส าราญ (2547 : 42) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความ หมายถึง การจบัประเด็นหลกัหรือสาระส าคญัของ
เร่ืองท่ีอ่าน ว่าผูเ้ขียนตอ้งการส่งสารหรือให้ขอ้คิดเห็นอะไรเป็นส าคญั ดงันั้นการอ่านจบัใจความจึงมี
ความส าคัญและมีความจ าเป็นมากท่ีสุดในการด ารงชีวิตของมนุษย์ การอ่านและการเขียนมี
ความสัมพนัธ์กนั เน่ืองจากการเขียนเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็น
ของผูเ้ขียน ผูเ้ขียนไดเ้ขียนถ่ายทอดเหตุการณ์หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีตนเองประสบโดยตรงหรือ
จากการอ่านใหผู้อ่้าน อ่านงานเขียนของตน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ศศิธร ธญัลกัษณานนัท์ (2542 : 
15) กล่าวว่าการเขียนเป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัยิ่งท่ีจะใช้ในการส่ือความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขียนไปยงั
ผูอ่้าน เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ รับรู้และทราบถึงความตอ้งการของผูเ้ขียน การส่ือสารดว้ยวิธีการเขียน
จะประสบความส าเร็จไดห้รือไม่นั้นข้ึนอยู่กบัความสามารถของผูเ้ขียนในการน าเสนอความคิดท่ี
เป็นระเบียบระบบ มีเหตุผล ชดัเจน และตลอดจนการใชภ้าษาศิลปะท่ีให้ความกระจ่างชดั น่าสนใจ 
และน่าติดตามอ่าน และปราณี สุรสิทธ์ิ (2541 : 57) ไดก้ล่าวถึงการเขียนวา่ การเขียนเป็นทกัษะ     
การส่ือสารท่ีผูเ้ขียนส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาด้วยถ้อยค าส านวนท่ีสละสลวยล าดับ
ความคิดอยา่งต่อเน่ืองแสดงใหเ้ห็นถึงความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้ขียน 
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 การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญันั้นสามารถท าไดห้ลายวิธีอยูใ่นดุลยพินิจ 
ของครูผูส้อนและความสนใจของแต่ละคนว่าจะเลือกพฒันาผูเ้รียนของตนเองดว้ยวิธีการสอนแบบใด  
ซ่ึงแนวการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) เป็นกระบวนการสอนวธีิหน่ึงท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีได้
พฒันาโดย คูนน่ิงแฮม ฮอลล์ และดีฟรี (Cunningham, Hall and Defree, n.d, 1989  อา้งถึงใน อุษณีย ์ข ากนั, 
2547 : 53) เป็นกระบวนการสอนท่ีช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของผูอ่้านไดโ้ดยการสอนอ่านและเขียน    
ไปพร้อมกัน กระบวนการสอนน้ีมีความยืดหยุ่นในการจดัการเรียนการสอน โดยสามารถสลับ
ขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อพฒันาการอ่านซ่ึงเรียกวา่กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) ประกอบ
ไปดว้ย 4 ขั้น ดงัน้ี  1) ขั้นเลือกอ่านเอง (Self – Selected Reading) หมายถึง ขั้นท่ีผูอ่้านเลือกอ่านวสัดุ
การอ่านท่ีมีความหลากหลาย  เหมาะสมกบัระดบัการอ่านและตรงตามความสนใจของตนเอง 2) ช้ีแนะให้
อ่าน (Guided Reading) หมายถึง  ขั้นท่ีครูกระตุน้ให้นกัเรียนระลึกถึงความรู้เดิมก่อนอ่าน และแนะกลวิธี
อ่านเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ  3) ขั้นเรียนรู้ค า  Working with words) หมายถึง ขั้นท่ีผูอ่้านเรียนรู้ค าศพัทต่์าง  ๆ
และความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อท าใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านเพิ่มมากข้ึน 4) ขั้นการเขียน 
(Writing) หมายถึง  ขั้นท่ีผูอ่้านเขียนบนัทึกเร่ืองราวต่าง ๆ ดว้ยตนเองหลงัจากการอ่านเสร็จแลว้  ซ่ึง
สการ์เซลล์ และมอร์แกน (Scarcelli and Morgan, 1999) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง  ประสิทธิภาพของการใช ้     
แนวการสอนอ่านตรงโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานในห้องเรียนกบัแนวการสอนอ่านตรงและกลวิธีการ
สอนอ่านแบบโฟร์บล็อก ของ Cunningham ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเรียนรู้ค า ใชก้ลวิธีสอน
อ่านค า และกลวิธีสะกดค า 2) ขั้นจดบนัทึกใชก้ารเขียนความเรียง 3) ขั้นแนะให้อ่าน ใชว้ิธีสอนอ่าน
เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ และ 4) ขั้นเลือกอ่าน อ่านด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนเลือกวสัดุ       
การอ่านดว้ยตนเองกบันกัเรียน กลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนเกรด 1 จ านวน 2 ห้องเรียน ส่วนนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 2 ห้องเรียนใช้แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนในกลุ่ม
ทดลองทั้ง 2 หอ้งเรียนมีประสิทธิภาพทางการอ่านสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

นอกจากน้ีกลวิธีการเรียนรู้ (Learning Strategies)  มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของ
นกัเรียน  ช่วยท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาวชิา  และฝึกทกัษะดา้นการเรียนไดส้ะดวก  รวดเร็ว  และ
มีประสิทธิภาพ  ช่วยเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนในวิชานั้น ๆ  กลวิธีการเรียนรู้มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  นอกเหนือจากการสอนเน้ือหาความรู้และทกัษะให้กบันกัเรียนแลว้  
ผูส้อนควรให้นกัเรียนมีวิธีการเรียนของตนเอง  เพื่อให้นกัเรียนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้ง  ถา้นกัเรียนไม่มี
กลวธีิการเรียนเป็นของตนเองแลว้  ก็ไม่สามารถประสบความส าเร็จในการเรียนได ้(กรมวิชาการ, 2539 : 1)  
ดังนั้ นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีนักเรียนจะต้องมีส่วนเก่ียวข้องและมีบทบาทส าคัญต่อการพฒันา
ความสามารถในการใชภ้าษาโดยใชก้ลวธีิการเรียนภาษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาการเรียนรู้ภาษาของตน 
ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนจะมีความแตกต่างกนัท่ีกลวิธีท่ีใชใ้นการเรียน  และกลวิธีเหล่าน้ีไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีเป็น
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ความสามารถเฉพาะตวัของนกัเรียนท่ีประสบความส าเร็จ  แต่เป็นส่ิงท่ีผูส้อนสามารถสอนนกัเรียนให้รู้จกั
กลวิธีเหล่าน้ีไดด้ว้ยตนเอง (อาภาภรณ์ จินดาประเสริฐ, 2540 : 5)  จากรายงานการวิจยัของกรมวิชาการ  
พบวา่  การท่ีนกัเรียนรู้จกัน ากลวธีิการเรียนรู้มาใชใ้นการเรียนภาษายงัช่วยใหน้กัเรียนสามารถพึ่งตนเองใน
การเรียนรู้ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งครูผูส้อนเพียงอย่างเดียว  สร้างทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน อนัจะ
น าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวติ  (กรมวชิาการ, 2539 : 1- 2)  จากความส าคญัของการอ่านจบัใจความ ถา้ไดรั้บ
การส่งเสริมและพฒันาอย่างถูกวิธีก็จะส่งผลโดยตรงต่อการพฒันาความสามารถด้านการอ่านของ
นักเรียนต่อไป ผู ้วิจ ัยจึงได้น าเทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบโฟร์บล็อก                  
(Four-Block) มาจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อช่วยให้นกัเรียนได้
พฒันาความสามารถทางดา้นการอ่าน โดยท่ีนกัเรียนเลือกบทอ่านไดต้ามความเหมาะสม จากนั้นครูจึง
แนะวธีิการอ่านให ้จะท าใหน้กัเรียนเกิดทกัษะทางดา้นการอ่านและการเขียนควบคู่กนัไป แลว้จึงสอน
เทคนิคและกลวธีิการอ่านต่าง ๆ ใหน้กัเรียน ในขณะท่ีอ่านนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ค าศพัทต่์าง ๆ หลงัจาก
นั้นนกัเรียนจึงเขียนสรุปเร่ืองราวต่าง ๆ หลงัการอ่าน นอกจากน้ีนกัเรียนยงัไดเ้รียนรู้ค าศพัทจ์ากเร่ืองท่ี
อ่านและจดบนัทึกเร่ืองท่ีอ่านไดด้ว้ยตนเอง ท าให้นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความไดเ้ป็นอยา่งดี และมี
ประสิทธิภาพ สามารถคิดวเิคราะห์เร่ืองท่ีอ่านได ้รู้จกัแกปั้ญหาในเร่ืองต่าง ๆ ไดแ้ละสามารถน าความรู้ ท่ี
ไดจ้ากการอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
                    

1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5           
ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวธีิการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวธีิการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก กบัการสอนแบบปกติ 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 

 
1.   ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้

เทคนิคการฝึกกลวธีิการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
2.   ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้

เทคนิคการฝึกกลวธีิการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกสูงกวา่การสอนแบบปกติ 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

1.  กลุ่มเป้าหมายในการวจิยั 
 1.1  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัมี 2 กลุ่มคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2554  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนวดัลาดศรัทธาราม (ส านกังานสลากกินแบ่ง
สงเคราะห์ 128) อ าเภอบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 15 คน  เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
นกัเรียนโรงเรียนวดัโพธ์ิกรุ (ผินผดุง) อ าเภอบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 15 คน โดยทั้งสอง
โรงเรียนมีสภาพแวดลอ้มท่ีคลา้ยคลึงกนัมีความสะดวกในการเดินทางและเอ้ืออ านวยต่อการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนให้กบันักเรียนได้เป็นอย่างดี  กลุ่มทดลองใช้การสอนอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค      
การฝึกกลวธีิการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก และกลุ่มควบคุมใชก้ารสอนแบบปกติ 

2.  ระยะเวลาในการทดลอง การวิจยัคร้ังน้ีท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2554 ใชเ้วลาในการทดลองทั้งหมด 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง 

3.  ตวัแปรท่ีมุ่งศึกษาประกอบดว้ยตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม ดงัน้ี    
 3.1  ตวัแปรอิสระ คือ แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิคการฝึก

กลวธีิการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก และแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
      3.2  ตวัแปรตาม คือ ความสามารถการอ่านจบัใจความประกอบดว้ยการจ าค าศพัท ์ 

จ  าเร่ืองราว จ าหลกัการ การน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา   
4. ขอบเขตดา้นเน้ือหา ไดแ้ก่  นิทานพื้นบา้น บทความ  ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวนั ของ

จงัหวดัเพชรบุรี 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

กำรพัฒนำกำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูอ่้าน อ่านนิทาน
พื้นบา้น  อ่านบทความ  อ่านข่าวและเหตุการณ์ประจ าวนัของจงัหวดัเพชรบุรี แลว้สามารถเขา้ใจ และจบั
ประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้เป็นอย่างดี รู้ว่าใครท าอะไร  ท่ีไหน เม่ือไร อย่างไร ผลเป็นอย่างไร
ตลอดจนจุดมุ่งหมายและแนวคิดของผูเ้ขียนดว้ยท่ีตอ้งการส่ือสารออกมาสู่ผูอ่้านทุกคน  

กลวิธีกำรเรียนรู้  หมายถึง  วิธีการท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆด้วยตนเองได้อย่าง
รวดเร็ว  เป็นส่ิงท่ีช่วยเสริมให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี
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ผูว้ิจยัใช้กลวิธีการเรียนรู้การอ่านโดยให้นกัเรียนขีดเส้นใตข้อ้ความหรือใจความส าคญัของเร่ืองและมี
การบนัทึกการอ่านลงสมุดเล่มเล็กของนกัเรียนทุกคน 

กำรสอนแบบโฟร์บล็อก  หมายถึง  แนวทางการสอนท่ีช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของผูอ่้าน
โดยการสอนอ่านและเขียนไปพร้อมกนั ประกอบไปด้วย 4 ขั้น ดังน้ี 1) ขั้นเลือกอ่านเอง (Self – 
Selected Reading) 2) ขั้นช้ีแนะให้อ่าน (Guided Reading) 3) ขั้นเรียนรู้ค า Working with words) 
และ 4) ขั้นการเขียน (Writing) โดยกระบวนการสอนน้ีมีความยืดหยุน่ในการจดัการเรียนการสอน สามารถ
สลบัขั้นตอนต่าง ๆ ไดต้ามความเหมาะสม 

เทคนิคกำรฝึกกลวิธีกำรเรียนรู้ร่วมกับกำรสอนแบบโฟร์บล็อก หมายถึง กระบวนการอ่าน
ท่ีผูอ่้านใชค้วามสามารถในการอ่านของตนเอง ประกอบดว้ย 4 ขั้นดงัน้ี 

1.  ขั้นเลือกอ่านเอง หมายถึง ขั้นท่ีผูอ่้านเลือกอ่านบทอ่านไดต้ามความเหมาะสมกบั
ระดบัการอ่านและตรงตามความสนใจของตนเอง 

2.  ขั้นเรียนรู้ค า เน้ือเร่ือง หมายถึง ขั้นท่ีผู ้อ่านเรียนรู้และจ าค าศัพท์ต่าง ๆ รวมทั้ ง
ความหมายของค าศัพท์จากเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการอ่านเพิ่มข้ึน โดยตรวจสอบ
ความหมายจากพจนานุกรม                       

3.  ขั้นแนะให้อ่าน หมายถึง ขั้นท่ีครูกระตุน้ให้นกัเรียนระลึกถึงความรู้เดิมก่อนอ่าน และ
ครูสอนกลวธีิการเรียนรู้การอ่านโดยให้นกัเรียนขีดเส้นใตข้อ้ความหรือใจความส าคญัของเร่ืองและ
การบนัทึกการอ่าน เพื่อเช่ือมโยงความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บจากบทอ่าน เป็นการสร้างความเขา้ใจในการอ่าน 
โดยอาศยัความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม 

4.  ขั้นสะทอ้นคิดและเขียนสรุปความ หมายถึง ขั้นท่ีครูตั้งความคิด (ค าถาม) ให้นกัเรียน
สะทอ้นความคิดก่อนและให้นกัเรียนเขียนบนัทึกเร่ืองราวท่ีส าคญัโดยย่อท่ีไดอ่้านดว้ยตนเองหลงัอ่าน
เสร็จนกัเรียนสามารถเขียนสรุปความ เพื่อช่วยใหน้กัเรียนจดจ าเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน  

ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม  หมายถึง ความสามารถทางการอ่านของนักเรียน     
เม่ือไดอ่้านเร่ืองท่ีก าหนดให้แลว้เขา้ใจความหมายของค าศพัท์จากเร่ือง สามารถตอบค าถามจากเร่ืองท่ี
อ่านได้ บอกความหมาย รายละเอียด เรียงล าดับเหตุการณ์ของเร่ือง สรุปความ บอกข้อคิด แนวคิด  
รวมทั้งน าส่ิงท่ีเรียนรู้จากการอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นการหาค าตอบของปัญหาได ้  

กำรสอนแบบปกติ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ในเร่ืองการอ่านจบัใจความ เป็นการสอนท่ีมีทั้งการบรรยาย อภิปราย ซักถาม และการใช้ส่ือ
ประกอบการสอน โดยมีขั้นตอนในการจดักิจกรรรมคือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป 
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นักเรียน หมายถึง ผูท่ี้ก  าลงัเรียนอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 
2554 จ านวน 15 คน ของโรงเรียนวดัลาดศรัทธาราม (ส านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 128) 
อ าเภอบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 2  

 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย    
            

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ าเทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก 
ซ่ึงพฒันาโดย  คูนน่ิงแฮม ฮอลล์ และดีฟรี (Cunningham, Hall  and Defree n.d.,1998 อา้งถึงใน อุษณีย ์
ข  ากนั, 2547 : 53)  เป็นแนวทางการสอนทกัษะการอ่าน และการเขียนไปพร้อม ๆ กนั กระบวนการเรียน
การสอนน้ีมีความยืดหยุน่ในการจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียน
ใหถู้กตอ้ง ขั้นตอนของการฝึกกลวธีิการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก มี 4 ขั้นตอนดงัน้ี  

1.  ขั้นเลือกอ่านเอง นักเรียนเลือกอ่านบทอ่านได้ตามความเหมาะสมกับระดับ        
การอ่านและตรงตามความสนใจของตนเอง 

2.  ขั้นเรียนรู้ค า  เน้ือเร่ือง นกัเรียนสามารถเรียนรู้และจ าค าศพัทต่์าง ๆ รวมทั้งความหมาย
ของค าศพัทจ์ากเร่ืองท่ีอ่าน  

3. ขั้นแนะใหอ่้าน ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนระลึกถึงความรู้เดิมก่อนอ่าน  และสอนกลวิธี
การเรียนรู้การอ่านโดยให้ขีดเส้นใตข้อ้ความหรือใจความส าคญัของเร่ืองและการบนัทึกการอ่าน เพื่อให้
นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ได ้

4.  ขั้นสะทอ้นคิดและเขียนสรุปความ นักเรียนสะทอ้นความคิดและสามารถเขียน
สรุปความ จากเร่ืองราวท่ีอ่านไดถู้กตอ้งชดัเจน 
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ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

1.  ประโยชน์ด้ำนวชิำกำร 
     1.1  ครูไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองการพฒันาความสามารถ

ในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช ้“เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้
ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก” ท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึน สามารถพฒันาการอ่านจบัใจความไดจ้ริง 

    1.2  เป็นการให้ครูผูส้อนได้ตระหนักถึงความส าคัญในการพฒันาความสามารถ
ทางดา้นการอ่านของนกัเรียน  

ตัวแปรอสิระ 
             ตัวแปรตำม 
 

ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน      
จับใจควำม 

   1. ความจ า 
         1.1  จ  าค าศพัท ์
         1.2  จ  าเร่ืองราว 
         1.3  จ  าหลกัการ 
   2. การน าไปใชใ้นการ
แกปั้ญหา  
    
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำน 
จับใจควำมโดยใช้เทคนิคกำรฝึกกลวธีิกำร
เรียนรู้ร่วมกบักำรสอนแบบโฟร์บลอ็ก 

 

1. ขั้นเลือกอ่านเอง    
2. ขั้นเรียนรู้ค า จากเน้ือเร่ือง 
3. ขั้นแนะใหอ่้าน ครูสอนกลวิธีการ
เรียนรู้การอ่าน 
    3.1 การขีดเส้นใต ้
    3.2 การบนัทึกการอ่านลงสมุดเล่ม
เล็ก 
4. ขั้นสะทอ้นคิดและเขียนสรุปความ 
 
 
4.ขั้นการเขียน 
 
 
 
 

   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ 
 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 2. ขั้นสอน 
 3. ขั้นสรุป 
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    1.3  นกัเรียนไดมี้โอกาสเลือกหนงัสืออ่านตามความตอ้งการ  ความสนใจของตนเองมี
นิสัยรักการอ่าน  และมีมารยาทในการอ่าน 

    1.4  นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
2.  ประโยชน์ด้ำนกำรน ำไปใช้ 
     2.1  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน        

จบัใจความของนกัเรียนดว้ย “เทคนิคการฝึกกลวธีิการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก” 
    2.2  เพื่อให้ครูผูส้อนหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งสามารถน า “เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้

ร่วมกับการสอนแบบโฟร์บล็อก” ไปประยุกต์สร้างเป็นกิจกรรมแบบฝึกท้ายบทเรียนเพื่อพฒันา
กระบวนการทางปัญญา อนัส่งผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในสาระต่าง ๆ มีประสิทธิภาพสูงข้ึน
ต่อไป 

 2.3  เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงหรือสร้างส่ือการเรียนการสอนให้เหมาะสม    
และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


