
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก ผูว้ิจยัไดศึ้กษา คน้ควา้ 
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชส้ าหรับ การด าเนินการวจิยั โดยแบ่งตามหวัขอ้ไดด้งัน้ี 

1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

 1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   
 1.2  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 1.3  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 1.4 การวดัผลและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2.  สมรรถนะทางการส่ือสารของนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 
3.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
 3.1   ความหมายของการอ่าน 
 3.2   ความส าคญัของการอ่าน 
 3.3   จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 3.4   ประเภทของการอ่าน 
 3.5   องคป์ระกอบของการอ่าน 
 3.6   กระบวนการของการอ่าน 
 3.7   ทฤษฎีทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
 3.8   ทฤษฎีการอ่าน 
 3.9   รูปแบบการอ่าน 
4.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ 
 4.1   ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
 4.2   ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
 4.3   ขั้นตอนการอ่านจบัใจความ 
 



12 
 

 4.4   กลวธีิการอ่านจบัใจความ 
 4.5   ทฤษฎีการอ่านจบัใจความ 
 4.6   การสอนการอ่านจบัใจความ 
 4.7   การวดัและประเมินการอ่านจบัใจความ 
 4.8   เน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการอ่านจบัใจความ 
5.  การสอนอ่านจบัใจความแบบปกติ 
6.  กลวธีิการเรียนรู้ 
 6.1   ความหมายของกลวธีิการเรียนรู้ 
 6.2   ความส าคญัของกลวธีิการเรียนรู้ 
 6.3   ลกัษณะของกลวธีิการเรียนรู้ 
 6.4   ประเภทของกลวธีิการเรียนรู้ 
7.  กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก 
 7.1   ความสัมพนัธ์ของการอ่านเพื่อความเขา้ใจกบัความรู้เดิม 
 7.2   ความสัมพนัธ์ของการอ่านเพื่อความเขา้ใจและค าศพัท ์
 7.3   ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอ่านเพื่อความเขา้ใจกบัการเขียน 
 7.4   แนวการสอนแบบโฟร์บล็อก 
8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนดเป็นกรอบและทิศทางการพฒันาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของสถานศึกษา เป็นแนวทางจดัการเรียนการสอนให้เป็นแนวเดียวกนัตามมาตรฐานการเรียนรู้  
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ม.ป.ป. : 1 - 2) ดงัน้ี 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปี กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ประกอบดว้ย   
 สาระท่ี 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
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 สาระท่ี 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน  เขียนส่ือสาร  เขียนเรียงความ  ยอ่ความ และเขียน
เร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 สาระท่ี 3 การฟัง  การดู และการพดู 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้  
ความคิดความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณ  และสร้างสรรค ์
 สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษา
และพลงัของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 
 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น  วิจารณ์วรรณคดี  และวรรณกรรมไทยอยา่งเห็น
คุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5   
 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ภาษาไทยท่ีเก่ียวกับทกัษะการอ่าน หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไวใ้นมาตรฐาน ท 1.1  ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ไดก้  าหนดไวด้งัน้ี   
 
ตารางท่ี 2.1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางของมาตรฐานท่ี 1.1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้

ถูกตอ้ง 
2. อธิบายความหมายของประโยคและขอ้ความท่ีเป็น
การบรรยายและการพรรณนา 
3. อธิบายความหมายโดยนัยจากเร่ืองท่ีอ่านอย่าง
หลากหลาย  

* การอ่านออกเสียงและการบอก
ความหมายของบทร้อยแก้วและบท
ร้อยกรองท่ีประกอบดว้ย 
- ค  าท่ีมีพยญัชนะควบกล ้า 
- ค  าท่ีมีอกัษรน า 
- ค  าท่ีมีตวัการันต ์
- อกัษรยอ่และเคร่ืองหมายวรรคตอน 

  - ข้อความท่ี เป็นการบรรยายและ
พรรณนา 
- การอ่านบทร้อยกรองท่ีเป็นท านอง
เสนาะ 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 4. แยกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น 

จากเร่ืองท่ีอ่าน 
5. วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ือง       
ท่ีอ่านเพ่ือน าไปใชใ้นการด าเนินชีวติ 
 
 
6. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ขอ้แนะน า และ
ปฏิบติัตาม 

* อ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น 
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทความ 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ 
- ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวนั 
* การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง 
ขอ้แนะน าและปฏิบติัตามเช่น 
- การใชพ้จนานุกรม 
- การใชว้สัดุอุปกรณ์ 
- การอ่านฉลากยา 
- คู่มือและเอกสารของโรงเรียน 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน 
-ข่าวสารทางราชการ 

 7. อ่านหนังสือท่ี มีคุณค่าตามความสนใจอย่าง
สม ่าเสมอ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

* การอ่านหนงัสือตามความสนใจเช่น 
- หนั ง สื อ ท่ี นั ก เ รี ยนสนใจและ
เหมาะสมกบัวยั 
- หนังสือท่ีครูและนักเรียนก าหนด
ร่วมกนั 

 8. มีมารยาทในการอ่าน * มารยาทในการอ่าน 

 
จะเห็นไดว้่าสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตวัช้ีวดัชั้นปี

ก าหนดให้ผูเ้รียนอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง อธิบายความหมายของค า
ประโยค และขอ้ความท่ีเป็นการบรรยายและการพรรณนา อธิบายความหมายโดยนัยจากเร่ืองท่ีอ่าน  
อยา่งหลากหลาย แยกแยะขอ้เท็จจริงจากเร่ืองท่ีอ่าน วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน
เพื่อน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิต อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ขอ้แนะน าและปฏิบติัตาม อ่านหนงัสือ    
ท่ีมีคุณค่าตามความสนใจอยา่งสม ่าเสมอและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน มีมารยาทในการอ่าน 

ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระภาษาไทย สถานศึกษาตอ้งมุ่งด าเนินการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการปฏิรูปการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เลือกใชรู้ปแบบกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสม พฒันาการคิด ทกัษะ ความสามารถ ความถนดัของผูเ้รียนอยา่งเตม็ศกัยภาพ 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีนกัการศึกษากล่าวไวด้งัน้ี 
กรมวิชาการ (2546 : 101) กล่าวว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทยตาม

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งสร้างสติปัญญาและพฒันาทกัษะการคิดอย่าง
เป็นระบบ การคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการคิดระดบัสูงและ     
คิดแบบองคร์วมสามารถคิดสร้างสรรคต์นเอง สังคม ประเทศชาติและโลก นอกจากนั้นยงัมุ่งพฒันาการ 
ทางอารมณ์ให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของตนเอง เขา้ใจตนเอง เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สามารถ
แกปั้ญหาความขดัแยง้ในอารมณ์อยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน จะตอ้งสอดคล้องกบัการเรียนรู้ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 โดยก าหนดว่า การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการเรียน
การสอนจะตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ ใช้การเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียน
เป็นส าคญัหรือผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548 : 27) กล่าวถึง แนวการจดักิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทยวา่ 

การจดัการเรียนรู้ให้บรรลุมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผูส้อนจะตอ้งศึกษา
วิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู้ จดัท าสาระการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการจดัการเรียนรู้รายปีและรายภาค และจดัท าค าอธิบายรายวิชา เพื่อให้เกิด
ความรู้ ความเขา้ใจ ก่อนจดัท าแผนการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งด าเนินการดงัน้ี 

1.  เลือกรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผูส้อนต้องเลือกรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และเหมาะสมกับ

ผูเ้รียน เช่น การสืบคน้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน การปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ
ของผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนท าโครงงาน 

2.  คิดคน้เทคนิควธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผูส้อนสามารถคิดค้นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ และน ามาใช ้        

ให้เหมาะกบัปัจจยัต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้ ความสามารถด้านเน้ือหาวิชา ความสนใจ และวยัของผูเ้รียน 
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละชั้น เวลา สถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ และสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน
และชุมชน 
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3.  จดักระบวนการเรียนรู้ 
 การจดักระบวนการเรียนรู้มีหลายรูปแบบ ผูส้อนสามารถเลือกน ามาใช้หรือปรับใช้

โดยค านึงถึงสภาพและลกัษณะของผูเ้รียน เน้นให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัตามกระบวนการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข 

สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทยควรจดัให้ครบทั้ง 4 ด้าน คือ       
ดา้นการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนตอ้งค านึงถึงการเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปสู่เน้ือหาท่ียาก        
การจดัควรมีรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย และควรใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 

การวดัผลและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
การจดักระบวนการเรียนรู้ตอ้งมีการตรวจสอบความกา้วหนา้ของผูเ้รียน ซ่ึงการวดัผลและ

ประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตอ้งวดัทกัษะให้ครบทุกดา้น มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง
แนวทางการวดัผลและประเมินผลไวด้งัน้ี 

กรมวิชาการ (2545 : 172) กล่าวถึงการวดัผลประเมินผลการเรียนภาษาไทยไวว้่า           
การวดัผลและประเมินการเรียนรู้ดา้นภาษาเป็นงานท่ียากซ่ึงตอ้งการความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวการพฒันา
ทางภาษา ดงันั้น ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีวดัผลการเรียนรู้ดา้นภาษาจ าเป็นตอ้งเขา้ใจหลกัการของการเรียนรู้ภาษา 
เพื่อเป็นพื้นฐานการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1.  ทกัษะทางภาษาทั้งการฟัง การดู การพูด การอ่าน และการเขียนมีความส าคญัเท่า ๆ กนั
ทกัษะเหล่าน้ีจะบูรณาการกันในการเรียนการสอนจะไม่แยกฝึกทักษะทีละอย่างจะต้องฝึกทักษะ           
ไปพร้อม ๆ กนั และทกัษะทางภาษาทกัษะหน่ึงจะส่งผลต่อการพฒันาทกัษะทางภาษาอ่ืน ๆ ดว้ย 

2.  ผูเ้รียนต้องได้รับการพฒันาความสามารถทางภาษาพร้อมกับการพฒันาความคิด     
เพราะภาษาเป็นส่ือของความคิด ผูท่ี้มีทกัษะและความสามารถในการใชภ้าษา มีประมวลค ามากจะช่วยให้
ผู ้เรียนมีความสามารถในการคิดด้วย ขณะเดียวกันการเรียนภาษาจะเรียนร่วมกันกับผู ้อ่ืนท่ีมี                
การติดต่อส่ือสาร ใช้ภาษาในการติดต่อกบัเพื่อนกบัครู จึงเป็นการฝึกทกัษะทางสังคมดว้ย เม่ือผูเ้รียน   
ได้ใช้ภาษาในสถานการณ์จริงทั้งในบริบททางวิชาการ ในห้องเรียนและชุมชนจะท าให้ผูเ้รียนได้ใช้
ภาษาและไดฝึ้กทกัษะทางสังคมในสถานการณ์จริง 

3.  ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้การใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนอย่างถูกตอ้งดว้ยการฝึกการใช้ภาษา
มิใช่เรียนรู้กฎเกณฑ์ทางภาษาแต่เพียงอย่างเดียว การเรียนภาษาตอ้งเรียนรู้ไวยากรณ์หรือหลกัภาษา     
การสะกดค า การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนและน าความรู้ดังกล่าวไปใช้ในการฝึกฝนการเขียน และ
พฒันาทกัษะทางภาษาของตน 

4.  ผูเ้รียนทุกคนจะไดร้ับการพฒันาทกัษะทางภาษาเท่ากนั แต่การพฒันาทางภาษา
จะไม่เท่ากนั และวธีิการเรียนรู้จะต่างกนั 
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5.  ภาษากบัวฒันธรรมมีความสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ด หลกัสูตรจะตอ้งให้ความส าคญั
และใช้ความเคารพและเห็นคุณค่าของเช้ือชาติ จดักิจกรรมภูมิหลงัของภาษาและการใช้ภาษาถ่ินของ
ผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาภาษาไทยของตน และพฒันาความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกบัภาษาไทยและกระตุน้
ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนภาษาไทยดว้ยความสุข 

6.  ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้และทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จะตอ้งใชภ้าษาไทย
เป็นเคร่ืองมือการส่ือสารและแสวงหาความรู้ การเรียนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จะใช้ภาษาในการคิด
วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การอภิปราย การเขียนรายงาน การเขียนโครงการ การตอบค าถาม การตอบ
ขอ้ทดสอบ ดงันั้นครูทุกคนไม่ว่าจะสอนวิชาใดก็ตามจะตอ้งใช้ภาษาท่ีเป็นแบบแผนเป็นตวัอย่างท่ีดี    
แก่นกัเรียนและตอ้งสอนการใชภ้าษาแก่ผูเ้รียนดว้ยเสมอ 

สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย  ์ (2545 : 17-18) กล่าวถึง การประเมินผลการเรียนภาษาไทย
แบ่งเป็น 4 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1.  ประเมินพื้นฐานการเรียนของผูเ้รียนเพื่อผูส้อนจะได้จัดเตรียมแผนการสอนวิชา
ภาษาไทยให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียนต่อไป เคร่ืองมือท่ีใช้วดัได้แก่ แบบทดสอบ 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจ แบบสังเกต ผูส้อนจะใช้ทั้งหมดให้เหมาะสมการประเมิน      
ในลักษณะน้ีจะใช้ก่อนท่ีผูส้อนจะเร่ิมต้นสอน ผลท่ีได้จากการประเมินจะน ามาใช้ในการเตรียม
วตัถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม ส่ือ และวิธีการประเมินโดยเลือกวิธีวดัผลเพื่อความเหมาะสมของ           
แต่ละบทเรียน 

2.  ประเมินผลระหว่างเรียนเพื่อน าผลมาปรับปรุงการสอนให้เหมาะสมกับผู ้เรียน 
เคร่ืองมือท่ีใช้วดัมี แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสอบถาม และแบบวดัเจตคติ ผูส้อนอาจใช้ทั้งหมด
หรือเลือกใชเ้ป็นบางชนิดใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

3.  ประเมินผลเพื่อวิเคราะห์จุดบกพร่องในการเรียนซ่ึงเป็นการประเมินตามวตัถุประสงค์
ทั้งในดา้นความรู้และในดา้นจิตพิสัย ผูส้อนจะเลือกใชเ้คร่ืองมือวดัเฉพาะวตัถุประสงคบ์างขอ้เพื่อคน้หา
จุดบกพร่องในการเรียน แลว้น าผลมาใชจ้ดักิจกรรมการสอนซ่อมเสริมต่อไป 

4.  ประเมินผลปลายภาคเป็นการประเมินเพื่อพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจาก
ผ่านกระบวนการของการฝึกฝนมาครบระยะตามท่ีต้องการ เคร่ืองมือท่ีใช้วดัได้แก่ แบบทดสอบ         
แบบสังเกต แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจ และแบบประเมินค่า ผลท่ีไดจ้ะน ามาประเมินผล
การเรียนท่ีผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนมาตลอดภาคหรือตลอดปีการศึกษา 

สรุปได้ว่า การวดัผลประเมินผลการเรียนภาษาไทยสามารถท าได้หลายวิธี ทั้ งรูปแบบ      
การสังเกตและการใช้เคร่ืองมือวดัจุดประสงค์โดยการประเมินมีหลายด้าน ประเมินเพื่อปรับปรุง          
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ตวัผูเ้รียน ประเมินเพื่อปรับปรุงการสอน ประเมินเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนั้นครูควรจะ
ประเมินทกัษะใหค้รบทุกดา้น 

 

สมรรถนะทางการส่ือสารของนักเรียนในศตวรรษที ่21 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้กล่าวถึงความสามารถในการส่ือสารว่าเป็น
ความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ  
ความรู้สึก  และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาตนเองและสังคม  รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา ความขดัแยง้ต่าง ๆ  
การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผล  และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม ซ่ึงเป็นสมรรถนะท่ีจะเกิดกบั
ผูเ้รียนเม่ือผูเ้รียนได้รับการพฒันาให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, ม.ป.ป. : 6)   

 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการอ่าน 
 

ความหมายของการอ่าน 
ไดมี้นกัการศึกษาใหค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 
จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมส าราญ  (2548 : 91)  กล่าวถึงความหมายการอ่านว่า  

การอ่านหมายถึง การรับสารในรูปของตวัอกัษรมาแปลเป็นความรู้ ความเขา้ใจของผูอ่้านโดยผา่นการคิด  
ประสบการณ์และความเช่ือของตน 

จิตรลดา  ไมตรีจิตต ์(2549 : 8) กล่าววา่  การอ่าน คือกระบวนการของการท าความเขา้ใจ
ภาษาเขียนโดยแปลความหมายตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์เป็นถอ้ยค าหรือความคิด โดยอาศยั ประสบการณ์เดิม 
แลว้น าความคิดไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อไป 

สุวฒัน์  วิวฒันานนท์ (2550 : 75) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านว่า  หมายถึง การแปล
ความหมายของตวัอกัษรท่ีอ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิดและเกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านตรงกบั
เร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนเขียน  ผู ้อ่านสามารถน าความรู้ ความคิดหรือสาระเร่ืองราวท่ีอ่านไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได ้

ธนู ทดแทนคุณ และกานตร์วี แพทยพ์ิทกัษ ์(2552 : 53)  กล่าววา่การอ่าน หมายถึง การรับรู้
และแปลความหมายของตวัอกัษร  เคร่ืองหมาย  สัญลักษณ์ท่ีส่ือความหมายต่าง ๆ มาเป็นความคิด  



19 
 

ความรู้และความเขา้ใจระหวา่งผูเ้รียนและผูอ่้าน เพื่อท่ีผูอ่้านสามารถน าความรู้จากสารนั้นไปใช้ให้เกิด
ประโยชน ์

ทิพยว์ิมล  พวัเจริญสิน (2552 : 15) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านวา่ หมายถึง ทกัษะ
พื้นฐานส าคญัในกระบวนการส่ือสารระหว่างผูเ้ขียนและผูอ้่าน  โดยผูอ้่านตอ้งแปลความหมาย  
ท าความเขา้ใจความหมายของค าหรือสัญลกัษณ์  โดยแปลออกมาเป็นความหมายท่ีใช้ส่ือความคิด
และความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านให้เขา้ใจตรงกนั  และผูอ่้านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ได ้
 ศุภรณ์  ภูวดั (2553 : 8) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านวา่ การอ่านเป็นกระบวนการทาง
สมองในการแปลสัญลกัษณ์นั้น แล้วก่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ เกิดความคิดอย่างมีเหตุผล
ถ่ายทอดความหมายของอกัษร หรือสัญลกัษณ์นั้นออกมาในรูปของความคิด แลว้จึงน าความคิด
เหล่าน้ีไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อไป  

 จรัสกร  เล็กตระกูล (2553 : 22) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางความคิด  
การท าความเขา้ใจภาษาเขียน  เพื่อส่ือสารกนัระหวา่งผูส่้งสารกบัผูรั้บสาร ผูอ้่านจะใชก้ารสังเกต  
การจ ารูปค าและประสบการณ์เดิมท่ีส าคญั จะตอ้งเขา้ใจความหมายของค าเพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ 
จากเร่ืองท่ีอ่าน  ผูอ่้านตอ้งมีความสามารถในการจดัระบบขอ้มูลความรู้ต่าง ๆ  เพื่อช่วยในการตีความ
เร่ืองท่ีอ่าน  ซ่ึงท าใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้  เจตคติ  และทกัษะ  ทั้งน้ีแลว้แต่จุดประสงคข์องการอ่านแต่ละคน 

สรุปได้ว่าการอ่าน หมายถึง กระบวนการทางสมองท่ีใช้สายตาสัมผสัตวัอกัษรเพื่อแปล
ความหมายของค า ขอ้ความ เร่ืองราวและความคิดของผูเ้ขียนเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจ 

ความส าคัญของการอ่าน 
การอ่านนอกจากเป็นทกัษะพื้นฐานในการเรียนรู้วิชาต่างๆ  แลว้  การอ่านยงัเป็นเคร่ืองมือ

ในการแสวงหาความรู้ ท าใหท้นัโลก ทนัเหตุการณ์ ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความส าคญัของ
การอ่านไวด้งัน้ี 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546 : 7) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่าน 
ดงัน้ี 

1.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  โดยเฉพาะบุคคลท่ีอยูใ่นวยัศึกษาเล่า
เรียนจ าเป็นตอ้งอ่านหนงัสือเพื่อการศึกษาหาความรู้ดา้นต่าง ๆ 

2.   การอ่านเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ประสบผลส าเร็จในการประกอบอาชีพ  เพราะสามารถ
น าความรู้ท่ีไดจ้ากความสามารถไปพฒันาตนพฒันางาน 

3.   การอ่านเป็นเคร่ืองมือสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมของคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนรุ่นต่อ ๆ  ไป 
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4.   การอ่านเป็นวธีิการส่งเสริมใหค้นมีความคิดและความฉลาดรอบรู้เพราะประสบการณ์
ท่ีไดจ้ากการอ่านเม่ือเก็บสะสมเพิ่มพูนเขา้นานวนั  ก็จะท าให้เกิดความคิด  เกิดสติปัญญา  เป็นคนฉลาด
รอบรู้ได ้

5.   การอ่านเป็นกิจกรรมก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ  เป็นวิธีหน่ึงในการแสวงหา
ความสุขใหแ้ก่ตนเองท่ีง่ายท่ีสุด และไดป้ระโยชน์คุม้ค่าท่ีสุด 

6.   การอ่านเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งดา้นจิตใจ และ
บุคลิกภาพเพราะเม่ืออ่านมากยอ่มรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

7.   การอ่านเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา ประวติัศาสตร์
และสังคม 

8.   การอ่านเป็นวิธีหน่ึงในการพฒันาระบบการส่ือสารและการใช้เคร่ืองมือทาง
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 

วนัทนา  เมืองจนัทร์ (2547 : 25) ไดใ้ห้ความเห็นวา่  การเรียนรู้ท่ีจะอ่านออกไดอ้ยา่ง
แตกฉานเป็นเร่ืองส าคญั  และไม่เป็นเพียงความส าคญัส าหรับตวัผูเ้รียนเองเท่านั้น  แต่ยงัมีความส าคญั
ต่อผูอ่ื้นดว้ย  เพราะวา่การอ่านนั้นเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมหลายหลากกิจกรรมของการเรียนการสอน
แบบบูรณาการ  ยิง่ไปกวา่นั้นความสามารถในการอ่านได ้อยา่งแตกฉานจะเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญั
อยา่งยิง่ตลอดชีวติของคนทุกคน  เพราะวา่ความสามารถในการอ่านจะมีความสัมพนัธ์กบัความส าเร็จ
ในการเรียนรู้ของผูเ้รียนและน าไปสู่การขยายความรู้ตลอดชีวติของเขา 

จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมส าราญ  (2548 : 91) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่าน
ดงัต่อไปน้ี 

1.  การอ่านท าใหผู้อ่้านไดรั้บสาระความรู้ต่างๆ  ซ่ึงจะท าให้ผูอ่้านเป็นผูท่ี้ทนัต่อความคิด  
ความก้าวหน้าของโลกได้เช่นเดียวกับการรับสารจากส่ือชนิดต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์  และส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆ  

2.   หนงัสือเป็นส่ือที่ดีที่สุด ใช้ง่ายที่สุดและมีราคาถูกที่บุคคลทัว่ไปใช้เพื่อศึกษา   
หาความรู้และความเพลิดเพลิน 

3.  การอ่านหนังสือเป็นการฝึกให้สมองได้คิดและเกิดสมาธิด้วย ฉะนั้นหากมีการฝึก
อยา่งต่อเน่ืองจะท าใหท้กัษะดา้นน้ีพฒันาและเกิดผลสัมฤทธ์ิสูง 

4.  ผูอ่้านหนงัสือสามารถสร้างความคิดและจินตนาการไดเ้อง  ในขณะท่ีส่ืออยา่งอ่ืน  เช่น  
วทิย ุ โทรทศัน์  ฯลฯ  จะจ ากดัความคิดของผูอ่้านมากกวา่  ฉะนั้นการอ่านหนงัสือจึงท าให้ผูอ่้านมีอิสระ
ทางความคิดไดดี้กวา่การใชส่ื้อชนิดอ่ืน 
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สมชาย หอมยก (2550 : 38)  สรุปความส าคญัของการอ่านวา่อยูท่ี่ผูอ่้านมีความสามารถ
หรือไม่ในดา้นต่าง ๆ  การอ่านช่วยพฒันาความคิด  และจิตใจ  การอ่านมากจะท าให้รู้จกัน าความรู้  
ความคิด  ประสบการณ์จากการอ่านมาพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี  
การอ่านเปรียบเสมือนสะพานเช่ือมความรู้  และความเข้าใจระหว่างมนุษยทุ์กชาติทุกภาษา 
ความส าคญัของการอ่านมีดงัน้ี 

1.   การอ่านช่วยเพิ่มเติมความรู้  ความคิด  และประสบการณ์  ท าให้มีความงอกงามทั้ง
สติปัญญา  อารมณ์  เป็นการพฒันาจิตใจไดเ้ป็นอยา่งดี 

2.   การอ่านช่วยส่งเสริมวจิารณญาณในการรับสาร 
3.   สามารถติดตามความเคล่ือนไหว  และการเปล่ียนแปลงส่ิงต่าง ๆ ของสังคมโลกได ้     
4.   ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์เป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด ไดรั้บความเพลิดเพลิน       

 5.   ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ  การอ่านมากท าใหมี้โลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล  การท่ีเรารู้จกัรับ
ขอ้คิดเห็นจากผูอ่ื้นจะท าใหเ้รากลายเป็นผูท่ี้มีเสน่ห์  คนรอบ ๆ ขา้งก็อยากอยูใ่กล ้

ทิพยว์ิมล  พวัเจริญสิน (2552 : 17) กล่าววา่  การอ่านมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ปัจจุบนัเน่ืองจากการอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการแสวงหาความรู้เพื่อให้ทนัต่อ
เหตุการณ์ ท าให้บุคคลได้รับการพฒันาทั้ งทางด้านสติปัญญา  ความสามารถ  ตลอดจนคุณธรรม  
จริยธรรมต่าง ๆ  เม่ือบุคคลมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านอยา่งแทจ้ริงยอ่มสามารถน าความรู้  ความคิดไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคมไดเ้ป็นอยา่งดีซ่ึงจะส่งผลให้นกัเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน  
และมีนิสัยรักการอ่าน  
 ศุภรณ์  ภูวดั (2553 : 10)  กล่าววา่  การอ่านมีความส าคญัและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตใน
ปัจจุบนัมาก สังคม เปล่ียนแปลงเจริญกา้วหนา้มากเพียงไร การอ่านก็เป็นทกัษะท่ีส าคญัในการแสวงหา
ความรู้ให้ทนัต่อ เหตุการณ์มากเท่านั้น  อีกทั้งยงัช่วยเพิ่มพูนสติปัญญา ประสบการณ์ ให้สามารถ
ปรับตวัใหอ้ยูใ่นสังคม ท่ีเปล่ียนไดอ้ยา่งเป็นสุข  

จรัสกร  เล็กตระกูล (2553 : 24)  ไดส้รุปความส าคญัของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็น
ทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นในการศึกษาหาความรู้และการพฒันาคุณภาพชีวิต  นอกจากการอ่านจะท า
ให้เกิดความรู้แล้วยงัก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และส่งเสริมให้มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต  การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดบัและเป็น
เคร่ืองมือท่ีส าคญัในการแสวงหาความรู้เร่ืองต่างๆ ตลอดจนเป็นเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพให้
ประสบความส าเร็จ  ท าให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  คนท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ  เพราะ
เม่ืออ่านมากยอ่มรู้มาก  สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติอยา่งมีความสุข 
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สรุปได้ว่าการอ่านเป็นทกัษะส าคญัในการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้ทางการศึกษาของ
นักเรียน นักศึกษา บุคคลทัว่ไปเพราะเป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนรู้และพฒันาสติปัญญา ความรู้  
ความสามารถ  พฤติกรรมและค่านิยมต่างๆ  

จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
การอ่านท่ีดีควรมีจุดมุ่งหมายในการอ่านว่ามีความต้องการรู้ส่ิงใดจากการอ่าน หากมี

จุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนจะท าให้การอ่านเป็นไปตามแนวทางท่ีวางไว ้ นักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึง
จุดมุ่งหมายการอ่านไวด้งัน้ี 

กานตม์ณี  ศกัด์ิเจริญ (2546 : 90 - 92) ไดก้ล่าวถึงความมุ่งหมายในการอ่านไวด้งัน้ี 
1.   อ่านเพื่อความรู้  คนเราตอ้งการให้ความรู้ของตนงอกเงยขยายขอบเขตออกไปจาก

ท่ีมีอยูเ่ดิม ตอ้งการรู้ในส่ิงท่ีเป็นปัญหาไม่เขา้ใจต่าง ๆ การอ่านจึงเน้นให้ความรู้เก่ียวกบัวิทยาการแขนง
ต่าง ๆ เพื่อการประกอบอาชีพ เพื่อให้เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม โดยไม่จ  าเป็นต้องเป็นนักปราชญ์
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขา  เพื่อเขา้ใจผูอ่ื้น เขา้ใจตนเองดีข้ึน เพื่อรู้ความเป็นไปในโลกสถานท่ีท่ีห่างไกล 
คนท่ีแปลกเผา่แปลกพนัธ์ุ และวฒันธรรมท่ีต่างออกไป เพื่อเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและใชป้ระโยชน์
จากส่ิงแวดล้อม เพื่อปรับปรุงสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของตนและเพื่อทราบข่าวความเคล่ือนไหว
ของสังคมท่ีตนอยู ่

2.   อ่านเพื่อให้เกิดความคิด การอ่านวสัดุส่ิงพิมพ์ท่ีแสดงทรรศนะ ได้แก่ บทความ         
บทวจิารณ์ วิจยัต่าง ๆ จะช่วยให้ทรรศนะของผูอ่้านกวา้งขวางข้ึน การอ่านในลกัษณะน้ีเป็นการอ่านเพื่อ
ท าความเขา้ใจแนวคิดท่ีส าคญั การจดัล าดบัขั้นแนวความคิดของผูเ้ขียน พิจารณาเหตุผล และแรงจูงใจ
ในการเขียนเร่ืองนั้น ๆ ข้ึน  เป็นการปลูกฝังนิสัยการรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

3.   อ่านเพื่อความบนัเทิง สภาวะแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อจิตใจ อารมณ์และร่างกายของ
มนุษยเ์ป็นอนัมาก บางคร้ังก่อให้เกิดความเบ่ือหน่าย การอ่านหนงัสือท่ีเน้ือหาสาระไม่เป็นวิชาการนกั  
จะช่วยให้เกิดความบนัเทิงควบคู่ไปกบัความรู้ ความคิด ไดม้ีความสุขกบัความไพเราะของภาษา  
ได้หวัเราะ ไดส้นุก เป็นการผอ่นคลายอารมณ์ตึงเครียด 

4.   การอ่านเพื่อสนองความตอ้งการอ่ืน ๆ มนุษยเ์รามีความตอ้งการตามธรรมชาติคือ 
ตอ้งการความส าเร็จในชีวิต ซ่ึงในชีวิตจริงทุกคนจะสมปรารถนาไม่ทุกประการ การอ่านจะช่วยชดเชย
ให้ได ้การอาศยัหนงัสือเพื่อวตัถุประสงคน้ี์  เป็นประโยชน์ดีกวา่ไปหาวิธีการชดเชยวิธีอ่ืน ผูอ่้าน
มกัใช้หนังสือเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาของตน เพื่อสร้างบุคลิกภาพขยายขอบเขตของ      
ความสนใจในส่ิงใหม่ หางานอดิเรกใหม่ ๆ เตรียมตวัหาเหตุผลสนับสนุนแนวคิด หรือขอ้เสนอแนะ
ของตนหรือหาขอ้โตแ้ยง้ที่มีเหตุผล เพื่อแสดงความคิดเห็น คิดคน้เพื่อสนองอารมณ์บางอย่าง
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ในขณะนั้น หรือสร้างภาพอารมณ์ท่ีตอ้งการ บางคร้ังก็อยากรู้เร่ืองใหม่ แนวทางใหม่เพื่อเขา้ใจตนเอง  
และปรับตวัใหเ้ขา้กบัวธีิการด ารงชีวติ 

สมพร  แพง่พิพฒัน์ (2547 : 124)  ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการอ่าน  ดงัน้ี 
1.  อ่านเพื่อตอ้งการศึกษาหาความรู้ 
2.  อ่านเพื่อคน้หาค าตอบในส่ิงท่ีตอ้งการ      
3.  อ่านเพื่อทดสอบความเขา้ใจ      
4.  อ่านเพื่อแสดงความคิดเห็น      
5.  อ่านเพื่อปฏิบติัตามค าแนะน า      
6.  อ่านเพื่อความคิดสร้างสรรค ์     
7.  อ่านเพื่อวพิากษว์จิารณ์      
8.  อ่านเพื่อความบนัเทิง       
9.  อ่านเพื่อพฒันาอาชีพและสร้างสรรคส์ังคม   
การุณนนัทน์  รัตนแสนวงษ ์ (2548 : 27 – 28) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายการอ่านวา่ แต่ละคน

ยอ่มมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัหลายประการ  ดงัน้ี 
1. อ่านเพื่อความรู้ ซ่ึงเป็นธรรมชาติอย่างหน่ึงของมนุษย ์ ในอนัท่ีจะช่วยให้มนุษย์มี

ความรู้ในเร่ืองท่ีตนไม่เคยรู้มาก่อน การได้ยินได้ฟังเร่ืองราวต่างๆ  รอบตวั ก่อให้เกิดความอยากรู้     
อยากเห็นของตน ความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านอาจเป็นความรู้ทัว่ไป  ความรู้เฉพาะดา้น ขอ้มูลทางวิชาการ         
เป็นตน้ 

2. อ่านเพื่อรับข่าวสารขอ้เทจ็จริง มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมจึงตอ้งการรับรู้ความเป็นไปต่างๆ  
ท่ีเกิดข้ึนในสังคม เพื่อจะไดป้รับใชก้บัการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม การอ่านท่ีตอบสนอง
จุดมุ่งหมายน้ี เช่น การอ่านประกาศ การอ่านหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 

3. อ่านเพื่อศึกษาค้นควา้ เป็นวิธีหน่ึงท่ีมนุษย์ใช้ในการแสวงหาความรู้ ความเข้าใจ       
ในศิลปะวทิยาการแขนงต่างๆ  เพื่อเพิ่มพูนสติปัญญาและความรอบรู้ให้กวา้งขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  เช่น  
การอ่านต ารา บทความทางวชิาการ วทิยานิพนธ์ เป็นตน้ 

4. อ่านเพื่อความกา้วหนา้ในอาชีพ  มนุษยต์อ้งการความเจริญกา้วหนา้ในหน้าท่ีการงาน  
มนุษยจึ์งพยายามขวนขวายหาความรู้ท่ีจ  าเป็นเพื่อน ามาใชใ้นการปรับปรุงการท างานให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน ไม่ว่าจะเป็นความรู้ท่ีจะน ามาใช้ในการด าเนินงาน การตดัสินใจ การแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในการท างานหรือเพื่อวางแผนการท างานในอนาคตก็ตาม 

5. อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน  เป็นการอ่านท่ีท าให้ไม่ตอ้งเสียเวลาเดินทางไปดูหรือไปฟัง  
ให้เสียค่าใช้จ่ายมากเกินความจ าเป็น และไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินเจริญใจ เป็นการอ่านเพื่อ
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พกัผ่อนหย่อนใจ แต่ในขณะเดียวกนัก็จะไดรั้บความรู้ไปดว้ย  การอ่านชนิดน้ี ไดแ้ก่ หนงัสือประเภท
นวนิยาย เร่ืองสั้น การ์ตูน หนงัสือตลก 

จิตรลดา  ไมตรีจิตต ์(2549: 13) กล่าววา่  จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการอ่านนั้นเพื่อ เพิ่มพูน
ความรู้  ความคิด  ความบนัเทิงและเพื่อใหส้ามารถรู้เท่าทนักบัเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม ทั้งน้ี จุดมุ่งหมาย
ของการอ่านก็ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล รวมทั้งการน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้ห้เกิด ประโยชน์
ในการด ารงชีวติต่อไป 
 สมชาย  หอมยก (2550 : 38)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่าน  มีดงัน้ี     
 1.  อ่านเพื่อความรู้  เป็นการอ่านท่ีส าคญัและจ าเป็นโดยเฉพาะในวยัศึกษาเล่าเรียน  
อาจจะเป็นการอ่านเพื่อหาความรู้ทัว่ไป  หรือความรู้เฉพาะดา้นก็ได ้      
 2.  อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน  เป็นการอ่านท่ีมุ่งผอ่นคลายอารมณ์ความตึงเครียดท่ีอาจ
เกิดข้ึนไดใ้นสภาวะแวดลอ้มของสังคมยคุปัจจุบนั       
 3.  อ่านเพื่อค่าเวลา  เป็นการอ่านท่ีไม่คาดหวงัเร่ืองความรู้  หรือเน้ือหาสาระมากนกั  
มุ่งอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์ เช่น  การนัง่รอรถหรือการเดินทางท่ีใชร้ะยะเวลานาน ๆ 
 จรัสกร  เล็กตระกูล (2553 : 26)  กล่าววา่จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการอ่าน  คือการอ่าน
เพื่อเพิ่มพูนความรู้  อ่านเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  อ่านเพื่อให้เกิดความคิดใหม่ ๆ  อ่านเพื่อ
สนองความอยากรู้อยากเห็นของตนเอง  สามารถรู้เท่าทนัเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม  เพื่อน าความรู้ท่ี
ไดรั้บไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการด ารงชีวติต่อไป 

สรุปได้ว่า การอ่านมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความรู้ความสามารถ  บุคลิกภาพของผูอ่้าน
ตลอดจนส่งเสริมสมรรถภาพในการอ่านของผูอ่้านและยงัก่อให้เกิดความเพลิดเพลินอีกดว้ย  การอ่าน   
จะประสบผลส าเร็จ ผูอ่้านควรตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านว่าอ่านเพื่ออะไร จะท าให้ผูอ่้านไดรั้บรู้เร่ืองท่ี
ตนอ่านไดถู้กตอ้ง 

ประเภทของการอ่าน 
ประเภทการอ่านไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงประเภทการอ่านไวด้งัน้ี 
วมิล  จิโรจพนัธ์ุ  และคนอ่ืน ๆ (2546 : 1-3)  ไดแ้บง่ประเภทการอ่านเป็น  3  ประเภท  คือ       
1.  การอ่านออกเสียง  เป็นการถ่ายทอดตวัอกัษรท่ีจะน าไปสู่ความรู้ ความเขา้ใจ            

และความคิดออกมาเป็นเสียงไดถู้กตอ้งตามอกัษรนั้น ๆ โดยมุ่งการไดย้ินไดฟั้งเสียงนอกเหนือจาก 
จะมุ่งเอาใจความหรือเน้ือหาสาระผูอ่้านออกเสียงให้ถูกตอ้งตามอกัขรวิธีทั้งวรรณยุกต ์ ตวัสะกด   
ควบกล ้า จงัหวะ ลีลา และวรรคตอน เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจแก่ผูฟั้งมากยิง่ข้ึน     

2.  การอ่านในใจ  เป็นการแปลตวัอกัษรออกมาเป็นความรู้ความเขา้ใจและความคิด  
แลว้น าไปใชอี้กทอดหน่ึงอยา่งไม่ผดิพลาด  โดยทัว่ไปมกัอ่านเพื่อความรู้และความบนัเทิง     
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3.  การอ่านท านองเสนาะ เป็นการอ่านออกเสียงประเภทหน่ึงท่ีมีจงัหวะและท านอง 
เพื่อให้เกิดความไพเราะ เพลิดเพลินและผูฟั้งพึงพอใจ โดยผูอ่้านตอ้งรู้ลกัษณะบงัคบัของค า
ประพนัธ์ แต่ละชนิดดว้ยจึงจะอ่านไดถู้กตอ้งและน่าฟัง 
 ไพพรรณ  อินทนิล (2546 : 32-51)  ใชว้ธีิการแบ่งประเภทการอ่าน  3  วธีิ  คือ  

1.  แบ่งตามวตัถุประสงคข์องการอ่าน 
 1.1  อ่านเพื่อเก็บใจความส าคญั                                   
 1.2  อ่านเพื่อทดสอบความเขา้ใจ      
 1.3  อ่านเพื่อแสดงความคิดเห็น                                   
 1.4  อ่านเพื่อปฏิบติัตามค าแนะน า                                  
 1.5  อ่านเพื่อคลายเครียด  หรือค่าเวลา 
2.  แบ่งตามลกัษณะของวสัดุการอ่าน                                   
 2.1  การอ่านวสัดุตีพิมพเ์ป็นฉบบั                                   
 2.2  การอ่านป้าย                                   
 2.3  การอ่านกระดาษท่ีท าเป็นแผน่ขนาดยอ่ย                                   
 2.4  การอ่านขอ้ความท่ีพิมพไ์วบ้นบรรจุภณัฑแ์ละยา                            
3.  แบ่งตามวธีิการประพนัธ์      
 3.1  ประเภทร้อยแกว้  แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ                                        
  3.1.1  การอ่านหนงัสือประเภทข่าวสาร                                         
  3.1.2  การอ่านหนงัสือประเภทผอ่นคลายอารมณ์ 
  3.1.3  การอ่านหนงัสือประเภทเก่ียวกบัการเรียนการสอน 
      3.2  ประเภทร้อยกรองหรือค าประพนัธ์                       
  3.2.1  การอ่านวรรณคดี                        
  3.2.2  การอ่านรูปประโยคของค าประพนัธ์                                        
  3.2.3  การอ่านออกเสียงบทร้อยกรอง    
ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2547 : 19) ไดแ้บ่งการอ่านออกเป็น  2  ประเภท คือ  การอ่านใน

ใจ และการอ่านออกเสียง  การอ่านออกเสียงนั้นหมายรวมเอาทั้งการออกเสียงธรรมดาและการออก
เสียงท านองเสนาะ 

การุณนนัทน์  รัตนแสนวงษ ์(2548 : 29 ) กล่าวถึงประเภทของการอ่านไวว้า่  การอ่านแบ่ง
ตามวธีิอ่านได ้2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ การอ่านในใจและการอ่านออกเสียง ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 
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1.  การอ่านในใจ คือ การอ่านไม่ออกเสียงหรืออ่านเงียบ (Silent Reading) เวลาอ่านจะ    
ไม่ใช้อวยัวะท่ีช่วยในการออกเสียงเคล่ือนไหวเลย คงใช้เฉพาะสายตากวาดไปบนตวัอกัษร นยัน์ตารับ
ภาพแลว้ส่งสัญญาณผ่านประสาทไปยงัประสาทสมองให้รับรู้เพื่อจดจ าและตีความต่าง ๆ ออกมาเป็น
การอ่านท่ีผูอ่้านมุ่งเก็บใจความส าคญัใหถู้กตอ้งและรวดเร็วกวา่การอ่านออกเสียง 

2.  การอ่านออกเสียง  เป็นการอ่านให้เกิดเสียงดงั (Sound Reading) คือ การเปล่งเสียงตาม
ตวัอกัษร ถ้อยค าและเคร่ืองหมายต่าง ๆ ออกมาให้ถูกตอ้งชัดถ้อยชัดค า และเป็นท่ีเขา้ใจแก่ผูฟั้งและ
ส่ือสารให้ผูอ่้านเขา้ใจความหมายได้อย่างถูกตอ้ง การอ่านออกเสียงน้ีผูอ่้านจะตอ้งอาศยัการท างานท่ี
สัมพนัธ์กนัระหวา่งสมอง  สายตาและอวยัวะในการออกเสียงไปพร้อม ๆกนัดว้ย กล่าวคือ ผูอ่้านจะตอ้ง
ใชส้ายตากวาดไปบนตวัอกัษรคร้ังละหน่ึงวรรคและตอ้งแบ่งใจความไวแ้ปลงความคิดเป็นเสียง  แลว้จึง
เปล่งเสียงออกมาใหต้รงความหมายของถอ้ยค า 

ลาวณัย ์  สังขพนัธานนท์  และคณะ (2549 : 18-21) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่าน
ออกเป็น  2  ประเภท คือ     

1.  การจ าแนกประเภทตามลกัษณะการอ่าน  แบ่งได ้ 2  ประเภท  คือ      
 1.1  การอ่านออกเสียง  หมายถึง  การอ่านโดยวิธีการเปล่งเสียงออกมาเป็นถอ้ยค า

หรือเสียงแลว้ถ่ายทอดเสียงออกมาเป็นความคิด      
 1.2  การอ่านในใจ  คือ  การอ่านท่ีถ่ายทอดตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง 

การอ่านในใจเป็นเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัทกัษะและความช านาญผสมผสานกบัการหมัน่ฝึกฝนตนเอง              
เพื่อก่อให้เกิดความช านาญในการอ่าน ทกัษะท่ีส าคญัในการอ่านในใจไดแ้ก่  ทกัษะการอ่านไดเ้ร็ว
และทกัษะการเขา้ใจความหมาย ทกัษะในการอ่านเร็วเป็นเร่ืองของกลไกการอ่านหรือการเคล่ือนไหว
ของสายตา ทกัษะการเขา้ใจความหมาย เป็นหวัใจส าคญัของการอ่านเพราะหากมีระดบัความเร็วใน
การอ่านดีแต่ไม่สามารถเขา้ใจเน้ือความของส่ิงท่ีอ่านได ้ การอ่านก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ การท่ี
ผูอ่้านจะเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านไดจ้ะตอ้งมีพื้นฐานเก่ียวกบัส่ิงต่อไปน้ี คือ       

  1.2.1  ความรู้พื้นฐานเร่ืองค าและไวยากรณ์  ไดแ้ก่  การรู้จกัความหมายของ
ค าศพัท ์ หนา้ท่ีของค าและประโยค       

  1.2.2  การรู้จกัย่อหน้าหรือปริเฉท (Paragraph) ผูอ่้านมีความจ าเป็นตอ้งรู้ 
ความส าคญัของการยอ่หนา้  เพราะในแต่ละยอ่หนา้จะมีใจความส าคญั (Main Idea) หน่ึงยอ่หนา้ จะ
แสดงประโยคใจความส าคญัไวห้น่ึงประโยค เรียกวา่ ประโยคหลกั (Topic Sentence) จากนั้น จะใช้
ประโยคพลความ (Supporting Sentence) เป็นประโยคเสริมเพื่ออธิบายหรือขยายความตามปกติ 
ใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ส่วนมากจะปรากฏท่ีตน้หรือตอนทา้ยของยอ่หนา้หรืออาจปรากฏท่ี 
ตอนกลางของยอ่หนา้ก็ได ้หน่ึงยอ่หนา้จะมีใจความส าคญัเพียงหน่ึงใจความเทา่นั้น       
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  1.2.3  ภูมิหลงัและประสบการณ์ของผูอ่้าน  ผูอ่้านท่ีมีประสบการณ์ไดพ้บเห็น 
หรือไดคุ้น้เคยกบัเหตุการณ์หรือเร่ืองราวนั้น ๆ จะท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดช้ดัมากยิง่ข้ึน    

2.  การจ าแนกประเภทตามวธีิการอ่าน แบ่งได ้ 5  ประเภท คือ      
 2.1  การอ่านอยา่งคร่าว ๆ เป็นวิธีการอ่านท่ีจะใช้เม่ือตอ้งการส ารวจวา่จะอ่าน 

หนงัสือนั้นต่อไปโดยละเอียดหรือไม่  การอ่านอยา่งคร่าว ๆ จะอ่านเพียงช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่งสารบญั  
ค าน า หรือเป็นการอ่านเพียงบางตอนเพื่อดูจ านวน การอ่านเพื่อสังเกตเน้ือหา หรือการอ่านเพื่อดู 
ดรรชนี คน้หาหวัขอ้ท่ีตอ้งการวา่มีหรือไม่      

 2.2  การอ่านแบบตรวจตรา เป็นวธีิการอ่านละเอียดในขอ้ความท่ีตอ้งการรู้เป็นการอ่าน
เพื่อเก็บขอ้มูล คือ การอ่านหนงัสือในหวัขอ้เร่ืองเดียวกนัจากหนงัสือหลาย ๆ เล่ม เพื่อเปรียบเทียบ
และคดัเลือกก่อนจะสรุปและน าส่วนท่ีตนเองตอ้งการมาใช้ นิยมใชก้นัมาก ในการอ่านเพื่อการท า
รายงาน การท าวจิยั การคน้ควา้หรือการท าวทิยานิพนธ์      

 2.3  การอ่านแบบศึกษาคน้ควา้ เป็นการอ่านอยา่งละเอียดถ่ีถว้นตั้งแต่ หนา้แรก
จนถึงหนา้สุดทา้ย เพื่อให้รู้เน้ือหาอยา่งละเอียดลึกซ้ึงทุกขั้นตอน และเก็บแนวคิดเพื่อ สาระส าคญั
ของเน้ือความทั้งหมด      

 2.4  การอ่านเชิงวิเคราะห์หรือการอ่านตีความ เป็นวิธีการอ่านท่ีต่อเน่ืองจาก 
วิธีการอ่านแบบศึกษาคน้ควา้ คือการอ่านอย่างละเอียดให้ไดใ้จความครบถ้วน แล้วจึงแยกแยะ 
ส่วนประกอบออกใหไ้ดว้า่ส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมายและความส าคญัอยา่งไร      

 2.5  การอ่านโดยใชว้ิจารณญาณ คือ การอ่านโดยสอดแทรกการวิพากษ์  วิจารณ์
ของผูอ่้านไปดว้ย โดยผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้พื้นฐานมาก และตอ้งอาศยัเทคนิคการอ่านทุกวิธีอยา่งมี
ประสิทธิภาพ แลว้จึงเกิดการสรุปประมวลเป็นความคิดรวบยอด สามารถวิพากษ์วิจารณ์ อยา่งมี
เหตุผลและถูกตอ้ง 
 สมพร จารุนฏั (2549 : 46-62) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านเป็น 2 ประเภท คือ การอ่าน
ออกเสียง  และการอ่านในใจ ดงัน้ี 
 1.   การอ่านออกเสียง เป็นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างความคิดกบัภาษา กล่าวคือ เม่ืออ่าน
ตวัอกัษรจะตอ้งใชค้วามคิดไปวิเคราะห์ความหมายของตวัอกัษรนั้น การอ่านออกเสียงเป็นการอ่าน
ให้ผูอ่ื้นฟัง ถา้เป็นการอ่านออกเสียง ผูอ่้าน จะตอ้งระวงัการอ่านออกเสียง ตวัสะกด ตวัควบกล ้ า  
ลีลา จงัหวะวรรคตอนให้ถูกตอ้ง แมจ้ะอ่านถูกอกัขรวิธี แต่ถา้ลีลาการอ่านไม่ดี แบ่งวรรคตอนการอ่าน 
ไม่ถูกตอ้ง  ก็จะท าใหก้ารอ่านไม่ดีเท่าท่ีควร                     
 2.   การอ่านในใจ เป็นการอ่านเพื่อเก็บใจความ และเพื่อท าความเขา้ใจ เป็นการอ่าน
เพื่อแสวงหาความรู้ความบนัเทิงให้เกิดกบัตนเอง ผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัค าศพัท์ และ
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สามารถเขา้ใจเร่ืองราวท่ีได้อ่านโดยตลอด และพอจะเก็บใจความไดว้่า เร่ืองท่ีอ่านนั้นมีเน้ือหา
เร่ืองราวเป็นอยา่งไร 
 สรุปไดว้า่การอ่านมี 2 ประเภท คือ การอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ มีความส าคญัต่อ
การอ่านอยา่งมาก  การเลือกประเภทของการอ่านควรเลือกใหเ้หมาะสมและไดป้ระโยชน์ตอ้งพิจารณา
ถึงวตัถุประสงคใ์นการอ่านเป็นส าคญั 

องค์ประกอบของการอ่าน 
การอ่านเป็นลกัษณะนิสัยท่ีสามารถปลูกฝังให้เพิ่มพูนได ้โดยมีองค์ประกอบหลายด้าน      

ท่ีจะช่วยพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพสูงซ่ึงมีนกัการศึกษากล่าวถึงไวด้งัน้ี 
กานตม์ณี  ศกัด์ิเจริญ (2546 : 89 – 90) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบในการอ่านไวด้งัน้ี 
1.   ความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้าน  ผูอ่้านท่ีมีความรู้มากก็ยอ่มอ่านหนงัสือไดเ้ขา้ใจ

กว่าผูท่ี้มีความรู้น้อย  นอกจากน้ีแล้วประสบการณ์ของผูอ่้านก็จะมีส่วนท าให้เข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้
รวดเร็ว 

2.   ความรู้ทางด้านภาษา  ผูอ่้านจะอ่านเร่ืองเข้าใจและได้รับประโยชน์คุ้มค่าก็ควรจะ
เขา้ใจในเร่ืองค าท่ีใชใ้นหนงัสือท่ีอ่าน 

3.   วิธีการเขียนของผูแ้ต่ง  ผูอ่้านควรรู้จกัแบบการเขียนของผูแ้ต่งซ่ึงแตกต่างกนัตามยุค
สมยัและแต่ละบุคคลแบบการเขียนของแต่ละคนย่อมไม่เหมือนกนัถา้หากรู้จกัชีวิตประวติัของผูแ้ต่ง
ดว้ยก็จะท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดง่้าย 

4.   นิสัยรักการอ่านเป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีจะท าให้การอ่านประสบความส าเร็จ  ถา้มี
นิสัยรักการอ่านก็จะอ่านหนังสืออย่างสม ่าเสมอไม่ตอ้งรอให้ความจ าเป็นมาบงัคบันิสัยรักการอ่าน  
จะตอ้งใช้เวลาปลูกฝังและฝึกหัด  ถ้าหัดตั้งแต่อายุยงัน้อยจะได้ผลดีกว่าหัดตอนอายุมากและยงัตอ้ง
ไดรั้บการส่งเสริมใหอ่้านอยูเ่สมอ 
 สมพร  แพ่งพิพฒัน์ (2547 : 126)  กล่าวถึงองคป์ระกอบส าคญัของการอ่านมี  5  ประการ  
ดงัน้ี      

1.   ผูอ่้าน      
2.   สาร      
3.   ความหมาย      
4.   การเลือกความหมาย      
5.   การน าไปใช ้  
 
   



29 
 

การุณนนัทน์  รัตนแสนวงษ ์ (2548 : 28 – 29)  กล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่านไวด้งัน้ี 
1. ผูอ่้านเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั  ส่วนแรกท่ีท าให้เกิดการอ่าน  เพราะถ้าไม่มีผูอ่้าน

การอ่านก็ไม่เกิดข้ึน 
2. สาร  หรือหนงัสือ  หรือตวัอกัษร  เน้ือหาเร่ืองราว  และสารจากหนงัสือเหล่านั้นจะให้

ความคิดแก่ผูอ่้าน  ถา้ผูอ่้าน  อ่านไม่ออกหรืออ่านไม่เขา้ใจ  การอ่านก็ไม่สัมฤทธ์ิผล 
3. ความหมาย  ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความหมายของค า  การอ่านจึงจะเกิดข้ึนต่อไปได ้
4. การเลือกความหมาย  ความหมายของค าในภาษาไทยนั้น มีจ  านวนไม่น้อยท่ีมีหลาย

ความหมาย  ผูอ่้านจะตอ้งสามารถพิจารณาเลือกให้ถูกตอ้งวา่ผูแ้ต่งมีจุดมุ่งหมายให้ค  านั้นหมายความว่า
อยา่งไร  ถา้ผูแ้ต่งและผูอ่้านมีความเขา้ใจตรงกนัก็สามารถอ่านไดค้วามท่ีถูกตอ้ง หากเขา้ใจไม่ตรงกนั  ก็
ท  าใหเ้ขา้ใจผดิไดเ้ช่นกนั 

5. การน าไปใช้  การอ่านจะไดรั้บผลส าเร็จมากนอ้ยหรือไม่เพียงใดนั้น อยูท่ี่ผูอ่้านเขา้ใจ
ความหมายเร่ืองราวถูกต้องตามจุดประสงค์ของผูแ้ต่งสามารถเลือกส่ิงท่ีดี ถูกต้อง เหมาะสมและ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัตามโอกาสต่างๆ  ได ้ หรือท าประโยชน์ใหต้นเองและสังคมไดต่้อไปดว้ย 
 ฟองจนัทร์  สุขยิ่งและคณะ (2550 : 10-11)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่านวา่มี  
5  ส่วน  ดงัน้ี 

1.   ผูอ่้าน  เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีท าให้เกิดการอ่าน  เพราะถา้ไม่มีผูอ่้านการอ่านก็
ไม่เกิดข้ึน      

2.   สาร  หรือหนงัสือ  เป็นเน้ือหาเร่ืองราวต่าง ๆ  สารจากหนงัสือเหล่าน้ีจะให้
ความคิดแก่ผูอ่้าน  ถา้อ่านไม่ออกหรืออ่านไม่เขา้ใจ  การอ่านก็ไม่สัมฤทธ์ิผล      

3.   ความหมาย  ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความหมายของค า  การอ่านจึงจะเกิดผลต่อไปได ้                  
4.   การเลือกความหมาย  ความหมายของค าในภาษาไทยนั้น  มีจ านวนไม่น้อยท่ีมี

หลายความหมาย  ผูอ่้านจะตอ้งพิจารณาให้ถูกตอ้งวา่  ผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายให้ค  านั้นหมายความวา่
อยา่งไร  ถา้ผูเ้ขียนและผูอ่้านมีความเขา้ใจตรงกนัก็สามารถอ่านไดค้วามหมายท่ีถูกตอ้ง หากเขา้ใจ
ไม่ตรง กนัก็ท าใหเ้ขา้ใจผดิไดเ้ช่นกนั      

5.   การน าไปใช ้  การอ่านจะไดผ้ลส าเร็จมากน้อยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัผูอ่้านวา่ จะ
เขา้ใจความหมาย  หรือเร่ืองราวถูกตอ้งตามจุดประสงคข์องผูเ้ขียนหรือไม่ สามารถเลือกส่ิงท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัตามโอกาสต่าง ๆ ได ้หรือท าประโยชน์ให้แก่ตนเอง และ
สังคมต่อไปดว้ย  ดงันั้น หากอ่านเขา้ใจ  รู้เร่ือง  และเกิดความคิดสร้างสรรค ์สามารถน าความรู้ท่ีได้
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งเหมาะสมแลว้  จึงเรียกวา่  “อ่านหนงัสือเป็น”   
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สรุปไดว้่า องค์ประกอบการอ่านประกอบดว้ยผูอ่้านซ่ึงมีความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกาย  
อารมณ์และสติปัญญา  โดยผูอ่้านตอ้งเป็นผูท่ี้รู้ภาษาท่ีอ่านเป็นอย่างดีจึงสามารถแปลความหมายของ
เน้ือหาไดต้รงกบัผูแ้ต่งและเม่ืออ่านสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชไ้ด ้

กระบวนการของการอ่าน 
การอ่านเป็นกระบวนการรับสาร  ตั้งแต่รับรู้ขอ้ความท่ีอ่าน  แลว้แปลขอ้ความเป็นค าพูด  

หรือลายลกัษณ์อกัษร  ซ่ึงกระบวนการอ่านมีหลายขั้นตอนไดมี้นกัการศึกษากล่าวไว ้ ดงัน้ี 
กองเทพ  เคลือบพณิชกุล  (2542 : 82) กล่าวถึงกระบวนการอ่านวา่ประกอบดว้ย 
1. การมองเห็นค าและตวัอกัษรอยา่งชดัเจน 
2. การแปลความหมายและเขา้ใจความหมายของค านั้นๆ  
3. การรู้จกัเลือกใชค้วามหมายท่ีถูกตอ้งตรงกบัผูแ้ต่งตั้งใจไว ้
4. การน าความหมายนั้นไปใช ้
วิลเล่ียม เอส  เกรย ์ (William S. Gray, 1948 : 5  อา้งถึงใน กองเทพ   เคลือบพณิชกุล, 2542 : 

83)  กล่าวถึงกระบวนการอ่าน ดงัภาพท่ี  2.1 
 

ภาพท่ี  2.1  แสดงแผนภูมิกระบวนการอ่านของวลิเล่ียม  เอส  เกรย ์ (William  S.  Gray) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(William S. Gray, 1948 : 5  อา้งถึงใน กองเทพ   เคลือบพณิชกุล, 2542 : 83) 
 
 จากแผนภูมิกระบวนการอ่านวิลเล่ียม  เอส  เกรย ์ (William  S.  Gray) จะเห็นไดว้า่ การอ่าน
เป็นกระบวนการ 4 ระดบั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. รู้จกัค า  การรู้จกัค าและการสะกดค าได้ไม่เหมือนกันบางคนสะกดค าได้โดยไม่รู้
ความหมายก็มีเพราะจ าเอา (ส่วนมากถูกบังคับ) การรู้จักค าน้ีหมายถึงการตระหนักหรือระลึกรู้

ขั้นท่ี 4  ขั้นท่ี 1 
บูรณาการ รู้จกัค  า 
 
ขั้นท่ี 3  ขั้นท่ี 2 
ปฏิกิริยา  เขา้ใจความ 
  หมายของค า 
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ประสบการณ์จากการถูกกระตุ้นด้วยสัญลักษณ์ นั่นก็คือผูอ่้านต้องรู้สึกและรู้จกัค าท่ีปรากฏนั้นดี
พอท่ีจะเขา้ใจความหมายไดเ้ม่ืออ่าน นัน่คือ การรู้จกัค านั้น หมายถึง การถอดความไดมี้ล าดบัดงัน้ี 

 1.1 จ าค าศพัทไ์ดโ้ดยการท่องจ าเป็นส่วนใหญ่ 
 1.2 ถ่ายทอดเสียงไดโ้ดยโยงหน่วยเสียง (Phoneme) กบัหน่วยค า (Morpheme) 
 1.3 ถ่ายทอดความหมายของค าต่างๆ ในบริบทน้ีได ้
2. เขา้ใจความหมายของค า  ไดแ้ก่  วลี  ประโยค  หรือ  เม่ือเห็นค าต่างๆ  ซ่ึงประกอบเป็น

ขอ้ความแล้วเขา้ใจความหมายไปตามล าดบัโดยเน้นว่าผูอ่้านตอ้งใช้ประสบการณ์เดิมของตนมาช่วย
ตีความหมายของค าในบริบทนั้น  นอกจากนั้นผูอ่้านตอ้งพิจารณาจุดประสงค์ของผูเ้ขียนอคติหรือ
ความรู้สึกท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือใหเ้ขา้ใจดว้ย 

3. ปฏิกิริยาคืออ่านไปคิดไปวา่ผูเ้ขียนหมายถึงอะไรแน่  ในกรณีท่ีขอ้เขียนหน่ึงอาจมีนยั
ได้มากกว่าหน่ึงนัย  ต้องอ่านโดยมีทั้งสติปัญญาและความรู้สึก  ประเมินได้ว่าขอ้ความนั้นผูอ่้านจะ
ยอมรับหรือปฏิเสธด้วยเหตุผลใด  ข้อน้ีตอ้งอาศยัดึงประสบการณ์เดิมมาช่วยประกอบการพิจารณา  
ดงันั้น นกัอ่านท่ีมีความรอบรู้จะเขา้ใจไดลึ้กซ้ึงกวา่  อาจจะล าดบัเร่ืองราวใหม่ให้ตนเองเขา้ใจดียิ่งข้ึนได ้ 
อาจจะเปรียบเทียบความคิดหรือเร่ืองราวต่าง  ๆแยกแยะไดว้า่ เร่ืองน้ีส าคญักวา่เร่ืองนั้น เร่ืองใดเป็นความจริง 
หรือเป็นความคิดเห็น  ตลอดจนถึงหาขอ้สรุปเป็นแนวความคิดกวา้งๆ ได ้ และสรุปเน้ือหาทั้งหมดได ้

4. บูรณาการขั้นน้ีผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจจากขอ้ความท่ีอ่านไป  สร้างแนวคิดใหม่ข้ึน
ไดอ้ยา่งท่ีเรียกเกิด  “ประจกัษ”์  ข้ึน  อาจท าให้ผูอ่้านเปล่ียนความคิดเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ  ไปเลย  หรือเกิด
ความสนใจใหม่ๆ  ข้ึนมา  แลว้ศึกษาโดยละเอียดต่อไป 

แมน้มาส ชวลิต (2544 : 9 – 10)  ไดก้ล่าวถึงกระบวนการอ่านวา่  การอ่านเป็นทกัษะท่ี
ส าคญัและเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนภายในสมอง  ขณะท่ีจะเร่ิมมีกิจกรรมการอ่านอยู่นั้น  สมองจะ
ระดมความคิดเพื่อเลือกสรรวิธีการท่ีจะท าให้การอ่านคร้ังนั้นประสบความส าเร็จ  อวยัวะทุกส่วนท่ีเป็น
องค์ประกอบของกระบวนการอ่านจะท างานโดยอตัโนมติัและสอดคลอ้งตามกลไกสั่งงานของสมอง  
กระบวนการอ่านจะตอ้งมีการพฒันาตามล าดบั  หรือขา้มล าดบัก็ได ้ ซ่ึงล าดบัขั้นของกระบวนการอ่านมี
ดงัน้ี 

1.  อ่านออก  อ่านได ้ เขียนได ้ (รวมฟังรู้เร่ือง) รู้จกัสระ พยญัชนะ การผสมค า รู้ความหมาย 
ของค า  อ่านออกแลว้ตอ้งเขียนได ้ ตอ้งท างานบางอยา่งได ้ กระบวนการคิดเกิดข้ึนไดแ้ลว้ 

2.   อ่านแตกฉาน อ่านเป็น อ่านโดยรู้ความหมายของค า ความหมายของประโยค  
ความหมายท่ีแฝงอยูใ่นค าแต่ละประโยค  ไม่ปรากฏชดั  แต่มีลกัษณะบ่งบอกความหมายอยา่งลึกซ้ึงกวา่
ตวัอกัษร เช่น น ้าข้ึนใหรี้บตกั กระบวนการคิดจะพฒันาตามไประหวา่งการอ่าน 
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3.   อ่านโดยพินิจ  พิเคราะห์  ใช้ความรู้จากการอ่านท่ีผ่านมาอย่างหลากหลาย  และจาก
ประสบการณ์และการสังเกตทัว่ไป วนิิจฉยัไดว้า่  ขอ้ความท่ีปรากฏในส่ือเร่ืองนั้นถูกตอ้งตามขอ้เท็จจริง  
ตามหลกัการ ตามทฤษฎี ตามหลกัศีลธรรม ไม่ใช่อ่านแลว้เช่ือทุกอยา่ง อ่านแลว้คิดติดตามในขณะท่ีอ่าน 

4.   อ่านให้ได้ประโยชน์ น าเน้ือหาท่ีมีสาระไปใช้ให้เกิดประโยชน์  เป็นความคิดใหม่ 
เป็นการประดิษฐ์ใหม่  เป็นการสร้างสรรค์ศิลปะ และองค์ความรู้น าไปใช้เพื่อพฒันาตน และสามารถ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ม.ป.ป. : 39) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการอ่านวา่  
การอ่านเป็นกระบวนการซ่ึงผูอ่้านสร้างความหมาย  หรือพฒันาการตีความ ระหว่างการอ่าน ผูอ่้าน
จะตอ้งรู้หัวขอ้เร่ือง รู้จุดประสงค์ของการอ่าน มีความรู้ทางภาษาท่ีใกลเ้คียงกบัภาษาท่ีใช้ในหนงัสือท่ี
อ่าน โดยใชป้ระสบการณ์เดิมเป็นประสบการณ์ท าความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอ่าน กระบวนการอ่านมีดงัน้ี 

1.   การเตรียมการอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งอ่านช่ือเร่ือง หัวขอ้ย่อยจากสารบญัเร่ือง  อ่านค าน า
ให้ทราบจุดมุ่งหมายของหนังสือ  ตั้ งจุดประสงค์ของการอ่านจะอ่านเพื่อความเพลิดเพลินหรืออ่าน        
เพื่อหาความรู้ วางแผนการอ่านโดยอ่านหนังสือตอนใดตอนหน่ึงว่า  ความยากง่ายอย่างไร หนงัสือมี
ความยากมากนอ้ยเพียงใด  รูปแบบของหนงัสือเป็นอยา่งไร  เหมาะกบัผูอ่้านประเภทใด  เดาความวา่เป็น
เร่ืองเก่ียวกบัอะไร  เตรียมสมุด  ดินสอ  ส าหรับจดบนัทึกขอ้ความหรือเน้ือเร่ืองท่ีส าคญัขณะอ่าน 

2.   การอ่าน  ผูอ่้านจะอ่านหนงัสือให้ตลอดเล่มหรือเฉพาะตอนท่ีตอ้งการอ่าน  ขณะอ่าน
ผูอ่้านจะใช้ความรู้จากการอ่านค า  ความหมายของค ามาใช้ในการอ่าน  รวมทั้งการรู้จกัแบ่งวรรคตอน
ดว้ยการอ่านเร็วจะมีส่วนช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองไดดี้กวา่ผูอ่้านชา้  ซ่ึงจะสะกดค าอ่านหรืออ่านยอ้นไป
ยอ้นมา  ผูอ่้านจะใชบ้ริบท  หรือค าแวดลอ้มช่วยในการตีความหมายของค าเพื่อท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 

3.   การแสดงความคิดเห็น  ผูอ่้านจะจดบนัทึกขอ้ความท่ีมีความส าคญั  หรือเขียนแสดง
ความคิดเห็นตีความข้อความท่ีอ่าน อ่านซ ้ าในตอนท่ีไม่เข้าใจ เพื่อท าความเข้าใจให้ถูกต้อง ขยาย
ความคิดจากการอ่าน จบัคู่กบัเพื่อน สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น  ตั้งขอ้สังเกตจากเร่ืองท่ีอ่านถา้เป็น
การอ่านบทกลอนจะตอ้งอ่านท านองเสนาะดงั ๆ  เพื่อฟังเสียงการอ่านและเกิดจินตนาการ 

4.   การอ่านส ารวจ  ผูอ่้านจะอ่านซ ้ าโดยเลือกอ่านตอนใดตอนหน่ึง ตรวจสอบค าและ
ภาษาท่ีใช้ ส ารวจโครงเร่ืองของหนงัสือ เปรียบเทียบหนังสือท่ีอ่านกบัหนังสือท่ีเคยอ่าน ส ารวจและ
เช่ือมโยงเหตุการณ์ในเร่ือง และการล าดบัเร่ือง และส ารวจค าส าคญัท่ีใชใ้นหนงัสือ 

5.   การขยายความคิด ผูอ่้านจะสะทอ้นความเขา้ใจในการอ่าน บนัทึกขอ้คิดเห็น คุณค่า
ของเร่ือง เช่ือมโยงเร่ืองราวกบัชีวติจริง ความรู้สึกจากการอ่าน จดัท าโครงงานหลกัการอ่าน เช่น วาดภาพ  
เขียนบทละคร  เขียนบนัทึกรายงานการอ่าน  อ่านเร่ืองอ่ืน ๆ  ท่ีผูเ้ขียนคนเดียวกนัแต่ง  อ่านเร่ืองเพิ่มเติม  
เร่ืองท่ีเก่ียวโยงกบัเร่ืองท่ีอ่านเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ท่ีชดัเจนและกวา้งขวางข้ึน 
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สรุปไดว้่า กระบวนการอ่านเร่ิมตั้งแต่การเขา้ใจค าประโยค  ความหมายเน้ือหา  โดยแปล
ความหมายให้ตรงกบัผูเ้ขียน  รวมทั้งกระบวนการอ่านเป็นกระบวนการคิดประเมินค่าตดัสินใจโดยใช้
ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเป็นหลกัหรือการสร้างความคิดใหม่จากการอ่านท่ีเรียกวา่เกิดประจกัษท์  าให้
ผูอ่้านเปล่ียนความคิดจากเร่ืองเดิมไปเร่ืองใหม่  การท่ีผูอ่้านมีกระบวนการอ่านท่ีเป็นระบบจะสามารถ
เขา้ใจเร่ืองราว  คิด  วิเคราะห์  แยกแยะได ้ น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัตนเองและถ่ายทอด
ใหผู้อ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ทฤษฎทีางจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่าน 
ทฤษฏีของ Ausubel 
ออซุเบล (Ausubel, David 1963 อา้งถึงใน สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2550 : 216-219) ไดอ้ธิบาย

การเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (Meaningful Verbal Learning) โดยเฉพาะการเช่ือมโยง
ความรู้ท่ีปรากฏในหนงัสือท่ีโรงเรียนใช้กบัความรู้เดิมท่ีอยูใ่นสมองของผูเ้รียนในโครงสร้างสติปัญญา 
(Cognitive Structure)  หรือการสอนโดยวิธีให้ขอ้มูลข่าวสาร ด้วยถ้อยค า ทฤษฏีของออซุเบล เน้น
ความส าคญัของการเรียนรู้อยา่งมีความเขา้ใจและมีความหมาย การเรียนรู้เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดร้วม หรือ
เช่ือมโยง (Subsume) ส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ซ่ึงอาจจะเป็นความคิดรวบยอด (Concept) หรือความรู้ท่ีไดรั้บใหม่
ในโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive Structure) กบัความรู้เดิมท่ีอยู่ในสมองของผูเ้รียนแล้ว ทฤษฏี
ของออซุเบลบางคร้ังเรียกวา่ “Subsumption Theory”  

 ออซุเบล สนใจท่ีจะหากฎเกณฑ์และวิธีการสอนการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ไม่วา่จะเป็น
โดยการรับหรือคน้พบ เพราะออซุเบลคิดว่าการเรียนรู้ในโรงเรียนส่วนมากเป็นการท่องจ าโดยไม่คิด  
เขาไดอ้ธิบายส่ิงท่ีเรียนรู้ว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีไดรั้บมาจากการท่ีผูส้อนอธิบายส่ิงท่ีตอ้งการจะให้นกัเรียน
เรียนรู้ใหน้กัเรียนฟัง ซ่ึงส่วนมากจะมาจากการเรียนวชิาต่าง ๆ จากโรงเรียน 

ซ่ึง Advance organizer เป็นเทคนิคท่ีช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมายจาก          
การสอนหรือบรรยายของครู โดยการสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ท่ีมีมาก่อนกบัขอ้มูลใหม่ หรือ
ความคิดรวบยอดใหม่ ท่ีจะตอ้งเรียน จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายท่ีไม่ตอ้งท่องจ า 
หลกัการทัว่ไปท่ีน ามาใช้ คือ การจดัเรียบเรียงขอ้มูลข่าวสารท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนเรียนรู้ แบ่งออกเป็น
หมวดหมู่ หรือใชห้ลกัการกวา้งๆ ก่อนท่ีนกัเรียนจะเรียนความรู้ใหม่ หรือแบ่งบทเรียนออก เป็นหวัขอ้ท่ี
ส าคญัๆ หากมีความคิดรวบยอดใหม่ท่ีส าคญัเก่ียวกบัหัวขอ้ท่ีจะเรียนรู้ใหม่ก็ควรจะอธิบาย ให้ผูเ้รียน
ทราบก่อนท่ีจะสอนหน่วยการเรียนใหม่นั้น ออซูเบลถือวา่ Advance Organizer มีความส าคญัมากเพราะ
เป็นวิธีการสร้างการเช่ือมช่องว่างระหว่างความรู้ท่ีผูเ้รียนไดรู้้แลว้ (ความรู้เดิม) กบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ         
ท่ีจ  าเป็นจะตอ้งเรียนรู้เพื่อผูเ้รียนจะไดมี้ความเขา้ใจเน้ือหาใหม่ไดดี้และจดจ าไดดี้ข้ึน ฉะนั้น ผูส้อนควร
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จะใชเ้ทคนิค Advance Organizer ช่วยผูเ้รียนในการเรียนรู้ทั้งประเภทการรับอย่างมีความหมายและการ
คน้พบอยา่งมีความหมาย  

โดยสรุป ทฤษฎีการเรียนรู้ของออซุเบลเป็นทฤษฎีพุทธิปัญญานิยม ท่ีเนน้ความส าคญัของ
ครู วา่ครูมีหนา้ท่ีท่ีจะจดัเรียบเรียงความรู้อยา่งมีระบบ และสอนความคิดรวบยอดใหม่ท่ีนกัเรียนจะตอ้ง
เรียนรู้ นอกจากน้ี ทฤษฎีของออซุเบลเป็นทฤษฎีท่ีอธิบายการเรียนรู้อยา่งมีความหมายเท่านั้น 

ทฤษฏีของ Gagne 
กานเย (Gagne อา้งถึงใน ฉวีลกัษณ์ บุญยะกาญจน, 2547 : 29 – 30) ไดส้รุปพฤติกรรม     

การเรียนรู้ซ่ึงเป็นแนวทางอนัจะน าไปสู่การอ่าน 8 ระดบัคือ 
1.   Signal Learning อาการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติหรือโดยอตัโนมติัท่ีมิได้

เรียนรู้มาก่อน   
2.   Stimulus Response Learning การเรียนรู้ของนกัเรียนเร่ิมดว้ยการเร้าและการตอบสนอง

กบัเง่ือนไขเฉพาะ  คือ  ตอ้งการให้ผูเ้รียนตอบสนองอยา่งไรก็ก าหนดเง่ือนไขในการเร้าให้เฉพาะเจาะจง
ไปเฉพาะเร่ือง 

3.   Motor Chaining คือการเรียนรู้ท่ีต่อจาก Stimulus Response Learning  คือมีการเร้าท่ี
ตอ้งการให้ตอบสนองเป็นอนุกรมติดต่อไป  โดยเฉพาะในดา้น  motor skills เช่น การขบัรถยนต ์เร่ิมตน้
ดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ จนกระทัง่ขบัรถได ้

4.   Verbal Chaining เป็นการเรียนรู้ท่ีตอบสนองดว้ยค าพูดท่ีติดต่อกนัไป  เช่น  การเรียน
เก่ียวกบัโคลงกลอน  หรือเร่ืองราวปะติดปะต่อกนั 

5.   Multiple Discrimination  เป็นการเรียนรู้ขั้นขยายอนุมานของ Verbal Chaining เช่น 
สามารถจ าแนกพืชพนัธ์ุ โดยบอกช่ือตน้ไมไ้ดอ้ย่างถูกตอ้งหรือสามารถแยกรายละเอียดของเน้ือหาท่ี
อ่าน โดยบอกถึงความส าคญัในเน้ือเร่ืองแต่ละตอนไดถู้กตอ้ง 

6.   Concept Formation หรือ Classifying คือ  การเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากการท่ีตอบสนอง     
ต่อส่ิงเร้า การแยกความแตกต่างของส่ิงเร้าจนกระทัง่เกิดความคิดรวบยอด เช่น ในการเรียนภาษาเร่ิม
ตั้งแต่ค าท่ีง่าย ๆ สามารถจ าแนกค าท่ีอ่านออกจากค าอ่ืน ๆ  จนกระทัง่เขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอดใน
ค านั้น ๆ 

7.   Principle formation หรือ Rule Using  เป็นการเรียนรู้หลกัการต่างๆ ท่ีอาจจะโยง
ความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนรู้ระหวา่งของตั้งแต่  2  ส่ิงข้ึนไปเป็นกฎหรือหลกัการ 

8.   Problem  Solving เป็นขั้นท่ีน าหลกัการมาใช ้ คือ ผูเ้รียนตอ้งใชค้วามคิดเพื่อให้ไดส่ิ้ง
ใหม่ออกมา เช่น ในการตดัสินใจหรือการแก้ปัญหา พฤติกรรมการแก้ปัญหานั้น Gagne ถือเป็น
พฤติกรรมสูงสุดในการเรียนรู้ขั้นต่าง ๆ ของการเรียนรู้ 
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ทฤษฏีของ Bloom 
บลูม (Bloom อา้งถึงใน ฉวีลกัษณ์ บุญยะกาญจน, 2547 : 31 – 32) ไดก้  าหนดพฤติกรรมไว้

ในรูปของ Taxonomy แยกเป็น 3 domain ท่ีสามารถน ามาใชใ้นการอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงัน้ี 
1.   ดา้นสติปัญญา (Cognitive Domains) เป็นพฤติกรรมในดา้นกิจกรรมของสมองจ าแนก

ไดเ้ป็นส่วนยอ่ย 6 ระดบั คือ 
 1.1  ความรู้ คือ รู้ในขอ้เท็จจริงต่าง ๆ รู้ส่ิงท่ีเฉพาะ แนวทาง เง่ือนไข แนวโน้ม  

โครงการ หลกัการ และกระบวนการ 
 1.2   ความเขา้ใจ คือ ความสามารถในการแปลความ  ตีความ โยงความสัมพนัธ์ อธิบาย 

แนะน า บอกแนวโนม้ได ้
 1.3  การประยุกต์ เป็นความสามารถท่ีน าหลักการต่าง ๆ มาใช้ได้ถูกต้อง คือ 

แกปั้ญหาได ้สรุปความคิดรวบยอดได ้
 1.4  วิเคราะห์ สามารถจ าแนกจากส่วนรวมมาเป็นส่วนย่อยได้ พิจารณาเหตุผล           

หาความสัมพนัธ์ของส่วนย่อยต่าง ๆ นั้นได ้และมองเห็นโครงสร้างของส่วนต่าง ๆ ท่ีประกอบกนัเป็น
ส่วนใหญ่ 

 1.5  สังเคราะห์ ความสามารถในการรวบรวมประเด็นยอ่ยต่าง ๆ ส่วนย่อยอาจมาจาก
แหล่งต่าง ๆกนั เม่ือสังเคราะห์แลว้จะเป็นรูปแบบหรือโครงสร้างใหม่  การสังเคราะห์เป็นพฤติกรรม
เก่ียวกับความคิดริเร่ิม แต่อาจไม่เป็นความคิดท่ีเสรีทั้งหมด เพราะมีขอบเขตจ ากัดของปัญหา หรือ
ขอบข่ายของงาน 

 1.6  การประเมินผล เป็นความสามารถในการตดัสินคุณค่าเกณฑ์การตดัสินอาจข้ึนอยูก่บั
เง่ือนไขภายในหรือภายนอกตวับุคคล แลว้แต่จุดหมายปลายทางท่ีตอ้งการ 

2.  ดา้นเจตคติ (Affective Domains) เป็นพฤติกรรมในดา้นความรู้สึก อารมณ์ ทศันคติท่ี
เป็นผลมาจากการเรียนรู้แยกได ้ดงัน้ี 

 2.1  การยอมรับ เป็นความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงเร้า เช่น พอใจในส่ิงท่ีเรียน ความเต็มใจท่ีจะ
ร่วมกิจกรรม มีความรู้สึกช่ืนชม มีความเช่ือและเห็นคุณค่า 

 2.2  การตอบสนอง คือ การมีปฏิกิริยาต่อส่ิงเร้า เช่น พอใจในส่ิงท่ีเรียน ความเต็มใจ    
ท่ีจะร่วมกิจกรรม มีความรู้สึกช่ืนชม มีความเช่ือและเห็นคุณค่า 

 2.3  การรวบรวม จากการท่ีพอใจหรือยอมรับ หรือมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีจะเรียนจะเกิด
ความคิดรวบยอดเฉพาะตน สามารถรวบรวม จดัระบบ ซ่ึงตรงกบัอุดมคติหรือความตอ้งการของตน 
คุณลกัษณะเฉพาะตวั เม่ือเกิดความพอใจในการเรียนจะยอมรับเอามาเป็นความคิด ความเช่ือ ซ่ึงเป็น
คุณลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละบุคคล 



36 
 

3.  ดา้นทกัษะ (Psychomotor Domains) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีเห็นไดจ้ากการกระท า 
เช่น การรับรู้ การเลียนแบบ และสามารถริเร่ิมกระท าดว้ยตวัเองหรือเกิดแนวคิดใหม่ ปฏิบติั  พลิกแพลง
ไปจากหลกัการเดิมเม่ือไดท้ราบถึงพฤติกรรมต่าง ๆในการเรียนรู้  

ดงันั้นในการอ่านจึงตอ้งตั้งวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Behavioral or Objectives) เพราะ
เป็นวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจนและรัดกุม สามารถระบุส่ิงท่ีตอ้งการจะประเมินการกระท าของผูเ้รียนได ้เช่น 
ตอ้งการให้ผูอ่้านท าขนมเคก้เป็น แต่เม่ือผูอ่้านอ่านหนงัสือวิธีท าขนมต่าง ๆ และหลงัจากการอ่านแลว้  
ผูอ่้านสามารถท าขนมเคก้ได ้นัน่หมายความวา่ บรรลุวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมแลว้ 
 ทฤษฏีการอ่าน 

ทฤษฎีการอ่านเป็นขอ้สรุปเก่ียวกบัการอ่าน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบ   
การอ่าน แต่ละทฤษฎีมีรายละเอียดดงัน้ี (สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 : 58 – 62) 

ทฤษฎเีน้นความสัมพนัธ์ของข้อความ 
ทฤษฎีเน้นความสัมพนัธ์ของขอ้ความ เป็นทฤษฎีเน้นใจความส าคญัของสารเป็นหลัก        

ในขอ้ความหน่ึง ๆ จะมีใจความส าคญั เม่ือผูอ่้านอ่านสารแล้วจะน าใจความรวมกันโดยให้ต่อเน่ือง     
แลว้ท าความเขา้ใจ ใจความเหล่านั้นอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงทฤษฎีน้ียงัแยกออกไปตามแนวคิดของนกัการศึกษา 
ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีของทาบาสโซ (Trabasso) ไดก้ล่าววา่ การอ่านเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งและ
มีความสัมพนัธ์กนั 2 ประการ คือ ผูอ่้านรับรู้สาร ต่อจากนั้นท าการเปรียบเทียบโดยอาศยัประสบการณ์
เดิม ทฤษฎีน้ีไดเ้น้นว่าระดบัการอ่านของผูอ่้านจะไม่คงท่ีในขณะท่ีอ่านขอ้ความผูอ่้านจะควบคุมเพียง
โครงสร้างผิวเผินจนกว่าสารท่ีรับรู้จะรับการเปรียบเทียบ เช่น เม่ือเด็กอ่านประโยค “ฉันเห็นลูกบอล      
สีแดง” เม่ืออ่านเสร็จแล้วหากยงัไม่มีประสบการณ์ก่อนว่าสีแดงเป็นอย่างไรก็จ  าเป็นต้องอาศยัผูรู้้
แนะน าช่วยตดัสิน เม่ือเด็กพบส่ิงท่ีมีสีแดงก็จะใชป้ระสบการณ์ท่ีเคยมีมาก่อนพิจารณาตดัสินได ้ดงันั้น
ล าดบัขั้นตอนของการอ่านตามพื้นฐานทฤษฎีน้ีจึงแบ่งเป็น 3 ขั้น ดงัภาพท่ี 2.2 

 

ภาพท่ี 2.2 แผนภูมิทฤษฎีของ ทาบาสโซ (Trabasso) 
 

 
 
 
 
 
 

(สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 : 58) 

ประสบการณ์เดิม 

แหล่งความรู้ 

รับสาร ความหมาย 
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ก.  การรับสารโดยใชส้ายตารับรู้ 
ข. การใช้ประสบการณ์เดิม ความจริงและภาพ ท าการเปรียบเทียบกบัสารท่ีไดรั้บว่า

แตกต่างไปจากประสบการณ์เดิมหรือไม่ ถา้เป็นเร่ืองท่ีไม่รู้จกัผูอ่้านจะอ่านทบทวน 2 – 3 คร้ัง จนกวา่จะ
ตดัสินใจวา่อะไรคือค าตอบท่ีแทจ้ริง 

ค. ค าตอบท่ีได้จากการเปรียบเทียบกบัประสบการณ์เดิมหรือโดยอาศยัความรู้จาก
แหล่งอ่ืนมาช่วยตดัสินนั้น ถือวา่เป็นความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการอ่าน 

2. ทฤษฎีของ เชส และคาร์ค (Chase, Clark) เป็นทฤษฎีท่ีเน้นถึงความสัมพนัธ์ของ
ใจความท่ีอ่านกบัประสบการณ์เดิม โดยมีขั้นตอนของการอ่านดงัภาพท่ี 2.3 
 

ภาพท่ี 2.3  แผนภูมิทฤษฎีของ เชส และคาร์ด (Chase, Cleark) 
 
  ลบ 
 
 
 
 
  บวก 
 

(สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 : 59) 
 

ก. ผูอ่้านจะรับสารแล้วท าการเปรียบเทียบกับประสบการณ์ของจริงและภาพ ถ้า    
ไม่ตรงกบัขอ้มูลดงักล่าว หรือยงัไม่แน่ใจ ก็ใชว้ธีิการอ่านซ ้ าขอ้ความนั้น 

ข. สารท่ีใหค้วามรู้สึกในทางลบ จะใชเ้วลาในการรับรู้ไวและนาน หมายความวา่เม่ือ
รับรู้แลว้จะเก็บไวน้านกวา่สารให้ความรู้สึกทางบวก ซ่ึงระยะเวลาในการเก็บจะสั้นกว่าหรืออาจลืมได้
เร็วกว่าสารท่ีให้ความรู้สึกทางลบ เช่น มาลีเป็นเด็กดี เธอจึงได้รับค าชมเชยจากครู (บวก) นิดไม่ท า
การบา้น จึงถูกอาจารยตี์ 3 ที (ลบ) 

ค. ความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะและความหมายของค าจะไดรั้บการบนัทึกไว้
ในสมอง 

3. ทฤษฎีของ ลูเมลฮาร์ท (Rumelhart) ได้กล่าวถึงการอ่านว่าเป็นกระบวนการท่ีท างาน
คลา้ยกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ มีความซับซ้อน แต่ละขั้นตอนจะมีความสัมพนัธ์กนัถา้ขาดอย่างใดอย่าง
หน่ึงก็จะท าใหก้ารอ่านไม่สมบูรณ์ ดงัภาพท่ี 2.4 

ประสบการณ์เดิม 

รับสาร 

แหล่งความรู้ 

อ่านซ ้ า ความหมาย 
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ภาพท่ี 2.4 แผนภูมิทฤษฎีของ ลูเมลฮาร์ท (Rumelhart) 
 
 
 
 
 
 
 
 

(สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 : 60) 
 

ผูอ่้านจะเร่ิมตน้ดว้ยการอ่านสาร โดยพิจารณารูปร่างของค าท่ีรู้จกัเพื่อท าความเขา้ใจ
ความหมาย ต่อจากนั้นจึงท าการเปรียบเทียบความหมายของค ากบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่เพื่อเป็นการพิสูจน์
หาขอ้เทจ็จริง โดยผูอ่้านจ าตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีของค า ความหมาย การสะกาดค าและชนิดของค า 
องคป์ระกอบเหล่าน้ีจะช่วยใหผู้อ่้านสามารถแปลความของสารได ้หลกัส าคญัของทฤษฎีมีอยู ่4 ประการ 
คือ 

ก. การท่ีผูอ่้านจะรับรู้วา่ค านั้นเป็นค าชนิดใด ตอ้งสังเกตหนา้ท่ีของค าท่ีอยูใ่กลเ้คียง
ในประโยคเดียวกนัหรือในขอ้ความใกลเ้คียงกนั วา่ค านั้นท าหนา้ท่ีอยา่งไร 

ข. การท่ีผูอ่้านจะรับรู้ความหมายของค าข้ึนอยู่กับความเข้าใจความหมายของค า
ใกลเ้คียงอาจเป็นค าท่ีมาก่อนหรือมาหลงัก็ได้ จะเป็นแนวทางช้ีแนะให้ผูอ่้านเขา้ใจความหมายของค า
ใหม่ไดเ้ร็วข้ึน 

ค. การท่ีผูอ่้านจะรับรู้หน้าท่ีของค านั้ นข้ึนอยู่กับความเข้าใจของผูอ่้านเก่ียวกับ
หน้าท่ีของค าอ่ืนท่ีมาก่อนหรือมาหลงัค าใหม่ จะเป็นแนวทางช่วยช้ีแนะหน้าท่ีของค าใหม่ให้ผูอ่้าน
เขา้ใจ 

ง. การท่ีผูอ่้านจะแปลความหมายของค าข้ึนอยูก่บัการช้ีแนะของค าบางค า 
จะเห็นได้ว่าทฤษฎีเหล่าน้ีเน้นความสัมพนัธ์ของค า ประโยค และข้อความผูอ่้าน

จะตอ้งรู้จกัความหมายของค า ชนิด/หนา้ท่ี รูปร่าง และสะกดได ้จะช่วยให้เขา้ใจความหมายของเร่ืองราว
ทั้งหมด นักการศึกษาได้ช้ีให้เห็นการท างานของกระบวนการอ่านซ่ึงคล้ายกบัระบบการท างานของ
เคร่ืองคอมพิวเตอร์แทจ้ริงเป็นการแยกให้เห็นว่าสมองตอ้งมีความรู้ในเร่ืองอะไรบา้งเป็นการช้ีให้เห็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสารกบัสมองของผูอ่้านนัน่เอง 

หนา้ท่ีของค า 

สาร อ่านสาร รูปร่างของค า 

การสะกดค า 

ความหมายของ
ขอ้ความ 

ความหมายของค า 

แปลความ 

ชนิดของค า 
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ทฤษฎีเน้นการวิเคราะห์ขอ้ความเป็นทฤษฎีท่ีเน้นความส าคญัขององค์ประกอบย่อย
ของประโยคไดแ้ก่ ประธาน กริยา กรรม และส่วนขยาย นอกจากนั้นตอ้งรู้จกัค าชนิดต่าง ๆ เช่น ค านาม 
สรรพนาม กริยา ฯลฯ การเขา้ใจหนา้ท่ีและความหมายท่ีแทจ้ริงจะช่วยให้เขา้ใจความหมายของขอ้ความ
หรือเร่ืองท่ีอ่านผู ้สนับสนุนทฤษฎีน้ี ได้แก่ ดาเวส (Dawes) และ เฟดเดอริเคน (Frederiken) ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัน้ี 

4. ทฤษฎีของ ดาเวส (Dawes) ได้กล่าวว่า ข้อความหรือเร่ืองราวท่ีได้รับการแก้ไข
ปรับปรุงประโยคให้มีความเก่ียวขอ้งอนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั จนเป็นท่ีเขา้ใจของผูอ่้านในลกัษณะ
เช่นน้ีถือว่ามีความสัมพนัธ์เป็นบวก ความสัมพนัธ์ในท่ีน้ีคือความเก่ียวขอ้งของความหมายในแต่ละ
ประโยคนัน่เองแมบ้างคร้ังประโยคแต่ละประโยคไม่ได้เก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กนั หากผูอ่้านพยายาม   
ดึงความหมายใหม้าเก่ียวขอ้งกนัก็สามารถสร้างความสัมพนัธ์ของประโยคได ้เช่น 

 ประโยคท่ี 1  ผูช้ายทุกคนสวมกางเกงสีน ้าเงิน 
 ประโยคท่ี 2  ผูห้ญิงบางคนสวมกางเกงสีน ้าเงิน 
 จากทั้งสองประโยคท าให้ผูอ่้านรู้ว่าในกลุ่มคนท่ีผูเ้ขียนกล่าวน้ีมีผูช้ายกบัผูห้ญิง และ

ผูช้ายทุกคน ท่ีอยู่ในกลุ่มน้ีสวมกางเกงสีน ้ าเงิน ในขณะเดียวกันมีผูห้ญิงบางคนท่ีอยู่ในกลุ่มน้ีสวม
กางเกงสีน ้ าเงิน ดงันั้น ประโยคท่ี 1 จึงเป็นประโยคน าให้กบัประโยคท่ี 2 และอาจกล่าวไดว้า่ประโยคท่ี 
2 เป็นประโยคสรุปผูอ่้านจะรู้วา่ความหมายท่ีคลา้ยคลึงกนัของประโยคท่ี 1 และท่ี 2 คือ การท่ีผูช้ายและ
ผูห้ญิงสวมกางเกงสีน ้ าเงินส่วนขอ้ต่างกนัคือ ผูช้ายทุกคนกบัผูห้ญิงบางคนสวมกางเกงสีน ้ าเงิน Dawes 
เช่ือว่าผูอ่้านจะเห็นขอ้ต่างและคล้ายกนัของความหมายในประโยคท่ีอ่าน คือการท่ีประโยคเหล่าน้ีมี
ความสัมพนัธ์ในเชิงบวกนัน่เองส าหรับประโยคท่ีมิไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข ผูอ่้านอ่านแลว้ไม่สามารถ
จะแยกไดว้า่อะไรเหมือนกนัและต่างกนัขอ้ความท่ีมีลกัษณะเช่นน้ีถือวา่มีความสัมพนัธ์ในเชิงลบ 

5. ทฤษฎีของ เฟดเดอริเคน (Frederiken) ทฤษฎีน้ีได้น าโครงสร้างทางภาษาเป็นแกน
ส าหรับสร้างความเข้าใจหน้าท่ีของค า การน าถ้อยค ามาเช่ือมโยง โดยอาศัยวิธีการทางหลักภาษา           
ซ่ึงโครงสร้างของประโยคจะประกอบดว้ย ประธาน กริยา กรรม และส่วนขยาย เช่น 

 

 ฉนั              ตี  มานะ  ดว้ย  ไมบ้รรทดั 
 
 
        ประธาน                กริยา  กรรม          ส่วนขยายกริยา 
 
(สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 : 61) 
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ถา้ผูอ่้านเขา้ใจโครงสร้างทางหลกัภาษาก็จะเขา้ใจความหมายของประโยค  ทฤษฎีน้ี 
ยงัไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบส าคญัของเร่ือง ท่ีผูอ่้านมกัจะพบเป็นส่วนมากมี ดงัน้ี 

5.1 แนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านเป็นแนวคิดรวมตลอดเน้ือเร่ือง 
5.2 แนวคิดย่อย ๆ ของเน้ือเร่ืองท่ีจะมีความสัมพนัธ์กนัและเม่ือน ามารวมกนัแลว้ก็

สามารถสรุปรวมเป็นแนวคิดของเน้ือเร่ืองทั้งหมดได ้
5.3 ขอ้เสนอแนะท่ีผูเ้ขียนไดก้ล่าวไวใ้นทา้ยบท 
5.4 บทสรุปผลรวมของแนวคิดแต่ละบท หากเน้ือเร่ืองมีหลายตอน เพื่อมิให้ผูอ่้าน

สับสนผูเ้ขียนจึงมกัมีบทสรุปไวต้อนทา้ยของบทดว้ย 
นอกจากนั้น เฟดเดอริเคน (Frederiken) ยงัไดก้ล่าวต่อไปวา่การอ่านเป็นกระบวนการท่ี

คลา้ยกบัโปรแกรมของเคร่ืองคิดเลข เม่ือใส่สารเขา้ไปในโปรแกรมแลว้ จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการพิสูจน์จาก
ผูอ่้านว่าถูกตอ้งหรือไม่ ทั้งน้ีโดยใช้ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านมาเปรียบเทียบ หรือตดัสิน เม่ือไดรั้บ
การพิสูจน์แลว้จึงท าการเปล่ียนแปลงแกไ้ขดว้ยการเก็บส่วนท่ีเป็นความรู้ไวใ้นสมอง ส่วนท่ีไม่จ  าเป็นก็
ทิ้งไป ความรู้ท่ีเก็บไวน้ั้นจะไดรั้บการน ามาใชเ้ม่ือถึงเวลาจ าเป็น ดงัภาพท่ี 2.5 
 
ภาพท่ี 2.5 แผนภูมิกระบวนการอ่านตามแนวคิดของ เฟดเดอริเคน (Frederiken) 
 

 
 
 

(สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 : 62) 
 

จากการศึกษาทฤษฎีการอ่านสรุปไดว้่าทฤษฎีการอ่านแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่คือ กลุ่มท่ี
เน้นความสัมพนัธ์ของขอ้ความซ่ึงจะเน้นใจความส าคญัของสารเป็นหลกัและกลุ่มท่ีเน้นการวิเคราะห์
ขอ้ความเป็นกลุ่มท่ีเนน้ความส าคญัขององคป์ระกอบยอ่ยในประโยค 

รูปแบบการอ่าน 
รูปแบบการอ่านเป็นข้อความท่ีอธิบายให้เข้าใจเก่ียวกับกระบวนการอ่าน  ซ่ึงมีหลาย

รูปแบบ ดงัน้ี (สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 : 112) 
1.   รูปแบบการอ่านท่ีเน้นความหมาย  ผูเ้สนอรูปแบบน้ีคือ Goodman ไดอ้ธิบายว่าเม่ือ

ผูอ่้านรับสารแล้วจะแปลความและส่งออกต่อไป  ผูอ่้านจะค้นหาความหมายของค า ประโยคและ
ขอ้ความตลอดเวลา  สมองจะท าหนา้ท่ีตดัสินวา่ขอ้ความท่ีอ่านนั้นมีความหมายอยา่งไร  ผูอ่้านจะตอ้งใช้
ความรู้เดิมเขา้มาช่วยตดัสิน  การอ่านตามรูปแบบน้ีจึงเป็นกระบวนการ บน – ล่าง  บน หมายถึง สมองท่ี

สาร ใส่สาร พิสูจน์
^ 

แกไ้ข เก็บไว ้ น ามาใช ้ ส่งออก 
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รับรู้และเก็บใจความจากการอ่าน ส่วนล่าง จึงหมายถึงสารท่ีใชอ่้าน ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งรู้จกัค า ความหมาย
ของค าก่อนลงมืออ่าน  ดงัภาพท่ี 2.6 

 
ภาพท่ี 2.6 แผนภูมิขั้นตอนการอ่านตามทฤษฎีของ Goodman 

 
 
 
 
 
 
 

(สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 : 63) 
 
2. รูปแบบการอ่านล่าง – บน (Bottom – Up) เป็นแบบการอ่านท่ีเนน้ความส าคญัของสาร  

โดยมุ่งให้ผูอ่้านศึกษารายละเอียด และท าความคุน้เคยกบัพยญัชนะ สระ วรรณยุกต์ ตวัสะกด และตวั
การันต ์ ผูอ่้านความหมายของค าศพัทท่ี์ปรากฏในเร่ืองก่อนท่ีจะเร่ิมอ่าน แลว้จึงลงมืออ่านอย่างละเอียด
จนเขา้ใจ สมองจึงท าหนา้ท่ีจบัใจความส าคญัเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

 
ภาพท่ี 2.7 แผนภูมิขั้นตอนการอ่านล่าง – บน (Bottom – Up)   

 
 
 
 
 

(สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 : 64) 
 
3. รูปแบบการอ่านบน - ล่าง (Top – Down)  เป็นรูปแบบการอ่านท่ีเนน้ความส าคญัของ

สมองท าหนา้ท่ีจบัใจความของเร่ืองใหไ้ด ้แลว้จึงศึกษาความหมายของค ายากภายหลงัท่ีอ่านจบเร่ืองแลว้ 
 
 

สาร 

การอ่าน 

การฟัง 

สมองจดั 
ระเบียบ การพดู 

ถ่ายทอด สังคม 
เขา้ใจตรงกนั 

สาร 

วเิคราะห์ค า 

เขา้ใจความหมายของค า 

อ่านอยา่งละเอียด 

สมองจบัใจความ 
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ภาพท่ี 2.8 แผนภูมิขั้นตอนการอ่านบน - ล่าง (Top – Down)   
 

 
 
 
 

(สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 : 65) 
 

 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่รูปแบบการอ่านประกอบดว้ยรูปแบบการอ่านท่ีเนน้ความหมาย   
การอ่านล่าง – บน (Bottom – Up)  และการอ่านบน - ล่าง (Top – Down)   
 

แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการอ่านจับใจความ 
 

ความหมายของการอ่านจับใจความ 
ความสามารถในการอ่านจบัใจความเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัของการอ่านเพราะการอ่าน

ท่ีจะใชป้ระโยชน์ไดน้ั้น  ผูอ่้านจะตอ้งมีความเขา้ใจและรู้จกัจบัใจความส าคญัของส่ิงท่ีอ่าน  เลือกส่วนท่ี
ดี  ส่วนท่ีมีประโยชน์ หรือเก็บความรู้เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในวนัขา้งหน้าสืบไป  ไดมี้นกัการศึกษา
หลายท่านกล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความไว ้ดงัน้ี 

สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2547 : 159) ได้กล่าวถึงการอ่านจบัใจความส าคญัไวว้่าเป็น
ความสามารถในการรับสารท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจ  วิเคราะห์ และประเมินค่าสัญลกัษณ์ท่ีอ่านซ่ึงมี
ลกัษณะต่าง ๆ กนัได ้ เป็นกระบวนการท่ีเขา้ใจความหมายของค า กลุ่มค า  ประโยคและขอ้ความเป็น
ประการส าคญั 

จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั อ่ิมส าราญ (2547 : 42) กล่าวถึงความหมายของการอ่าน
จบัใจความว่า การอ่านจบัใจความหมายถึง การจบัประเด็นหลักหรือสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านว่า
ผูเ้ขียนตอ้งการส่งสารหรือใหข้อ้คิดเห็นอะไรเป็นส าคญั 

ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2547 : 115) กล่าวถึงการอ่านจบัใจความวา่เป็นการอ่านเก็บเฉพาะ
ใจความส าคญัของเร่ืองจากการอ่านเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  แลว้น ามาเรียบเรียงใหม่เพียงยอ่ ๆ แต่ไดใ้จความ
ครบบริบูรณ์  สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ 

วชิราพรรณ  จนัทน์เทศ (2549 : 9)  ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความวา่  หมายถึง  
การอ่านจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือให้กบัผูอ่้าน  โดยผูอ่้านจะตอ้งทราบว่าเร่ืองท่ี

สมอง 
จบัใจความ 

วเิคราะห์เร่ือง 

วเิคราะห์ประโยคและค า 

ความหมาย 

รายละเอียด 
ของสาร 
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อ่านนั้นกล่าวถึงอะไร เก่ียวกบัใคร เกิดข้ึนท่ีไหน  เม่ือไร และเกิดข้ึนอยา่งไร จึงจะท าให้เกิดการส่ือสาร
ท่ีถูกตอ้งตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ผูเ้ขียนตั้งไว ้

ศรีวรรณ  ศรีสวสัด์ิ (2549 : 5) ไดส้รุปความหมายของการอ่านจบัใจความวา่  การอ่านจบั
ใจความ  หมายถึง  การท าความเข้าใจจุดมุ่งหมายและประเด็นส าคญัของเร่ืองหรือข้อความท่ีอ่าน  
สามารถจบัสาระของเร่ือง  และแปลความหมายของส่ิงท่ีอ่านได ้

นพรัตน์ เจริญผล (2549 : 33) กล่าววา่การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อจบัใจความ
หลกั ๆ จบัประเด็นหรือขอ้ความของเร่ืองท่ีอ่าน  เช่น การท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองเนน้การหาสาระส าคญั
วา่จะทราบเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  มีความส าคญัตรงไหน ความหมายอยา่งไร และวินิจฉยัคุณค่า
ส่ิงท่ีอ่านได้อย่างมีเหตุผล  แปลความสัญลักษณ์ท่ีปรากฏในสาร ท าความเข้าใจความหมายของค า  
ค  าศพัท ์ ประโยค  และแนวคิดของผูเ้ขียนตลอดจนพฒันา  ความช านาญ  การรู้เห็น  การคิดหาขอ้มูลให้
สัมพนัธ์กบัการศึกษา   
 วมิลรัตน์ สุนทรโรจน ์(2549 : 120) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความหมายถึง การแปลความหมาย 
ของอกัษรออกมาเป็นความคิด ซ่ึงไม่ไดพู้ดออกมาเป็นเสียงและน าความคิดนั้นไปใช้ประโยชน ์
 ภคิน  โชติธนเลิศ (2553 : 12) กล่าววา่  การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นการอ่านเพื่อหา
สาระส าคญัของเร่ืองทั้งท่ีเป็นความรู้  แนวคิดหรือทศันคติของผูเ้ขียน  และจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของเร่ือง
แบ่งออกเป็น  2  ส่วนคือ  ส่วนท่ีเป็นใจความส าคญัและส่วนท่ีขยายใจความส าคญั  แลว้เรียบเรียง
ใหเ้ป็นภาษาของตนเอง 

สรุปไดว้า่ การอ่านแบบจบัใจความหมายถึง การท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ืองท่ีอ่าน 
ท าให้ผูอ่้านรู้เน้ือหาท่ีอ่าน แปลความหมายของเร่ืองท่ีอ่าน เข้าใจจุดมุ่งหมายของเร่ืองตลอดจน
แนวความคิดหรือทัศนคติส าคัญในเร่ืองนั้ น ๆ น าคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่านไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจบัใจความนับว่ามีความส าคญัมากเพราะเป็นพื้นฐานท่ีนกัเรียนสามารถใช้เป็น

เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  หากผูอ่้านจบัใจความได้ก็จะท าให้เข้าใจส่ิงท่ีอ่านและสามารถน า
ความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช้ประโยชน์ได ้ ดงัท่ีมีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
การอ่านจบัใจความส าคญั ดงัน้ี  

จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมส าราญ (2547 : 42) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่าน
จบัใจความว่า การอ่านจบัใจความมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตมนุษยใ์นสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง      
ในยุคปัจจุบนัซ่ึงเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟังจะท าให้ผูค้นได้รับข่าวสารขอ้มูล
ความรู้ และได้รับทราบความเคล่ือนไหวตลอดจนข้อคิดเห็นต่าง ๆ ของผูค้นในสังคม นอกจากน้ี        
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การอ่านอย่างเต็มท่ี ถ้าผู ้รับสารสามารถรับสารท่ีผู ้ส่งสารส่งให้อ่านอย่างครบถ้วนและถูกต้อง 
กระบวนการส าคญัท่ีสุดท่ีจะท าให้ผูรั้บสารสามารถรับสารจากเร่ืองท่ีอ่านไดก้็คือการจบัใจความ ฉะนั้น
การจบัใจความจึงนบัเป็นหวัใจของการอ่าน 

ศรีวรรณ  ศรีสวสัด์ิ (2549 : 7) กล่าววา่  การอ่านจบัใจความส าคญัมาก  เพราะผูท่ี้อ่าน
จบัใจความไม่ไดจ้ะไม่สามารถเขา้ใจสาระส าคญัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการถ่ายทอดหรือเขา้ใจคลาดเคล่ือน
จึงไม่ไดรั้บประโยชน์จากการอ่าน      

นพรัตน์ เจริญผล (2549 : 35)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นส่ิงส าคญัมากเพราะ
จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนและการศึกษาวชิาต่าง ๆ   
 เบญจรัตน์  ป่ินเวหา (2549 : 29) ไดใ้หค้วามหมายความส าคญัของการอ่านจบัใจความ     
ไวว้่า  การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง  และได้รับความรู้
จากเน้ือเร่ืองที่อ่าน  จึงก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งความรู้และความบนัเทิงในการที่จะท าให้ผูอ่้าน 
สามารถพฒันาทกัษะทางภาษาได้เป็นอยา่งดี  เพื่อใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 
ไปใชใ้นวชิาอ่ืน ๆ และชีวติประจ าวนัได ้
 ภคิน  โชติธนเลิศ (2553 : 12) กล่าววา่การอ่านจบัใจความเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแสวงหา
ความรู้  ยิง่มีการฝึกฝนบ่อย ๆ ท าให้เกิดความช านาญจะท าให้เขา้ใจความหมายของค ามากข้ึน  และ
ช่วยให้อ่านไดเ้ร็วข้ึน  และท าให้ผูอ่้านเป็นผูเ้กิดความรอบรู้ สามารถน าประโยชน์ท่ีไดจ้ากการอ่าน
จบัใจความมาใช้ไดท้นัที  โดยไม่ตอ้งเสียเวลากลบัไปอ่านใหม่  และยงัเป็นพื้นฐานส าคญัในการอ่าน
ระดบัสูงต่อไป 

สรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความ ส าคญัต่อผูอ่้านมากเพราะเป็นทกัษะท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ทั้งในดา้นการศึกษาและการประกอบอาชีพ  ช่วยในการแสวงหาความรู้  ถา้ผูอ่้านไม่สามารถจบัใจความ
ส าคญัไดจ้ะไม่สามารถจบัประเด็นหลกัของเร่ืองนั้น ๆ ได้ ครูผูส้อนเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความและเป็นผูน้ าในการใช้ทกัษะการอ่านจบัใจ ความ  ประเมินความสามารถใน
การอ่านจบัใจความของผูเ้รียน 

ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
การวางขั้นตอนการอ่านจบัใจความท่ีถูกตอ้งจะช่วยให้ผูอ่้านสามารถอ่านจบัใจความไดดี้

และมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจบัใจความ ดงัน้ี 
สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2543 : 26) กล่าวถึงล าดบัขั้นการอ่านจบัใจความ สรุปไดว้า่ การอ่าน

จบัใจความ ควรใหน้กัเรียนรู้ความหมายของค า ใหอ่้านเป็นกลุ่มค า แลว้น าแต่ละส่วนมาสัมพนัธ์กนั
เป็นประโยค จนไดค้วามเป็นตอน เกิดความเขา้ใจเร่ืองจากง่ายไปยาก  ขั้นตอนการอ่านจบัใจความมี 
4 ขั้นตอน 
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1.  ขั้นรู้จกัค า จ าศพัทไ์ด ้ถ่ายทอดเสียงและความหมายของค าในเร่ืองนั้น ๆ ได ้
2.  ขั้นเขา้ใจความหมายของค า วลีและประโยค โดยใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วย

ตีความและพิจารณาจุดประสงคข์องผูเ้ขียนท่ีตอ้งการส่ือกบันกัเรียน 
3.  ขั้นปฏิกิริยา เป็นขั้นท่ีอ่านโดยมีสติปัญญา และความรู้สึกท่ีสามารถประเมินไดว้า่

ผูเ้ขียนหมายถึงอะไร 
4.  ขั้นบูรณาการ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสามารถน าความรู้ความคิด และความหมายท่ีไดจ้าก 

การอ่านจบัใจความไปใชป้ระโยชน์ได ้
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545 : 95) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
1. ขั้นจ า เป็นขั้นเร่ิมแรกของการอ่านท่ีสมองจะตอ้งจ าเร่ืองราวให้ได ้ค  าความหมายของ

ค าให้ค  าจ  ากดัความของค ายาก จ าช่ือตวัละครและเหตุการณ์ส าคญั การท่ีครูจะรู้ว่านักเรียนมีความจ า
เร่ืองท่ีอ่านไดม้ากหรือนอ้ย ก็ใชว้ิธีการตั้งค  าถามเร่ืองท่ีอ่าน หรืออาจให้สะกดค า บอกความหมายและ
บอกค าจ ากดัความ 

2. ขั้นเข้าใจ  เป็นขั้นท่ีนักเรียนสามารถเล่าเร่ืองท่ีอ่านด้วยค าพูดของตนได้ เข้าใจ
ความคิด ถอ้ยค า ประโยค และขอ้ความท่ีเป็นคติสอนใจ สรุปเร่ืองเป็นมโนทศัน์ใชค้  าพูดของตน ดงันั้น
การท่ีครูจะประเมินวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจมากหรือนอ้ยควรตั้งเป็นค าถามดว้ยการให้เล่าเร่ือง สรุปเร่ือง 
และเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ือง 

3. ขั้นน าไปใช้  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนควรมีการฝึกน าถอ้ยค า  ประโยค และเหตุการณ์ท่ีได้
จากการอ่านไปใช้แกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนใหม่หรือน าไปใช้แกปั้ญหาวิชาอ่ืน ๆ ดงันั้น 
ค าถามท่ีใชจึ้งมกัจะก าหนดเป็นสถานการณ์ใหน้กัเรียนพิจารณาในการน าความรู้มาใชป้ระโยชน์ 

4. ขั้นวิเคราะห์ เป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนแยกองคป์ระกอบยอ่ยของแนวคิดท่ีไดจ้ากการอ่าน 
การรู้จักแยกความหมายของค าท่ีมีความหมายหลายอย่างสามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใด                     
มีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่เก่ียวขอ้งกนัเลย 

5. ขั้นสังเคราะห์ เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนรู้จกัสรุปแนวคิดท่ีได้จากการอ่านการรู้จกัแยก
ความหมายของค าท่ีมีความหมายหลายอย่าง สามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมีความสัมพนัธ์กัน
หรือไม่เก่ียวขอ้งกนัเลย 

6. ขั้นประเมินค่า เป็นขั้นสูงสุดของการคิดท่ีให้นกัเรียนรู้จกัตดัสินเร่ืองท่ีอ่านว่า อะไร
คือส่วนท่ีเป็นจริง และอะไรคือส่วนท่ีเป็นเท็จ พิจารณาและค้นหาคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ือง ได้แก่       
ความรัก ความกตญัญู ความซาบซ้ึง และยงัรวมไปถึงความเป็นเหตุเป็นผลดว้ย เป็นการฝึกให้นกัเรียน
รู้จกัสังเกตการใช้ถ้อยค า การบรรยายท่ีท าให้เกิดภาพพจน์ ตลอดจนความประทบัใจอ่ืน ๆ ท่ีได้จาก      
การอ่านเร่ือง 
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กรมวชิาการ (2546 : 189) ไดก้ าหนดถึงขั้นตอนการอ่านจบัใจความไว ้ดงัน้ี 
1. อ่านผ่าน ๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้ว่าเร่ืองท่ีอ่านว่าด้วยเร่ืองอะไร จุดใดเป็นจุดส าคญั    

ของเร่ือง 
2. อ่านให้ละเอียดเพื่อท าความเข้าใจอย่างชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเร่ืองเพราะ      

จะท าใหค้วามเขา้ใจไม่ติดต่อกนั 
3. อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ และตรวจสอบความเขา้ใจบางตอนใหแ้น่นอนถูกตอ้ง 
4. เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ืองดว้ยตนเอง 
จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมส าราญ (2547 : 42) กล่าวถึงวิธีการอ่านจบัใจความ

ว่าเป็นการอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ให้เขา้ใจนั้นตอ้งเร่ิมตั้งแต่ระดบัประโยค ย่อหน้าและเน้ือเร่ืองทั้งหมด
ตามล าดบั การท่ีจะเขา้ใจเร่ืองราวทุกระดบัอยู่ท่ีความสามารถในการจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
การท าความเขา้ใจเร่ืองราวระดบัประโยคนั้นไม่ซับซ้อน ผูอ่้านสามารถจบัสาระไดเ้พียงตั้งค  าถามว่า
ประโยคนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกับใครหรืออะไร และผู ้นั้ นหรือส่ิงนั้ นก าลังท าอะไรหรือเป็นอย่างไร         
ส่วนการจบัใจความส าคญัในระดบัยอ่หนา้นั้นเป็นการจบัใจความท่ีซับซ้อนข้ึน  ถา้ผูอ่้านมีโครงสร้าง
ของย่อหน้า ในทางตรงกนัขา้ม ถ้าย่อหน้าท่ีอ่าน ผูเ้ขียนได้เขียนข้ึนโดยไม่ยึดหลกัการเขียน ย่อหน้า 
เขียนไปเร่ือย ๆ ไม่มีความคิดหลกัหรือไม่มีประโยคใจความส าคญั ผูอ่้านจะจบัใจความส าคญัได้ช้า 
หรืออาจจบัใจความส าคญัไดไ้ม่ถูกตอ้ง อย่างไรก็ตาม ถา้ผูอ่้านสามารถจบัใจความส าคญัแต่ละยอ่หน้า
ของเร่ืองได ้ก็เท่ากบัจบัใจความส าคญัของเร่ืองทั้งเร่ืองไดแ้ลว้ 

การจบัใจความส าคญัของยอ่หนา้นั้นควรปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
1. อ่านเร่ืองท่ีจะจบัใจความทั้งหมด ผูอ่้านตอ้งอ่านย่อหน้าท่ีจะจบัใจความนั้นให้จบ

อยา่งคร่าว ๆ ถา้เป็นเร่ืองยาวมีหลายยอ่หนา้ ก็ตอ้งอ่านทั้งเร่ืองเช่นกนัเพื่อให้เขา้ใจวา่เร่ืองท่ีอ่านมีเน้ือหา
โดยรวมเก่ียวกบัอะไร นัน่คือการหาความคิดส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านนัน่เอง ถา้มีช่ือเร่ืองปรากฏอยูจ่ะช่วย
ให้ผูอ่้านเขา้ใจความคิดส าคญัของเร่ืองไดร้วดเร็วข้ึนความคิดส าคญัท่ีก าหนดให้มกัจะเป็นค า ค  าเดียว
หรือเป็นวลีสั้น ๆ 

2. หาใจความของเร่ืองท่ีอ่านผูอ่้านตอ้งอ่านขอ้ความทั้งหมดอีกคร้ังถ้าเป็นเร่ืองยาว ๆ       
มีหลายยอ่หนา้ตอ้งอ่านทีละยอ่หนา้อยา่งพินิจพิเคราะห์เพื่อจะไดเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองและสามารถจบัใจความ
ของแต่ละย่อหน้าได ้โดยปกติยอ่หน้าประกอบดว้ยใจความ 2 ส่วน คือ ใจความส าคญัและใจความรอง
หรือพลความ ดงัน้ี 

 2.1 ใจความส าคญั คือ ความคิดส าคญัท่ีสุดท่ีผูเ้ขียนตอ้งการให้ผูอ่้านทราบใจความ
ส าคญัจะมีเท่าใดข้ึนอยูก่บัจ  านวนยอ่หนา้ อยา่งไรก็ตามใจความส าคญัในยอ่หนา้มีไดเ้พียงประเด็นเดียว
เท่านั้น 
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 2.2 ใจความรองหรือพลความ คือ เน้ือความอ่ืนท่ีสนบัสนุนใจความส าคญั 
 2.3 ประมวลใจความ เม่ือได้ใจความส าคญัและใจความรองแล้วก็น าเฉพาะใจความ

ส าคญัและใจความรองท่ีเป็นความคิดยอ่ยมาประมวลเขา้ดว้ยกนั ส่วนใจความรองท่ีเป็นรายละเอียดนั้น
ไม่จ  าเป็นตอ้งน ามาใช้เพราะเป็นส่วนขยายความเท่านั้น แมส่้วนน้ีจะไม่น ามาใช้ แต่ก็มีส่วนช่วยให้
ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองไดม้ากข้ึน 

สรุปไดว้่า ขั้นตอนการอ่านจบัใจความสามารถท าไดโ้ดยเร่ิมจากอ่านช่ือเร่ือง เน้ือเร่ือง 
อย่างคร่าว ๆ และอ่านอย่างละเอียดเพื่อท าความเข้าใจอย่างชัดเจน โดยพิจารณาทีละย่อหน้าเพื่อหา
ใจความส าคญัทีละยอ่หน้า  จากนั้นเรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ืองดว้ยตนเอง ซ่ึงครูควรฝึกฝนให้แก่
ผูเ้รียน โดยเร่ิมจาก ขั้นจ า เขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 

กลวธีิการอ่านจับใจความ 
กลวธีิการอ่านจบัใจความเป็นส่ิงส าคญัในการอ่าน ถา้ผูอ่้านรู้กลวิธี ในการอ่านจบัใจความ

ส าคญั จะสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการอ่านไดเ้ป็นอยา่งดีและประหยดัเวลาในการอ่านส่งผลให้
การอ่านจบัใจความประสบความส าเร็จ นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงกลวิธีการอ่านจบัใจความไว ้
ดงัน้ี 

แววมยุรา  เหมือนนิล (2541 : 25 – 26 อา้งถึงใน พชัรินทร์  แจ่มจ ารูญ, 2547 : 39) กล่าวถึง
กลวิธีการอ่านจบัใจความส าคญัไดว้่า  การอ่านจบัใจความของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ควรเร่ิมตน้จากการอ่าน
แต่ละย่อหน้าให้ถูกตอ้งก่อนเพราะขอ้ความตอนหน่ึงหรือย่อหน้าหน่ึงแมม้ีใจความหลายอย่าง 
แต่มีใจความส าคญัท่ีสุดในย่อหน้าเพียงใจความเดียว ถ้าเร่ืองหน่ึงมีหลายย่อหน้า ย่อมแสดงว่ามี
ใจความส าคญัหลายประเด็นเม่ือน าประเด็นส าคญัในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาร่วมกนัแล้ว จะท าให้
สามารถจบัแก่นเร่ืองหรือแนวความคิดส าคญัท่ีสุดของเร่ืองทั้งหมดไดง่้ายข้ึน ใจความส าคญัในแต่ละ
ยอ่หน้าหมายถึงขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้นไวท้ั้งหมดใจความส าคญัในแต่ละ
ยอ่หนา้ ส่วนมากมกัอยูใ่นประโยคใดประโยคหน่ึงของยอ่หนา้ 

ไพบูลย ์ ดวงจนัทร์ (2542 : 127) กล่าวถึงกลวิธีการอ่านจบัใจความไวว้า่ควรอ่านให้เขา้ใจ
เน้ือเร่ืองไดดี้ รู้จกัจบัประเด็นหรือหัวขอ้เร่ืองว่าเร่ืองท่ีอ่านเป็นเร่ืองอะไร ส่ิงส าคญัของเร่ืองท่ีกล่าวถึง
คืออะไร ตลอดทั้ งรู้จักแยกแยะว่าตอนใดเป็นข้อเท็จจริง ตอนใดเป็นข้อคิดเห็น นอกจากน้ีได้ให้
ขอ้สังเกตในการหาประโยคใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ ดงัน้ี 

1. วางอยูใ่นต าแหน่งตน้ของยอ่หนา้ โดยมีรายละเอียดอยูใ่นล าดบัต่อไปน้ี ดงัภาพท่ี 2.9 
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ภาพท่ี 2.9 การวางต าแหน่งตน้ของยอ่หนา้ 
       ใจความส าคญั 
 
 
       รายละเอียด 
 
 

ตวัอยา่ง 
“การพฒันาชนบทมีความจ าเป็นและส าคญัยิ่งส าหรับประเทศไทย เพราะสภาพชนบท

ของเรายงัตอ้งการพฒันาในหลาย ๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นเร่ืองท่ีดินท ากิน การประกอบอาชีพ ความเป็นอยู ่
ปัญหาการขาดการศึกษา และสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ซ่ึงเร่ืองต่าง ๆ เหล่าน้ี มีความสัมพนัธ์ยิ่งกับ     
ความยากจนและมกัจะเป็นวงจรท่ีมีปัจจยัหน่ึงเป็นสาเหตุของอีกปัจจยัหน่ึงเสมอ” 

ใจความส าคญั : การพฒันาชนบทมีความจ าเป็นและส าคญัยิง่ส าหรับประเทศไทย 
2. วางอยู่ในต าแหน่งท้ายของย่อหน้า โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ กล่าวไวอ้ย่างกวา้ง ๆ       

ในตอนตน้ ดงัภาพท่ี 2.10 
 

ภาพท่ี 2.10  การวางต าแหน่งทา้ยของยอ่หนา้ 
 
       รายละเอียด 
 
 
       ใจความส าคญั 
 

ตวัอยา่ง 
“กากพืช เศษของพืช หญา้ ใบไม ้หรือตน้พืช เม่ือไม่ใช้อย่าทิ้ง ให้น ามาหมกัรวมกบั

ปุ๋ยคอก โดยกองรวมกันไว ้ให้มีความช้ืนพอสมควร และต้องกลับของหมักน้ีสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
ต่อจากนั้นประมาณ 1 เดือนวตัถุเหล่าน้ีจะผพุงักลายเป็นอินทรียวตัถุ การท าปุ๋ยหมกัวิธีง่าย ๆ ก็แลว้เสร็จ
ตามกรรมวธีิ” 

ใจความส าคญั : การท าปุ๋ยหมกัวธีิง่าย ๆ 
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3. วางอยู่ในต าแหน่งกลางของย่อหน้า โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ กล่าวไวอ้ย่างกวา้ง ๆ     
ในตอนตน้และตอนทา้ยของยอ่หนา้ ดงัภาพท่ี 2.11 
 
ภาพท่ี 2.11  การวางต าแหน่งกลางของยอ่หนา้                                                            
                                                                                
             
          รายละเอียด 

 
 

                
ตวัอย่าง“ในปัจจุบนัเรามักจะพบโฆษณาหรือประชาสัมพนัธ์ให้คนด่ืมเคร่ืองด่ืม         

ท่ีเป็นอาหารเสริมอยู่เสมอ ซ่ึงมีหลายประเภท หลายผลิตภณัฑ์ มีทั้งจ  าเป็นและไม่จ  าเป็นต่อร่างกาย 
เคร่ืองด่ืมนมก็เป็นเคร่ืองด่ืมอาหารเสริมชนิดหน่ึงท่ีมีความจ าเป็นต่อร่างกาย เพราะมีส่วนประกอบของ
แร่ธาตุอาหารหลายอย่าง ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั เกลือแร่ และวิตามิน แร่ธาตุอาหาร
ดงักล่าวน้ีจะไปช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย มีส่วนท าให้ร่างกายเจริญเติบโต
แขง็แรงและมีพลานามยัสมบูรณ์” 

ใจความส าคญั : เคร่ืองด่ืม  นมเป็นเคร่ืองด่ืมอาหารเสริมชนิดหน่ึงท่ีมีความจ าเป็น    
ต่อร่างกาย 

4.   วางอยูใ่นต าแหน่งทั้งตอนตน้และตอนทา้ยของย่อหนา้ โดยมีรายละเอียดอยู่ตรงกลาง 
ซ่ึงใจความส าคญัทั้ง 2 นั้น จะตอ้งมีความหมายสอดคลอ้งกนัหรืออยา่งเดียวกนั แต่รูปประโยคอาจไม่
เหมือนกนัก็ได ้ดงัภาพท่ี 2.12 
 
ภาพท่ี 2.12  การวางต าแหน่งตอนตน้และตอนทา้ยของยอ่หนา้ 
 

 
 
 
 
 
 

 

ใจความส าคญั 

 

รายละเอียด 
 

ใจความส าคญัท่ี 1 

 
รายละเอียด 

ใจความส าคญัท่ี 2 
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ตวัอยา่ง 
 “รถยนตน์บัไดว้า่เป็นพาหนะท่ีจ าเป็นส าหรับนกัธุรกิจ เพราะนกัธุรกิจไม่ตอ้งการใช้

เวลามากในการเดินทาง การใชเ้วลานอ้ยหรือการเพิ่มความสะดวก รวดเร็วไดม้ากเท่าไรก็ยิ่งจะเพิ่มก าไร
ใหน้กัธุรกิจมากเท่านั้น ซ่ึงนอกเหนือจากความจ าเป็นพื้นฐานคือปัจจยั 4 อนัไดแ้ก่ อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยา
รักษาโรค และเคร่ืองนุ่งห่มแลว้ อาจกล่าวไดว้า่ รถยนตเ์ป็นปัจจยัท่ี 5 ของนกัธุรกิจ” 

 ใจความส าคญัท่ี 1 : รถยนตน์บัไดว้า่เป็นพาหนะท่ีจ าเป็นส าหรับนกัธุรกิจ 
 ใจความส าคญัท่ี 2 : รถยนตเ์ป็นปัจจยัท่ี 5 ของนกัธุรกิจ  

 พชัรินทร์ แจ่มจ ารูญ (2547 : 45) ไดก้ล่าวถึงกลวิธีการอ่านจบัใจความส าคญั สรุปไดว้า่ 
การอ่านจบัใจความส าคญั ควรอ่านผา่นๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้วา่เร่ืองท่ีอ่านวา่ดว้ยเร่ืองอะไร จุดใดเป็น
จุดส าคญัของเร่ือง หลงัจากนั้นอ่านให้ละเอียด เพื่อท าความเขา้ใจอยา่งชดัเจนพยายามหาใจความส าคญั
ในแต่ละย่อหน้าให้พบ ประโยคใจความส าคญัสามารถอยู่ได้ทั้งประโยคตน้ย่อหน้า ซ่ึงเป็นจุดพบ
ใจความส าคญัของเร่ืองมากท่ีสุด ประโยคตอนทา้ยย่อหน้า บางคร้ังอยู่ท่ีประโยคตอนกลางย่อหน้า       
แต่บางย่อหน้ามีหลายประโยครวมกนัผูอ่้านตอ้งสรุปใจความส าคญัเองโดยใช้วิธีตั้งค  าถามว่าเร่ืองน้ี
เก่ียวกบัใคร ท าอะไรท่ีไหน อย่างไร และท าไม ก็จะเห็นประเด็นส าคญัหลงัจากนั้นผูอ่้านควรสรุป
ใจความเป็นภาษาและส านวนของตนเอง 

สรุปไดว้่า กลวิธีการอ่านจบัใจความนั้น ผูอ่้านตอ้งตั้งจุดมุ่งหมายของการอ่านว่าตอ้งการ
อะไรจากการอ่าน หลงัจากนั้นจึงอ่านเน้ือเร่ืองอย่างคร่าว ๆ และอ่านอย่างละเอียด โดยในขณะท่ีอ่าน 
ควรตั้ งค  าถามว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร และขั้นสุดท้ายคือการสรุปใจความส าคัญแล้ว       
เรียบเรียงความส าคญันั้นดว้ยภาษาของตนเอง  

ทฤษฎกีารอ่านจับใจความ 
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ (2545 : 97) ไดร้วบรวมทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ ดงัน้ี 

1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ซ่ึงเนน้ทางดา้นสติปัญญา โดยกล่าววา่ ผูมี้สติปัญญา
ดี จะสามารถรับรู้ และอ่านจบัใจความไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว ตรงกนัขา้มกบัผูมี้สติปัญญาไม่ดี จะใชเ้วลา
ในการอ่านเพิ่มข้ึน ดงันั้นการให้นกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนบ่อย ๆ ก็เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้นกัเรียนมี
ทกัษะในการอ่านจบัใจความไดดี้ 

2.  ทฤษฎีการให้ส่ิงเร้าและการตอบสนอง เน้นการกระท าซ ้ า ๆ จนตอบสนองโดย
อตัโนมติั ดงันั้น การจดัหาเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจก็จะเป็นส่ิงเร้าท่ีช่วยให้เกิดความตอ้งการท่ีจะอ่าน 
ผลท่ีไดคื้อการตอบสนองท่ีดี 
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3.  ทฤษฎี Gestalt เนน้ความส าคญัของการจดัเตรียม คือกฎของการรับรู้ท่ีประยุกตเ์ขา้มา
สู่การสอนอ่าน ซ่ึงแยกเป็นกฎ 3 ขอ้ คือ 

  3.1  กฎของความคลา้ยกนั เป็นการจดัส่ิงท่ีคลา้ยกนัเอาไวด้ว้ยกนั เช่น ค าท่ีคลา้ยกนั 
โครงสร้างของประโยค เน้ือเร่ือง รวมทั้งส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน หากจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ ก็จะ
ช่วยใหเ้กิดการรับรู้ไดเ้ร็วข้ึน 

  3.2  กฎของความชอบ เป็นหลกัส าคญัของการสอนอ่านในใจ หากนกัเรียนไดอ่้านใน
ส่ิงท่ีตนชอบก็จะช่วยใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนมีความหมายต่อตวันกัเรียน 

  3.3  กฎการต่อเน่ือง เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่านให้มีลกัษณะ
ต่อเน่ืองกนั ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารพฒันาการอ่านไม่หยดุชะงกั 

จากทฤษฎีการสอนอ่านจบัใจความควรท่ีจะน ามาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอน อ่านจบั
ใจความเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความเพิ่มมากข้ึน เพื่อจะท าให้นักเรียนบรรลุตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

การสอนอ่านจับใจความส าคัญ 
การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งฝึกฝนอยู่เสมอ เพราะถา้อ่านแลว้   

ไม่สามารถจบัใจความส าคญัได ้ จะไม่ไดป้ระเด็นจากการอ่านเท่าท่ีควร ในการสอนอ่านให้มี
ประสิทธิภาพ จะตอ้งฝึกให้ผูเ้รียนสามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีจะอ่านได ้การอ่านจบัใจความ
จะประสบผลส าเร็จนั้น ผูส้อนตอ้งค านึงถึงหลกัในการสอนซ่ึงมีนกัการศึกษาต่าง ๆ ไดก้ล่าวถึง
หลกัการสอนอ่านจบัใจความส าคญั ดงัน้ี 

ทศันีย ์ศุภเมธี (2542 : 88) กล่าวถึง การสอนอ่านจบัใจความส าคญัใหไ้ดผ้ลดี ไวด้งัน้ี 
1.   อธิบายค าบางค าท่ีมีความหมายพิเศษ หรือค าท่ีควรทราบความหมายก่อน เพื่อ

ไม่ใหเ้กิดปัญหาในการเขา้ใจความหมายในขณะท่ีจบัใจความ 
2.   ใหผู้เ้รียนรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านหรืออาจมีการตั้งค  าถามเพื่อให้คน้ควา้หาค าตอบ  

จะช่วยใหผู้เ้รียนอ่านจบัใจความไดดี้ยิง่ข้ึน 
3.   มีการสนทนาเก่ียวกบัเคา้โครงเร่ืองท่ีจะให้อ่านก่อน  หรือสนทนาเก่ียวกบัภาพ

หรือประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
4.   ก าหนดเน้ือหาและเวลาท่ีอ่านไดเ้หมาะสมกบัระดบั  วยั และความสามารถ 
5.   ควรจดัให้มีกิจกรรมต่อเน่ืองหลงัการอ่าน เช่น การให้ตอบค าถาม การสรุปเร่ืองราว 

เพื่อทดสอบความเขา้ใจหรือกิจกรรมการอ่านออกเสียงซ ้ าในเน้ือหานั้นอีก 
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ประทีป วาทิกทินกร (2542 : 79) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะวิธีสอนอ่านจบัใจความส าคญัไว้
ดงัน้ี 

1.  ใหอ่้านเร่ืองหรือฟังเร่ืองราวใหต้ลอดทั้งเร่ือง 
2.  ตั้งค  าถามหรือถามตวัเองสั้นๆ วา่ เร่ืองอะไร ใคร ท าอะไร ท่ีไหน  เม่ือไร อยา่งไร ท าไม 

บางเร่ืองอาจมีค าตอบไม่ครบก็ได ้ แต่นกัเรียนตอ้งตอบเท่าท่ีมีอยู่ให้ครบถว้น เพื่อจะไดจ้บัใจความ
ส าคญัได ้

3.  ขยายความในค าตอบออกไปอีก เม่ือตอ้งการรายละเอียดท่ีจ าเป็นของใจความส าคญั 
บนัลือ พฤกษะวนั (2545 : 128-129) ไดก้ล่าวถึงแนวการสอนอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัวา่ 
1.  ฝึกอ่านแบบคร่าวๆ เพื่อส ารวจหาส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการ 
  1.1  ใหอ่้านเร่ืองราวหรือบทความอยา่งเร็ว โดยอ่านขา้มๆ ลวกๆ ไปก่อนเพื่อจะได้

รู้วา่เร่ืองนั้นมีขอบเขตหรือกล่าวถึงอะไร 
  1.2  ให้อ่านเฉพาะหัวขอ้ย่อย หัวขอ้ใดหัวขอ้หน่ึงให้ละเอียด เพื่อทราบทศันะ

ขอ้เสนอแนะ เจตนาของผูแ้ต่ง โดยมากจะเสนอแนะใหอ่้านค าน าหรืออารัมภบท 
  1.3  อ่านทั้งเร่ืองเพื่อประเมินดูวา่เร่ืองนั้นใหป้ระโยชน์ทางใด มีจุดเด่นตรงไหน 
  1.4  อ่านแล้วพิจารณาตรวจสอบเร่ืองราวโดยส่วนรวมว่าเป็นเร่ืองยากหรือง่าย

เหมาะกบัวยัของผูเ้รียนท่ีจะใชค้วามคิดของตนประเมินไดเ้พียงใด 
  1.5  หากเป็นบทประพนัธ์ร้อยกรอง ลองอ่านสัก 2 - 3 หนา้ เพื่อดูวา่มีคุณค่าน่าสนใจ

มากนอ้ยเพียงใด ไพเราะหรือไม่ เทคนิคการอ่านแบบคร่าวๆ เป็นการอ่านโดยใชก้ารกวาดสายตา
อยา่งเร็ว เพื่อคน้หาส่ิงท่ีตนสนใจ ปมเร่ือง จุดเด่น หรือส่ิงท่ีผูอ่้านติดใจ หรือฉุกคิด 

2.  ฝึกอ่านเพื่อเก็บใจความส าคญั เป็นวธีิการท่ีจะน าไปสู่การยอ่ความ 
  2.1  เม่ือให้ผูเ้รียนอ่านนิทานแลว้เล่าเร่ืองยอ่ เร่ืองราวความเป็นมาและใจความย่อ

วา่อยา่งไร 
  2.2  ครูตั้งค  าถามให้สอดคลอ้งกบัประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีกล่าวไวแ้ลว้ เช่น ใคร

กบัใคร พฤติกรรมเป็นอยา่งไร อ่ืนๆ 
  2.3  การตรวจค าตอบ ครูจ าเป็นตอ้งเนน้ใหต้อบปัญหาใหต้รงประเด็นในการฝึกใน

หอ้งเรียนใหช้ดัเจน (เป็นส่วนหน่ึงของความพร้อมในการอ่านในใจ) 
3.  น าผลของค าตอบ หรือการตั้งช่ือเร่ืองมาอภิปราย ตรวจสอบโดยการอ่านออกเสียง

เพื่อใหฟั้งแลว้ตอบค าถามหรือบอกช่ือเร่ืองไดถู้กตอ้ง 
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4.  ให้ผูเ้รียนน าผลของค าตอบในขอ้ 3 มาตรวจสอบวา่ช่ือเร่ืองนั้นตรงกบัประโยคใด
หรือประโยคบอกช่ือเร่ือง หรือประโยคใดบอกใจความส าคญัของอนุเฉทท่ีอ่าน ให้ผูเ้รียนขีดเส้นใต้
ท่ีประโยคบอกใจความนั้นๆ 

5.  เรียบเรียงประโยคบอกใจความแต่ละอนุเฉทตามล าดบั โดยเพิ่มค าเช่ือมและเกลา
ภาษาใหไ้ดค้วามต่อเน่ือง อาจสลบัตอนก็ได ้(ถา้ไดค้วามดีกวา่) 

6.  อ่านทบทวนโดยการอ่านออกเสียงเพื่อใช้การฟังตรวจสอบใจความส าคญั (เร่ืองย่อ) 
นั้นโดยกลุ่ม หากเป็นงานรายบุคคลใหใ้ชก้ารอ่านในใจตรวจสอบเอง 

7.  ก าหนดการตั้งช่ือเร่ือง บอกแหล่งท่ีมาของเร่ืองให้ชดัเจน รวมทั้งผูเ้ขียนหรือ
ส านกัพิมพแ์ลว้แต่กรณี 

รัชนี เหรัญกิจ และคณะ (2546 : 96 - 98) เสนอวิธีการสอนอ่านใจจบัความไว ้ 9 ขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี 

ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ์ ครูน านิทานหรือเร่ืองราวท่ีสนใจพร้อมภาพประกอบมาเล่า
ใหน้กัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายหลงัจากฟังเร่ืองจบแลว้ 

ขั้นท่ี 2 สะทอ้นประสบการณ์ ครูให้นกัเรียนช่วยกนัส ารวจค ายากจากนิทานหรือ
เร่ืองราวท่ีครูก าหนดใหอ่้าน โดยส ารวจตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1.  ค าท่ีอ่านไม่ได ้(ค าใหม)่ 
2.  ค าท่ีไม่เขา้ใจความหมายจากนั้นครูน าค าท่ีมีปัญหามาให้นกัเรียนฝึกอ่านอีกคร้ัง

และหาความหมายของค า โดยอนุญาตใหใ้ชพ้จนานุกรมได ้
ขั้นท่ี 3 บูรณาการการสังเกตไปสู่มโนคติ และความคิดรวบยอด โดยการศึกษาดว้ยตนเอง

หรือใบงานท่ีครูเตรียมให ้
ขั้นท่ี 4 พฒันามโนคติ ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน ตั้งค  าถาม ถามนกัเรียนวา่ ใครท าอะไร ท่ีไหน 

อยา่งไร บทสรุปเป็นอยา่งไร มีขอ้คิดอะไรบา้ง ความเห็นของนกัเรียน ต่อเร่ืองราวท่ีไดอ่้านพร้อมทั้ง
วาดภาพประกอบหรือแสดงบทบาทสมมติ 

ขั้นท่ี 5 ปฏิบติัตามมโนคติ ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อให้ช่วยกนัคิดเร่ือง หรือหา
เร่ืองราวท่ีน่าสนใจจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ มาสร้างค าถาม 

ขั้นท่ี 6 ปรับแต่งใหส้มบูรณ์  
ขั้นท่ี 7 สร้างสรรค์  ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเร่ืองราวท่ีไดอ่้านมาสร้างสรรค์ โดย

ระดมความคิดเพื่อผลิตผลงานท่ีมีคุณภาพและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน 
ขั้นท่ี 8 วิเคราะห์คุณค่าและน าไปใช ้ ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้น

เพื่อใหค้รูและเพื่อน ๆ ช่วยกนัซกัถามเร่ืองราวและอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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ขั้นท่ี 9 แลกเปล่ียนประสบการณ์ นกัเรียนน าผลงานไปจดัแสดงบนป้ายนิเทศ 
สรุปไดว้า่การสอนอ่านจบัใจความ ควรฝึกให้นกัเรียนอ่านผา่นๆ ตลอดทั้งเร่ือง เพื่อให้

รู้วา่เร่ืองท่ีอ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร มีใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร อ่านให้ละเอียดอีกคร้ัง 
เพื่อท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน เขียนเรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านดว้ยส านวนภาษาของ
ตนเอง อ่านทบทวนเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง และควรประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านวา่ให้ขอ้คิดท่ี
เป็นประโยชน์สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งไรบา้ง 

การวดัและประเมินการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นกระบวนการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจความหมายของขอ้ความ
หรือเน้ือเร่ือง เพื่อระบุเร่ืองท่ีอ่านวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร เน้ือหาเป็นอย่างไร ใครท าอะไร ท่ีไหน
อย่างไร ส่วนประกอบของเร่ืองและจดัล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองได ้ ดงันั้น การประเมินผลการอ่าน      
จบัใจความ จ าเป็นตอ้งประเมินผลความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนด้วยการประเมินผลความเขา้ใจ       
ในการอ่านจบัใจความอาจท าไดห้ลายวิธี และการท่ีครูจะใช้วิธีใดข้ึนอยู่กบัจุดหมายในการประเมิน       
คร้ังนั้นๆ 

ลอเรนซ์  แฮฟเนอร์ และเฮเดน บี จอลลี (Halfner & Jolly อา้งถึงใน ธญัญาลกัษณ์          ปัส
สานนท,์ 2540 : 16) ไดก้ล่าวถึงการประเมินผลการอ่านสรุปไดว้่าเราสามารถประเมินผลผูอ่้านไดว้า่มี
ความเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด โดยดูจากความสามารถตามล าดบั ดงัน้ี 

1. ตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงและรายละเอียดต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2. เขา้ใจค าช้ีแจง  ปฏิบติัตามค าช้ีแจงหรือค าแนะน าท่ีเขียนอธิบายไวไ้ดถู้กตอ้ง 
3. จดจ าและบรรยายส่ิงท่ีอ่านเป็นค าพดูของตวัเองได ้
4. ล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองราวท่ีอ่านไดถู้กตอ้งและแยกไดว้า่รายละเอียดตอนใดส าคญั 
5. บอกไดว้่าตวัอย่างหรือค าอธิบายประกอบต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กบัเน้ือความส าคญั

ตอนใดอยา่งไร 
6. บอกไดว้่า ประโยคใดเป็นประโยคแสดงเน้ือความส าคญั หรือใจความส าคญัของเร่ือง

อะไร 
7. บอกไดว้่าเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาในเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

อยา่งไร 
8. แสดงขอ้สรุปของเร่ืองท่ีอ่านอยา่งถูกตอ้ง 
9. บอกไดว้า่ในการเขียนเร่ืองท่ีอ่านนั้น ผูเ้ขียนเรียงล าดบัความโดยยดึหลกัใด 
10. บอกได้ว่าอะไรคือความหมายท่ีซ่อนเร้น หรือความหมายท่ีไม่ได้แสดงไวต้รง ๆ       

ในบทอ่าน 
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แววมยุรา เหมือนนิล (2541 : 17 อา้งถึงใน วชัรา  เวชบรรพต, 2550 : 20) ไดก้ล่าวถึง
พฤติกรรมการอ่านท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนอ่านจบัใจความไดห้รือไม่ ควรมีทกัษะต่อไปน้ี 

1.  การจ าล าดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน และสามารถเล่าไดโ้ดยใชค้  าพดูของตนเอง 
2.  การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงได ้เช่น ขอ้เทจ็จริง 
3.  รายละเอียด ช่ือ สถานท่ี เหตุการณ์ วนัท่ี ฯลฯ 
4.  การปฏิบติัตามค าสั่ง หรือขอ้เสนอแนะหลงัการอ่านได ้
5.  การรู้จกัแยกขอ้เทจ็จริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได ้
6. การรวมขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเก่าท่ีมีอยูแ่ลว้ 
7.  การเลือกความหมายท่ีถูกตอ้ง และน าไปใชไ้ด ้
8.  การใหต้วัอยา่งประกอบได ้
9.  การจ าแนกใจความส าคญั และจบัใจความส าคญัได ้
10.  การกล่าวสรุปได ้
สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2545 : 148-150) ไดเ้สนอการประเมินการอ่านจบัใจความโดย

ใชเ้กณฑม์าตรฐานพิจารณาเน้ือเร่ืองท่ีผูอ่้านจบัใจความ ไว ้2 วธีิ คือ 
1.  การใชเ้คร่ืองมือท่ีเป็นแบบทดสอบ ผูอ่้านจะตอ้งตอบค าถามไดร้้อยละ 70 ข้ึนไป 

การยึดเกณฑ์น้ี นกัการศึกษามีความเห็นวา่ผูอ่้านไดพ้ลาดเน้ือหาบางตอนไปร้อยละ 30 แลว้หากยึด
เกณฑ์ประเมินท่ีต ่ากวา่น้ี จะท าให้มีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนในเหตุการณ์ส าคญัของเร่ือง นกัการศึกษา
บางคนก าหนดเกณฑ์ท่ีแตกต่างไปจากน้ี คือ เครสและจอห์นสัน (Kress & Johnson, 1965 : 81-89) 
โดยเสนอแนะเกณฑก์ารประเมินการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 

  1.1  ผูอ่้านท่ีสามารถตอบค าถามหรือเล่าเร่ืองไดถู้กตอ้งในขอบเขตร้อยละ 90-100 
มีความสามารถในการอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัท่ี 1 

  1.2  ผูอ่้านท่ีตอบค าถามหรือเล่าเร่ืองไดถู้กตอ้งร้อยละ 75-89 มีความสามารถใน
การอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัท่ี 2 

  1.3  ผูอ่้านท่ีตอบค าถามหรือเล่าเร่ืองไดถู้กตอ้งต ่ากว่าร้อยละ 75 แสดงว่ายงัมี
ขอ้บกพร่องในการอ่านจบัใจความ พลาดประเด็นส าคญัของเน้ือเร่ือง ควรมีการอ่านทบทวน 

 ลกัษณะการประเมินการอ่านจบัใจความของภาษาไทยควรใช้เกณฑ์การอ่านจบั
ใจความไดร้้อยละ 70 เป็นอยา่งนอ้ย แลว้ใชห้ลกัส่งเสริมให้ผูอ่้านมีพฒันาการในการจบัใจความให้
มากข้ึนควบคู่กบัการพฒันาอตัราเร็วในการอ่าน 

2.  การใชแ้บบประเมินค่า โดยใชร้ะดบัตวัอกัษรแลว้ตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น เม่ือ
ผูอ่้านประเมินการอ่านจบัใจความของตนแล้วรวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให้แบบ
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ประเมินค่าทั้งหมดมี 20 ขอ้ ถา้ท าเคร่ืองหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะไดค้ะแนนเต็ม 80 คะแนน 
ระดบัคะแนนท่ีไดมี้ขอบเขตดงัน้ี 

  คะแนน 72-80 เท่ากบัระดบั 4 หมายถึง ดี 
  คะแนน 52-71 เท่ากบัระดบั 3 หมายถึง ค่อนขา้งดี 
  คะแนน 32-51 เท่ากบัระดบั 2 หมายถึง พอใช ้
  คะแนน 0-31 เท่ากบัระดบั 1 หมายถึง ปรับปรุง 
 ผูอ่้านท่ีประเมินการอ่านจบัใจความของตนเองแลว้ หากรวมคะแนนแลว้อยู่ใน

ระดบั 4 และ 3 แสดงวา่มีความสามารถในการอ่านจบัใจความท่ีน่าพอใจ แต่ถา้ผลท่ีไดอ้ยูใ่นระดบั 2 
หรือ 1 ผูอ่้านควรปรับปรุงเพื่อพฒันาคุณภาพการอ่านจบัใจความใหดี้ข้ึน  

จีเรียง บุญสม (2543 : 26) กล่าววา่การประเมินความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
กระท าไดห้ลายวธีิการจะใชว้ธีิใดข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายเป็นส าคญั ท่ีนิยมใชมี้ 3 วธีิ  

1.  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้มาตรฐาน (Standardized Test) ขอ้สอบน้ีน าไปให้
นกัเรียนท าเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกบัเกณฑ์ปกติ (Norm) แบบทดสอบน้ีประกอบดว้ย
ขอ้ความเป็นตอนๆ หรือเร่ืองสั้นๆ ให้นกัเรียนอ่านแลว้เลือกค าตอบ เรียงจากเร่ืองง่ายๆไปหาเร่ือง
ยาก จ ากดัเวลา นกัเรียนจะไดค้ะแนนตามความสามารถความเขา้ใจในการอ่านแบบทดสอบ คะแนน
จะออกมาในรูปคะแนนดิบ (Raw Score) เปอร์เซ็นไทล ์(Percentile) หรือระดบั (Grade-Equivament) 

2.  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ชนิดอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) ลกัษณะ
ของแบบทดสอบน้ีคลา้ยกบัแบบทดสอบแรกคือ มีขอ้ความเป็นตอนๆ หรือเร่ืองสั้นๆ ให้นกัเรียน
อ่านและเลือกตอบ แต่ไม่เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกบัเกณฑ์ปกติหรือนกัเรียนกลุ่มอ่ืน
คะแนนของนกัเรียนข้ึนอยูก่บัผลสัมฤทธ์ิการอ่าน เกณฑ์น้ีถือวา่นกัเรียนมีความส าเร็จอยู่ระหว่าง
เกณฑร้์อยละ 80–90 

3.  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้แบบอิงกลุ่ม เป็นการประเมินท่ีมุ่งน าผลประเมินมา
จ าแนกนกัเรียนออกตามความสามารถ โดยพิจารณาจากการเปรียบเทียบผลการประเมินนกัเรียน    
แต่ละคนกบักลุ่มนกัเรียนดว้ยกนั 

สรุปไดว้่า การวดัและประเมินการอ่านจบัใจความส าคญัสามารถวดัจากการอ่านเร่ืองแลว้
สามารถเล่าเร่ือง บอกขอ้เท็จจริง การล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองและสามารถยกตวัอย่างได้  อาจใช้
แบบทดสอบวดัหรือแบบสอบถามวดัก็ได ้ แลว้ประเมินความสามารถในการอ่านจบัใจความตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดไว ้

 
 



57 
 

เนือ้หาทีน่ ามาใช้ในการอ่านจับใจความ 
นิทาน 
ความหมายของนิทาน  นิทานเป็นเร่ืองเล่าสืบต่อกนัมาให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน

และใหข้อ้คิด มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายของนิทานไว ้ดงัน้ี 
นภดล  สังขท์อง (2549 : 14) ไดใ้ห้ความหมายวา่ นิทาน คือ  เร่ืองราวท่ีแต่งข้ึนหรือเล่า  

สืบต่อกนัมา เนน้ความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นหลกั นิทานจะตอ้งมีเหตุการณ์ มีตวัละคร และบางคร้ัง
เร่ืองราวในนิทานอาจสอดแทรกความรู้ หรือขอ้คิดต่าง ๆ ใหผู้ฟั้งหรือผูอ่้านตามสมควร  

อุทยัวรรณ  สุระทิพย ์(2551 : 30) ไดส้รุปความหมายของนิทานวา่  นิทาน หมายถึง  เร่ือง
ต่าง ๆ ท่ีเล่ากนัมา  มีการผูกเร่ืองราวข้ึนมาหรือแต่งเร่ืองข้ึนมาใหม่ให้เด็กเขา้ใจดว้ยการเล่าท่ีใช้น ้ าเสียง 
ท่าทาง  ส่ือ  วสัดุอุปกรณ์  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน  และส่งเสริมพฒันาการดา้น
ภาษาโดยใหเ้ดก็มีโอกาสเป็นผูเ้ล่าดว้ยตนเอง   

เรไร ไพรวรรณ์ (2551 : 1) ให้ความหมายของนิทานวา่  นิทาน คือ  เร่ืองเล่าท่ีมนุษยผ์กูเร่ือง
ข้ึนด้วยภูมิปัญญาโดยส่วนใหญ่จะถ่ายทอดด้วยวิธีมุขปาฐะ เน้ือเร่ืองมีหลากหลายและใช้เล่าเพื่อ
จุดประสงคต่์าง ๆ กนัตามโอกาสและสภาพแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถ่ิน ค าท่ีใชเ้รียกนิทานมีต่างๆ กนัไป  
เช่น นิทานชาวบา้น นิทานพื้นบา้น นิทานพื้นเมือง วรรณกรรมมุขปาฐะ เป็นตน้ 

ณฐิัยา  ภูขามคม (2552 : 23-24) ไดส้รุปความหมายของนิทานวา่  นิทาน หมายถึง  เร่ืองราว
ท่ีเล่าสืบต่อกนัมาช้านานแลว้  อาจเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริง  หรือเกิดจากจินตนาการของผูเ้ล่า  เพื่อให้เกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมอนัดีงาม  เป็นการปลูกจิตส านึกให้กบั
เด็กในการปฏิบติัตนท่ีถูกท่ีควรและการด าเนินชีวติในสังคมอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม   

กล่าวโดยสรุปไดว้า่ นิทานเป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยเล่าเพื่อ
ความสนุกสนานเพลิดเพลินและให้คติสอนใจ มีแง่คิดในการด าเนินชีวิต  เพื่อปลูกฝังให้ประพฤติตวั   
อยูใ่นความดีและเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่สังคม 

ประเภทของนิทาน 
เกริก  ยุน้พนัธ์ (2543 : 20 – 22) ไดแ้บ่งนิทานตามรูปแบบของนิทานไวด้งัน้ี 
1.   เทพนิทานหรือเทพนิยาย  เป็นเร่ืองราวท่ีเกินเลยความจริงของมนุษยเ์ป็นส่วนใหญ่  

เป็นเร่ืองราวปรัมปรา  เป็นนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัอภินิหาร ตวัเอกหรือตวัละครเด่น ๆ จะมีอภินิหาร
หรือเวทมนต์  ฉากหรือสถานท่ีในเร่ืองเป็นสถานท่ีพิเศษหรือถูกก าหนดข้ึนมา เช่น สร้างสวรรค์
หรือเมืองบาดาล มีพระเอกเป็นเจา้ชาย  มีนางเอกเป็นเจา้หญิง  มีนางฟ้า เทวดา เป็นตน้ 
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2.   นิทานประจ าถิ่น หรือนิทานพื้นบา้น มกัเป็นนิทานที่ถูกเล่าขานตกทอดกนัมา  
เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านานพื้นบา้น  ประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน  ภูเขา  ทะเล  แม่น ้ า เร่ืองราว
โบราณของวตัถุท่ีมีเหตุแห่งท่ีมาของการสร้าง  การเกิด  เป็นตน้ 

3.   นิทานคติสอนใจ  เป็นนิทานท่ีเลียบเคียงเชิงเปรียบเทียบกบัชีวิตและความเป็นอยู่
ร่วมกนัในสังคมมนุษย ์ ให้เกิดผลในการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ที่พิถีพิถนั ละเอียดรอบคอบ
และไม่ประมาท  ช่วยเหลือและเมตตาผูอ่ื้น  และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

4.   นิทานวีรบุรุษ  เป็นนิทานท่ีกล่าวอา้งถึงบุคคลท่ีมีความสามารถ องอาจ กลา้หาญ  
นิทานวรีบุรุษมกัเป็นเร่ืองราวท่ีถ่ายทอดเร่ืองจริงของบุคคลท่ีส าคญั ๆ  ไว ้ แต่มกัสร้างฉากหรือสถานการณ์
น่าต่ืนเตน้หรือเกินความจริง 

5.   นิทานอธิบายเหตุ เป็นนิทานท่ีเป็นเร่ืองราวของเหตุท่ีมาของส่ิงหน่ึงส่ิงใด และ
อธิบายพร้อมตอบค าถามเร่ืองราวนั้น ๆ  เช่น  เร่ืองกระต่ายในดวงจนัทร์   ท าไมน ้าทะเลถึงเคม็  เป็นตน้ 

6.   เทพปกรณัม เป็นนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ โดยเฉพาะเก่ียวกบัตวับุคคลท่ีมี
อภินิหารเหนือความเป็นจริง ลึกลบั ไดแ้ก่  พระอินทร์ พระพรหม ทศกณัฑ ์เป็นตน้ 

7.   นิทานท่ีมีสัตวเ์ป็นตวัเอก  และเปรียบเทียบเร่ืองราวกบัชีวิตมนุษย ์เป็นเร่ืองราวท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการอยูร่่วมกนัในสังคม สอนจริยธรรมแฝงแง่คิดและแนวทางแกไ้ขเป็นบางคร้ังหรือ
บางคร้ังสอนแบบทางออ้ม  ผูอ่้านหรือผูฟั้งจะตอ้งพิจารณาเอง  มกัเป็นเร่ืองราวบนัเทิงคดีท่ีสนุกสนาน 

8.   นิทานตลกขบขนั เป็นเร่ืองราวท่ีเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่ แต่มีมุมมองท่ีตลก
ขบขนั  สนุกสนาน  ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นสุข  เน้ือเร่ืองเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัไหวพริบ เร่ืองราว
แปลก ๆ เร่ืองเหลือเช่ือ เร่ืองเกินความจริง เป็นตน้ 

ไพพรรณ อินทนลั (อา้งถึงใน สุวิทย ์ มูลค า และอรทยั  มูลค า,  2545 : 213 - 214) ไดเ้สนอ
การแบ่งนิทานตามรูปแบบมี 5 รูปแบบ สรุปไดด้งัน้ี 

1.   นิทานปรัมปราหรือเทพนิยาย (Fairy tale) มกัมีก าหนดสถานท่ีเล่ือนลอยไม่แน่ชดั 
2.   นิทานทอ้งถ่ินหรือต านาน (Legend) มกัเป็นเร่ืองขนาดสั้ นเก่ียวกบัความเช่ือ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี  เป็นเร่ืองพิสดารแต่เช่ือวา่เกิดข้ึนจริง  อาจจ าแนกยอ่ยไดด้งัน้ี 
 2.1  นิทานประเภทอธิบาย (Explanatory tale หรือ Etiological tale) 
 2.2  นิทานเก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ 
 2.3  นิทานเก่ียวกบัสมบติัท่ีฝังไวแ้ละลายแทง 
 2.4  นิทานวรีบุรุษ (Hero tale) 
 2.5  นิทานคติสอนใจ 
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จิรประภา  บุณยนิตย ์(2550 : 17) ไดแ้บ่งประเภทของนิทาน  ดงัน้ี 
1.   นิทานปรัมปราหรือเทพนิยาย (Fairy Tale) มกัจะก าหนดสถานท่ีเล่ือนลอยไม่แน่

ชดั เช่น  ในกาลคร้ังหน่ึง  ตวัละครมีฤทธ์ิเดชมาก  ถา้เป็นชายยากจนก็จะแต่งงานกบัหญิงสูงศกัด์ิ  
เช่น สังขท์อง  ปลาบู่ทอง สโนไวท ์ ซินเดอเรล่า  เป็นตน้ 

2.   นิทานทอ้งถ่ินหรือต านาน (Legend) มกัจะเป็นเร่ืองขนาดสั้นเก่ียวกบัความเช่ือ
ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นเร่ืองพิสดารแต่เช่ือว่าเกิดข้ึนจริง เช่น เร่ืองพระยากงพระยาพาน
พระร่วง  นิทานทอ้งถ่ิน อาจจ าแนกยอ่ยไดด้งัน้ี 

 2.1 นิทานประเภทอธิบาย  เช่น  ท าไมห้ามน าน ้ าส้มสายชูเขา้มาในเมืองลพบุรี 
อธิบายสถานท่ีต่าง ๆ วา่เหตุใดจึงมีช่ือเช่นนั้น  อธิบายปรากฏการณ์  เช่น  เหตุใดพระราหูกบัพระจนัทร์
จึงเป็นอริต่อกนั  เหตุใดกาจึงมีขนสีด า  เป็นตน้ 

 2.2 นิทานเก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ประเภทโชคลาง  ไสยศาสตร์  คาถาอาคม  มนตด์ า 
เช่น  เมืองลบัแล  นครบาดาล  ขอมด าดิน  เป็นตน้ 

 2.3  นิทานเก่ียวกบัสมบติัท่ีฝังไวแ้ละลายแทง  เช่น  โจรสลดั  แจค๊ผูฆ่้ายกัษ ์สมบติั
พระศุลี  เป็นตน้ 

 2.4  นิทานวีรบุรุษ  กล่าวถึงความสามารถ  ความองอาจกลา้หาญของบุคคลนิทาน
วรีบุรุษคลา้ยคลึงกบันิทานปรัมปรา ซ่ึงมีตวัเอกเป็นวรีบุรุษเหมือนกนั แต่นิทานวีรบุรุษมีการก าหนดเวลา
ท่ีแน่นอน เป็นเร่ืองพน้วิสัยมนุษยอ์ยูบ่า้ง แต่เช่ือวา่มีเคา้เร่ืองจริง เช่น โรบินฮูด้ ซุปเปอร์แมน  พระลอ  
ผูช้นะสิบทิศ  เป็นตน้ 

 2.5  นิทานคติสอนใจ  เป็นเร่ืองสั้น ๆ เช่น  ก่องขา้วนอ้ยฆ่าแม่  นิทานอีสป  เป็นตน้ 
3.   เทพปกรณัม (Myth) ตวับุคคลในเร่ืองมกัจะเก่ียวกบัความเช่ือ เช่น  พระอินทร์ 

ทา้วมหาสงกรานต ์ เมขลา-รามสูร  นิทานชาดก  เป็นตน้ 
4.   นิทานเร่ืองสัตว ์(Animal Tale) แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
 4.1  นิทานประเภทสอนคติธรรม  คลา้ยกบันิทานคติสอนใจ  คือตวัเอกตอ้งเป็นสัตว์

แต่มีคติ  เช่น  เงือกนอ้ย  มา้อารี  กระต่ายกบัเต่า  เป็นตน้ 
 4.2  นิทานประเภทเล่าซ ้ าหรือเล่าไมรู้้จบ  มีวิธีการเล่าแบบจ าเพาะ เช่น  ยายกะตา 

ตาเถรกบัยายชี  พระกบัเณร  แม่ยายกบัลูกเขย  เป็นตน้ 
5.   นิทานตลกขบขนั (Jest) เป็นเร่ืองสั้น ๆ เน้ือหาจุดส าคญัอยูท่ี่เร่ืองท่ีไม่น่าเป็นไปได ้

อาจเป็นเร่ืองการแกเ้ผด็ แกล้ า การแสดงปฏิภาณไหวพริบ เป็นการแสดงออกทางดา้นอารมณ์ของ
มนุษยท่ี์ตอ้งการหลุดพน้จากกรอบของวฒันธรรม  ประเพณี  และกิจวตัร  ฉะนั้นนิทานประเภทน้ีจึง
รวมไปถึงนิทานเหลือเช่ือ  ซ่ึงทั้งผูฟั้งและผูเ้ล่าไม่ติดใจในความไม่สมจริงเหล่านั้น 
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จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ จึงสามารถสรุปไดว้่า นิทานสามารถแบ่งออกไดห้ลาย
ประเภท ไดแ้ก่  นิทานพื้นบา้น นิทานสอนคติธรรม เทพปกรณัม มหากาพยแ์ละวีรบุรุษ เทพนิยาย  
นิทานเร่ืองสัตว ์ นิทานตลกขบขนั นิทานอธิบายเหตุ 

นิทานพืน้บ้าน 
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของนิทานพื้นบา้นไว ้ดงัน้ี 
เสาวลกัษณ์  อนนัตศานต ์(2548 : 27) กล่าววา่  นิทานพื้นบา้นคือเร่ืองเล่าท่ีคนพื้นบา้น

เล่าสืบต่อกนัมาเป็นเวลาชา้นาน มีลกัษณะส าคญัคือการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ และต่อมาก็อาจจะมี
การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร เป็นประเพณีปรัมปราท่ีสั่งสมและสืบทอดมาจากอดีตและเป็น
มรดกทางวฒันธรรมท่ีส าคญัยิง่    

ถวลัย ์ พึ่งเงิน (2552 : 1) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานพื้นบา้นวา่หมายถึง เร่ืองท่ีชาวบา้นใน
ทอ้งถ่ินต่าง ๆ เล่าสืบต่อกนัมาจนเป็นมรดกทางวฒันธรรม ซ่ึงเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “นิทานชาวบา้น” 
 วลิาวณัย ์ แสนตา (2553 : 29) ไดส้รุปความหมายของนิทานพื้นบา้นวา่  หมายถึง เร่ืองท่ีเล่า
สืบต่อกนัมาปากต่อปาก  และไม่ทราบวา่ใครเป็นผูแ้ต่งหรือผูเ้ล่าคร้ังแรก ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเก่ียวกบั 
ต านาน  ผสีาง  ความเช่ือ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เร่ืองราวอาจเป็นเร่ืองท่ีอิงความจริง  หรือเป็นเร่ือง 
ท่ีเหลือเช่ือ  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหค้วามบนัเทิงแก่ผูฟั้งหรือผูอ่้านโดยมีคติธรรมค าสอนแฝงอยู ่

กล่าวโดยสรุปไดว้า่ นิทานพื้นบา้น หมายถึง นิทานท่ีเล่าสืบกนัมานานในทอ้งถ่ินนั้น 
โดยมีการจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรบ่างส่วน แต่มีลกัษณะส าคญัคือการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ 

ลกัษณะของนิทานพืน้บ้าน 
กุหลาบ มลัลิกะมาส (2545 : 5-6) ไดแ้บ่งลกัษณะของนิทานออกเป็น 3 ประการ คือ 
1.  เป็นเร่ืองเล่าดว้ยถอ้ยค าธรรมดา เป็นภาษาร้อยแกว้ ไม่ใช่ร้อยกรอง 
2.  เล่ากนัดว้ยปากสืบกนัมาเป็นเวลาชา้นาน 
3.  ไม่ปรากฏวา่ผูเ้ล่าดั้งเดิมเป็นใคร 
ก่ิงแกว้ อตัถากร (2546 : 12) ไดอ้ธิบายลกัษณะของนิทานพื้นบา้นไวว้า่ นิทานพื้นบา้น

เป็นเร่ืองเล่ากนัมาเป็นมรดกทางวฒันธรรมส่วนใหญ่ถ่ายทอดโดยวิธีมุขปาฐะ แต่มีจ านวนมากท่ี
ไดรั้บการบนัทึกไว ้

วเิชียร เกษประทุม (2547 : 1) กล่าวสรุปลกัษณะของนิทานพื้นบา้นวา่ตอ้งเป็นเร่ืองเก่า
ท่ีเล่าสืบต่อกนัมาดว้ยปากต่อปาก โดยใชค้  าธรรมดาเป็นร้อยแกว้ และไม่ทราบวา่ใครเป็นผูเ้ล่า 

ถวลัย ์พึ่งเงิน (2552 : 1) กล่าวถึงลกัษณะของนิทานพื้นบา้นวา่ เป็นเร่ืองเล่าดว้ยปากต่อปาก
ใชภ้าษาร้อยแกว้  ไม่ปรากฏวา่ใครเป็นผูเ้ล่า  แสดงความคิด  ความเช่ือทางวฒันธรรม 
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จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ลกัษณะของนิทานพื้นบา้นตอ้งเป็นเร่ืองเล่าดว้ยถอ้ยค า เล่ากนั
ปากต่อปากมาเป็นเวลาชา้นาน เม่ือการเขียนเจริญข้ึนจึงมีการบนัทึกไว ้

แนวการอ่านจับใจความส าคัญนิทาน 
พชัรินทร์  แจ่มจ ารูญ (2547 : 157) กล่าวถึงหลกัการอ่านจบัใจความส าคญันิทานไวด้งัน้ี  
1.   ช่ือเร่ือง การอ่านนิทานควรพิจารณาช่ือเร่ืองเป็นอนัดับแรก เน่ืองจากช่ือเร่ืองเป็น   

ส่วนน าทางให้อ่านนิทานไดเ้ขา้ใจ เพราะช่ือเร่ืองจะบอกให้ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองทนัที อีกทั้งช่ือเร่ืองของ
นิทานจะยกตวัละครข้ึนมาตั้งช่ือเร่ือง ท าให้ทราบว่านิทานเร่ืองดงักล่าวเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร ดงันั้น
ผูอ่้านควรพิจารณาและใหค้วามส าคญักบัช่ือเร่ืองเป็นอนัดบัแรก 

2.   ขอ้คิดของเร่ือง การอ่านนิทานทุกเร่ือง ข้อคิดเป็นส่วนส าคญัท่ีผูอ่้านต้องพิจารณา
เพราะท าให้มองเห็นแก่นเร่ืองได้ทนัที หลังจากนั้นสรุปสาระส าคญัโดยตอบค าถามให้ได้ ว่า ใคร        
ท  าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร และท าไม ซ่ึงนอกจากจะแสดงวา่ผูอ่้านจบัใจความส าคญัของเร่ืองแลว้
ยงัเป็นจุดช้ีน าใหเ้ห็นแก่นเร่ืองหรือใจความส าคญัไดง่้ายดว้ย เน่ืองจากนิทานเป็นงานประเภทบนัเทิงคดี 
หากตอบค าถามขา้งตน้เพียงอย่างเดียวก็จะท าให้ขาดรสชาติและคุณค่าของนิทานอย่างเพียงพอ ดงันั้น
ควรจบัใจความยอ่ยหรือใจความประกอบเพื่อเก็บรายละเอียดของเร่ืองไปพร้อมกนั 

ข่าว 
ความหมายของข่าว นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของข่าวไว ้ดงัน้ี 

   อมรพรรณ ซุม้โชคชยักุล (2548 : 15) ไดใ้หค้วามหมายข่าววา่  ข่าวคือ การรายงานเหตุการณ์
และเร่ืองราวท่ีผูอ่้านใหค้วามสนใจ  ข่าวใหภู้มิปัญญา  ควรแก่การรับรู้  ข่าวจึงเป็นรายงานของเหตุการณ์
ท่ีผูส่ื้อข่าวและบรรณาธิการมีความเห็นตรงกนัวา่เป็นเร่ืองท่ีผูอ่้านใหค้วามสนใจและมีความส าคญัท่ี
ประชาชนควรไดรั้บรู้ 

ยุคลธร  บริสุทธ์ิ (2553 : 19)  กล่าววา่ข่าว  หมายถึง  ส่ิงท่ีมีความส าคญั  มีผลกระทบต่อ
สังคม  มีลกัษณะพิเศษเฉพาะข่าว  เป็นขอ้เท็จจริงหรือสาระส าคญัเก่ียวกบัการเกิดข้ึนของเหตุการณ์
บางอยา่งหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง  โดยสามารถเป็นไดท้ั้งเหตุการณ์ทั้งในอดีต ปัจจุบนั  หรืออนาคต  เป็นส่ิงท่ี
ประชาชนตอ้งรู้หรือตอ้งการท่ีจะรู้  โดยข่าวสารในปัจจุบนัจะบอกให้ประชาชนไดท้ราบว่าอะไรก าลงั
จะเกิดข้ึน  เป็นขอ้มูลท่ีมีความส าคญัมากส าหรับประชาชนท่ีพยายามจะตดัสินใจว่าจะคิดหรือปฏิบติั
อยา่งไร 

กล่าวโดยสรุปไดว้่า ข่าว หมายถึง การเสนอเหตุการณ์หรือความคิดท่ีเป็นปัจจุบนัและอยู่
ในความสนใจของบุคคลผูรั้บสารทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
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แนวการอ่านจับใจความส าคัญข่าว  
แววมยรุา  เหมือนนิล (2541 : 66-67 อา้งถึงใน พชัรินทร์  แจ่มจ ารูญ, 2547 : 151) ไดก้ล่าวถึง

แนวทางการอ่านจบัใจความส าคญัข่าวไว ้ดงัน้ี 
1. พาดหวัข่าว เป็นจุดบอกใจความส าคญัท่ีสุดของข่าวไดช้ดัเจนและรวดเร็วท่ีสุด เพราะ

จะประมวลหัวใจของข่าวทั้งหมดมาเสนอไวอ้ย่างสั้ น ๆ เป็นอนัดบัแรกหากได้ในความส าคญัชดัเจน
เพียงพอกบัความตอ้งการแลว้ ไม่ตอ้งอ่านส่วนอ่ืนอีกก็ได ้แต่ถา้ยงัไม่ชดัเจนหรือตอ้งการรายละเอียด
เพิ่มเติมก็พิจารณาท่ีพาดหวัข่าวรองและส่วนประกอบอ่ืนต่อไป 

2.   ความน าหรือวรรคน าเป็นส่วนต่อเน่ืองจากพาดหัวข่าว ในกรณีท่ีเป็นการเขียนข่าว
แบบปิรามิดหวักลบั ความน าหรือวรรคน าจะเป็นการสรุปใจความส าคญัของข่าวทั้งหมดไวอ้ยา่งสั้ น ๆ 
และชดัเจนท่ีสุด ฉะนั้นถา้มีเวลาในการอ่านข่าวน้อยหรือไม่ตอ้งการรายละเอียดของข่าว เพียงการอ่าน
พาดหวัข่าวและความน าหรือวรรคน าก็สามารถจบัใจความส าคญัของข่าวไดแ้ลว้ แต่ในกรณีท่ีมีรูปแบบ
การเขียนข่าวแบบปิรามิดหัวตั้งซ่ึงไม่ค่อยนิยมใชก้นัมากนกั ความน าหรือวรรคน าจะไม่ใช่จุดใจความ
ส าคญัแต่อยา่งใด 

3.   เน้ือข่าว นับเป็นรายละเอียดท่ีขยายใจความส าคัญของข่าวเท่านั้ น ในกรณีท่ีเป็น        
การเขียนข่าวแบบปิรามิดหัวกลบั เน้ือข่าวมกัเรียงล าดบัเหตุการณ์ส าคญัมากไปยงัเหตุการณ์ส าคญั  
น้อยท่ีสุด แมจ้ะมีขนาดยาวมาก แต่ถ้าต้องการเพียงใจความส าคญัของข่าวโดยไม่สนใจรายละเอียด    
มากนกั  ไม่ตอ้งอ่านเน้ือข่าวเลยก็ได้ แต่ถา้เป็นข่าวท่ีเขียนแบบปิรามิดหัวตั้ง ใจความส าคญัของข่าว      
จะสรุปไวท้า้ยสุด อาจตอ้งพิจารณาเน้ือข่าวในแต่ละตอนประกอบดว้ย อยา่งไรก็ตามในบางคร้ังการพาด
และการเขียนความน าหรือวรรคน ามุ่งเรียกร้องความสนใจของผูอ่้านมากเกินไป จนท าให้ประเด็นส าคญั
ของข่าวเบ่ียงเบนไปบา้ง หากไดต้รวจสอบจากเน้ือข่าวทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึงจะท าให้สามารถจบัใจความ
ข่าวไดอ้ยา่งแม่นย  ายิง่ข้ึน 

ฉววีรรณ  คูหาภินนัทน์ (2542 : 261) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการอ่านข่าวไว ้ดงัน้ี 
1. อ่านพาดหวัข่าวหนงัสือพิมพอ์ยา่งรวดเร็ว และอ่านหวัขอ้ข่าวในวารสารหรือนิตยสาร

อยา่งรวดเร็ว โดยกวาดสายตาผา่น ๆ เร็ว ๆ เพื่อเลือกอ่านข่าวท่ีน่าสนใจ 
2. เลือกอ่านข่าวท่ีน่าสนใจ 
3. อ่านข่าวอยา่งรวดเร็ว 
4. อ่านอย่างวิเคราะห์และพิจารณาข่าวว่าเป็นข่าวท่ีเสนออย่างรวดเร็วทนัสมยัเพียงไร 

ตรงตามขอ้เท็จจริง หรือใกลเ้คียงขอ้เท็จจริงมากน้อยเพียงไร โดยตรวจข่าวเดียวกนัจากหนังสือพิมพ์
หลายฉบบั 
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5. อ่านแลว้สรุปไดแ้ละวจิารณ์ไดว้า่มีใจความส าคญัอยา่งไร ข่าวนั้น ๆ ถูกตอ้งน่าเช่ือถือ
ได้มากน้อยเพียงไร รายละเอียดของข่าวเป็นอย่างไร เขียนได้สั้ นหรือยาว เก็บรายละเอียดได้หมด         
ทุกตอนทุกแง่ ทุกมุมหรือไม่ เป็นข่าวท่ีมีคุณค่าทางวิชาการมากนอ้ยเพียงไร หรือเป็นข่าวท่ีไม่ให้สาระ
กบัผูอ่้านเลย เช่น ข่าวสังคมท่ีมีแต่ความฟุ่มเฟือย หรือเป็นข่าวท่ีมีเจตนาบางอย่างแฝงอยู่ ต้องแยก
ออกมาใหไ้ด ้

สรุปได้ว่า แนวการอ่านจบัใจความส าคญัข่าวควรอ่านพาดหัวข่าว ความน าหรือวรรคน า
เพื่อให้ทราบใจความส าคญัของข่าวก่อน  เม่ืออ่านข่าวแลว้ควรสรุปเหตุการณ์ในเน้ือข่าวและวิจารณ์
ความน่าเช่ือถือของข่าวและประโยชนท่ี์ข่าวนั้นมีกบัผูอ่้าน 

บทความ 
ความหมายของบทความ นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของบทความไว ้ดงัน้ี  
พิมพร  สอพิมาย (2546 : 106) ได้ให้ความหมายของบทความไวว้่าบทความหมายถึง          

งานเขียนประเภทร้อยแกว้ท่ีผูเ้ขียนมุ่งเสนอขอ้คิด ความรู้ท่ีเป็นขอ้เท็จจริงหรือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน ในขณะ
นั้น เสนอขอ้คิดและแนวทางในการแกปั้ญหาหรือแนวทางปฏิบติัแก่ผูอ่้านรวมทั้งใช้ศิลปะดา้นภาษา
โนม้นา้วใหผู้อ่้านไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

จุมพิต  ศรีวฒันพงศ์ (2547 : 25) ไดใ้ห้ความหมายของบทความไวว้่า บทความหมายถึง
ลกัษณะของความเรียงประเภทหน่ึงท่ีเขียนข้ึนเพื่อแสดงความคิดเห็นในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้กบัผูอ่้าน  ซ่ึง
จะตอ้งมีขอ้เท็จจริงท่ีสามารถอา้งอิงท่ีมาสนบัสนุนความคิดนั้น และรายละเอียดของเน้ือหาผูเ้ขียนควร
สอดแทรกขอ้เสนอแนะ  การวจิารณ์ท่ีสร้างสรรค ์
 ดวงใจ  ไทยอุบุญ (2549 : 281)  อธิบายไวว้า่ บทความเป็นความเรียงท่ีเขียนข้ึนจาก
ขอ้เท็จจริง  ผูเ้ขียนมกัจะแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเชิงวิพากษ์-วิจารณ์ในทางสร้างสรรค์
ไวด้ว้ย  เร่ืองท่ีเขียนควรเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของคนโดยทัว่ไปในขณะนั้นซ่ึงถือเป็นจุดส าคญั
ของการเขียนบทความ  บทความส่วนมากจะมีความยาวไม่มากนกั  ดงันั้นเน้ือหาจึงตอ้งกระชบัและ
ใชภ้าษาท่ีส่ือสารความสนใจของผูเ้ขียนอยา่งดีและมีแบบแผน 
 ธนู  ทดแทนคุณและกุลวดี ทดแทนคุณ (2549 : 79) กล่าววา่ บทความ หมายถึง งานเขียน
ท่ีมุ่งเสนอความคิด  ความรู้ท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงและเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงในขณะนั้น  รวมทั้งเสนอแนวคิด
ของผูเ้ขียนต่อเร่ืองนั้น ๆ 

สรุปไดว้่า บทความเป็นงานเขียนประเภทร้อยแกว้ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอความคิดเห็น
ขอ้คิด  ขอ้เทจ็จริงหรือเร่ืองราวเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  
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แนวการอ่านจับใจความบทความ 
แววมยุรา  เหมือนนิล (2541 : 78-80 อา้งถึงใน พชัรินทร์  แจ่มจ ารูญ, 2547 : 165) 

ไดก้ล่าวถึงแนวทางการอ่านจบัใจความบทความอย่างมีประสิทธิภาพ คือการพยายามคน้หาความคิด
ส าคญัท่ีสุดท่ีผูแ้ต่งตอ้งการบอกแก่ผูอ่้านให้ไดว้่าคืออะไรและผูแ้ต่งสามารถหาเหตุผลหรือตวัอย่างมา
อา้งอิงใหน่้าเช่ือถือไดม้ากนอ้ยเพียงใด  โดยบทความแต่ละเร่ืองจะมีแนวคิดส าคญัซ่ึงเป็นใจความส าคญั
ท่ีสุดของเร่ืองเพียงอย่างเดียว ส่วนการอ้างเหตุผลตวัอย่างหรือรายละเอียดให้น่าเช่ือถือ เป็นเพียง
ส่วนประกอบหรือส่วนขยายใจความส าคญัให้ชัดเจนยิ่งข้ึนเท่านั้น และเป็นเหตุท่ีสังเกตว่าบทความ
ส่วนมาก ผูแ้ต่งนิยมเปิดเผยใจความส าคญัของเร่ืองไว ้ 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. การบอกใจความส าคญัตอนทา้ย เป็นแบบท่ีนิยมแต่งกนัมากท่ีสุดเพราะการกล่าวถึง
สถานการณ์หรือปัญหาแลว้เสนอเหตุผลและรายละเอียดขยายความมาก่อนในตอนตน้จนสรุปให้เห็น
หวัใจ หรือแก่นเร่ืองซ่ึงเป็นแนวคิดส าคญัของผูแ้ต่งในตอนทา้ยสามารถเขา้ใจให้ผูอ่้านติดตามเร่ืองไดดี้ 
และโนม้นา้วใหเ้ช่ือถือคลอ้ยตามไดง่้าย 

2. การบอกใจความส าคัญตอนต้น เป็นการด าเนินเร่ืองท่ีตรงข้ามกับแบบแรก คือ        
บอกแนวคิดส าคญัท่ีสุดของผูแ้ต่งซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัหรือแก่นเร่ืองให้อ่านรู้เร่ืองตั้งแต่ตน้เร่ือง จากนั้น
จึงเสนอเหตุผลหรือตวัอย่างมาขยายให้เห็นจริงว่า เพราะเหตุใดผูแ้ต่งจึงมีแนวคิดเช่นนั้น บทความ
ลกัษณะน้ีมีนอ้ยกว่าการบอกใจความส าคญัไวต้อนทา้ย เพราะจะเหมาะสมส าหรับเร่ืองท่ีเสนอแนวคิด
แปลกใหม่ หรือน่าสนใจเป็นพิเศษเท่านั้นจึงจะจูงใจให้ผูอ่้านติดตามไปตลอดเร่ือง หากไม่มีแนวคิดท่ี
เร้าใจเพียงพอ ผูอ่้านไม่อาจติดตามรายละเอียดหรือใจความขยายของเร่ืองนั้นเลยก็ได ้

การอ่านจับใจความงานเขียนประเภทบทความให้ถูกต้องและรวดเร็ว มีข้อสังเกต           
เป็นแนวทางเพิ่มเติม ดงัน้ี 

1. จุดช้ีแนะใจความส าคญัของบทความท่ีสามารถคน้หาไดร้วดเร็วท่ีสุดเป็นอนัดบัแรก
คือ ช่ือเร่ือง เพราะบทความโดยทัว่ไปมุ่งเสนอทรรศนะและเหตุผลอย่างตรงไปตรงมา ช่ือเร่ืองจึงมกั     
ไม่ซบัซอ้นและบ่งช้ีหวัใจส าคญัหรือแก่นเร่ือง ไวเ้ป็นส่วนมาก ถา้ช่ือเร่ืองยงัท าให้จบัใจความส าคญัได้
ไม่ชดัเจน จึงค่อยคน้หาจากรายละเอียดในเร่ืองต่อไปน้ี 

2. บทความเร่ืองหน่ึง ถา้มีหลายย่อหน้า ในแต่ละย่อหน้าจะมีใจความส าคญัอย่างหน่ึง          
เม่ือน าใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้มาพิจารณาร่วมกนั จะมองเห็นความส าคญัท่ีสุดของเร่ืองไดง่้าย 

3. งานเขียนประเภทบทความ มักเก่ียวข้องกับข่าวและสถานการณ์ท่ีทันสมยัอยู่ใน     
ความสนใจของประชาชน การพิจารณาความหมายและใจความส าคญัของบทความให้ไดถู้กตอ้งชดัเจน
และรวดเร็ว จึงควรมีประสบการณ์หรือภูมิหลังเก่ียวกับข่าวของเหตุการณ์ในเร่ืองนั้นด้วย บทความ
ส่วนมากจึงนิยมแต่งนิยมอ่านกนัในหนงัสือพิมพม์ากกวา่อยา่งอ่ืน 
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4. บทความบางเร่ืองผูแ้ต่งไม่เสนอทรรศนะหรือสาระส าคญัอย่างตรงไปตรงมา จึงควร
สังเกตหางเสียงหรือน ้ าเสียงของผูแ้ต่งไปพร้อมกนัดว้ย เพื่อสรุปให้ไดว้า่ผูแ้ต่งตอ้งการเสนอแก่นเร่ืองท่ี
แทจ้ริงอย่างไร หรือในบางเร่ืองมีการเลือกขนาดตวัพิมพ์เพื่อเน้นจุดส าคญัเป็นพิเศษซ่ึงก็อาจมีส่วน
ช้ีแนะใจความส าคญัของบทความไดบ้า้งเหมือนกนั 

สรุปไดว้่า แนวการอ่านจบัใจความส าคญับทความคือพยายามคน้หาความคิดส าคญัท่ีสุด  
ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการบอกแก่ผูอ่้าน โดยอาจบอกใจความส าคญัตอนทา้ย หรือตอนตน้ท่ีเป็นการด าเนินเร่ือง 
ก็ได ้

 

การสอนอ่านจับใจความแบบปกติ 
 

การสอนแบบปกติ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนท่ีใชใ้นการเรียนรู้ท่ีครูผูส้อน
ใชส้อนโดยยึดคู่มือครูของ กรมวิชาการ หนงัสือแบบเรียน มีทั้ง การสอนแบบบรรยาย อธิบาย  
ซักถาม  และให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัด  หรือท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ตามความเหมาะสม ในการสอนแต่ละ
คร้ังจะใช้วิธีการท่ีหลากหลายควบคู่กันไป พร้อมทั้งมีส่ือประกอบการสอน โดยครูจะพิจารณาให้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีไดจ้ดัเตรียมไว ้ซ่ึง  เสาวนีย ์ ด ารงโรจน์สกุล (2541 : 7) กล่าววา่  
วิธีสอนแบบปกติ “การสอนท่ีครูนิยมกนัทัว่ไป  ได้แก่การบรรยาย  การอภิปราย  การซักถาม การจด
บนัทึก  และการท าแบบฝึกหดั”  ส่วน รัชนี ศิลป์ศร (2542 : 10) กล่าวถึงความหมายของวิธีการสอนแบบ
ปกติว่า  หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้โดยครูเป็นผูเ้ตรียมศึกษาหา
ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะสอนจากต ารา  แบบเรียนหรือหนงัสืออา้งอิงต่าง ๆ  แลว้รวบรวมเร่ืองราว
ทั้งหมดมาถ่ายทอดใหน้กัเรียนดว้ยการบรรยาย การบอก การใชส่ื้อประกอบการสอน ซ่ึงครูและนกัเรียน
จะร่วมอภิปราย  ซักถาม  ตลอดจนช่วยกนัสรุปเน้ือหาเร่ืองท่ีไดจ้ากการเรียน และวรรณี ภิรมยค์  า 
(2546 : 77) ได้สรุปความหมายของการสอนปกติไวว้่า  หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบั
นักเรียนโดยยึดแนวการสอนตามคู่มือครู ท่ีเน้นการถ่ายทอดความรู้แบบบรรยาย และการใช้ส่ือ
ประกอบการสอนเป็นส่วนใหญ่ 

พชัรินทร์  แจ่มจ ารูญ (2547 : 57) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการสอนการจบัใจความแบบปกติ      
มีขั้นตอนการสอน ดงัน้ี 

1.  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ครูกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความพร้อมและความสนใจในการเรียน
ดว้ยการสอนสนทนาซกัถาม เกม รูปภาพ เพลง หรือนิทาน และแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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2.  ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ครูเสนอเน้ือหาให้นักเรียน ด้วยวิธีการบรรยาย  
อภิปราย สนทนา ซักถาม โดยมีส่ือประกอบการเรียนการสอน เช่น ใบความรู้ ใบงาน หรือหนังสือ
แบบเรียน และนกัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรม 

3.  ขั้นสรุป  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาดว้ยการอภิปราย  ซกัถาม  หรือตรวจเฉลย
แบบฝึกหดัร่วมกนั 

นอกจากน้ีแสนประเสริฐ  ปานเนียม (2552 : 67-68) ไดก้ล่าวสรุปวา่การสอนแบบปกติคือ  
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูเป็นผูร้วบรวมความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ แลว้ถ่ายทอดให้นกัเรียนโดย
การบรรยายซักถามและใช้ส่ือการสอนประกอบการสอน ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปราย ตลอดจน
ช่วยกนัสรุปเน้ือหาท่ีได้จากการเรียน และได้ก าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสอนจบั
ใจความแบบปกติ  4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.   ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นปลุกเร้าความสนใจให้อยากรู้อยากเรียนดว้ยกลวิธีต่าง ๆ  
เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การเล่านิทาน การร้องเพลง 

2.   ขั้นสอน เป็นขั้นท่ีครูน าเสนอเน้ือหาการเรียนให้แก่ผูเ้รียนโดยใช้กลวิธีต่าง ๆ เช่น    
การอธิบาย การสนทนา การอภิปราย การท าแบบฝึกหดั การท ากิจกรรมตามใบงาน หรือการท างานกลุ่ม 

3.   ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีครูและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาสาระในการเรียนการสอนแต่ละคาบ 
4.   ขั้นวดัและประเมิน  เป็นขั้นการประเมินงานและวดัระดบัความสามารถจากผลงาน

ตามเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้โดยสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนขณะปฏิบัติกิจกรรม การตอบค าถาม การท า
แบบฝึกหดั  และการตรวจแบบทดสอบ 

สรุปได้ว่า การสอนการจับใจความแบบปกติประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน โดย       
การทบทวนความรู้เดิมหรือใช้เพลง เกมและนิทานเร้าความสนใจของนักเรียน ขั้นสอนประกอบด้วย 
การสนทนา อภิปราย ซักถาม การท าใบงาน ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาในบทเรียน
ทั้งหมดท่ีเรียนมา จากการศึกษาวิธีสอนการอ่านจบัใจความแบบปกติผูว้ิจยัจึงก าหนดรูปแบบการสอน
การอ่านจบัใจความแบบปกติในงานวจิยั  ดงัน้ี 

1.   ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน โดยครูเป็นผูท้บทวนบทเรียน ทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนได้
เรียนผา่นมาแลว้และจดักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เพื่อเตรียมความพร้อมใหน้กัเรียนก่อนเร่ิมเรียน 

2.   ขั้นสอน ครูเป็นผูจ้ดักิจกรรมให้นักเรียนด้วยตนเอง เช่น การอธิบายเน้ือหา 
การยกตวัอย่าง  โดยครูมีการใชส่ื้อการสอนประกอบการสอนโดยอาจใชข้องจริง ภาพ แผนภูมิ  

3.   ขั้นสรุป  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาเป็นการย  ้าความคิดของนกัเรียนหรือ
ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนผา่นมาแลว้ดว้ยการอภิปราย  ซกัถาม และตรวจแบบฝึกหดัร่วมกนั 
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กลวธีิการเรียนรู้ 
 

ความหมายของกลวธีิการเรียนรู้ 
ชาร์ล และซาโบ (Schaelr and Szabo, 2000 : 8) ไดก้ล่าววา่ กลวิธีการเรียนรู้ เปรียบเสมือน

เคร่ืองมือในการพฒันาความสามารถทางภาษาของนกัเรียน และนกัเรียนจะสามารถรับผิดชอบการเรียน
ของตนไดถ้า้ไดรั้บการฝึกฝนใหใ้ชเ้คร่ืองมือเหล่าน้ี 

ออ๊กซ์ฟอร์ด (Oxford, 1990 : 8) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความวา่ คือวธีิการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน ใชเ้พื่อ
จดัการเรียนรู้ภาษาใหม่โดยเรียนรู้การเก็บรักษาและน ากลับมาใช้ใหม่นอกจากนั้นยงัหมายถึง        
การกระท าของนกัเรียนเพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปโดยง่าย รวดเร็ว สนุกสนาน เป็นการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพเหมาะสมกบัสถานการณ์การเรียนรู้ใหม่ 

กรมวิชาการ (2539 : 1-2) ไดก้ล่าวถึงความหมาย ของกลวิธีการเรียนรู้ วา่กลวิธีการเรียนรู้ 
ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Learning Strategy ค าวา่ Strategy มีรากศพัทม์าจากภาษาองักฤษคือ Strategia 
ซ่ึงเป็นค าท่ีใชใ้นการทหาร มีความหมายเก่ียวกบั การวางแผน หรือการก าหนดวิธีการเพื่อให้การรบมี 
ชยัชนะ เม่ือน าค าน้ีมาใชใ้นการเรียน ความหมายโดยทัว่ไปจะหมายถึง การวางแผนหรือการก าหนด
วิธีการเรียน และการรู้จกัควบคุมตนเองของนกัเรียน เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ   
ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนประสบความส าเร็จตามท่ีคาดหมายหรืออาจกล่าวอีกนยัหน่ึงว่าเป็นขั้นตอนหรือ
วธีิการท่ีนกัเรียนน ามาใชใ้นการเรียนรู้เพื่อใหก้ารเรียนเป็นไปดว้ยความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

จนัทร์แรม  แปนเมือง (2545 : 15) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของกลวิธีการเรียนรู้วา่ เป็นวิธีการท่ี
นกัเรียนใชป้ฏิบติัในการเรียนรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดง่้ายและรวดเร็วทั้งในและนอกห้องเรียน  เป็นพฤติกรรม
ท่ีสามารถวดัและอธิบายได ้

กล่าวโดยสรุปกลวิธีการเรียนรู้เป็นวิธีการท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆด้วยตนเองได้
อย่างรวดเร็ว  เป็นส่ิงท่ีช่วยเสริมให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนส่ิงต่าง ๆ  จึงเป็นหน้าท่ี        
ท่ีครูผูส้อนตอ้งส่งเสริมและพฒันาให้นกัเรียนไดมี้กลวิธีการเรียนรู้  เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ลือกกลวิธีการ
เรียนรู้ท่ีตนเห็นวา่มีความเหมาะสมมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

ความส าคัญของกลวธีิการเรียนรู้ 
กลวิธีการเรียนรู้นบัวา่เป็นส่ิงส าคญัต่อการเรียนเป็นอยา่งมากเพราะจะเป็นเคร่ืองมือท่ีจะ

ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้น  และมีทิศทางในการเรียนของตนเอง ดังท่ีมีนักการศึกษาได้
กล่าวถึงความส าคญัของกลวธีิการเรียนรู้  ดงัน้ี 

ออ๊กซ์ฟอร์ด (Oxford, 1990 : 8) กล่าววา่  การรู้จกัใชก้ลวิธีในการเรียนท่ีเหมาะสมจะมีผล
ในการเรียนภาษา  กลวธีิในการเรียนจะช่วยในการใชภ้าษาเพื่อส่ือสารของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุด



68 
 

ในการเรียนจะช่วยให้การเรียนง่ายข้ึน เร็วข้ึน น่าสนุกสนานข้ึน รู้สึกมัน่ใจในตวัเองมากข้ึน  เรียนอยา่ง
มีประสิทธิภาพมากข้ึน และช่วยใหผู้เ้รียนสามารถถ่ายโอนความรู้ท่ีไดรั้บไปใชก้บัสถานการณ์ใหม่ไดดี้
ยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

นอกจากน้ี เวนเดน รูบิน และวิลลิง (Wenden and Rubin, 1978 ; Willing. 1989) มีความเห็น
ตรงกนัวา่ กลวธีิในการเรียนเป็นการกระท าหรือวิธีการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการเรียนเพื่อช่วยในการรับรู้ขอ้มูล  
เก็บสั่งสมความรู้ท่ีได้รับมา และสามารถใช้ข้อมูลความรู้เหล่านั้นได้ในสถานการณ์ต่างๆ และยงัมี
ความเห็นว่ากลวิธีในการเรียนเป็นตวัแปรส าคญัท่ีสามารถท านายความสามารถทางภาษาของผูเ้รียน    
อีกดว้ย   

กรมวิชาการ (2539 : 1) ได้กล่าวถึงกลวิธีการเรียนรู้ว่าเป็นส่ิงที่มีความส าคญัยิ่งต่อ
การเรียนรู้ของนกัเรียน เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาวิชาและฝึกทกัษะดา้นการเรียนได้
สะดวก รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ รวมทั้งช่วยเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาต่าง ๆ ดว้ย กลวิธี
การเรียนรู้มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมากพอสมควร ดงันั้นนอกเหนือจาก        
การสอนเน้ือหาความรู้และทกัษะให้กบันกัเรียนแลว้ โรงเรียนควรให้ความส าคญัต่อ วิธีการเรียนของ
นักเรียนให้มากข้ึน โดยการส่งเสริมและพฒันากลวิธีการเรียนรู้แก่นักเรียนเพื่อให้มีวิธีการเรียนท่ี
ถูกตอ้ง 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่ากลวิธีการเรียนรู้เป็นส่ิงส าคญัมากต่อการเรียนภาษาเพราะเป็น
เสมือนเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนมีทิศทางในการเรียนของตนเอง ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน      
เร็วข้ึน และมีประสิทธิภาพมากข้ึนและสามารถถ่ายโอนความรู้ท่ีเรียนไปใชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดดี้
ข้ึนดว้ย 

 ลกัษณะของกลวธีิการเรียนภาษา 
อ๊อกซ์ฟอร์ด (Oxford, 1990 : 9-14) จึงไดใ้ห้รายละเอียดของลกัษณะหลกัท่ีก าหนด

พฤติกรรมทางการเรียนภาษาของนกัเรียนท่ีถือวา่เป็นกลวธีิการเรียนภาษาไวด้งัต่อไปน้ี 
1.  เป็นส่ิงซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการส่ือสาร ซ่ึงรวมถึงการใช้ภาษา

อยา่งถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ เรียบเรียงความคิดไดอ้ยา่งต่อเน่ือง
และสามารถใชว้ธีิการต่างๆ เพื่อทดแทนส่ิงท่ีไม่รู้ 

2.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถก าหนดแนวทางในการเรียนดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญั
ในการเรียนภาษา เน่ืองจากการใชภ้าษานอกห้องเรียนนั้นไม่มีครูคอยสอนและเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการเรียนภาษานกัเรียนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

3.  เปล่ียนแปลงและเพิ่มบทบาทให้กบัผูส้อน แทนท่ีจะเป็นผูก้  าหนดและเป็นศูนยก์ลาง
ในชั้นเรียนผูส้อนจะมีหนา้ท่ีเป็นผูช่้วยให้ค  าแนะน า แนะแนวทาง ประสานงาน อ านวยความสะดวก 
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เสนอความคิด เป็นแหล่งขอ้มูล ช้ีปัญหา รวมทั้งฝึกฝนกลวธีิการเรียนต่าง  ๆใหก้บัผูเ้รียนการเปล่ียนแปลงน้ี
จะท าใหบ้ทบาทของผูส้อนหลากหลายและสร้างสรรคย์ิง่ข้ึน 

4.  เป็นเคร่ืองมือช่วยแกปั้ญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะใช้กลวิธี
การเรียนต่างๆ ในการท่ีจะบรรลุถึงจุดประสงคป์ลายทางของการเรียน เพื่อให้การเรียนมีประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึน 

5.  เป็นพฤติกรรมเฉพาะเจาะจงท่ีผูเ้รียนกระท าเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ พฤติกรรมเหล่าน้ี
อาจจะแตกต่างกนัไปในผูเ้รียนแต่ละคนข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆอยา่งเช่น ลกัษณะนิสัยของผูเ้รียน 
วธีิการเรียน แรงจูงใจ ความถนดัเป็นตน้ 

6.  เป็นพฤติกรรมต่างๆท่ีช่วยส่งเสริมการเรียน เช่น การจดัการดูแลควบคุมกระบวนการ
เรียน การมีทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อหนา้ท่ีของผูเ้รียนและการเรียน การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การรู้จกั
จดัการกบัอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ท่ีมีต่อการเรียน 

7.  เป็นส่ิงซ่ึงช่วยส่งเสริมการเรียนทั้งโดยตรงและโดยออ้ม โดยตรงคือ ส่ิงซ่ึงผูเ้รียน
กระท าเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ การเรียนรู้ และการเรียนภาษากลบัออกมาใช้ โดยออ้ม คือ ส่ิงซ่ึง
ผูเ้รียนกระท าเพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนใหก้ารเรียนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

8.  กลวิธีการเรียนบางอยา่งสังเกตเห็นได ้ แต่บางอยา่งก็เป็นส่ิงซ่ึงไม่สามารถสังเกต
ไดจึ้งเป็นการยากท่ีผูส้อนจะสังเกตการใช้กลวิธีการเรียนของผูเ้รียนและกลวิธีบางอย่างผูเ้รียนใช้
นอกหอ้งเรียน 

9.  เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการกระท าโดยตั้งใจของผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดผลต่อการเรียนอยา่งไรก็ตาม
หลงัจากผูเ้รียนใชก้ลวธีิการเรียนบางอยา่งจนช านาญก็จะสามารถใชก้ลวธีินั้นไดอ้ยา่งอตัโนมติั 

10.  เป็นส่ิงซ่ึงสอนให้ผูเ้รียนได ้ ซ่ึงอาจท าไดโ้ดยการฝึกกลวิธีการเรียนให้กบัผูเ้รียน 
การฝึกน้ีจะท าใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงการใชก้ลวธีิการเรียนของตนมากยิง่ข้ึน และเกิดความช านาญใน
การท่ีจะเลือกใชก้ลวธีิการเรียนท่ีเหมาะสม 

11.  เป็นส่ิงซ่ึงปรับเปล่ียนได ้ ผูเ้รียนสามารถจะเลือกใช้ควบคู่กนัไป จดัล าดบัหรือ
รูปแบบของกลวธีิการเรียนท่ีตอ้งการจะใชไ้ดต้ามความตอ้งการของแต่ละบุคคล 

12.  องคป์ระกอบหลายอยา่งมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้กลวิธีการเรียนของผูเ้รียน เช่น
การตระหนกัถึงการใชก้ลวิธีการเรียน ระดบัของการเรียน ลกัษณะของกิจกรรม ความคาดหวงัของ
ผูส้อน อายุ เพศ ลกัษณะการเรียน บุคลิก ระดบัของแรงจูงใจ จุดมุ่งหมายในการเรียน ดงันั้นในการฝึก 
การใชก้ลวธีิการเรียนใหก้บัผูเ้รียน ผูฝึ้กควรพิจารณาถึงประเด็นเหล่าน้ีดว้ย 
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 ประเภทของกลวธีิการเรียนภาษา 
 อ๊อกซ์ฟอร์ด (Oxford, 1990 : 14-21) ไดเ้สนอการจดัระบบกลวิธีการเรียนภาษาโดย
ครอบคลุมกลวิธีการเรียนชนิดยอ่ยๆ ทุกประเภทท่ีเป็นท่ีรู้จกัและช้ีให้เห็นวา่กลวิธีแต่ละประเภท
สามารถใชร่้วมกนัดงัภาพท่ี 2.13 
 

ภาพท่ี 2.13  ระบบและการใชก้ลวธีิการเรียนภาษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2.13 แสดงให้เห็นถึงระบบของกลวิธีการเรียนภาษา ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 

ได้แก่ กลวิธีท่ีมีผลต่อการเรียนรู้โดยตรงและกลวิธีท่ีมีผลต่อการเรียนรู้โดยออ้ม ทั้ง 2 ประเภท               
ยงัแบ่งยอ่ยออกเป็น 6 ประเภทยอ่ย ทั้งกลวิธีโดยตรงและกลวิธีโดยออ้มต่างสามารถใชส้นบัสนุนซ่ึงกนั
และกนัและถา้จดักลุ่มกลวิธีการเรียนแยกตามประเภทจะไดป้ระเภทละ 3 กลุ่มยอ่ยดงัท่ีแสดงใน
ภาพท่ี 2.14 

 

การจ า 
(โดยตรง) 

การเกิดความรู้ 
ความเขา้ใจ 
(โดยตรง) 

การมีปฏิสัมพนัธ์ 
ทางสังคม 
(โดยออ้ม) 

การควบคุมอารมณ์ 
ความรู้สึก 
(โดยออ้ม) 

การเดาหรือ 
ทดแทนส่ิงท่ีไม่รู้ 

(โดยตรง) 

การจดัการดูแลการเรียน 
และประเมินผลดว้ยตนเอง 

(โดยออ้ม) 
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ภาพท่ี 2.14  แผนภูมิแสดงระบบกลวธีิการเรียนภาษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 กลวิธีโดยตรง หมายถึงกลวิธีท่ีส่งผลโดยตรงในการเรียนรู้ภาษาเป้าหมาย ซ่ึงกลวิธี

โดยตรงทุกวธีิตอ้งอาศยัระบบสมองของผูเ้รียนในการเรียนรู้ภาษา ซ่ึงทั้ง 3 กลวิธียอ่ยต่างก็มีจุดประสงค์
ท่ีแตกต่างกนั เช่น 1) กลวิธีในการจ าเป็นการใชจิ้นตนาการในการจดจ า ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนสามารถ
จดจ าส่ิงใหม่ท่ีไดเ้รียนรู้ 2) กลวิธีการเกิดความรู้ความเขา้ใจ ช่วยให้นกัเรียนสามารถสรุปเร่ือง หรือ     
การให้เหตุผล ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจและใช้ภาษาใหม่ในสถานการณ์ต่างๆ 3) กลวิธีการเดา
หรือทดแทนส่ิงท่ีไม่รู้ จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถใชภ้าษาทั้งๆ ท่ีมีช่องวา่งในการเรียนรู้ 

 กลวธีิโดยออ้ม หมายถึงกลวธีิท่ีส่งผลต่อการเรียนของนกัเรียนโดยออ้ม แบ่งยอ่ยไดอี้ก 
3 กลวิธี ไดแ้ก่ 1) กลวิธีการจดัการดูแลและประเมินผลดว้ยตนเอง ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนสามารถ
ควบคุมการเรียนรู้ของตนเองโดยการจดัระบบ วางแผนการเรียนรู้ของตนเองรวมทั้งประเมินตนเอง 
2) กลวธีิการควบคุมอารมณ์ความรู้สึก ช่วยใหน้กัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ แรงจูงใจ และเจตคติ
ของตนเองในการเรียนภาษา 3) กลวิธีการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้
ร่วมกบัคนอ่ืน ทั้ง 3 กลวธีิน้ีไม่ส่งผลโดยตรงในการเรียนรู้ภาษา แต่ช่วยสนบัสนุนและส่งเสริมโดย
ออ้มมีประโยชน์ในการเรียนรู้ในสถานการณ์ต่างๆ สามารถประยุกต์ใชใ้นการเรียนรู้ภาษาทั้ง การฟัง 
การพดู การอ่าน และการเขียน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  การจดัการดูแลการเรียนและประเมินผลดว้ยตนเอง 
  1.1  การมุ่งประเด็นความสนใจในการเรียน 
   1.1.1  การเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 
   1.1.2  การตั้งใจหรือสนใจเรียน 
  1.2  การจดัการและวางแผนการเรียน 
   1.2.1  การพยายายามหาวธีิการเรียนภาษาของตนเอง 

      1.การจ า 
กลวธีิโดยตรง  2.  การเกิดปัญญา 

      3. การเดาหรือทดแทนส่ิงท่ีไม่รู้ 
กลวธีิการเรียนภาษา 
      1.การจดัการดูแลการเรียนและประเมินดว้ยตนเอง 

กลวธีิโดยออ้ม  2.  การควบคุมอารมณ์ความรู้สึก 
      3. การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
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   1.2.2  การเขา้ใจและจดัระบบการเรียนของตนเอง 
   1.2.3  การตั้งจุดประสงคใ์นการเรียนภาษาทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
   1.2.4  การหาโอกาสฝึกฝนภาษาอยา่งเป็นธรรมชาติ 
  1.3  การประเมินผลการเรียน 
   1.3.1  การหาขอ้ผิดพลาดของตนเอง 
   1.3.2  การประเมินผลความกา้วหนา้ของตนเอง 
2.  การควบคุมอารมณ์ความรู้สึก 
  2.1  การลดความเครียด 
   2.1.1  การใชด้นตรีโดยการฟังเพลงเบาๆ 
   2.1.2  การใชก้ารหวัเราะเช่นการชมภาพยนตร์ตลก 
  2.2  การใหก้ าลงัใจตนเอง 
   2.2.1  การพดูหรือเขียนในทางบวกเพื่อเพิ่มความมัน่ใจในตนเอง 
   2.2.2  การใหร้างวลัตนเอง 
  2.3  การตรวจสอบอารมณ์ความรู้สึก 
   2.3.1  การจดบนัทึกความรู้สึกในการเรียนภาษา 
   2.3.2  การพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบับุคคลอ่ืน 
3.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
  3.1  การถาม 
   3.1.1  การถามเพื่อความเขา้ใจ 
   3.1.2  การถามเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง  
  3.2  การร่วมมือกบัผูอ่ื้น 
   3.2.1  การร่วมมือกบัเพื่อน 
   3.2.2  การร่วมมือกบัผูเ้ช่ียวชาญ 
  3.3  การเขา้ใจความคิดความรู้สึกของผูอ่ื้น 
   3.3.1  การพฒันาหรือส่งเสริมความเขา้ใจดา้นวฒันธรรมกบัผูอ่ื้น 
   3.3.2  การสังเกตความคิดและความรู้สึกของผูอ่ื้น 
 จากขอ้มูลขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่กลวิธีการเรียนแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ไดแ้ก่  

กลวธีิท่ีมีผลต่อการเรียนรู้โดยตรงและกลวธีิท่ีมีผลต่อการเรียนรู้โดยออ้ม 
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กระบวนการสอนแบบโฟร์บลอ็ก   
 

กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) เป็นแนวทางการสอนทกัษะการอ่าน
โดยให้โอกาสแก่ผูอ่้าน ไดเ้ลือกวสัดุการอ่านเพื่ออ่านเอง จากนั้นเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัความรู้ใหม่ 
ในขณะอ่านผูอ่้านสามารถเรียนรู้ความหมายของค าศพัทจ์ากบทอ่านและเขียนสรุปเร่ืองท่ีอ่านเพื่อท าให้
สามารถจดจ าเร่ืองท่ีอ่านและเข้าใจรูปแบบการเขียนของผูเ้ขียน ซ่ึงมีกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ความสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ ดงัน้ี 

ความสัมพนัธ์ระหว่างการอ่านเพือ่ความเข้าใจกบัความรู้เดิม 
สุมาลี ชูศรี (2536 : 23) กล่าววา่ ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema Theory) ในทศันะ

ของนกัทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมมีความเช่ือว่าผูอ่้านจะเขา้ใจความหมายของเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดม้าก
น้อยเพียงใดนั้น ความรู้เดิมมีอิทธิพลต่อความรู้ใหม่หรือความเข้าใจเน้ือเร่ืองท่ีบุคคลจะได้รับจาก      
การอ่าน ค าว่า “โครงสร้างความรู้เดิม”หรือ“พื้นฐานความรู้เดิม” (Schema) ดงัท่ี โกล์เดน้ และกูเทอร์ 
(Golden & Gulthire, 1996) กล่าวว่า การท่ีผูอ่้านจะเขา้ใจในบทอ่านท่ีอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งเช่ือมโยง
ความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้เดิมและประสบการณ์ท่ีอ่าน ซ่ึงยงัมีนักการศึกษาอีกหลายท่าน        
มีความเห็นเก่ียวกบัความส าคญัการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม ดงัน้ี 

 บีช และ ฮานด์ (Beach & Hynd, 1991) ไดก้ล่าวถึง การเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัความรู้
ใหม่ในการอ่านวา่ ผูอ่้านจะเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดน้ั้น จะตอ้งอาศยัความรู้เดิม ประสบการณ์ ทศันคติ และ
กลวธีิการอ่าน 

คอมบ์ (Comb, 2003) กล่าวว่า นักเรียนท่ีได้รับประสบการณ์ความรู้ท่ีหลากหลายจาก
ภายในโรงเรียน และนอกโรงเรียน ประสบการณ์และความรู้เหล่านั้นจะไดรั้บการสะสมแลว้น ามาใช้
เช่ือมโยงความรู้จากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การเช่ือมโยงความรู้เดิม เข้ากับความรู้ใหม่ท่ีได้อ่าน           
มีความสัมพนัธ์กนั ซ่ึงจะท าให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านผูท่ี้มีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน
มากจะสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้กวา่ผูท่ี้มีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านนอ้ยหรือไม่มีเลย 

จากการศึกษาเก่ียวกบัโครงสร้างความรู้เดิม เอลบา และฮาชอร์ (Alba & Hasher, 1983 : 
203-231) ไดศึ้กษาความคิดเห็นต่าง ๆ ท่ีสนบัสนุนแนวคิดเก่ียวกบัโครงสร้างความรู้เดิมท่ีวา่ โครงสร้าง
ความรู้เดิมจะมีอิทธิพลต่อความเขา้ใจในการอ่าน ซ่ึงผลจากการศึกษาพบว่า โครงสร้างความรู้เดิมเป็น
ปัจจยัหน่ึงส าหรับการเขา้รหัสขอ้มูล (Encoding) การเก็บรหัส (Storage) และการดึงขอ้มูลออกมาใช้
(Retrieval) ซ่ึงโครงสร้างความรู้เดิมน้ีจะเป็นตวัท่ีก่อใหเ้กิดกระบวนการหลกัในการเขา้รหสั 4 ประการ คือ 
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1.  กระบวนการคดัเลือก (Selection Process) หมายถึง กระบวนการเลือกขอ้มูลเพียง
บางส่วน จากขอ้มูลท่ีเป็นส่ิงเร้าทั้งหมดเพื่อเก็บจ าไว ้ โดยส่ิงเร้าใหม่ท่ีถูกน าเสนอจะไดรั้บการคดัเลือก
เขา้ไปเก็บไวใ้นความจ าหรือไม่นั้น  ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขต่าง ๆ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

 1.1  ความมีอยูจ่ริงของโครงสร้างความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 1.2  การไดรั้บการกระตุน้ของโครงสร้างความรู้เดิม 
 1.3  ความส าคญัของขอ้มูลใหม่ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิม 
2.  กระบวนการคดัยอ่ (Abstractation Process)  หมายถึง การเก็บจ าความหมายของขอ้มูล

โดยไม่อิงรูปแบบเดิมของข้อมูล (Original Forms) นั่นคือ รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับขอ้มูล เช่น 
รูปแบบของค า ประโยค และเน้ือหาจะถูกตดัทิ้งไปโดยท่ีขอ้มูลท่ีถูกเก็บจ าเขา้ไปใหม่น้ีจะสอดคลอ้งกบั
โครงสร้างเดิม 

3.  กระบวนการตีความ (Interpretation Process) หมายถึง กระบวนการท่ีความรู้เดิมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความรู้ใหม่ถูกน ามาสร้างข้ึนใหม่  เพื่อช่วยให้เกิดการเขา้ใจความการตีความจะข้ึนอยู่กบั
โครงสร้างความรู้เดิมของผูอ่้านท่ีไดรั้บการกระตุน้ ซ่ึงในเร่ืองน้ี แฮริสและโมนาโค (Harris & Monaco, 
1978) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่ การตีความจะเก่ียวขอ้งกบักระบวนการต่างๆ 2 กระบวนการ คือ 

 3.1  การน าไปใช้ในเชิงท่ีเป็นจริง (Pragmatic Application) หมายถึง บุคคลจะแปลง
ขอ้มูลท่ีไดรั้บไปในรูปแบบท่ีตนเองคาดว่าน่าจะเป็นตามท่ีเคยมีประสบการณ์ ซ่ึงบางคร้ังจะเป็นการ
ตีความขอ้มูลใหม่ท่ีผดิไปจากเน้ือเร่ือง               

 3.2  กระบวนการอนุมาน (Inferences) หมายถึง การท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลใหม่ซ่ึง
ผูอ่้านจะต้องน าความรู้เดิมท่ีมีอยู่ไปใช้ในการอา้งอิงหรือพาดพิง เพื่อน าไปสู่ข้อมูลใหม่ในลกัษณะ
ต่างๆ 2 ลกัษณะ คือ การท าความกระจ่างในขอ้มูลและการท านายผลท่ีจะตามมาของขอ้ความเหล่านั้น
และการเติมขอ้มูลเขา้ไปในส่วนของรายละเอียดท่ีขาดไป 

4.  กระบวนการบูรณาการ (Integration Process) หมายถึง กระบวนการสร้างรูปแบบของ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมข้ึนมาใหม่ โดยใชก้ระบวนการต่าง ๆ ทั้ง 3 กระบวนการ
ดงักล่าวขา้งตน้ แต่กระบวนการบูรณาการท่ีจะเกิดข้ึนในขั้นของการเก็บจ าน้ีจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั 
2 ลกัษณะ คือ 

 4.1  เกิดข้ึนเม่ือโครงสร้างของความรู้ใหม่ ไดถู้กก่อรูปข้ึน (Schema Formation) 
ตวัอย่างเช่น  การใช้กระบวนการบูรณาการขณะท่ีโครงสร้างความรู้ไดก่้อรูปข้ึนใหม่ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
การจดัล าดบัในมิติดา้นความสูง  ประโยคท่ีเสนอให้อ่านอาจจะอยูใ่นรูปประโยคง่าย ๆ เช่น “A is taller 
than B; B is taller than C.”  แลว้ให้ผูอ่้านเรียงล าดบัความสัมพนัธ์ของความสูงของบุคคลเหล่าน้ีใหม่   
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ในลกัษณะเช่นน้ีอาจกล่าวไดว้า่ กระบวนการบูรณาการเป็นกระบวนการท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัการนิรนยั 
(Deduction) และในทางตรงกนัขา้มก็มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการอุปนยั (Induction) 

 4.2 การปรับเปล่ียนโครงสร้าง (Schema Modification) การบูรณาการจะเกิดข้ึน
เม่ือขอ้มูลใหม่ถูกน าเสนอเขา้มาในหัวขอ้ท่ีบุคคลนั้น ๆ ไดมี้ขอ้มูลท่ีเขาให้ความส าคญัอยู่ก่อนแล้ว    
การระลึกถึงข้อมูลใหม่หลังจากถูกน าเสนอแล้วน้ี  จึงไม่ดีพอ และในขณะเดียวกันก็จะท าให้เกิด        
การก้าวก่ายกนั (Intrusion) ระหว่างโครงสร้างความรู้เดิมกบัขอ้มูลใหม่ ซ่ึงในกรณีน้ีบุคคลตอ้ง
ปรับเปล่ียนโครงสร้างเดิมของตนเองก่อนท่ีจะรับขอ้มูลใหม่ 

นอกจากน้ี แมนด์เลอร์ (Mandler, 1983 : 97-113) ไดอ้ธิบายถึงการจดัระเบียบของความรู้
และเนน้ถึงการอธิบายความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีความหมายไวด้งัน้ี 

1.  โครงสร้างความรู้เดิมท่ีบุคคลมีอยู่จะมีความสมบูรณ์ลึกซ้ึง และละเอียดรอบคอบ
ยิ่งข้ึน ถา้บุคคลนั้นมีโอกาสปะทะสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้าภายนอกมากยิ่งข้ึน ท าให้รู้จกัมโนทศัน์ (Concept) 
ในระดบัสูงท่ีมีความซบัซ้อนมากยิ่งข้ึน ดงันั้นนกัเรียนหรือผูอ่้านจะเรียนรู้หรืออ่านอยา่งมีความหมาย 
หรือเขา้ใจยิง่ข้ึน 

2.  การท่ีบุคคลใช้ความรู้เดิมในการอ่าน จะท าให้เกิดความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ข้ึน
เพราะผูอ่้านจะเกิดความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ไม่ไดเ้กิดจากการรู้เฉพาะความหมายของค าหรือประโยคท่ี
ประกอบกนัเป็นขอ้ความหรือเน้ือเร่ืองเท่านั้น ผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจกบัข่าวสารใหม่ดว้ยการอนุมาน 
(Inference) ของผูอ่้านเอง โดยการใชโ้ครงสร้างความรู้เดิมเป็นพื้นฐานในการให้ความหมายท่ีสอดคลอ้ง 
และตรงกบัขอ้ความหรือเน้ือเร่ืองนั้นๆ 

3.  ผูอ่้านจะใช้โครงสร้างความรู้เดิมเป็นตวัช้ีน าในการตดัสินใจควรจะตอ้งจดจ าอะไร 
บา้งในขอ้ความนั้น ผูอ่้านจะเลือกให้ความใส่ใจต่อขอ้มูลท่ีท าให้โครงสร้างความรู้เดิมมีความหมายข้ึน         
ในทางตรงกนัขา้ม ขอ้มูลท่ีรับเขา้มาแลว้ไม่สามารถท าให้โครงสร้างความรู้เดิมมีความสมบูรณ์ข้ึน จะ
เป็นขอ้มูลท่ีไม่มีความส าคญั และไม่มีความเก่ียวขอ้ง ผูอ่้านก็จะไม่สนใจขอ้มูลนั้น 

4.  โครงสร้างความรู้เดิมท่ีไม่สมบูรณ์ และผูอ่้านยงัไม่พบขอ้มูลใหม่ท่ีจะต่อเติมให้
สมบูรณ์ไดใ้นเน้ือเร่ือง ในกรณีเช่นน้ี ผูอ่้านจะตอ้งต่อเติมข่าวสารท่ีหายไปให้ตรงกบัสถานการณ์ของ
เน้ือเร่ืองท่ีอ่านโดยใชก้ารอนุมาน 

5.  ความสามารถในการตีความข้ึนอยูก่บัโครงสร้างความรู้เดิมของผูอ่้าน ซ่ึงจะมีมากนอ้ย
แตกต่างกนั และมีผลท าให้ความสามารถในการจดจ าแตกต่างกนัไป ในการตีความเร่ืองท่ีผูอ่้านรับเขา้
ไปยงัสมอง จะตอ้งสร้างความสัมพนัธ์กบัโครงสร้างความรู้เดิม ลกัษณะโครงสร้างความรู้เดิมนั้น 
จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองท่ีผูอ่้านรับผา่นเขา้ไป ถา้เน้ือเร่ืองท่ีอ่านไม่มีความแจ่มชดั หรืออาจ
ตีความหมายไดห้ลายทาง ผูอ่้านจะใชโ้ครงสร้างความรู้เดิมท่ีจดจ าไวม้าช่วยในการตีความ 
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แนวคิดดงักล่าว สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548 : 99) ท่ีว่า 
ความสามารถใน การน าความรู้และประสบการณ์เดิมมาสัมพนัธ์กบับทอ่านท่ีก าลงัอ่าน ซ่ึงเป็นความรู้
และประสบการณ์ใหม่ จะช่วยกระตุน้และขยายความคิดเดิมของผูอ่้านให้กวา้งข้ึน ช่วยกระตุ้น
ความสามารถในการคาดคะเนทั้งค  าหรือขอ้ความท่ีไม่ทราบความหมายหรือเร่ืองราวเหตุการณ์ของบท
อ่าน ท าให้ผูอ่้านมีความเขา้ใจบทอ่านมากข้ึน อีกทั้งยงัช่วยบูรณาการความคิดของตนเองให้เขา้กบั
ผูเ้ขียนซ่ึงอาจกลายเป็นแนวคิดใหม่ 

ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema theory) ให้
ความส าคญัต่อพื้นฐานประสบการณ์ความรู้ ว่าเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีมีผลต่อการอ่านอย่างมาก 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ในการสร้างความเขา้ใจในการอ่าน เพราะตวัอกัษร ค า หรือขอ้ความท่ีปรากฏในบท
อ่านนั้นมีความหมายหลากหลาย ซ่ึงผูอ่้านจะเขา้ใจความหมายไดโ้ดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัภาษา ใชบ้ริบท
ของความหมายท่ีค านั้นๆ ปรากฏอยู ่และใชป้ระสบการณ์เดิมของผูอ่้านประกอบกนั  

กลวธีิทีใ่ช้ในการเช่ือมโยงความรู้เดิมเพือ่ให้เกดิความเข้าใจในการอ่าน 
ในการสอนอ่านนั้นผูส้อนจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนซ่ึงเป็นผูอ่้าน น าความรู้เดิมจาก

ประสบการณ์ และความรู้เดิมมาเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ท่ีจะไดจ้ากบทอ่านเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ ดงัท่ี  
Richek and Others (1996) ไดใ้ชก้ลวิธีการสร้างเครือข่ายการคาดคะเนและกลวิธี KWL เพื่อกระตุน้ให้
ผูอ่้านน าความรู้เดิมมาเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ท่ีจะได้รับจากบทอ่านโดยกล่าวเก่ียวกับการสร้าง
เครือข่าย การคาดคะเนวา่ การสร้างเครือข่ายการคาดคะเนเป็นกลวิธีท่ีผูอ่้านอาจใชเ้องไดอ้ยา่งอิสระเพื่อ
เตรียมอ่านบทอ่าน ซ่ึงในการสร้างเครือข่ายการคาดคะเน นกัเรียนจะตอ้งสร้างภาพความคิดท่ีไดจ้าก
ความรู้เดิมก่อนอ่าน กล่าวคือ เขียนหัวขอ้ทัว่ไปไวต้รงกลาง โดยท่ีรอบ ๆ หัวขอ้นั้นเขียนเน้ือหาสาระ     
ท่ีเป็นหวัขอ้ยอ่ยเรียงตามล าดบัเท่าท่ีผูอ่้านจะคะเนไดจ้ากบทอ่านท่ีก าลงัจะอ่าน ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 2.15  โครงสร้างเครือข่ายการคาดคะเน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นอกจากน้ี Richek & Other (1996) ยงัไดก้ล่าวถึงการใชก้ลวิธี K – W – L เพื่อกระตุน้
ความรู้เดิมก่อนอ่าน และช่วยให้ความทรงจ าคงทน โดยผูอ่้านสามารถใช้กลวิธีน้ีได้อย่างอิสระ             
ซ่ึงตวัอกัษรแต่ละตวัมีความหมาย ดงัน้ี 

K – What I know : ฉนัรู้อะไร (มาก่อน) ในขั้นน้ีผูอ่้านจะตอ้งส ารวจบทอ่านและตนเอง
ก่อนวา่ไดรู้้อะไรมาบา้งแลว้ 

W – What I want to find out : ฉนัตอ้งการคน้หาอะไร ผูอ่้านตอ้งการหรือคาดหวงัท่ีจะได้
เรียนรู้อะไรจากในบทอ่าน โดยส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้นั้นอาจไม่ตรงกบับทอ่าน  ก็ได ้

L – What I lean : ฉนัไดเ้รียนรู้อะไรแลว้ ผูอ่้านจะตอ้งบนัทึกส่ิงท่ีเรียนรู้จากบทอ่าน 
ความสัมพนัธ์ของการอ่านเพือ่ความเข้าใจและค าศัพท์ 
การท่ีจะอ่านให้ไดป้ระสิทธิภาพ ผูอ่้านจึงตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัค าศพัทเ์ป็นพื้นฐาน ดงัท่ี

นกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัค าศพัทท่ี์มีต่อการอ่านไวด้งัน้ี 
ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล (2540 : 35) กล่าววา่ความรู้ในเร่ืองค าศพัทเ์ป็นองคป์ระกอบพื้นฐาน

ของนกัเรียนในการจบัใจความส าคญัของเร่ืองหรือเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมส าราญ (2547 : 42) กล่าววา่ การท่ีผูอ่้านมีความเขา้ใจ

ความหมายของค า  และส านวนต่าง ๆ  จะช่วยให้จบัใจความไดร้วดเร็วและสามารถน ามาเรียบเรียงความคิด
ไดอ้ยา่งมีเหตุผลและเป็นระบบไดดี้กวา่ผูท่ี้มีทกัษะนอ้ยกวา่ 

สัตว์ 

รูปร่างลักษณะ 

- ใหญ่  -   แบน 
- เล็ก  -   มีปีก 
- กลม  -    มีขน 
- มีกระดูกสันหลงัและไม่มี 
กระดูกสันหลงั 

พฤติกรรม 
- การเคล่ือนไหว 
- เสียง 
- อารมณ์ 

ทีอ่ยู่อาศัย 
- บา้น 
- ป่า 

อาหาร 
- กินเน้ือ 
- กินพืช 

ประโยชน์ต่อคน 
- ความสัมพนัธ์ของคน
กบัสัตว ์
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บอนด์ และทิงเกอร์ (Bond & Thinker, 1975 : 234 - 235) กล่าววา่ การเขา้ใจความหมาย 
ของค า เป็นรากฐานส าคญัของความเขา้ใจในการอ่าน ถา้เขา้ใจ ความหมายของค าศพัทช์ดัเจนและ
กวา้งขวางยอ่มช่วยใหเ้ขา้ใจประโยคและเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ 

เดอ เชคโก (De Cecco, 1974) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการอ่านวา่การท่ีผูเ้รียนรู้
ความหมายของค าศพัทม์ากก็จะสามารถเขา้ใจภาษาไดดี้กวา่ผูรู้้ค  าศพัทน์อ้ย 

ลูเธอร์ (Lauter, 1997) ได้กล่าวถึงความส าคญัของค าศพัท์ท่ีมีต่อการอ่านว่า ความเขา้ใจ    
ในบทอ่านจะไม่สามารถเกิดข้ึนได ้ถา้ผูเ้รียนไม่มีความเขา้ใจเพียงพอเก่ียวกบัค าศพัทใ์นบทอ่านนั้น 

โควด้ี  (Coady, 1999) กล่าวว่า ความรู้ค าศพัท์เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นต่อความสามารถ     
ในการอ่านของผูอ่้านในทุกระดบัการศึกษา ยิ่งในระดบัการศึกษาท่ีสูง ความจ าเป็นในการเรียนรู้ค าศพัท์
ก็เพิ่มข้ึน 

สรุปได้ว่า ค  าศพัท์เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั ซ่ึงช่วยให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจในบทอ่าน      
ท่ีอ่านและเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ 

กลวธีิเรียนรู้ค าจากบริบทในบทอ่าน 
ส่ิงท่ีจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจในบทอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งใช้ทกัษะการวิเคราะห์ค าเพื่อให้ทราบ

ความหมายของค าเสียก่อน การวิเคราะห์ค าจากบริบทเป็นกลวิธีหน่ึงซ่ึงผูอ่้านใช้เพื่อเดาความหมาย 
นบัวา่เป็นวิธีการแกปั้ญหาการไม่รู้ความหมายจากตวับทอ่านเอง การเรียนรู้ค าจากบริบทในบทอ่านใช้
กลวธีิการวเิคราะห์ค าดงัน้ี  

จอห์นสัน และเพียร์สัน (Johnson & Pearson, 1978) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสอน
ค าศพัทต์ามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. ดูค  าศพัท์ท่ีไม่ทราบความหมาย สะกด และอ่านบริบทท่ีอยู่รอบ ๆ ค า ถ้ามีรูปภาพ      
ใหดู้ท่ีรูปภาพดว้ย 

2. อภิปรายถึงค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัค าศพัทท่ี์ตอ้งการทราบความหมาย 
3. ศึกษาประโยคซ่ึงมีค าศพัทท่ี์มีความหมายใกลเ้คียงกบัท่ีตอ้งการทราบความหมาย 
4. ดูค  าจ  ากดัความของค าจากความหมายท่ีไดอ้ธิบายไว ้
5. ตรวจสอบความหมายของค าศัพท์ โดยเขียนความหมายแยกจากความหมายตาม

พจนานุกรม 
มาร์วิน, ปีเตอร์สัน ไซมิงตอน (Marvin, Peterson Simington, 1991) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของ

การวเิคราะห์ค าจากบริบทไวด้งัน้ี 
1. ดูค  าท่ีอยู่ใกล้เคียงและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียงกับค าศพัท์ท่ีต้องการทราบ

ความหมาย 
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2. พิจารณาว่าค านั้ นมีอุปสรรค (Prefixes) หรือ ปัจจัย (Suffixes) หรือไม่ แล้วจึงให้
ความหมายอุปสรรค ปัจจยันั้นก่อน 

3. พยายามหาใจความส าคญัของเร่ือง 
4. พยายามหาลกัษณะการแต่งเร่ืองของเร่ืองท่ีอ่าน โดยเฉพาะบทอ่านท่ีเป็นนิยาย 
5. อ่านบทอ่านทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึง เพื่อหาค าศพัท์ท่ีซ ้ ากบัค าไม่ทราบความหมายนั้นใน

ส่วนต่าง ๆ ของบทอ่าน 
6. ดูประโยคท่ีมีค าศพัท์นั้นปรากฏอยูว่่า ค  าศพัท์นั้นปรากฏอยู่ในส่วนใดและท าหน้าท่ี

อยา่งไรในประโยค 
7. ตรวจสอบประโยคท่ีตามมา เพื่อหาขอ้มูลใหม่เก่ียวกบัค าศพัทน์ั้น 
8. แต่งประโยคใหม่ดว้ยค าศพัทท่ี์คน้หา 
9. ตรวจสอบความหมายในพจนานุกรม 
ขอ้มูลขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าการวิเคราะห์ค าศพัท์จากบริบทเป็นวิธีการหน่ึงท่ีผูอ่้านจะ

สามารถวเิคราะห์ความหมายของค าศพัทท่ี์ไม่ทราบความหมายจากบริบทท่ีอยูแ่วดลอ้มค าศพัทห์ลงัจาก
อ่านจบบทอ่านแต่ละเร่ืองหรือจบตอนของเร่ืองได ้ 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างการอ่านเพือ่ความเข้าใจกบัการเขียน 

การเขียนมีความส าคญัต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจ เน่ืองจากหลังจากท่ีผูอ่้านได้อ่าน         
บทอ่านแล้ว การเขียนบนัทึกจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจและจดจ าความรู้หรือความประทบัใจนั้นไว ้ดงัท่ี
ผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการเขียนท่ีมีต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวด้งัน้ี 

แฮร์ริส และสมิท  (Harris and Smith, 1976) ไดก้ล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งการอ่านและ
การเขียนว่า  การเขียนจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจและเรียกความทรงจ าจากขอ้มูลท่ีเคยอ่านเพราะการเขียน
เป็นขั้นตอนท่ีผูอ่้านตอ้งประมวลความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน แลว้น ามาเขียนเรียบเรียงใหม่ตามความเขา้ใจ
ของผูอ่้าน ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่าน 

แลงเกอร์ (Langer, 1982) กล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการอ่าน การคิด และการเขียนว่า        
หลงัการอ่านผูอ่้านจะเกิดความเขา้ใจ ความคิดต่อเน่ืองในการแสดงความรู้สึก  ความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีอ่าน 
ถ้าผูอ่้านได้ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกออกมาเป็นภาษาเขียนแล้วจะท าให้ทักษะการอ่านได้รับ          
การพฒันาดว้ย 

คาร์ (Carr, 1983) ได้กล่าวว่าการเขียนสรุปความเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นักเรียนรู้จกัจดั
ขอ้มูลและเขียนเร่ืองข้ึนมาจากการอ่าน ท าให้นักเรียนมีการพฒันาทกัษะในการถ่ายโอนจากทกัษะ     
การอ่านมาสู่ทกัษะการเขียน ซ่ึงส่งผลดีต่อความเขา้ใจในการอ่าน 
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คาร์ และโอเกิล (Carr & Ogle, 1987) ไดก้ล่าววา่ การเขียนหลงัการอ่านส่งเสริมให้ผูอ่้านได้
ใชค้วามคิดวิเคราะห์ โดยการรวบรวมเช่ือมโยงและเรียงล าดบัขอ้มูล แลว้น ามาเรียบเรียงใหม่ดว้ยภาษา
ของตนเอง ซ่ึงจะน าไปสู่ความเขา้ใจในการอ่าน 

ซาเกอร์ (Sager, 1989) ไดใ้ห้ขอ้คิดว่าการเขียนเป็นการให้โอกาสผูเ้รียนไดเ้ป็นทั้งผูอ่้าน
และผูเ้ขียน โดยการเขียนจะแสดงถึงความคิดเห็น ความคิดฝัน และความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงสะทอ้นจาก
งานเขียนท่ีไดอ่้านจนสามารถพฒันาให้เกิดความเขา้ใจวา่ ส่ิงท่ีไดอ่้านนั้นไดรั้บการเรียบเรียงดว้ยภาษา
เขียนอยา่งไร ซ่ึงจะมีผลต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจต่อไป 

ริชิค และคนอ่ืน ๆ (Richek & Others, 1996) ได้กล่าวว่า การอ่านและการเขียนเป็น
กระบวนการท่ีสัมพันธ์กัน การเขียนท าให้ผู ้อ่านจดจ าเร่ืองราวท่ีอ่านได้ ซ่ึงท าให้สามารถเข้าใจ
ความหมายของค าและการล าดบัเร่ือง 

ขอ้ความขา้งตน้น้ี สรุปไดว้่า การเขียนมีความส าคญัต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจเน่ืองจาก
การน าเร่ืองท่ีอ่านมาเขียนเรียบเรียงใหม่ตามความเขา้ใจของผูอ่้าน ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจในการ
อ่านและจดจ าขอ้มูลจากการอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี 

แนวการสอนแบบโฟร์บลอ็ก 
แนวการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) เป็นแนวทางการสอนทกัษะการอ่านซ่ึง

พฒันาโดย คูน่ิงแฮม, ฮอล์ และดีฟรี (Cunningham, Hall and Defree (n.d.)) เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ทางการอ่าน  และการเขียนไปพร้อม ๆ กนั กระบวนการสอนน้ีมีความยืดหยุ่นในการจดัการเรียนการ
สอน ผูส้อนสามารถสลบัขั้นตอนต่าง ๆ ในการเรียนการสอน กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อกจะให้
โอกาสแก่ผูอ่้าน ไดเ้ลือกวสัดุการอ่านเพื่ออ่านเอง จากนั้นเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัความรู้ใหม่ ในขณะ
อ่านผูอ่้านสามารถเรียนรู้ความหมายของค าศพัทจ์ากบทอ่านและเขียนสรุปเร่ืองท่ีอ่านเพื่อท าให้สามารถ
จดจ าเร่ืองท่ีอ่านและเขา้ใจรูปแบบการเขียนของผูเ้ขียนจากท่ีไดก้ล่าวมาน้ี อุษณีย ์ ข  ากนั (2547) กล่าววา่ 
กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก จึงประกอบดว้ย 4 ขั้น ดงัน้ี 
 

 ขั้นเลือกอ่านเอง หมายถึง                 ขั้นท่ีผูอ่้านเลือกอ่านบทอ่านท่ีมีความหลากหลาย 
         (Self – Selected Reading)                                          เหมาะสมกบัระดบัการอ่าน และตรงตาม 
                                          ความสนใจของตนเอง 
 

ขั้นแนะให้อ่าน                    หมายถึง               ขั้นท่ีผูอ่้านระลึกถึงความรู้เดิมก่อนอ่านและ 
           (Guided  Reading)                                                  อ่านวสัดุการอ่านท่ีเลือกอยา่งเขา้ใจ 
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 ขั้นเรียนรู้ค า หมายถึง               ขั้นท่ีผูอ่้านจะไดเ้รียนรู้ความหมาย 
      (Working With Words)                               ของค าศพัทจ์ากบทอ่าน 

   
ขั้นการเขียน หมายถึง                ขั้นท่ีผูอ่้านเขียนสรุปเร่ืองราวต่าง ๆ  ท่ีได ้        
(Writing)                              อ่านดว้ยตนเอง หลงัจากอ่านเสร็จแลว้ 
 

จากขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นตอนนั้น เห็นไดว้่าโครงสร้างของกระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก 
ท าให้เกิดความเขา้ใจในการอ่าน ซ่ึงเกิดความสัมพนัธ์ระหว่างการอ่านเพื่อความเขา้ใจกบัความรู้เดิม 
ความสัมพนัธ์ระหว่างการอ่านเพื่อความเข้าใจกับค าศพัท์ และความสัมพนัธ์ระหว่างการอ่านเพื่อ      
ความเขา้ใจกบัการเขียน ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 
ภาพท่ี 2.16 โครงสร้างกระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก 
 
 
 
 
 
                                  
 
 

ขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) เม่ือครูผูส้อน
น ามาใชส้อนกบันกัเรียนจะท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะความสามารถในการอ่านและเขียนควบคู่กนัโดยให้
นกัเรียนเลือกบทอ่านดว้ยตนเอง เพื่อเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนสนใจในเร่ืองราวท่ีจะให้อ่าน จากนั้นจึง
สอนเทคนิคและวิธีการอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจ ในขณะอ่านนักเรียนจะได้เรียนความหมายของ
ค าศพัท ์และความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน เม่ือนกัเรียนอ่านเสร็จแลว้จึงเขียนสรุปเร่ืองราวท่ีไดอ่้าน 

การน ากระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) ไปใช้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
ครูผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงวธีิการน าไปใช ้ดงัน้ี 

1. กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) เป็นแนวการสอนท่ีมีความยดืหยุน่  

ความรู้เดิม 

ค าศัพท์ 
การเขียน 

ทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
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2.  ครูผู ้สอนสามารถสลับขั้ นตอนของกระบวนการสอนได้แก่  ขั้ นเลือกอ่านเอง             
ขั้นเรียนรู้ค า  ขั้นแนะให้อ่าน ขั้นใดขั้นหน่ึงเพื่อน ามาสอนก่อนก็ได้ ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับ ความสามารถ
ทางการอ่านของผูเ้รียน 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก
(Four Blocks) ไม่ไดจ้  ากดัอยูเ่พียงกิจกรรมท่ีผูว้จิยัไดน้ ามาวิจยัเท่านั้น ครูผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจถึงหลกัการ
ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) และมีความรู้เก่ียวกบัการจดั
กิจกรรมการอ่านรวมทั้งกลวิธีการอ่านอย่างเพียงพอ จึงจะสามารถปรับใช้ให้เขา้กบักระบวนการสอน
แบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง   

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดน้ ากระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) มาใช้ในการวิจยั
โดยจดักิจกรรมต่างๆ ตามขั้นตอนของกระบวนการสอน ดงัน้ี 

ขั้นเลือกอ่านเอง  ในขั้นน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนใชค้วามรู้พื้นฐานท่ีมีอยู ่ อ่าน
บทอ่านดว้ยตนเอง เป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจในเร่ืองท่ีจะอ่าน ซ่ึงเป็นการปลูกฝังนิสัย
รักการอ่าน และอ่านอย่างมีมารยาทให้แก่นกัเรียนต่อไป โดยให้เลือกหนงัสืออ่านไดต้ามความสนใจ
และความตอ้งการของตนเองจากบทอ่านท่ีครูน ามาให ้ 

ข้ันเรียนรู้ค า  เนื้อเร่ือง เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้ความหมายของค าจากบริบท
แวดล้อม จากนั้นจึงตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรมในกรณีท่ีนักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์
ความหมายของค าศพัทจ์ากบริบทได ้นกัเรียนสามารถหาความหมายของค าจากพจนานุกรมไดโ้ดยตรง 
ขั้นเรียนรู้ค าศพัทค์รูสามารถจดักิจกรรมตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. นักเรียนวงกลมล้อมรอบค าศัพท์ท่ีครูก าหนดให้ หรือวงกลมล้อมรอบค าศัพท์            
ท่ีนกัเรียนไม่ทราบความหมายดว้ยตนเอง 

2.  นกัเรียนดูบริบทโดยรอบของค าศพัท์ท่ีวงกลมไวแ้ลว้ลองวิเคราะห์ความหมายของค า
จากบริบทโดยรอบ 

3.  นักเรียนจดค าศัพท์และความหมายลงในใบงาน แล้วตรวจสอบความหมายจาก
พจนานุกรม ถ้านกัเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ความหมายของค าได้ ก็สามารถเปิดดูความหมายของค า  
จากพจนานุกรมได ้

4.  ในบางแผนการจดัการเรียนรู้ ครูจะให้นกัเรียนเขียนเป็นค าศพัทข้ึ์นมา โดยครูก าหนด
ความหมายไวใ้ห้ในใบงาน หรือครูจะให้นกัเรียนแต่งประโยคจากค าศพัท์ท่ีนกัเรียนหาความหมายมา
เรียบร้อยแลว้ ครูสามารถก าหนดออกแบบการจดักิจกรรมไดอ้ย่างหลากหลาย ตามความสามารถและ
ความถนดัของนกัเรียน 
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ขั้นแนะให้อ่าน   ขั้นน้ีครูจะแนะใหน้กัเรียนใชก้ลวธีิการเรียนรู้การอ่าน ดงัน้ี 
 1. ใหน้กัเรียนขีดเส้นใตใ้จความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
 2.  ใหน้กัเรียนบนัทึกการอ่านลงในสมุดเล่มเล็กท่ีครูเตรียมให ้

ขั้นสะท้อนคิดและเขียนสรุปความ   ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการสอน
อ่านแบบ โฟร์บล็อก (Four – Blocks) นกัเรียนจะเป็นผูส้รุปเร่ืองราวจากบทอ่านดว้ยตนเองและเขียน
สรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมทั้งหมดในขั้นน้ี มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ครูตั้งความคิด(ค าถาม)ใหน้กัเรียนสะทอ้นคิด 
2.  นกัเรียนเขียนสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านดว้ยตนเอง 

 รายละเอียดท่ีผูว้ิจยัได้น ากระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) มาใช้ใน       
การวจิยัแสดงดงัตาราง 2.2 
 
ตารางท่ี 2.2 การเปรียบเทียบเทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกกบัการ

สอนแบบปกติ 
 

 

เทคนิคการฝึกกลวธีิการเรียนรู้ 
ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก 

 

การสอนแบบปกติ 

  1. ขั้นเลือกอ่านเอง   1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
     1.1 ครูสนทนากบันกัเรียนถึงนิทาน
พื้นบา้น บทความและข่าว และถามนกัเรียน
วา่ใครรู้จกับา้ง ย ัว่ยใุหน้กัเรียนตอบค าถาม 
ครูยกตวัอยา่งให้นกัเรียนฟัง เพื่อเช่ือมโยง 
ส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ให้เขา้กบัความรู้เดิมของ
นกัเรียนและใหเ้ลือกหนงัสืออ่านไดต้าม
ความสนใจและความตอ้งการของตนเอง 

      1.1 ครูเป็นผูท้บทวนบทเรียน  ทบทวน
ความรู้เดิมท่ีนกัเรียนไดเ้รียนผา่นมาแลว้และ
จดักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เพื่อเตรียม
ความพร้อมให้นกัเรียนก่อนเร่ิมเรียน 

  2. ขั้นเรียนรู้ค า  เน้ือเร่ือง   2. ขั้นสอน 
    2.1 นกัเรียนหาความหมายของค าศพัทใ์น
เน้ือเร่ืองจากพจนานุกรมและจ าค าศพัท ์ 
ทราบความหมายของค าศพัทแ์ละอ่าน
ค าศพัทใ์นเน้ือเร่ืองไดถู้กตอ้ง 

      2.1 ครูเป็นผูจ้ดักิจกรรมใหน้กัเรียนดว้ย
ตนเองเช่น การอธิบายเน้ือหา การยกตวัอยา่ง 
การสนทนา  การอภิปราย  การถาม – ตอบ  
การท าใบงานตามท่ีครูก าหนด 
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ตารางท่ี 2.2 (ต่อ) 
 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) และกลวิธี
การเรียนรู้มีดงัน้ี 

งานวจัิยในประเทศ 
 อาภาภรณ์ จินดาประเสริฐ (2540 : 25-61) ไดศึ้กษาการพฒันากลวธีิการเรียนภาษาต่างประเทศ 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพของการฝึกกลวิธีการเรียนภาษาองักฤษโดยการเปรียบเทียบ
การใชก้ลวธีิการเรียนระหวา่งกลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนเฉพาะเน้ือหาตามหลกัสูตรกบักลุ่มทดลองไดเ้รียน

เทคนิคการฝึกกลวธีิการเรียนรู้ 
ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก 

 

การสอนแบบปกติ 

   
 

     2.2 ครูมีการใชส่ื้อการสอนประกอบ 
การสอนโดยอาจใชข้องจริง ภาพ แผนภูมิ  
หรือส่ืออ่ืน ๆ 

3. ขั้นแนะใหอ่้าน  ฝึกกลวธีิการเรียนรู้ 
การอ่าน     

  3. ขั้นสรุป 
 

      3.1 นกัเรียนขีดเส้นใตใ้จความส าคญั 
ของเร่ืองไดถู้กตอ้ง 

       3.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหา
เป็นการย  ้าความคิดของนกัเรียน  หรือส่ิงท่ี
นกัเรียนไดเ้รียนผา่นมาแลว้ดว้ยการอภิปราย  
ซกัถาม  และตรวจแบบฝึกหดัร่วมกนั 

     3.2 นกัเรียนบนัทึกการอ่านไดถู้กตอ้ง  
 3.3 นกัเรียนอ่านจบัใจความไดถู้กตอ้ง  
  4. ขั้นสะทอ้นคิดและเขียนสรุปความ  
       4.1 ครูตั้งความคิด (ค าถาม) ใหน้กัเรียน
สะทอ้นคิดและเขียนสรุปความจากเร่ืองท่ี
อ่านไดถู้กตอ้ง 

 

        4.2 นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่านและมี
มารยาทในการอ่าน 
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เน้ือหาตามหลกัสูตรและเพิ่มการฝึกกลวธีิการเรียนควบคู่กนัไปและศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มทดลอง
ท่ีมีต่อการฝึกกลวธีิการเรียนภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ชั้นปีท่ี 1 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น จ านวน 67 คน ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาองักฤษแตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 ทั้งดา้นการอ่าน
ค าศพัทแ์ละการฟัง มีคะแนนเฉล่ียของการใชก้ลวธีิการเรียนแตกต่างกบักลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการใชก้ลวธีิการเรียน
ภาษาองักฤษแตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 และกลุ่มทดลองทั้งหมด
มีความเห็นวา่ การฝึกกลวธีิการเรียนรู้ภาษาองักฤษเป็นส่ิงท่ีดีและมีประโยชน์อยา่งมากต่อการพฒันา
กระบวนการเรียน และการพฒันาความสามารถทางภาษา ท าใหเ้กิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษ 
ร้อยละ 97 ของนกัเรียนท่ีตั้งใจท่ีจะน ากลวธีิการเรียนท่ีไดรั้บไปใชต่้อไป 

บุษกร  วิชุฬดา และประมาณ  ทรัพยผ์ดุงชน (2543 อา้งถึงใน ตติยา  เมฆประยูร, 2544)       
ได้ศึกษาเปรียบเทียบการใช้กลวิธีการคาดเดาความหมายค าศพัท์ของนักศึกษาท่ี มีความสามารถใน      
การเดาสูงและต ่า กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล จ านวน     
141 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัการใชก้ลวิธีการคาดเดาความหมาย 2 แบบ 
แบบการคาดเดาความหมายโดยการใช้ความรู้เดิมหรือ บริบทท่ีอยู่ห่างค าศพัท์ และแบบการคาดเดา
ความหมายโดยการใชต้วัช้ีแนะทางภาษาศาสตร์ หรือบริบทท่ีอยูใ่กลค้  าศพัท ์ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษา
ทั้งกลุ่มท่ีมีความสามารถในการคาดเดาสูงและต ่า ใช้กลวิธีการคาดเดาความหมายค าศพัท์ทั้ง 2 แบบ     
ในระดับมาก และพบว่านักศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม ใช้กลวิธีการคาดเดาความหมายไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ชมภูนุช เกตุแก้ว (2550 : บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการใช้กลวิธีอภิปัญญาใน     
การพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน  
ดว้ยวธีิการใชก้ลวธีิอภิปัญญาในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  เพื่อประเมินการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านของนกัเรียน  และเพื่อศึกษาผลการใช้
กลวธีิอภิปัญญาในการอ่านของนกัเรียน  ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้
กลวิธีอภิปัญญาในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษมีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ลวิธีอภิปัญญาใน
การอ่านทุกขั้นตอนของกิจกรรม คือ การวางแผน  การตรวจสอบ การประเมินผลการอ่าน  มีการใชก้ลวิธี
อภิปัญญาในการอ่านของนกัเรียนโดยนักเรียนใช้กลวิธีท านายเร่ืองล่วงหน้าก่อนอ่านอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด ส่วนการใชก้ลวธีิอภิปัญญาในดา้นอ่ืน ๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 สุดทา้ย สัตนนัท ์(2551 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาการใชก้ลวิธีช่วยจ า เพื่อพฒันาการเรียนรู้
ค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 
1) เปรียบเทียบผลการทดสอบค าศพัทก่์อนเรียนและหลงัเรียนกลุ่มการใชก้ลวิธีช่วยจ ากบักลุ่มไม่ใช้
กลวิธีช่วยจ าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 2) เปรียบเทียบผลการทดสอบค าศพัท์หลงัเรียน
ระหวา่งกลุ่มการใชก้ลวธีิช่วยจ ากบักลุ่มไม่ใชก้ลวธีิช่วยจ า 3) ศึกษาผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
โดยใชก้ลวิธีช่วยจ า ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ลวิธีช่วยจ า
กบักลุ่มไม่ใชก้ลวธีิช่วยจ ามีความรู้ค าศพัทห์ลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ลวิธีช่วยจ ามีความรู้ค าศพัทม์ากกวา่นกัเรียนกลุ่มไม่ใชก้ลวิธีช่วย
จ าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ลวิธีช่วย
จ ามีความสนใจกลวิธีการเรียนรู้ดว้ยบตัรค า บตัรภาพ และพจนานุกรมมากในการจดัการเรียนการ
สอนดว้ยกลวธีิช่วยจ า 
  พรพิไล มนสัเกียรติกุล (2553 : บทคดัย่อ) ไดท้  าการศึกษาผลการใชก้ลวิธีการเรียน
ภาษาทางตรงดา้นการจ า เพื่อพฒันาการเรียนรู้ค าศพัทช์ั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี
มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีการเรียนภาษา
ทางตรงดา้นการจ า เพื่อพฒันาการเรียนรู้ค าศพัท์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 2) ศึกษาดชันีประสิทธิผล
ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชก้ลวิธีการเรียนภาษาทางตรงดา้นการจ า เพื่อพฒันาการเรียนรู้
ค าศพัท ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 3) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ค าศพัทก่์อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้
กลวธีิการเรียนภาษาทางตรงดา้นการจ า เพื่อพฒันาการเรียนรู้ค าศพัท ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษา
พบวา่ ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชก้ลวิธีการเรียนภาษาทางตรงดา้นการจ า 
เพื่อพฒันาการเรียนรู้ค าศพัท์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากบั 79.84/77.19  ดชันีประสิทธิผลของ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาการเรียนรู้ค าศพัทโ์ดยใชก้ลวิธีการเรียนภาษาทางตรงดา้นการจ า 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 0.5705 และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชก้ลวิธีการเรียน
ภาษาทางตรงดา้นการจ าเพื่อพฒันาการเรียนรู้ค าศพัท์ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อุษณีย ์ ข  ากนั (2547 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถทางการอ่าน
ภาษาไทย โดยใช้แนวการสอนแบบโฟร์บล็อกส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การวิจยัคร้ังน้ี       
มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาความสามารถทางการอ่านภาษาไทย โดยใช้แนวการสอนแบบโฟร์บล็อก
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตวัอยา่งประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2545 โรงเรียนมหาวีรานุวตัร จ านวน 25 คน ผูว้ิจยัท าการทดลองโดยใชแ้นวการสอน
แบบโฟร์บล็อก ได้แก่ ขั้นเลือกอ่านเอง ขั้นแนะให้อ่าน ขั้นเรียนรู้ค า และขั้นการเขียนเป็นเวลา                 
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8 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านภาษาไทย วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจยัพบว่า             
1) ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 2)ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ทางการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการทดลองสูงกวา่เกณฑ์การประเมิน คือ
สูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองร้อยละ 14 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 3) ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความสามารถทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 4) ค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการทดลอง
สูงกว่าเกณฑ์การประเมิน คือสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองร้อยละ 15 อย่างมีนัยส าคญั   
ทางสถิติท่ีระดบั .05 5) ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอ่านของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 6) ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการทดลองสูงกว่าเกณฑ์การประเมินคือ สูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการ
ทดลองร้อยละ 12 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

งานวจัิยต่างประเทศ 
อลั คาร์นิ (Al-Qarni, 2003 : 1622-A) ไดศึ้กษาผลการใชก้ลวิธีการเรียนรู้ค าศพัทคื์อ 

กลวิธีการท่องจ าเพื่อช่วยให้เกิดความคงทนในการจ าค าศพัทข์องนกัศึกษาท่ีเร่ิมเรียนภาษาองักฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศในประเทศซาอุดิอาระเบีย เทคนิคยอ่ยท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ 1) ท่องจ า
ในใจ คือ การท่องจ าค าศพัทภ์าษาต่างประเทศตามดว้ยค าแปลในใจ 2) ท่องจ าออกเสียง คือ การท่องจ า
ค าศพัทภ์าษาต่างประเทศตามดว้ยค าแปลโดยออกเสียงดงั ๆ 3) ท่องจ าในใจ และเขียน คือการท่องจ า
ค าศพัทภ์าษาต่างประเทศพร้อมค าแปลในใจและเขียนค าศพัทน์ั้น 4) ท่องจ าออกเสียงและเขียน คือ 
การท่องจ าค าศพัทภ์าษาต่างประเทศพร้อมค าแปลโดยออกเสียงดงั ๆ และเขียนค าศพัทน์ั้น สมมติฐาน
ของการวิจยัคร้ังน้ี มี 2 ขอ้ ดงัน้ี 1) กลวิธีการท่องจ า ช่วยให้นักศึกษาที่เรียนภาษาองักฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ เกิดความคงทนในการจ าค าศพัทไ์ดท้ั้งระยะสั้นและระยะยาว 2) จาก 4 เทคนิคของ
กลวิธีการท่องจ า เทคนิคท่ีมีผลต่อความคงทนในการจ าเรียงจากมากไปหานอ้ยดงัน้ี 1) การท่องจ า
ออกเสียงและเขียน 2) การท่องจ าในใจและเขียน 3) การท่องจ าออกเสียงและ 4) การท่องจ าในใจ 
กลุ่มท่ีใชท้ดลอง แบ่งเป็น 4 กลุ่มตามเทคนิคท่ีใช ้ซ่ึงมีจ  านวนทั้งหมด133 คน เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
วชิาเอกภาษาองักฤษ และการแปล แต่ละกลุ่มไดรั้บการฝึกใหเ้ทคนิคท่ีแตกต่างกนั จากนั้นท าการทดสอบ
ทนัทีและเวน้อีก 1 สัปดาห์ จึงใชแ้บบทดสอบชุดเดิมทดสอบอีก ผลปรากฏวา่ผลการสอบคร้ังแรก 
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และคร้ังหลงั แสดงใหเ้ห็นวา่ กลวิธีการท่องจ าช่วยให้เกิดความคงทนในการจ า นอกจากนั้นยงัพบวา่ 
เทคนิคการท่องจ าในใจและเขียน และการท่องจ าออกเสียงและเขียนช่วยให้เกิดความคงทนในการจ า
มากกวา่การท่องจ าออกเสียงและการท่องจ าในใจ 
 โมฟาเรห์ (Mofareh, 2005 : 552-C) ไดท้  าการศึกษาการใชข้องกลวิธีการเรียนรู้ค าศพัท์
ของผูเ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศในระดบัชั้นท่ีแตกต่างกนั ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ เพศ 
ระดบัชั้น และระดบัความสามารถในการรู้ค าศพัท ์กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 490 คน เป็นผูเ้รียนในประเทศ
ซาอุดิอาระเบีย แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา และระดบัมหาวิทยาลยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มี 3 ชนิด ไดแ้ก่ แบบสอบถามประกอบไปดว้ย 4 ส่วน มี 72 ขอ้ 
แบ่งเป็น 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 1) กลวิธีการเดา การขอความช่วยเหลือ การใชพ้จนานุกรม และการขา้มค านั้น 
2) กลวธีิโนต้ยอ่ 3) กลวธีิการท่องจ า ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ และการเขียนไดอารี 
ผลการศึกษาพบวา่ เพศหญิงโดยเฉพาะระดบัประถมและมธัยมใชก้ลวิธีการเรียนรู้ค าศพัทม์ากกวา่
เพศชาย ซ่ึงกลวิธีใชม้ากท่ีสุด คือ การโนต้ยอ่ อยา่งไรก็ตามมีกลวิธีท่ีเพศหญิงและชายใชม้าก คือ 
กลวธีิการเขียนค าแปล การเดาความหมาย ค าศพัทท่ี์ไม่คุน้จากภาพ กลวธีิท่ีแต่ละระดบัชั้นใชแ้ตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญั คือกลวิธีการโนต้ยอ่ กลวิธีการเดา การขอความช่วยเหลือการใชพ้จนานุกรม และ
การขา้มค านั้น นอกจากนั้นยงัพบวา่ระดบัความสามารถดา้นค าศพัทข์องผูเ้รียน มีผลต่อการใชก้ลวิธี
โดยกลวิธีการเดา และการใชพ้จนานุกรมหน่ึงภาษา เหมาะส าหรับผูเ้รียนท่ีมีความรู้ดา้นค าศัพทใ์น
ระดบัมาก  

คูน่ิงแฮม  ฮอล์ และดีฟรี (Cunninigham, Hall and Sigmon, 1998) ไดท้  าการวิจยัโดยน า
กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อกไปทดลองใช้กับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาคลามมอนส์         
ในรัฐนอทคาโรไรนาประเทศสหรัฐอเมริกา โดยตลอดทั้งปีการศึกษาครูผูส้อนได้สอนอ่านโดยใช้
กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก ใช้การวดัและประเมินผลระหว่างการสอน โดยการตอบค าถามจาก
การอ่านซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัได้สร้างข้ึน ทั้ งการอ่านออกเสียงและการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
นอกจากน้ี ครูผูส้อนจะใชก้ารสัมภาษณ์ และการสังเกตในการเก็บขอ้มูลดว้ย ปลายปีการศึกษานกัเรียน
จะท าข้อสอบทางการอ่าน IRI เพื่อเป็นการประเมินผลการสอนอ่านโดยใช้กระบวนการสอนแบบ      
โฟร์บล็อก ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนในเกรด 1 ร้อยละ 58 – 84 มีความสามารถทางการอ่านเพิ่มข้ึน 
นกัเรียนสามารถอ่านบทอ่านท่ีมีระดบัความยากตั้งแต่เกรด 3 ข้ึนไปร้อยละ 22 – 28 สามารถอ่านบทอ่าน
ท่ีมีระดบัความยากเท่ากบัเกรดท่ีตนเองอยูร้่อยละ 10 – 17 สามารถอ่านบทอ่านท่ีมีระดบัความยากต ่ากวา่
เกรดท่ีตนเองอยู ่นกัเรียนในเกรด 2 ร้อยละ 68 – 76 มีความสามารถทางการอ่านเพิ่มข้ึน นกัเรียนสามารถ
อ่านบทอ่านท่ีมีระดบัความยากตั้งแต่เกรด 4 ข้ึนไปร้อยละ 2 – 9 สามารถอ่านบทอ่านท่ีมีระดบัความยาก
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ต ่ากวา่เกรดท่ีตนเองอยู ่ส่วนค่าของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทางการอ่านของนกัเรียนในเกรด 
3 เกรด 4 และเกรด 5 เพิ่มข้ึนร้อยละ 90 

สการ์เซลล์ และมอร์แกน (Scarcell & Morgan, 1999) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง “ประสิทธิภาพ
ของการใช้แนวการสอนอ่านตรงโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานในห้องเรียน” โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพทางการอ่านของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กบั
แนวการสอนอ่านตรงและกลวิธีการสอนอ่านต่าง ๆโดยแนวการสอนอ่านตรงท่ีใช้นั้นคือ กระบวนการ
สอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) ของ Cunningham ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเรียนรู้ค า ใช้
กลวิธีสอนอ่านค า และกลวิธีสะกดค า ขั้นจดบนัทึก ใช้การเขียนความเรียง ขั้นแนะให้อ่าน ใช้วิธีสอน
อ่านเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ และขั้นเลือกดว้ยตนเอง เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนเลือกวสัดุการอ่านดว้ย
ตนเอง กับนักเรียนกลุ่มทดลองเป็นนักเรียนเกรด 1 จ านวน 2 ห้องเรียน ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม
จ านวน 2 ห้องเรียน ใช้แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนในกลุ่มทดลองทั้ง      
2 หอ้งเรียนมีประสิทธิภาพทางการอ่านสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0 .01 

จากขอ้มูลขา้งตน้การสอนแบบโฟร์บล็อกเป็นกระบวนการสอนท่ีช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน
ของผูอ่้านโดยการสอนอ่านและเขียนไปพร้อมกนัเป็นแนวทางการสอนท่ีท าให้นกัเรียนมีความสามารถ
ทางการอ่านจบัใจความเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีการสอนให้นกัเรียนรู้จกัใชก้ลวิธีในการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีควร
พฒันาให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดง่้าย  รวดเร็ว ประสบผลส าเร็จ
ในการเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน  ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดน้ าเทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก 
(Four-Block) มาจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อช่วยให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถทางดา้นการอ่านจบัใจความ
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 


