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สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค
การฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
จบัใจความโดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวธีิการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก กบัการสอนแบบปกติ 
มีสมมุติฐานการวิจยัคือความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน
โดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกสูงกว่าการสอนแบบปกติ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัมี 2 กลุ่มคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2554 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนวดัลาดศรัทธาราม (ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 128) อ าเภอ
บา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 15 คน เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมนกัเรียนโรงเรียนวดัโพธ์ิกรุ 
(ผินผดุง) อ าเภอบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 15 คน  กลุ่มทดลองใช้การสอนอ่านจบัใจความ
โดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก และกลุ่มควบคุมใช้การสอน
แบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเองมี 2 ชนิด 
คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้บักลุ่มทดลอง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวิธี
การเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกจ านวน 8 แผนๆ ละ 1 ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง 2) แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ีใชก้บักลุ่มควบคุม เป็นแผนการจดั  การเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 8 แผนๆ ละ 1 ชัว่โมง รวม 
8 ชัว่โมง และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและ
หลังเรียน จ านวน 2 ฉบับ เป็นแบบทดสอบคนละฉบับคู่ขนานกัน และเป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวนฉบบัละ 40 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 80 ขอ้ และด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ 
Nonparametric Test แบบ The Mann-Whitney U Test แบบกลุ่มตวัอย่างที่เป็นอิสระต่อกนั และ
ค่าสถิติแบบ Wilcoxon Signed Rank Test แบบตวัอย่างกลุ่มเดียวกนั 
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การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัลาดศรัทธาราม (ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 128) ก่อนการเรียน
โดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบโฟร์บล็อกกบัการสอนแบบปกติพบว่า
ความสามารถไม่แตกต่างกนั  จากนั้นด าเนินการสอนตามรูปแบบการสอนแบบการฝึกกลวิธีการเรียนรู้
ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกกบันักเรียนกลุ่มทดลอง และสอนตามรูปแบบการสอนแบบปกติกบั
นกัเรียนกลุ่มควบคุม แลว้ท าการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัลาดศรัทธาราม (ส านักงานสลากกินแบ่ง
สงเคราะห์ 128) ก่อนและหลงัการเรียนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบ  
โฟร์บล็อก พบว่าความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัลาดศรัทธาราม (ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 128) ก่อนและหลงั
การเรียนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และท าการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัโพธ์ิกรุ(ผินผดุง) ก่อนและหลงัการ
เรียนโดยใช้การสอนแบบปกติ  พบว่าความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน
แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนวดัลาดศรัทธาราม (ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 128)  หลงัการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการฝึก
กลวธีิการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกกบัการเรียนโดยใชก้ารสอนแบบปกติ  ผลการวิจยัพบวา่  
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
หลงัการเรียนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก กบัหลงัการ
เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 นั่นคือ
ค่าเฉล่ียความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอน
แบบโฟร์บล็อก กบัหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติแตกต่างกนั 
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อภิปรายผล 
 

ผูว้จิยัขอเสนอผลการวิจยั  และประเด็นท่ีน่าสนใจ  ซ่ึงไดน้ ามาอภิปรายผลดงัน้ี 
1.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัลาดศรัทธาราม (ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 128) ก่อนและหลงั
การเรียนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเป็นผลเน่ืองจากการสอนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้
ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกเป็นกระบวนการสอนท่ีช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของผูอ่้านโดยการสอน
อ่านและเขียนไปพร้อมกนัและกระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อกท่ีฝึกควบคู่กบัการสอนกลวิธีการเรียนรู้
ท าให้นกัเรียนเขา้ใจบทอ่านไดดี้มากข้ึน  กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก เป็นแนวทางการสอนทกัษะ
การอ่านโดยให้โอกาสแก่ผูอ่้าน ได้เลือกวสัดุการอ่านเพื่ออ่านเอง จากนั้นเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบั
ความรู้ใหม่ ในขณะอ่านผูอ่้านสามารถเรียนรู้ความหมายของค าศพัทจ์ากบทอ่านและเขียนสรุปเร่ืองท่ีอ่าน
เพื่อท าใหส้ามารถจดจ าเร่ืองท่ีอ่านและเขา้ใจรูปแบบการเขียนของผูเ้ขียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ คูน่ิงแฮม  
ฮอล์ และดีฟรี (Cunninigham, Hall & Sigmon, 1998) ไดท้  าการวิจยัโดยน ากระบวนการสอนแบบ
โฟร์บล็อกไปทดลองใชก้บันกัเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาคลามมอนส์ ในรัฐนอทคาโรไรนาประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยตลอดทั้ งปีการศึกษาครูผูส้อนได้สอนอ่านโดยใช้กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนในเกรด 1 ร้อยละ 58 – 84 มีความสามารถทางการอ่านเพิ่มข้ึน นกัเรียนสามารถอ่าน
บทอ่านท่ีมีระดบัความยากตั้งแต่เกรด 3 ข้ึนไป และนกัเรียนในเกรด 2 ร้อยละ 68 – 76 มีความสามารถ
ทางการอ่านเพิ่มข้ึน นักเรียนสามารถอ่านบทอ่านท่ีมีระดบัความยากตั้งแต่เกรด 4 ข้ึนไป สการ์เซลล ์
และมอร์แกน (Scarcell & Morgan, 1999) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ประสิทธิภาพของการใชแ้นวการสอนอ่าน
ตรงโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานในหอ้งเรียน โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพทางการอ่าน
ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้นวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กบัแนวการสอนอ่านตรงและกลวิธีการสอน
อ่านต่างๆ โดยแนวการสอนอ่านตรงท่ีใชน้ั้นคือ กระบวนการสอนแบบโฟร์บล็อก (Four – Blocks) ของ 
Cunningham ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเรียนรู้ค า ใชก้ลวิธีสอนอ่านค า และกลวิธีสะกดค า ขั้น
จดบนัทึก ใชก้ารเขียนความเรียง ขั้นแนะให้อ่าน ใชว้ิธีสอนอ่านเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ และขั้นเลือกดว้ย
ตนเอง ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนในกลุ่มทดลองทั้ง 2 ห้องเรียนมีประสิทธิภาพทางการอ่านสูงข้ึนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และอุษณีย ์ข  ากนั (2547 : บทคดัย่อ) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันา
ความสามารถทางการอ่านภาษาไทย โดยใชแ้นวการสอนแบบโฟร์บล็อกส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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2.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก 
กบัหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
แสดงว่าวิธีการสอนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกท าให้
นกัเรียนมีความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความไดดี้ ทั้งน้ีเพราะการสอนโดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวิธี
การเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้น คือ 1) ขั้นเลือกอ่านเอง 2) ขั้น
เรียนรู้ค า  เน้ือเร่ือง 3) ขั้นแนะให้อ่าน และ4) ขั้นสะทอ้นคิดและเขียนสรุปความ การให้นกัเรียนเลือก
อ่านเองท าให้นกัเรียนสนใจท่ีจะอ่านบทอ่าน ซ่ึงเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความรู้สึกตอ้งการจะ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงัท่ี  สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์ (2545 : 97) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีการให้ส่ิงเร้าและ      
การตอบสนองวา่การจดัหาเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจก็จะเป็นส่ิงเร้าท่ีช่วยให้เกิดความตอ้งการท่ีจะอ่าน 
ผลท่ีไดคื้อการตอบสนองท่ีดี และทฤษฎี Gestalt วา่ดว้ยกฎของความชอบ เป็นหลกัส าคญัของการสอน
อ่านในใจ หากนกัเรียนไดอ่้านในส่ิงท่ีตนชอบก็จะช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหมาย
ต่อตวันกัเรียน นอกจากน้ีการให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และจ าค าศพัทต่์าง ๆ รวมทั้งความหมายของค าศพัท์
จากเร่ืองท่ีอ่านจะช่วยให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านมากยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบัไพเราะ วุฒิเจริญกุล 
(2540 : 35) กล่าววา่ความรู้ในเร่ืองค าศพัทเ์ป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของนกัเรียนในการจบัใจความส าคญั
ของเร่ืองหรือเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของลูเธอร์ (Lauter, 1997) ไดก้ล่าวถึงความส าคญั
ของค าศพัทท่ี์มีต่อการอ่านว่า ความเขา้ใจในบทอ่านจะไม่สามารถเกิดข้ึนได ้ถา้ผูเ้รียนไม่มีความเขา้ใจ
เพียงพอเก่ียวกบัค าศพัทใ์นบทอ่านนั้น ส่วนขั้นช้ีแนะให้อ่านซ่ึงเป็นขั้นท่ีครูกระตุน้ให้นกัเรียนระลึกถึง
ความรู้เดิมก่อนอ่าน  และสอนกลวิธีการเรียนรู้การอ่าน เพื่อกระตุน้ให้ผูอ่้านน าความรู้เดิมมาเช่ือมโยง
กบัความรู้ใหม่ท่ีจะไดรั้บจากบทอ่าน โดยเพิ่มกลวิธีการเรียนรู้การอ่านซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนสามารถ
เรียนรู้ไดส้ะดวก  รวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพ  สอดคลอ้งกบัมณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548 : 99) ท่ีวา่ 
ความสามารถใน การน าความรู้และประสบการณ์เดิมมาสัมพนัธ์กบับทอ่านท่ีก าลงัอ่าน ซ่ึงเป็นความรู้
และประสบการณ์ใหม่ จะช่วยกระตุน้และขยายความคิดเดิมของผูอ่้านให้กวา้งข้ึน ช่วยกระตุน้ความสามารถ
ในการคาดคะเนทั้งค  าหรือขอ้ความท่ีไม่ทราบความหมายหรือเร่ืองราวเหตุการณ์ของบทอ่าน ท าให้
ผูอ่้านมีความเขา้ใจบทอ่านมากข้ึน อีกทั้งยงัช่วยบูรณาการความคิดของตนเองให้เขา้กบัผูเ้ขียนซ่ึงอาจ
กลายเป็นแนวคิดใหม่  บีช และฮานด์ (Beach & Hynd, 1991) ไดก้ล่าวถึง การเช่ือมโยงความรู้เดิม       
เขา้กบัความรู้ใหม่ในการอ่านวา่ ผูอ่้านจะเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดน้ั้น จะตอ้งอาศยัความรู้เดิม ประสบการณ์ 
ทศันคติ และกลวิธีการอ่าน นอกจากน้ี กรมวิชาการ (2539 : 1) ไดก้ล่าววา่ นอกเหนือจากการสอนเน้ือหา
ความรู้และทกัษะให้กบันกัเรียนแลว้  ผูส้อนควรให้นกัเรียนมีวิธีการเรียนของตนเอง  เพื่อให้นกัเรียนมี
วิธีการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้ง  ถา้นกัเรียนไม่มีกลวิธีการเรียนเป็นของตนเองแลว้  ก็ไม่สามารถประสบความส าเร็จ
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ในการเรียนได ้ และสุดทา้ยขั้นสะทอ้นคิดและเขียนสรุปความ เป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนสะทอ้นความคิด
และสามารถเขียนสรุปความ จากเร่ืองราวท่ีอ่าน ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชว้ิธีครูตั้งความคิด(ค าถาม)ให้
นกัเรียนสะทอ้นคิด  นกัเรียนเขียนสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านดว้ยตนเองและนกัเรียนสามารถเขา้ใจเร่ือง
ท่ีอ่านได้ดีข้ึน แสดงว่าการอ่านและการเขียนมีความสัมพนัธ์กัน สอดคล้องกับริชิค และคนอ่ืน ๆ 
(Richek & Others, 1996) ไดก้ล่าววา่ การอ่านและการเขียนเป็นกระบวนการท่ีสัมพนัธ์กนั การเขียนท าให้
ผูอ่้านจดจ าเร่ืองราวท่ีอ่านได ้ซ่ึงท าให้สามารถเขา้ใจความหมายของค าและการล าดบัเร่ือง ส่วนแฮร์ริส 
และสมิท  (Harris & Smith, 1976) กล่าววา่การเขียนจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจและเรียกความทรงจ าจาก
ขอ้มูลท่ีเคยอ่านเพราะการเขียนเป็นขั้นตอนท่ีผูอ่้านตอ้งประมวลความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน แลว้น ามาเขียน
เรียบเรียงใหม่ตามความเขา้ใจของผูอ่้าน ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจในการอ่าน นอกจากนั้นคาร์ และ
โอเกิล  (Carr and Ogle, 1987) ไดก้ล่าววา่ การเขียนหลงัการอ่านส่งเสริมให้ผูอ่้านไดใ้ชค้วามคิดวิเคราะห์ 
โดยการรวบรวมเช่ือมโยงและเรียงล าดบัขอ้มูล แลว้น ามาเรียบเรียงใหม่ดว้ยภาษาของตนเอง ซ่ึงจะน าไปสู่
ความเขา้ใจในการอ่าน ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ทุกขั้นตอนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบั
การสอนแบบโฟร์บล็อกลว้นส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความสูงข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการวิจยัการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 5 โดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ      
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและการวจิยัในคร้ังต่อไปดงัน้ี 

ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1.  การสอนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก  

ผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัทกัษะการอ่านจบัใจความ  การเรียนรู้ค า กลวิธี
การเรียนรู้การอ่าน  และการเขียน เพื่อให้การจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหาท่ีจะสอน และส่งผลใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ   

2.  ส่ือการเรียนการสอนท่ีครูน ามาใช้สอนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้
ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อกตอ้งมีความเหมาะสมกบัวยัของนักเรียน จะกระตุน้ให้นักเรียน
สนใจอยากรู้อยากอ่านและการสอนกลวิธีการเรียนรู้การอ่านครูผูส้อนตอ้งอธิบายให้นกัเรียนเขา้ใจ
และสามารถน ากลวธีิการเรียนรู้การอ่านไปพฒันาทกัษะการอ่านของตนเองได ้  

3.  จากการวจิยัพบวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการฝึกกลวิธีการ
เรียนรู้ร่วมกบัการสอนแบบโฟร์บล็อก  สามารถพฒันาการอ่านจบัใจความของนกัเรียนให้สูงข้ึนได ้ 
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ดงันั้นครูและผูท่ี้เก่ียวข้องจึงควรน าแนวการสอนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับ      
การสอนแบบโฟร์บล็อกน้ีไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถและความตอ้งการของ
ผูเ้รียน 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
ควรศึกษาวิจัยการน าแนวการสอนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับ        

การสอนแบบโฟร์บล็อกไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่านในวิชาภาษาองักฤษและ
นกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  


