
บทที ่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
การวิจยัเร่ือง  ผลของการฝึกออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษแบบโฟนิกส์ท่ีมีต่อทกัษะ

การอ่านค าศพัทข์องเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 มีขั้นตอนการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือในการวจิยั 
4. แบบแผนการวจิยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1. ประชากร ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 เพศชายและหญิง อายุระหวา่ง 5-6 ปี จ านวน 
23 คน ของโรงเรียนอนุบาลพร้อมวทิย ์อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 

2. กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นปีที่ 3 เพศชายและหญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี 
ของโรงเรียนอนุบาลพร้อมวิทย ์อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี ในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2556 
จ  านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 10 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 10 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม
อยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจบัสลากจากประชากรทั้งหมดท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 
โดยก าหนดใหเ้ด็กท่ีเหลือร่วมเรียนอยูใ่นกลุ่มทดลอง 1 คน และในกลุ่มควบคุมอีก 2 คน 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
1. แผนการฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบโฟนิกส์ส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3  
2. แผนการฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบปกติส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3  
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3. แบบทดสอบทกัษะการอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3  
4. แบบสังเกตความสนใจในการฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาองักฤษของเด็ก

ปฐมวยัชั้นปีท่ี 3  
 

กำรสร้ำงและพฒันำเคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
 

1. แผนการฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบโฟนิกส์ ส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 
มีขั้นตอนการพฒันาดงัน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด และทฤษฎีการสอนภาษาโดยวิธีการฝึกออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบโฟนิกส์ของบลูมฟิล์ดและบาร์นฮาร์ด (Bloomfield and Barnhart, 1961 : 69 
quoted in Vacca and Others, 1995 : 50) เชยว์ิทซ์ (Shaywitz, 2004 : 87 อา้งถึงใน อินทิรา ศรีประสิทธ์ิ, 
2552 : 48) และชวาทซ์ (Schwartz, 2003 อา้งถึงใน อินทิรา  ศรีประสิทธ์ิ, 2552 : 48) และรายการ
ค าศพัทภ์าษาองักฤษส าหรับเด็กปฐมวยัตามคู่มือหลกัสูตรส านกังานการศึกษาเอกชน พ.ศ.2556 เพื่อเป็น
ขอ้มูลในการสร้างแผนการฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

1.2 สร้างแผนการฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง
การวิจยัและเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก จ านวน 24 แผน เพื่อใชใ้นการทดลอง 6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 4 คาบ 
คาบละ 20 นาที (ภาคผนวก ก) 

1.3 น าแผนการฝึกออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เสนอผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นการศึกษาปฐมวยั ภาษาองักฤษ และการวิจยั จ  านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตดัสินให้มีความแม่นตรง
ตามเน้ือหา (content Validity) 

1.4 เก็บรวบรวมแผนการฝึก ท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตดัสินแลว้ไปค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง ระหวา่งแผนกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั (Index of Item-Objective Congruence-IOC) 
ตามสูตรของโรวิเนลล่ี และ แฮมเบิลตนั (Rowinelli and Hambleton, 1977 อา้งถึงใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 
2548 : 86) 

1.5 น าแผนการฝึก ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ของแผนกบัวตัถุประสงค์
ของการวจิยัตั้งแต่ 0.50 - 1.00 ไปปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใช้
ในการทดลองต่อไป 
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2. แผนการฝึกออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษแบบปกติส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีที่ 3 
มีขั้นตอนการพฒันาดงัน้ี 

2.1 ศึกษาการสอนภาษาโดยการฝึกออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษแบบวิธีปกติ 
ซ่ึงเป็นวิธีการสอนภาษาในรูปแบบของการเรียนรู้ความหมายของค าศพัทโ์ดยใชรู้ปภาพ โดยครูออกเสียง
ค าศพัทใ์หเ้ด็กฟังหลายๆ คร้ังแลว้ใหเ้ด็กออกเสียงตามครู จากนั้นจึงให้เด็กฝึกการสะกดค าศพัทจ์ากบตัร
ค าโดยใหเ้ด็กท่องจ าตวัอกัษรท่ีประกอบข้ึนเป็นค าหลายๆ คร้ัง และรายการค าศพัทภ์าษาองักฤษส าหรับ
เด็กปฐมวยัตามคู่มือหลกัสูตรส านกังานการศึกษาเอกชน พ.ศ.2556 เพื่อเป็นขอ้มูลในการสร้างแผนการ
ฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

2.2 สร้างแผนการฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง
การวจิยัและเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก จ านวน 24 แผน เพื่อใชใ้นการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ 
คาบละ 20 นาที (ภาคผนวก ก) 

2.3 น าแผนการฝึกออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เสนอผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นการศึกษาปฐมวยั ภาษาองักฤษ และการวิจยั จ  านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตดัสินให้มีความแม่น
ตรงตามเน้ือหา (content validity) 

2.4 เก็บรวบรวมแผนการฝึก ท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตดัสินแลว้ไปค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง ระหวา่งแผนกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั (Index of Item-Objective Congruence-IOC) 
ตามสูตรของโรวิเนลล่ี และ แฮมเบิลตนั (Rowinelli and Hambleton, 1977 : 69 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 
2548 : 46) 

2.5 น าแผนการฝึก ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ของแผนกบัวตัถุประสงค์
ของการวจิยัตั้งแต่ 0.50-1.00 ไปปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใช้
ในการทดลองต่อไป 

3. แบบทดสอบทกัษะการอ่านค าศพัทข์องเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
 3.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี รายงานการวิจยัเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบ

ทกัษะการอ่านค าศพัท์ และรายการค าศพัทภ์าษาองักฤษส าหรับเด็กปฐมวยัในคู่มือหลกัสูตรส านกังาน
การศึกษาเอกชน พ.ศ.2556 

 3.2  สร้างแบบทดสอบทกัษะการอ่านค าศพัทข์องเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ท่ีสอดคลอ้งกบั
แผนการฝึกและวตัถุประสงค์ของการวิจยัแบบถูกผิด 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การอ่านออกเสียงค าศพัท์ 
2) การสะกดค าศพัท ์และ 3) การรู้ความหมายของค าศพัท ์ดา้นละ 7 ขอ้ รวม 21 ขอ้   
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 3.3  น าแบบทดสอบทกัษะการอ่านค าศพัท์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น
การศึกษาปฐมวยั ภาษาองักฤษ และการวิจยั จ  านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตดัสินให้มีความแม่นตรงตาม
เน้ือหา 

 3.4  เก็บรวบรวมแบบทดสอบทกัษะการอ่านค าศพัท ์ท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตดัสินแลว้
ไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง ระหว่างแบบทดสอบกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั (Index of 
Item-Objective Congruence-IOC) ตามสูตรของโรวิเนลล่ี และแฮมเบิลตนั (Rowinelli and Hambleton, 
1977 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 46) 

 3.5  น าแบบทดสอบทกัษะการอ่านค าศพัท ์ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้กบั
วตัถุประสงค์ของการวิจยัตั้งแต่ 0.50 - 1.00 ไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

4. แบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัความสนใจในการฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัท์
ภาษาองักฤษของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

 4.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี รายงานการวิจยัเก่ียวกบัการสร้างแบบสังเกต
พฤติกรรมเก่ียวกบัความสนใจในการฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

 4.2   สร้างแบบสังเกตพฤติกรรม เกี่ยวกบัความสนใจในการฝึกทกัษะการอ่าน
ออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ประกอบดว้ยพฤติกรรมเก่ียวกบัความสนใจ
ในการฝึกทกัษะ จ านวน 15 พฤติกรรมโดยมีมาตรประมาณค่า 3 ระดบั คือ มาก (3) ปานกลาง (2) และ
นอ้ย (1) 

 4.3 น าแบบสังเกตพฤติกรรม เก่ียวกบัความสนใจในการฝึกทกัษะการอ่านออกเสียง
ค าศพัท์ภาษาองักฤษของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เสนอผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการศึกษา
ปฐมวยั ภาษาองักฤษ และการวจิยั จ  านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตดัสิน 

 4.4  เก็บรวบรวมแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัความสนใจในการฝึกทกัษะการอ่าน
ออกเสียงค าศพัท์ภาษาองักฤษท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตดัสินแลว้ไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
ระหวา่งแบบสังเกตกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั (Index of Item-Objective Congruence-IOC) ตามสูตร
ของโรวเินลล่ี และแฮมเบิลตนั (Rowinelli and Hambleton, 1977 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 46) 
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แบบแผนกำรวจิัย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีใช้แบบแผนการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) 
ซ่ึงใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม (Controlled 
Group) ดงัรูปแบบการทดลองดงัต่อไปน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 56) 

กลุ่ม ก่อนทดลอง ทดลอง หลงัทดลอง 

ER O1 X1 O2 

CR O1 X2 O2 
 

ความหมายของสัญลกัษณ์ 
ER แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group)    
CR แทน กลุ่มควบคุม (Controlled Group) 
O1 แทน การประเมินก่อนการทดลอง (Pre-test) 
O2 แทน การประเมินหลงัการทดลอง (Post-test) 
X1 แทน การทดลองใชกิ้จกรรมฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบโฟนิกส์ 
X2 แทน การทดลองใชกิ้จกรรมฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบปกติ 

 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนในการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
1. ผูว้ิจยัทดสอบทกัษะการอ่านค าศพัท์ภาษาองักฤษ ก่อนการทดลอง (Pre-Test) 

ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม (โดยใหเ้ด็กท่ีเหลือของหอ้งไดร่้วมอยูใ่นการทดลองตลอดการทดลอง) 
2. ใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บการฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบโฟนิกส์ และกลุ่มควบคุม

ไดรั้บการฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบปกติ ตามแผนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนวิธีละ 24 แผน เป็นเวลา 
6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 20 นาทีตามตารางก าหนดการฝึกท่ี 1 และ 2 ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี  3.1   ตารางก าหนดการฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบโฟนิกส์ส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 
 
สัปดำห์

ที่ 
วนั / เวลำ แผนกำรฝึก วตัถุประสงค์ 

 
 
 
 
 

1 

จนัทร์ 
9.00-9.20 น. 

Begin with 

l, s, t 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค า ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร l, s และ t ไดแ้ก่ 
lamb, soap และ turtle 

องัคาร 
9.00-9.20 น. 

Begin with 

m, h, n 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค า ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร m, h และ n ไดแ้ก่ 
moon, heart และ nail 

พฤหสับดี 
9.00-9.20 น. 

Begin with 

r, b, v, 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค า ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร r, b และ v ไดแ้ก่ 
rock, bear และ vase 

ศุกร์ 
9.00-9.20 น. 

Begin with 

y, f, p 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค า ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร y, f และ p ไดแ้ก่ 
yoyo, fish และ pie 

 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 

จนัทร์ 
9.00-9.20 น. 

Begin with 

c, d, j 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค า ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร c, d และ j ไดแ้ก่ 
car, deer และ jacket 

องัคาร 
9.00-9.20 น. 

Begin with 

k, g, w 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค า ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร k, g และ w ไดแ้ก่ 
key, goat และ watch 

พฤหสับดี 
9.00-9.20 น. 

Begin with 

q, z, x 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค า ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร q, z และ x ไดแ้ก่ 
queen, zebra และ xylophone 

ศุกร์ 
9.00-9.20 น. 

Beginning 
Sound Review 

เพื่อทบทวนการฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค า ออกเสียงค า 
และเรียนรู้ความหมายค าศัพท์ท่ี ข้ึนต้นด้วยพยญัชนะ 
(กิจกรรมท่ี 1-7) 
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ตารางท่ี 3.1   (ต่อ) 
 
สัปดำห์

ที่ 
วนั / เวลำ แผนกำรฝึก วตัถุประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 

3 

จนัทร์ 
9.00-9.20 น. Short a Sound 

เพื่อฝึกแยกเสียงสระ ออกเสียงค า และเรียนรู้ความหมาย
ค าศพัทท่ี์ประสมดว้ยสระเสียงสั้น /æ/ไดแ้ก่ fan, cat, ram 
และ map 

องัคาร 
9.00-9.20 น. Short e Sound 

เพื่อฝึกแยกเสียงสระ ออกเสียงค า และเรียนรู้ความหมาย
ค าศพัทท่ี์ประสมดว้ยสระเสียงสั้น /e/ ไดแ้ก่ net, hen, red 
และ web 

พฤหสับดี 
9.00-9.20 น. Short i Sound 

เพื่อฝึกแยกเสียงสระ ออกเสียงค า และเรียนรู้ความหมาย
ค าศพัทท่ี์ประสมดว้ยสระเสียงสั้น /i/ ไดแ้ก่ lid, pig, zip 
และ pin 

ศุกร์ 
9.00-9.20 น. Short o Sound 

เพื่อฝึกแยกเสียงสระ ออกเสียงค า และเรียนรู้ความหมาย
ค าศพัท์ท่ีประสมด้วยสระเสียงสั้ น /Ɔ/ ไดแ้ก่ rod, dog, 
mop และ pot 

 
 
 
 
 
 
 

4 

จนัทร์ 
9.00-9.20 น. Short u Sound 

เพื่อฝึกแยกเสียงสระ ออกเสียงค า และเรียนรู้ความหมาย
ค าศพัทท่ี์ประสมดว้ยสระเสียงสั้น /u/ ไดแ้ก่ cup, sun, hut 
และ bug 

องัคาร 
9.00-9.20 น. 

Short Vowel 
Review 1 

เพื่อทบทวนการฝึกแยกเสียงสระ ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัท์ท่ีประสมดว้ยสระเสียงสั้น ไดแ้ก่ fan, 
cat, net, hen, lid, pig, rod, dog, cup และ sun  

พฤหสับดี 
9.00-9.20 น. 

Short Vowel 
Review 2 

เพื่อทบทวนการฝึกแยกเสียงสระ ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัท์ท่ีประสมดว้ยสระเสียงสั้น ไดแ้ก่ ram, 
map, red, web zip, pin, mop, pot, hut และ bug 

ศุกร์ 
9.00-9.20 น. 

Hearing 
Endings 1 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะทา้ยค า ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัท์ท่ีลงทา้ยด้วยพยญัชนะทา้ยค าต่างกนั 
ไดแ้ก่ map-man, bun-bud, fan-fat, bell-bed และ ham-hat 
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ตารางท่ี 3.1   (ต่อ) 
 
สัปดำห์

ที่ 
วนั / เวลำ แผนกำรฝึก วตัถุประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 

5 

จนัทร์ 
9.00-9.20 น. 

Hearing 
Endings 2 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะทา้ยค า ออกเสียงค า และเรียนรู้
ความหมายค าศพัท์ท่ีลงทา้ยด้วยพยญัชนะทา้ยค าต่างกนั 
ไดแ้ก่ cub-cup, cot-cob, wet-web, dig-dip และ fox-fog 

องัคาร 
9.00-9.20 น. 

Hearing 
Endings 
Review 

เพื่อทบทวนการฝึกแยกเสียงพยญัชนะทา้ยค า ออกเสียงค า 
และเรียนรู้ความหมายค าศพัท์ท่ีลงทา้ยดว้ยพยญัชนะทา้ย
ค าต่างกนัได้แก่ map-man, bun-bud, fan-fat, bell-bed, 
ham-hat, cub-cup, cot-cob, wet-web, dig-dip และ fox-fog 

พฤหสับดี 
9.00-9.20 น. 

Blends  
with l 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค าควบกล ้าดว้ย l ออกเสียง
ค าและเรียนรู้ความหมายของค าวา่ black, clock, flag, glove 
และ  plane 

ศุกร์ 
9.00-9.20 น. 

Blends  
with r 

เพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค าควบกล ้ าดว้ย r ออกเสียง
ค าและเรียนรู้ความหมายของค าวา่ crab, drum, frog, grin, 
และ trap 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 

จนัทร์ 
9.00-9.20 น. 

Blend  
Review 1 

เพื่อทบทวนการฝึกแยกเสียงพยญัชนะตน้ค าควบกล ้าดว้ย 
r และ l ออกเสียงค าและเรียนรู้ความหมายของค าวา่ black, 
clock, flag, glove, plane, crab, drum, frog, grin, และ trap  

องัคาร 
9.00-9.20 น. 

Blends  
with s 1 

เพื่ อ ฝึ กแยก เ สี ย งพยัญชนะผสมต้นค า  ได้ แ ก่  s                   
ผสมพยัญชนะอ่ืนอีก 1 เสียง ออกเสียงค าและเรียนรู้
ความหมายค าศพัท ์ไดแ้ก่ ski, slip, spin, stop และ swim 

พฤหสับดี 
9.00-9.20 น. 

Blends  
with s 2 

เพื่ อ ฝึ กแยก เ สี ย งพย ัญชนะผสมต้นค า  ได้ แ ก่  s                       
ผสมพยัญชนะอ่ืนอีก 1 เสียง ออกเสียงค าและเรียนรู้
ความหมายค าศพัท ์ไดแ้ก่ scan, smog, snap, spell และ step  

ศุกร์ 
9.00-9.20 น. Blend  

Review 2 

เพื่อทบทวนการฝึกเพื่อฝึกแยกเสียงพยญัชนะผสมตน้ค า 
ได้แก่ s ผสมพยญัชนะอ่ืนอีก 1 เสียง ออกเสียงค าและ
เรียนรู้ความหมายค าศพัท ์ไดแ้ก่ ski, slip, spin, stop, swim, 

scan, smog, snap, spell และ step 
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ตารางท่ี  3.2 ตารางก าหนดการฝึกออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษแบบปกติส าหรับเด็กปฐมวยั ชั้นปีท่ี 3 
 
สัปดำห์

ที่ 
วนั / เวลำ แผนกำรฝึก วตัถุประสงค์ 

 
 
 
 
 

1 

จนัทร์ 
9.30-9.50 น. 

Begin with 

l, s, t 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะตน้ค า และความหมาย
ค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร l, s และ t ไดแ้ก่ lamb, soap 
และ turtle 

องัคาร 
9.30-9.50 น. 

Begin with 

m, h, n 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะตน้ค า และความหมาย
ค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร m, h และ n ไดแ้ก่ moon, heart 
และ nail 

พฤหสับดี 
9.30-9.50 น. 

Begin with 

r, b, v, 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะตน้ค า และความหมาย
ค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร r, b และ v ไดแ้ก่ rock, bear 
และ vase 

ศุกร์ 
9.30-9.50 น. 

Begin with 

y, f, p 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะตน้ค า และความหมาย
ค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร y, f และ p ไดแ้ก่ yoyo, fish 
และ pie 

 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 

จนัทร์ 
9.30-9.50 น. 

Begin with 

c, d, j 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะตน้ค า และความหมาย
ค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร c, d และ j ไดแ้ก่ car, deer และ 
jacket 

องัคาร 
9.30-9.50 น. 

Begin with 

k, g, w 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะตน้ค า และความหมาย
ค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร k, g และ w ไดแ้ก่ key, goat 
และ watch 

พฤหสับดี 
9.30-9.50 น. 

Begin with 

q, z, x 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะตน้ค า และความหมาย
ค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร q, z และ x ไดแ้ก่ queen, zebra 
และ xylophone 

ศุกร์ 
9.30-9.50 น. 

Beginning 
Sound Review 

เพื่อทบทวนการฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะต้นค า 
และความหมายค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยพยญัชนะ (กิจกรรมท่ี 
1-7) 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 
สัปดำห์

ที่ 
วนั / เวลำ แผนกำรฝึก วตัถุประสงค์ 

 
 
 
 

3 

จนัทร์ 
9.30-9.50 น. 

Short a Sound 
เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้สระ และความหมายค าศพัท์         
ท่ีประสมดว้ยสระเสียงสั้น ไดแ้ก่ fan, cat, ram และ map 

องัคาร 
9.30-9.50 น. 

Short e Sound 
เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้สระ และความหมายค าศพัท์   
ท่ีประสมดว้ยสระเสียงสั้น ไดแ้ก่ net, hen, red และ web 

พฤหสับดี 
9.30-9.50 น. 

Short i Sound 
เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้สระ และความหมายค าศพัท์   
ท่ีประสมดว้ยสระเสียงสั้น ไดแ้ก่ lid, pig, zip และ pin 

ศุกร์ 
9.30-9.50 น. 

Short o Sound 
เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้สระ และความหมายค าศพัท์   
ท่ีประสมดว้ยสระเสียงสั้น ไดแ้ก่ rod, dog, mop และ pot 

 
 
 
 
 
 

4 

จนัทร์ 
9.30-9.50 น. 

Short u Sound 
เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้สระ และความหมายค าศพัท์   
ท่ีประสมดว้ยสระเสียงสั้น ไดแ้ก่ cup, sun, hut และ bug 

องัคาร 
9.30-9.50 น. 

Short Vowel 
Review 1 

เพื่อทบทวนการออกเสียงค า เรียนรู้สระ และความหมาย
ค าศพัท์ท่ีประสมดว้ยสระเสียงสั้น ไดแ้ก่ fan, cat, net, 
hen, lid, pig, rod, dog, cup และ sun 

พฤหสับดี 
9.30-9.50 น. 

Short Vowel 
Review 2 

เพื่อทบทวนการออกเสียงค า เรียนรู้สระ และความหมาย
ค าศพัทท่ี์ประสมดว้ยสระเสียงสั้น ไดแ้ก่ ram, map, red, 
web zip, pin, mop, pot, hut และ bug 

ศุกร์ 
9.30-9.50 น. 

Hearing 
Endings 1 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะทา้ยค า และความหมาย
ค าศพัทท่ี์ลงทา้ยดว้ยพยญัชนะทา้ยค าต่างกนั ไดแ้ก่ map-
man, bun-bud, fan-fat, bell-bed และ ham-hat 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 
สัปดำห์

ที่ 
วนั / เวลำ แผนกำรฝึก วตัถุประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 

5 

จนัทร์ 
9.30-9.50 น. 

Hearing 
Endings 2 

เพื่อฝึกออกเสียงค า  เ รียนรู้พย ัญชนะท้ายค า  และ
ความหมายค าศพัทท่ี์ลงทา้ยดว้ยพยญัชนะทา้ยค าต่างกนั 
ไดแ้ก่ cub-cup, cot-cob, wet-web, dig-dip และ fox-fog 

องัคาร 
9.30-9.50 น. 

Hearing 
Endings 
Review 

เพื่อทบทวนการออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะทา้ยค า และ
ความหมายค าศพัทท่ี์ลงทา้ยดว้ยพยญัชนะทา้ยค าต่างกนั
ไดแ้ก่ map-man, bun-bud, fan-fat, bell-bed, ham-hat, cub-
cup, cot-cob, wet-web, dig-dip และ fox-fog 

พฤหสับดี 
9.30-9.50 น. 

Blends  
with l 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะตน้ค าควบกล ้ าดว้ย l 
และความหมายของค าว่า black, clock, flag, glove และ  
plane 

ศุกร์ 
9.30-9.50 น. 

Blends  
with r 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะตน้ค าควบกล ้าดว้ย r 
และความหมายของค าวา่ crab, drum, frog, grin, และ trap 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 

จนัทร์ 
9.30-9.50 น. 

Blend  
Review 1 

เพื่อทบทวนการออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะตน้ค าควบ
กล ้าดว้ย r และ l และความหมายของค าวา่ black, clock, 
flag, glove, plane, crab, drum, frog, grin, และ trap 

องัคาร 
9.30-9.50 น. 

Blends  
with s 1 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะผสมตน้ค าไดแ้ก่ s 
ผสมพยญัชนะอ่ืนอีกหน่ึงเสียง และความหมายค าศพัท์ 
ไดแ้ก่ ski, slip, spin, stop และ swim 

พฤหสับดี 
9.30-9.50 น. 

Blends  
with s 2 

เพื่อฝึกออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะผสมตน้ค าไดแ้ก่ s 
ผสมพยญัชนะอ่ืนอีกหน่ึงเสียง และความหมายค าศพัท์ 
ไดแ้ก่ scan, smog, snap, spell และ step  

ศุกร์ 
9.30-9.50 น. Blend  

Review 2 

เพื่อทบทวนการออกเสียงค า เรียนรู้พยญัชนะผสมตน้ค า
ไดแ้ก่ s ผสมพยญัชนะอ่ืนอีกหน่ึงเสียง และความหมาย
ค าศพัท ์ไดแ้ก่ ski, slip, spin, stop, swim, scan, smog, 
snap, spell และ step 

 



61 
 

3. ระหว่างการทดลองในปลายสัปดาห์ท่ี 2 4 และ 6 ผูว้ิจยัท าการสังเกตและประเมิน
พฤติกรรมเก่ียวกบัความสนใจในการฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษทั้ง สองกลุ่ม 

4. ผูว้ิจยัทดสอบทกัษะการอ่านค าศพัท์ภาษาองักฤษหลงัการทดลอง (Post-Test) 
ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม เป็นกลุ่ม โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดิม 

5. น าผลการทดสอบทกัษะการอ่านค าศพัท์ภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่ม 
ก่อนและหลงัการทดลองมาเปรียบเทียบเพื่อทดสอบสมมุติฐานต่อไป 

6. น าผลการสังเกตและประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัความสนใจในการฝึกทกัษะการอ่าน
ออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มในสัปดาห์ท่ี 2 4 และ 6 มาหาค่าเฉล่ีย
เพื่อทดสอบสมมุติฐานต่อไป 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

การวเิคราะห์ขอ้มูลของการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ธีิการทางสถิติ 2 ประเภท ดงัน้ี 
1. วธีิการทางสถิติท่ีใชใ้นการพฒันาเคร่ืองมือไดแ้ก่ 
 1.1 หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแผนการฝึกและขอ้สอบกบัวตัถุประสงค์ของ

การวิจยัเพื่อตรวจสอบความแม่นตรงตามเน้ือหา ตามสูตรของโรวิเนลล่ี และแฮมเบิลตนั (Rowinelli and 
Hambleton, 1977 อา้งถึงใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 46) ดงัน้ี 

 IOC     =     
N
∑R

 

เม่ือ IOC  หมายถึง ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้กบัวตัถุประสงค์
ของการวจิยั 

 ∑R  หมายถึง  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญ 
 N  หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยใชเ้กณฑก์ารตดัสินดงัน้ี 
 +1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้กบัจุดประสงคข์องการวจิยัสอดคลอ้งกนั 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้กบัจุดประสงคข์องการวจิยัสอดคลอ้งกนั 
 -1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้กบัจุดประสงคข์องการวจิยัไม่สอดคลอ้งกนั 
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1.2 ทดสอบความยากง่ายของแบบทดสอบตามสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 56) 
ดงัน้ี 

     P    = 
N
R

         

เม่ือ  P  หมายถึง  ค่าระดบัความยาก 
 R  หมายถึง  จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมดในแต่ละขอ้ 
 N  หมายถึง จ านวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมด 

1.3  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทกัษะการอ่านค าศพัท ์ตามสูตรของ คูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน สูตรท่ี 20 (Kuder Richardson-K-R-20) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 47) ดงัน้ี 

  r = 













 
2

ts
pq

-1
1-n

n  

เม่ือ  r  หมายถึง  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
 n  หมายถึง  จ านวนขอ้ในแบบทดสอบ 
 p  หมายถึง สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
 q หมายถึง สัดส่วนของผูต้อบผดิในแต่ละขอ้ 
 st

2 หมายถึง ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
2. วธีิการทางสถิติเพื่อใชท้ดสอบสมมุติฐาน 
 2.1  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย ( X ) ของคะแนนทกัษะการอ่าน

ค าศพัทภ์าษาองักฤษของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) 
ซ่ึงก าหนดใหค้ะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองเป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates) 

 2.2   เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย (X ) ของคะแนนพฤติกรรมเก่ียวกบั
ความสนใจในการฝึกทกัษะการอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระหวา่ง
การทดลองโดยเฉล่ียโดยใช ้t-test (t-independent) ตามสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 47) ดงัน้ี 

 

t  = 
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เม่ือ t หมายถึง ค่าความวกิฤติ 
 1X , 2X  หมายถึง ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 และ 2 ตามล าดบั 
 S1

2, S2
2 หมายถึง ความแปรปรวนของกลุ่มตวัอย่างกลุ่มท่ี 1 และ 2 

ตามล าดบั 
 n1, n2    หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 และ 2 ตามล าดบั 
 n1 + n2- 2 หมายถึง  ค่า degrees of freedom (df)  


