
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

ในการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อสรุปสาระส าคญัจาก
การศึกษาแนวทางการด าเนินกิจกรรมตามบทบาทหน้าท่ีของ บ้าน วดั โรงเรียน ในการพัฒนา
คุณลกัษณะผูเ้รียนตามหลกัไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตอ าเภอหนองหญา้ปลอ้ง จงัหวดั
เพชรบุรี สังกดัส านกังานประถมศึกษา เขต 1 แลว้น าไปสู่กรอบแนวคิดในการวิจยั โดยประเด็นท่ีจะ
ท าการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบับา้น  วดั  โรงเรียน (บวร)  
2.  บทบาทของบา้น 
3. บทบาทของวดั 
4. บทบาทของโรงเรียน 
5.  คุณลกัษณะผูเ้รียนตามหลกัไตรสิกขา 
6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิเกีย่วกบับ้าน  วดั  โรงเรียน (บวร) 
 

ความหมายของค าว่า “บวร” 
ค าว่า “บวร” เป็นค าย่อ โดยการน าเอาพยญัชนะตน้ของค าวา่ บา้น วดั โรงเรียนมาบญัญติั

เป็นค าใหม่ ซ่ึงมีองคป์ระกอบของ “บวร” (ธนพรรณ ธานี, 2545 : 6) ดงัต่อไปน้ี 
1.  สถาบนัการปกครอง (บา้น) ซ่ึงประกอบไปด้วย ก านนั ผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการ

หมู่บา้น อบต. สาธารณสุขต าบล เกษตรต าบล เป็นตน้ รวมทั้งระบบกลไกในการบริหารท่ีมาจากรัฐ      
ในรูปอ่ืนๆ ดว้ย 

2.  สถาบนัศาสนา (วดั) ประกอบดว้ย เจา้อาวาส พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และ 
กลุ่ม หรือ ชมรมทางศาสนา ซ่ึงในความหมายในเชิงกวา้ง อาจจะหมายรวมถึง องคก์รหรือ หรือ สถาบนั
ทางศาสนาต่างๆ ในชุมชนนั้นๆ ดว้ย 
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3.  สถาบนัการศึกษา (โรงเรียน) ประกอบ ดว้ย ครูใหญ่ อาจารยใ์หญ่ คณะครู นกัวิชาการ 
และบุคคลากรทางการศึกษาอ่ืนๆ ทั้งในโรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยั และองค์กรทางการศึกษา
อ่ืนๆ ดว้ย 

ดงันั้น ประชาสังคมแบบ “บวร” จึงหมายถึง การน าเอา สถาบนัหลกัในชุมชนมาเป็นกลไก
ในการพฒันาและสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง ท าหน้าท่ีเป็นแกนกลางในการพัฒนา ติดสินใจ แก้ปัญหา
ตนเอง และชุมชน ก าหนดแผนแม่บทชุมชนดว้ยการร่วมกนัคิด สร้าง และบริหารจดัการชุมชนของคน
ในทอ้งถ่ินท่ีร่วมกนัเป็นเจา้ของ 

ความส าคัญของบวรทีม่ีต่อการพฒันาคุณลกัษณะผู้เรียน 
การมีพระพุทธศาสนาและได้รับการยอมรับโดยพฤตินัยว่า ประเทศไทยเป็นเมืองแห่ง

พระพุทธศาสนา มีบุคลากรทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็นพระภิกษุและสามเณร จ านวน 340,303 รูป มีวดัท่ีมี
พระสงฆอ์ยูจ่  าพรรษาจ านวน 33,674 วดั (ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2547 : 39)  

นอกจากน้ีความผกูพนัระหวา่งวดัและชุมชน จึงเป็นทุนทางจิตวิญญาณ (Spiritual capital) 
ทุนทางวฒันธรรม (Cultural capital) ในสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบนั ตั้งแต่เกิดจนตาย “บา้น วดั 
โรงเรียน” จึงเป็นทุนมรดกทางสังคมท่ีมีมาคู่สังคมไทย สถาบนัทั้ง 3 จึงมีความสัมพนัธ์ในทางสังคม 
และเป็นตวัเช่ือมโยงกิจกรรมในชุมชนทั้ง มิติทางดา้น เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม 

จากการศึกษาสรุปไดว้่าลกัษณะชุมชนท่ีปรากฏในสังคมไทยจึงมกัประกอบดว้ย “บา้น” 
(ชุมชน ซ่ึงเป็นแหล่งรวมของผูค้นและระบบชีวิตท่ีก่อเกิดกิจกรรมทางสังคมท่ีหลาก หลาย) “วดั” 
(สถาบนัศาสนาซ่ึงเป็นตวัขดัเกลาและบ่มเพาะวฒันธรรมและศูนยร์วมจิตใจของ ชุมชน) “โรงเรียน” 
(สถานศึกษาเป็นตวัเพิ่มเติมความรู้และถ่ายทอดการศึกษาอยา่งเป็นระบบ) สถาบนัทั้ง 3 จึงเป็นสถาบนั
ส าคญัในทางสังคมท่ีจะสามารถน ามาเป็นกลไปท่ีก่อให้เกิดกระบวนการสร้างสังคมให้เขม้แข็ง พฒันา
ให้เกิดเครือข่าย น าสู่ภราดรภาพและสังคมสมานฉันท์ อนัเป็นจุดหมายปลายทางของการพฒันาชุมชน
และสังคมไดอี้กรูปแบบหน่ึง 

 

บทบาทของบ้าน 

 
สถาบนัครอบครัว (บา้น)  คือ ระบบเครือญาติกลุ่มหน่ึงท่ีจดัเตรียมสนองความตอ้งการ

ต่าง ๆ ของมนุษย ์ เป็นสถาบนัทางสังคมสถาบนัแรกของการวิวฒันาการของสังคมมนุษย ์ เป็นหน่วย
องค์การท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ท่ีให้การศึกษาอบรมและบ่มนิสัยแก่สมาชิกในครอบครัว มีความใกลชิ้ด
และผูกพนักนัอย่างลึกซ้ึง จึงมีอิทธิพลต่ออารมณ์  เจตคติและแบบแผนความประพฤติของบุคคลเป็น
อยา่งยิง่ ตามทฤษฎีโครงสร้างและหนา้ท่ีของครอบครัว หนา้ท่ีของครอบครัว หมายถึง กิจกรรมหรืองาน
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ท่ีสมาชิกในครอบครัวควรกระท าตามบทบาทหรือสถานภาพในครอบครัว เพื่อให้ครอบครัวสามารถ
ด าเนินชีวติครอบครัวไปไดอ้ยา่งราบร่ืน (ทศันีย ์ ทองสวา่ง, 2549 : 76) 

บทบาทของครอบครัวในการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม 
1. การสร้างส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศในครอบครัว  เพื่อการซึมซบัลกัษณะนิสัยและวิถี

การด าเนินชีวติ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นส่ิงมีชีวิต  พ่อแม่  สัตวเ์ล้ียง ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ตน้ไม ้ล าคลอง 
สวน ส่ิงแวดลอ้มทางจิตวิญญาณ ห้ิงพระ  อฐิั  รูปบรรพบุรุษ  บรรยากาศในครอบครัวมีความส าคญัมาก
ต่อการพฒันาจิตใจเด็ก  ถ้าพ่อแม่ลูกมีความสัมพนัธ์ใกล้ชิด ครอบครัวอบอุ่น พ่อแม่ท าบุญ ร่าเริง
แจ่มใส  มีตน้ไม ้ ดอกไม ้ บา้นจะเป็นวมิาน 

2. บทบาทการสั่งสอน  ฝึกหัดอบรมให้เด็กเรียนรู้และเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
ตามหลกัการอบรมเล้ียงดู พ่อแม่ตอ้งจดัประสบการณ์ ให้เด็กไดเ้รียนรู้นอกเหนือจากการเล้ียงดู จ าแนก
ส่ิงท่ีผดิและถูกได ้

3. การเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้เด็กเกิดความเคยชินและปฏิบติัเป็นนิสัย พ่อแม่มีอิทธิพลต่อ
ความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ คุณค่าทางวฒันธรรมท่ีเรียนรู้ในครอบครัว คือ ความคิด ความเช่ือ การนบัถือ
ศาสนา ระบบอาวโุส การสัมมาคารวะ มารยาท  ความกตญัญู  รู้คุณตอบแทนผูมี้พระคุณ บุคลิกภาพและ
สุนทรียภาพ 

4. การช้ีน า ชกัจูง ให้ก าลงัใจ ให้โอกาสเด็กพฒันาตนเองทั้งทางด้านสุนทรียภาพและ
จิตใจ 

5. กล่าวตกัเตือนและหา้มปราม เม่ือมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมโดยช้ีแจงแสดงเหตุผล 
6. การแกไ้ขปัญหาทางคุณธรรมเม่ือเด็กท าผิดดว้ยวิธีท่ีเหมาะกบัวยั การอบรมลูกเป็น

ศิลปะและหลกัการท่ียิ่งใหญ่  ความรักและความเอ้ืออาทรต่อกนั  มีความเขา้ใจความเอาใจใส่จะเป็น
ตวักลางประสานการอบรมเล้ียงดูลูก (ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ, 
2540 : 52-61)  

คุณสมบัติของพ่อแม่ในครอบครัว 
1. ตอ้งมีความตั้งใจจริง รับผิดชอบต่องาน ทุ่มเทด้วยความสามารถทั้งหมด อดทนสูง

เพื่อใหง้านบรรลุเป้าหมาย พอ่แม่ตอ้งมีความอดทนสูง สามารถทนกบัลูกไดย้าวนานต่อเน่ือง    
2. มีความอุตสาหะท่ีจะอบรม การอบรมบ่มนิสัยลูกเป็นงานท่ีละเอียดอ่อน ตอ้งทุ่มเวลา

ทั้งหมดให ้   
3. พ่อแม่ตอ้งสร้างความอบอุ่นทั้งทางร่างกายและจิตใจให้แก่ลูก ปกป้องให้ปราศจาก

ความกลวัต่องาน มีความเช่ือมัน่ ท างานท่ีสุจริต ต่อสู้ชีวติดว้ยตนเอง  
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4.  พ่อแม่ตอ้งมีจุดมุ่งหมายในการเล้ียงดูลูก ช่วยให้ลูกมีความเช่ือมัน่ตนเอง ดูแลรักษา
ตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถยนืหยดัได ้ไม่ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืน 

5.  ตอ้งมีความเขม้แขง็ ไม่แพต่้ออุปสรรคทั้งปวง งานทุกอยา่งมีคุณค่า 
6.  ตอ้งเป็นผูมี้วิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล  พ่อแม่ตอ้งตั้งจุดหมายไวช้ดัเจน  พร้อมทั้งท าให้

ทุกคนเห็นตรงกนั 
7.  ตอ้งรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน  ตอ้งสามารถปรับเปล่ียนตนเองไดแ้ละตอ้งมี

ความรอบคอบ (นิคม วรรณราชู, 2544 : 127, 141-148) 
ความส าคัญของครอบครัวในการจัดการศึกษา   
1.  พอ่แม่เป็นผูใ้ห้ก าเนิดชีวิต  การอบรมเล้ียงดูลูกเป็นโอกาสให้พ่อแม่กบัลูกคลุกคลีกนั

ในแบบท่ีมีการให้และการรับ การคลุกคลีกนัน้ีท าให้เกิดสายสัมพนัธ์ พ่อแม่ลูกมีความผกูพนัท่ีลึกซ้ึง  
มัน่คง  และยาวนาน เป็นพลงัผลกัดนัให้การด าเนินชีวิตในดา้นต่าง ๆ ประสบผลส าเร็จ ดา้นการศึกษา  
ก็เช่นกนั (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน, 2544 : 3) ดงันั้นหากน าเอาพลงัความคิด   
ความเอาใจใส่  และความร่วมมือ  ความรับผิดชอบของผูป้กครองมาส่งเสริมการเรียนรู้แลว้ ก็จะน าไปสู่
การพฒันาศกัยภาพในตวัเด็กท่ีย ัง่ยนื 

2.  พอ่แม่เป็นครูคนแรก บรรทดัฐานสังคมท่ีเป็นมาตรฐานการปฏิบติัตนตามบทบาทและ
สถานภาพท่ีบุคคลมีในขณะใดขณะหน่ึงนั้น  ไม่ใช่ท่ีบุคคลจะรู้และเขา้ใจไดเ้องตามธรรมชาติ  แต่เป็น
ส่ิงท่ีบุคคลตอ้งไดรั้บค าแนะน าสั่งสอนจึงจะรู้ได ้  ค  าแนะน าสั่งสอนหรือการขดัเกลาทางสังคมเป็น
การเรียนรู้ทางตรงหรือทางออ้มก็ได ้พ่อแม่เป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคญัที่สุดในการให้การศึกษา
แก่บุตรหลานของตน  ครูคนแรกก็คือพ่อแม่  หากขาดการอบรมของพ่อแม่ก็ยากท่ีจะหาการอบรมใด
มาทดแทนได ้

3.  พ่อแม่เป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดกบัเด็กมากท่ีสุด พ่อแม่มีพลงั รวมทั้งความตั้งใจและ
ความปรานีต่ออนาคตของบุตรหลานของตนเอง  เม่ือพิจารณานิเวศวิทยาของผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ 
พบวา่ ครอบครัวอยูใ่กลชิ้ดและลอ้มรอบตวัเด็กมากท่ีสุด  พ่อแม่จึงมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางวชิาการของเด็ก 

4.  พ่อแม่เป็นครูท่ีดีท่ีสุดในโลก  เพราะพ่อแม่ให้ความรัก  ความเอาใจใส่  ความห่วงใย
ต่อลูก  ยากท่ีจะหาความรักของครูอาชีพมาทดแทนได ้ พ่อแม่เป็นครูตลอดชีวิต  ตลอดเวลาเท่าท่ีพ่อแม่
ยงัมีชีวติอยูเ่ป้นครูตลอด 24 ชัว่โมง เป็นครูท่ีดีท่ีสุดในโลก  (เกตุสุเดช  ก าแพงแกว้, 2547 : 19-20) 

โดยสรุปครอบครัวนอกจากมีหน้าท่ีดงักล่าวมาแลว้  ครอบครัวและโรงเรียนมีวิธีการให้
การศึกษาท่ีสอดคลอ้งกนัคือ กระบวนการสังคมประพฤติ (Socialization Process) กระบวนการเรียนรู้ 
(Learning Process) กระบวนการถ่ายโยงความรู้ (Transfer Ability Process) อยู่บนเป้าหมายและ
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วตัถุประสงคเ์ดียวกนัคือตอ้งการให้การเรียนรู้และฝึกฝนให้ผูเ้รียนเป็นคนดีท่ีมีความสามารถ (Manhood 
And Manpower) เพื่อจะไดป้ระสบความส าเร็จในชีวติ (เกตุสุเดช ก าแพงแกว้, 2547 : 43) 

 
บทบาทของวดั 
 

กองแผนงาน กรมการศาสนาไดส้รุปบทบาทของวดัในอดีตของไทยไว ้ในบทความเร่ือง 
อดีต ปัจจุบนั และอนาคต แห่งบทบาทของวดั จากผลงานเขียนและวิจยัของผูท้รงคุณวุฒิไวด้งัน้ี  
(กีรติ ศรีวเิชียร, 2553 : 1) 

ประเทศไทย เป็นประเทศท่ีประชาชนกว่าร้อยละ 95 นับถือพระพุทธศาสนา ในสมัย      
กรุงสุโขทยัเป็นราชธานีของประเทศ พระมหากษตัริยไ์ทย ไดอ้าราธนาพระภิกษุเถรวาทเช้ือสายลงักา
จากเมืองนครศรีธรรมราช มาเป็นแบบอย่างปรับปรุงการพระพุทธศาสนา ให้บริสุทธ์ิและเหมาะสมกบั
ลกัษณะของคนไทย จนกลายมาเป็นศาสนาประจ าชาติ และได้มีการติดต่อสัมพนัธ์กบัพระสงฆ์ลงักา   
อีกหลายคร้ัง ในสมยัต่อมาจนพระพุทธศาสนาและเถรวาทไดเ้จริญมัน่คงอยู่ในประเทศไทย และ
เป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยแทบทุกดา้นมาจนทุกวนัน้ี (ช าเลือง วฒิุจนัทร์, 2526 : 27) 

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยนั้น มีวดัเป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัมากต่อพระพุทธศาสนาเอง 
กล่าวคือ วดัเป็นท่ีพ  านกัอาศยัศึกษาเล่าเรียน และปฏิบติัตามพระธรรมวินยั เพื่อเป็นศาสนทายาทสืบต่อ
อายพุระศาสนา ของพระภิกษุสามเณร (กีรติ ศรีวเิชียร, 2526 : 1) 

เม่ือศึกษาและพิจารณาในทางสังคม จากอดีตท่ีผา่นมาแลว้จะพบวา่ วดัในพระพุทธศาสนา
ไดมี้บทบาทส าคญั ต่อวถีิชีวติของคนไทย หรือชุมชนไทยเป็นอยา่งมาก เช่น 

1.   วดัเป็นสถานท่ีชาวบ้านส่งกุลบุตร มาอยู่รับใช้พระสงฆ์และรับการฝึกอบรมทาง
ศีลธรรม และเล่าเรียนวชิาการต่าง ๆ ตามท่ีมีสอนในสมยันั้น  

2.   วดัเป็นสถานท่ีพ่อแม่ ตลอดจนคนแก่คนเฒ่าและสตรี มารับความรู้ด้วยการสดับ    
พระธรรมเทศนา 

3.   วดัเป็นสถานพยาบาล ท่ีรักษาผูเ้จ็บป่วยตามภูมิรู้ของคนในสมยัก่อน โดยวดัเป็น
แหล่งต าราแพทย ์และพระสงฆท์ าหนา้ท่ีเป็นหมอรักษาพยาบาล คนเจบ็ป่วยทัว่ไป 

4.   วดัเป็นสถานสงเคราะห์ ท่ีบุตรหลานชาวบา้นท่ียากจน ไดม้าอาศยัเล้ียงชีวิตและศึกษา
เล่าเรียน ตลอดจนถึงผูใ้หญ่ท่ียากจน ไดม้าอาศยัเล้ียงชีพ 

5.   วดัเป็นสถานท่ีพกัอาศยัของคนเดินทาง  
6.   วดัเป็นสถานท่ีท่ีชาวบา้นได้มาพบปะสังสรรค์ และพกัผ่อนหย่อนใจ โดยท่ีทางวดั     

ไดจ้ดัสถานท่ีต่าง ๆ บริเวณวดัใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และร่มร่ืน  
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7.   วดัเป็นสถานท่ีร่ืนเริง ท่ีจดัเทศกาลและมหรสพต่าง ๆ ส าหรับชาวบา้นทั้งหมด เช่น 
งานก่อพระเจดียท์รายในวนัสงกรานต์ งานเทศน์มหาชาติ ฯลฯ และยงัเป็นสถานท่ีพบปะของคน
หนุ่มสาวดว้ย 

8.   วดัเป็นบ่อเกิดและศูนยก์ลาง ของศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ เช่น จิตรกรรม ปฏิมากรรม 
สถาปัตยกรรม และวรรณกรรม 

9.   วดัเป็นท่ีไกล่เกล่ียขอ้พิพาท เป็นท่ีปรึกษาแก้ปัญหาชีวิตครอบครัว และความทุกข ์
ต่าง ๆ ของชาวบา้น 

10.   วดัเป็นสถานท่ีส าหรับ ชาวบา้นรอบวดัมาท าบุญและบ าเพ็ญกุศล ตลอดจนประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา 

11.   วดัเป็นคลงัพสัดุ ส าหรับเก็บของใชต่้าง ๆ ซ่ึงชาวบา้นจะไดใ้ชร่้วมกนั เม่ือมีงานท่ีวดั
หรือขอยมืไปใช ้เม่ือคราวมีงาน 

12.   วดัเป็นศูนยก์ลางการบริหาร หรือการปกครองท่ีก านนัหรือผูใ้หญ่บา้น จะเรียกลูกบา้น
มาประชุมกนั เพื่อบอกแจง้กิจการต่าง ๆ 

บทบาทของวดัเท่าท่ีได้กล่าวมาน้ี ไม่เพียงเป็นส่ิงท่ีรู้กนัทัว่ไปในหมู่ของคนไทยท่ีเป็น
พุทธศาสนิกชนเท่านั้น แมช้นชาติท่ีไดเ้ขา้มาอยูใ่นประเทศไทยชัว่ระยะเวลาหน่ึง ก็ยงัสามารถมองเห็น
บทบาทของวดั กล่าวไดอ้ย่างชดัเจน เช่น สังฆราชปาลเลกวัซ์ ไดเ้ล่าไวว้่า ในสมยัก่อน ชาวบา้นจะน า
เด็ก ๆ ไปฝากไวท่ี้วดั เพื่อให้เรียนหนงัสือ หรือ บางคร้ังตอ้งประกอบอาชีพท าไร่ท านา วดัจึงกลายเป็น
สถานท่ีรับฝากเด็ก เป็นแหล่งรวมของเด็กชายไทย พวกเด็ก ๆ เหล่าน้ีไดเ้รียนหนงัสือบา้ง ไม่ได้เรียน
บา้ง ว่างก็เท่ียวเตร่สนุกสนาน ซุกซนอยู่ในวดั และวดัมีบทบาทในสังคมท่ีเก่ียวพนักบัชาวไทย ตั้งแต่
เกิดจนกระทัง่ตาย ดงัจะพบวา่ เม่ือคนใกลจ้ะตาย จะตอ้งมีพระสงฆ ์เป็นผูช้ี้ทางให้ (สันท ์ท. โกมลบุตร, 
2526 : 495) 

วเิลเลียม เจ คลอสเน่อร์ ผูซ่ึ้งเดินทางเขา้มาเมืองไทยเม่ือปี 2498 เพื่อท าวิจยัสาขามนุษวิทยา 
โดยเขา้ไปใชชี้วิตร่วมอยูก่บัชาวบา้นหนองขอน จงัหวดัอุบลราชธานี และภายหลงัไดก้ลายเป็น “ลูกเขย
ชาวอุบล” ในที่สุด ไดเ้ล่าถึงวดัในหมู่บา้นหนองขอนเอาไวว้่า วดัจะอยู่เกือบใจกลางหมู่บา้น 
เป็นศูนยก์ลางทางสังคมและวฒันธรรม ของชาวบา้นอย่างเห็นได้ชัด ตลอดวดัจะมีผูค้นเดินเขา้ออก  
มิไดข้าด ชาวบา้นหลายคนพากนัมาตกัน ้ าท่ีบ่อ ผูใ้หญ่จะมาถวายอาหารเพลแก่พระสงฆ์ แลว้ฟังเทศน์
ประจ าวนัตอนบ่าย บางคนก็มาปรึกษาปัญหาส่วนตวั และขอค าแนะน าต่าง ๆ จากเจา้อาวาส งานบุญ
และงานประเพณีร่ืนเริง เช่น ภาพยนตร์ หมอล า ฯลฯ มีกนัอยูเ่ร่ือย ๆ การประชุมเก่ียวกบักิจการงานของ
ส่วนรวม ก็มากระท ากนัที่วดั เช่น จะตดัถนนไปยงัอีกหมู่บา้นหน่ึงเมื่อไร จะจดังานบุญบั้งไฟกนั
วนัไหน แมแ้ต่คอกส าหรับลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร ก็ท  ากนัในวดันั้นเอง 
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นิโคลสั เบนเนทท ์นกัเศรษฐศาสตร์ชาวองักฤษ ผูซ่ึ้งไดเ้ขา้มาเมืองไทย ในฐานะผูเ้ช่ียวชาญ
ทางการศึกษายเูนสโก ไดก้ล่าวถึงว่า เป็นเวลาหลายร้อยปีท่ีวดัไดมี้บทบาทส าคญัต่อวิถีชีวิตของชุมชน 
โดยมีพระสงฆเ์ป็นผูใ้หบ้ริการต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็น เช่น ใหก้ารศึกษาแก่เด็กชาย ให้ค  าปรึกษาแก่ชาวบา้น
ท่ีเดือดร้อน ไกล่เกล่ียข้อพิพาท ตลอดถึงให้การรักษาพยาบาล นอกจากนั้ นวดัยงัช่วยเก็บรักษา
วฒันธรรม โดยการท่ีพระสงฆไ์ดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ 

ในลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าว วดัจึงเปรียบเสมือนเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้าน และ
ศูนยก์ลางกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม และเป็นส่วนประกอบท่ีจะขาดเสียมิได ้ส าหรับชุมชนแต่ละระดบั 
แต่ละทอ้งถ่ิน จนแมก้ระทัง่เม่ือไดส้ร้างหมู่บา้นเล็ก ๆ ข้ึนใหม่ ก็ตอ้งสร้างวดัข้ึนมาดว้ย นบัว่าวิถีชีวิต
ของคนไทย ไดผู้กพนัอยู่กบัวดัอยา่งแน่นแฟ้นโดยแทจ้ริง ภาพพจน์เก่ียวกบับทบาททางสังคมของวดั 
ในอดีต จึงเป็นท่ีน่าช่ืนใจและเล่ือมใสศรัทธายิง่นกั 

ดว้ยบทบาทท่ีกล่าวมา ประเทศไทยจึงมีพระสงฆ์ท่ีเป็นปราชญ์ทางวรรณกรรม เช่น 
พระสิริมงัคลาจารย ์ในสมยัลา้นนา สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส สมเด็จ
พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ในสมยัรัตนโกสินทร์ มีพระสงฆ์ท่ีมีบทบาทดา้นท่ีปรึกษา
พระราชา อยา่งพระสังฆราชในสมยัสุโขทยั พระพนรัตน์ วดัป่าแกว้ สมยักรุงศรีอยุธยา สมเด็จพระสังฆราช 
(สา) สมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต) สมยัรัตนโกสินทร์ และมีพระนกัพฒันาอยา่งครูบาศรีวิชยั แห่งลา้นนา 
ในสมยัรัตนโกสินทร์ เป็นตน้ (ทศันา หวงั, 2553 : 45) 

บทบาทหลกัของพระสงฆ์ 
อ านาจหน้าท่ีของมหาเถรสมาคมในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2535 

เก่ียวขอ้งกบัการควบคุม และส่งเสริมกิจการคณะสงฆ์ท่ีเคยถูกจดัเป็นอ านาจหน้าท่ีของสังฆมนตรี
แห่งองคก์าร 4 ในพระราชบญัญตัิคณะสงฆ ์พ.ศ. 2484 อาจกล่าวไดว้า่มหาเถรสมาคมในปัจจุบนั 
มีอ านาจหนา้ท่ีเก่ียวกบังานคณะสงฆ์ 6 ประเภท คือ 1) การปกครอง 2) การศาสนศึกษา 3) การศึกษา
สงเคราะห์ 4) การเผยแผ ่5) การสาธารณูปการ และ 6) การสาธารณสงเคราะห์ 

ด้านการปกครอง  การปกครองคณะสงฆ ์ยึดพระธรรมวินยัเป็นหลกัสูงสุด มีพระราชบญัญติั
คณะสงฆ์เป็นกฎหมายส่งเสริมให้การปฏิบตัิตามพระธรรมวินัยมีความศกัด์ิสิทธ์ิยิ่งข้ึน และ
กฎมหาเถรสมาคม ระเบียบ ค าสั่ง เป็นแนวปฏิบติัในการบริหารการคณะสงฆ ์เพื่อความเรียบร้อยดีงาม
ตามท่ีก าหนดในระเบียบมหาเถรสมาคม 
 1.  รับสนองงานด้านการปกครองคณะสงฆ์ ของ สมเด็จพระสังฆราช มหาเถรสมาคม  
และเจ้าคณะพระสังฆาธิการระดับต่าง ๆ ให้เป็นไปด้วยความรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ รวมทั้ ง
ประสานเจ้าคณะพระสังฆาธิการและสนองงานเพื่อให้มีการตรวจเยี่ยม ถวายความรู้ ในการบริหาร
กิจการของวดัและการปกครองภายในวดัใหเ้ป็นไปดว้ยความเรียบร้อยดีงาม 
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2. ส่งเสริม สนับสนุน และประสานงาน เพื่อพฒันาพระสังฆาธิการให้มีวุฒิการศึกษา
และทกัษะในการบริหารจดัการวดัใหม้ากยิง่ข้ึน โดยประสานมหาวิทยาลยัสงฆจ์ดัหลกัสูตรการเรียนการสอน
ท่ีเหมาะสม 

3. ส่งเสริมให้วดัต่าง ๆ ร่วมกบัชุมชนในการเสริมสร้างความมัน่คงของวดั ชุมชน และ
พระพุทธศาสนา โดยใชกิ้จกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่ขดักบัหลกัของพระพุทธศาสนาและสมณวิสัยเป็นส่ือ เช่น 
การออกเยีย่มประชาชนโดยรอบวดั การเป็นแกนน าในการสร้างสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ 

การปกครองของพระสงฆ์เอง เป็นการปกครองในเชิงของธรรมาภิบาล คือ ดูแลกนั
โดยธรรม ปกครองกนัแบบพ่อปกครองลูก อาจารยป์กครองศิษย ์ดงัปรากฏตวัอย่างท่ีเป็นตน้แบบ
ให้เห็นชดัเจน คือ หนา้ท่ีของสัทธิวิหาริกท่ีจะพึงปฏิบติัต่อพระอุปัชฌาย ์และหนา้ท่ีของพระอุปัชฌาย์
จะพึงปฏิบติัต่อสัทธิวหิาริก ตรัสสั่งใหพ้ระอุปัชฌายแ์ละสัทธิวิหาริก ตั้งจิตสนิทสนมในกนัและกนั 
ให้พระอุปัชฌายส์ าคญัสัทธิวิหาริกฉันบุตร ให้สัทธิวิหาริกนบัถือพระอุปัชฌายฉ์นับิดา เม่ือเป็นเช่นน้ี 
ต่างจะมีความเคารพเช่ือฟังกนัและกนั ย่อมถึงซ่ึงความเจริญงอกงามในธรรม ตรัสสั่งให้พระอุปัชฌาย์
และสัทธิวิหาริกให้เอ้ือเฟ้ือประพฤติชอบต่อกนั หน้าท่ีของสัทธิวิหาริกจะพึงกระท าต่อพระอุปัชฌาย์
เรียกวา่ อุปัชฌายวตัรและหนา้ท่ีของพระอุปัชฌายจ์ะพึงปฏิบติัต่อสัทธิวหิาริก เรียกวา่สัทธิวหิาริกวตัรและ
อาจาริยวตัร หนา้ท่ีของศิษยท่ี์จะพึงปฏิบติัต่ออาจารย ์อนัเตวาสิกวตัรหนา้ท่ีของอาจารยจ์ะพึงปฏิบติัต่อศิษย ์
ทั้งสองฝ่ายต่างก็เอ้ืออาทรต่อกนั มีไมตรีจิตต่อกนั (สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส., 
2535 : 43) 

การศึกษา  คือ จดัหลกัสูตรให้เป็นประโยชน์ในเชิงธ ารงรักษาเน้ือหาสาระหรือแก่นสาร
พระศาสนาเข้าไว ้ได้แก่ การเรียนนักธรรมและบาลี หลกัสูตรท่ีใช้เรียนก็มีเน้ือหาท่ีมีมาตั้งแต่สมยั
พระพุทธเจ้า โดยน าพระไตรปิฎกและหลักธรรมต่างๆ มาย่อแล้วเรียนกัน เรียนเพื่อรักษา
พระพุทธศาสนา เรียกกนัว่าเรียนพระพุทธพจน์ ท่ีพระพุทธศาสนาด ารงคงอยูแ่ละสืบต่อมาไดทุ้กวนัน้ี
โดยไม่สูญหายหรือผิดเพี้ ยนไป และมีการสืบทอดพฒันาตลอดมาก็เพราะไดอ้าศยัการศึกษาเล่าเรียน
แบบน้ี โดยปัจจุบนัมีการส่งเสริมการศึกษา ดงัน้ี 

1.  ถวายการอุปถมัภ ์ส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกธรรม - บาลี 
ซ่ึงเป็นระบบการศึกษาดั้งเดิมของคณะสงฆ ์ โดยรูปแบบและวธีิการต่าง ๆ  

2.  ส่งเสริมการจดัการศึกษาพระปริยติัธรรมแผนกบาลีท่ีสูงกวา่ระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(ตั้งแต่ ป.ธ. 4 ข้ึนไป) ให้มีความหมายในระดบัชั้นต่าง ๆ จดัให้มีรูปแบบและวิธีการศึกษาท่ีหลากหลาย  
โดยให้ผูจ้บการศึกษาประโยค ป.ธ. 4 - 9 มีวิทยฐานะเป็นปริญญาตรีถึงปริญญาเอก ซ่ึงจะตอ้งศึกษาวิชา
สามญัที่จ  าเป็นควบคู่กนัไป เนน้การศึกษาตามอธัยาศยัในการศึกษาประโยคบาลี ส่วนวิชาสามญั
จะประสานกบัมหาวิทยาลยัสงฆห์รือมหาวิยาลยัต่าง ๆ ร่วมด าเนินการจดัท าหลกัสูตรและวิธีการเรียน
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การสอนใหมี้ความหลากหลาย  โดยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม  ทั้งน้ี จะตอ้งไม่กระทบต่อระบบ
การศึกษาพระ-ปริยติัธรรมแผนกบาลีแบบเดิมของคณะสงฆ ์

3. จดัให้มีโรงเรียนพระปริยติัธรรมแผนกสามญัศึกษาตน้แบบ ตามแนวพระด าริ สมเด็จ
พระเทพ-รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ให้ครบทุกเขตการศึกษา  และขยายผลไปยงัจงัหวดั
ทุกจงัหวดั กลุ่มโรงเรียน โรงเรียน โดยให้มีแผนด าเนินการท่ีชัดเจน จดัระบบเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีมี
ประสิทธิภาพ เช่นปัญหาการขาดแคลนครูสอนและบุคลากร ปัญหาการขาดอุปกรณ์การสอน ปัญหา
เร่ืองสวสัดิการของครู บุคลากรทางการศึกษา  และผูเ้รียน เป็นตน้ 

4.  จดัท ามาตรการในการส่งเสริมการศึกษาพระปริยติัธรรมทุกแผนก โดยให้ส านกังาน
พระพุทธ-ศาสนาจงัหวดัประสานกบัสถานศึกษา  เพื่อให้พระสงฆ์ท่ีมีความรู้ความสามารถเขา้ไปแนะ
แนวการศึกษาพระปริยติัธรรมทุกแผนก  โดยมีกลุ่มเป้าหมายหลกัคือ  นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6  
และมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อใหเ้ขา้มาสู่ระบบการศึกษาของคณะสงฆใ์หม้ากยิง่ข้ึน 

5.  ส่งเสริมให้วดัและสถานศึกษาจดัให้มีการเรียนการสอนธรรมศึกษา ดว้ยวิธีการ
ที่หลากหลาย สนบัสนุนและอ านวยความสะดวกในเขา้สอบธรรมศึกษา รวมทั้งให้มีระบบการยกย่อง
เชิดชูเกียรติท่ีเหมาะสม  ทั้งแก่ผูเ้ขา้สอบ สถานศึกษา และหน่วยงานตน้สังกดัของสถานศึกษานั้น ๆ 

6.  สนบัสนุนให้มีการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา ดว้ยรูปแบบและวิธีการต่าง ๆ 
แก่พุทธศาสนิกชนทุกระดับว ัย  เน้นการศึกษาเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ให้ระบบการศึกษาเป็นระบบท่ีมีความหมายต่อการด าเนินชีวิต จดัให้มีระบบส่งเสริม
ยกยอ่งเชิดชูท่ีเหมาะสม 

ในบทบาทดา้นการศึกษาน้ี หากจะมองบทบาทของพระสงฆ ์โดยมองจากพื้นฐานอนัเป็น
แก่นแท้ของค าสอนแล้ว ผูเ้ข้าสู่มรรคาแห่งสมณเพศ นั่นคือเข้าสู่สังคมสงฆ์ หมายถึงเข้าสู่วิถีแห่ง
การศึกษาและแทจ้ริงแลว้วถีิชีวติของชาวพุทธ ก็คือวถีิชีวิตของผูต้อ้งศึกษาทั้งส้ิน เพราะตราบใดท่ียงัไม่
บรรลุมรรคผลส าเสร็จเป็นพระอรหันต์ นัน่หมายถึงยงัตอ้งเป็นผูท่ี้ตอ้งศึกษา ท่ีเรียกว่า ยงัเป็นพระเสขะ
บุคคล คือยงัตอ้งศึกษาอยู่และส่ิงท่ีพระสงฆ์ ซ่ึงรวมไปถึงชาวพุทธทั้งหมดด้วย ท่ีจะตอ้งศึกษา คือยึด
เป็นหลกัสูตรท่ีตอ้งศึกษาก็เรียกวา่ไตรสิกขา อนัไดแ้ก่ 

1.  ศีลสิกขา 
     ในดา้นของศีลสิกขาคือตอ้งศึกษาในเร่ืองศีล อนัไดแ้ก่เจตนาท่ีจะงดเวน้ไม่ละเมิด

ขอ้ห้ามดา้นกาย ดา้นวาจา ให้รักษาความเป็นปกติของความเป็นมนุษยผ์ูซ่ึ้งมีใจสูง หรือ อาจกล่าวไดว้่า
ในดา้นน้ีเป็นการพฒันาในเร่ืองของพฤติกรรม โดยมีส่วนส าคญัท่ีควรเนน้ คือ 

 1.1  พฤติกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพหรือโลกแห่งวตัถุ หรือ
อาจกล่าวว่าเป็นการรู้จกัใช้อินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในการรับรู้โดยไม่เกิดผลเสียหรือเกิดโทษ 
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แต่ใหเ้กิดผลดี ส่งเสริมคุณภาพชีวติ และการฝึกอินทรียใ์ห้มีประสิทธิภาพในการใชง้าน ให้ตาดูเป็น 
ใหหู้ฟังเป็น ฯ อยูใ่นหลกัของอินทรียส์ังวร นัน่เอง 

  การเสพ การบริโภคปัจจยั 4 การใชป้ระโยชน์จากวตัถุ จากอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้ง
เทคโนโลยีดว้ย ปัญญาที่รู้เขา้ใจมุ่งคุณค่าที่แทจ้ริง ให้ไดคุ้ณภาพชีวิต ไม่หลงไปกบัคุณค่าเทียม
ตามค่านิยมท่ีผิด ๆ อนัเป็นค่านิยมท่ีฟุ้งเฟ้อโกเ้ก๋ ท่ีท าให้บริโภคมาก แต่เสียคุณภาพชีวิต เรียกง่าย ๆ ว่า 
กินเป็น บริโภคเป็น ใชเ้ป็น เร่ิมดว้ยการกินพอดี อนัเป็นการปฏิบติัตามหลกัของ โภชเนมตัตญัญุตา 

  1.2  พฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคมและโลกแห่งชีวิต เช่น การอยู่
ร่วมกันในทางสังคม โดยไม่เบียดเบียนก่อความทุกข์ความเดือดร้อน หรือก่อเวรภัย แต่รู้จักมี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนมนุษยอ์ยา่งช่วยเหลือเก้ือกลู ด ารงตนอยูใ่นกรอบของศีล ต าเนินชีวิตตามหลกั
ของศีล ให้ความร่วมมือกบัการรักษากติกาของสังคม กฎเกณฑ์หรือกฎหมาย ระเบียบ แบบแผน หรือ
วนิยัแม่บทของชุมชนหรือสังคมของตน และวฒันธรรม รวมทั้งส่ิงท่ีเรียกวา่จรรยาบรรณต่าง ๆ และรู้จกั
แบ่งปัน การเผื่อแผแ่บ่งปันช่วยเหลือ ตามหลกัของการให้ทาน เพื่อช่วยเหลือปลดเปล้ืองความทุกขข์อง
เพื่อนมนุษย ์ให้ความสุข และส่งเสริมการสร้างสรรค์ ส่ิงท่ีดีงาม ตลอดจนการประพฤติเก้ือกูลแก่ชีวิต
อ่ืน ๆ ทั้งสัตวม์นุษยแ์ละพืชพนัธ์ุ เช่น การร่วมสร้างเขตอภยัทาน นิวาปสถาน การปลูกสวนป่า 
สร้างแหล่งตน้น ้า 

 1.3  พฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ การเล้ียงชีพอยา่งมีศิลปวิทยาในวิชาชีพ
ท่ีฝึกไวอ้ยา่งดี มีความช านาญท่ีจะปฏิบติัใหไ้ดผ้ลดีและเป็นสัมมาอาชีพ ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีส าคญั คือ 
ไม่เป็นไปเพื่อความเบียดเบียน ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น หรือก่อผลเสียหายแก่สังคม หากแต่เป็น
เคร่ืองแกปั้ญหาของชีวิตและแก้ปัญหาของสังคม มีชีวิตท่ีเป็นไปเพื่อสร้างสรรค์ ท าให้เกิดประโยชน์
เก้ือกูล ท่ีเอ้ือต่อการพฒันาชีวิตของตน ไม่ท าให้ชีวิตตกต ่า หรือท าลายคุณค่าของความเป็นมนุษย ์หรือ
เส่ือมจากคุณความดีในภาวะแห่งตน 

2.  จิตสิกขา 
     ในดา้นของจิตสิกขาคือศึกษาในเร่ืองจิต เรียนรู้เร่ืองจิต ให้เขา้ใจธรรมชาติของจิต 

การท างานของจิต รู้วิธีการพฒันาจิต เพื่อให้สงบตั้ งมั่น เป็นสมาธิพร้อมท่ีจะท ากิจหน้าท่ีอย่างมี
ประสิทธิภาพ ในดา้นการพฒันาจิต หรือท่ีเรียกวา่สมาธิ แยกไดด้งัน้ี 

     2.1  ดา้นคุณภาพจิต ไดแ้ก่คุณธรรมความดีงามต่างๆ เช่น เมตตา กรุณา กตญัญูกตเวที 
คารวะ หิริโอตตปัปะฯ ซ่ึงหล่อเล้ียงจิตใจให้เจริญงอกงาม และเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม 

  2.2  ด้านสมรรถภาพจิต ได้แก่ความสามารถของจิต ท่ีเข้มแข็ง มัน่คงหรือความมี
ประสิทธิภาพของจิต เช่น มีฉนัทะ ความใฝ่รู้ใฝ่ดีงาม ใฝ่กระท า จิตมีความเพียร ความขยนั ความอดทน 
มีความระลึกได ้รู้ตวัทัว่พร้อมเท่าทนั ต่ืนตวัอยูเ่สมอ สามารถควบคุมตวัเองได ้มีความตั้งมัน่แน่วแน่ 
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ใส สงบ เป็นสมาธิ รวมไปถึงความไม่ประมาท ท่ีจะท าให้กา้วหนา้มัน่คงในพฤติกรรมท่ีดีงาม หรือ
ตั้งมัน่ในความดีงามและพร้อมท่ีจะใชปั้ญญาในการใชชี้วติและประกอบกิจหนา้ท่ี 

 2.3  ด้านสุขภาพจิต ได้แก่ สภาพจิตท่ีปราศจากความขุ่นมวัเศร้าหมอง เร่าร้อน 
หากแต่มีความสดช่ืน เอิบอ่ิม ร่าเริง เบิกบาน ผอ่นคลาย ผอ่งใส เป็นสุข ซ่ึงจะส่งผลต่อสุขภาพกาย และ
ท าใหพ้ฤติกรรมท่ีดีงามมีความมัน่คง สอดคลอ้งกลมกลืน หรืออยูใ่นภาวะท่ีสมดุล  

3.  ปัญญาสิกขา 
 ในดา้นปัญญาสิกขาคือศึกษาในเร่ืองปัญญา พฒันาดา้นปัญญา ในการพฒันา

ดา้นปัญญาน้ีจะมีการพฒันาอยูห่ลายระดบั เช่น 
 3.1 ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีไดย้ินไดฟั้งมา หรือท่ีเล่าเรียนมาและรับการถ่ายทอด

ศิลปวทิยาการ ตลอดจนขอ้มูลข่าวสารต่างๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   3.2  การรับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อย่างถูกตอ้งตามเป็นจริง ไม่บิดเบือน 

หรืออคติดว้ยความรัก ความชงั และเพราะความกลวั 
 3.3 การคิดพินิจพิจารณาวินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการใช้ปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ

อิสระไม่ถูกกิเลส เช่น ความอยากไดผ้ลประโยชน์ และความเกลียดชงัเขา้ครอบง า 
 3.4  การรู้จ ักมอง รู้จ ักคิด มีหลักการคิด มีวิธีคิดที่จะเข้าถึงความจริง และ

ได้คุณประโยชน์ มีโยนิโสมนสิการ อยา่งท่ีเรียกวา่มองเป็น คิดเป็น เช่น รู้จกัวิเคราะห์ แยกแยะ สืบสาว
หาเหตุปัจจยัของส่ิงเกิดข้ึน ด ารงตั้งอยูแ่ละแปรเปล่ียนสภาวะไป 

 3.5  การรู้จกัจดัการ ด าเนินการ ท ากิจใหส้ าเร็จ ฉลาดในวธีิการท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย 
 3.6  มีความสามารถในการแสวงหา เลือกคดัจดัสรรประมวลความรู้ คิดไดช้ดัเจน และ

สามารถน าความรู้ท่ีมีอยูม่าเช่ือมโยมสร้างเป็นเครือข่ายความรู้และสร้างเป็นความรู้ความคิดใหม่เพื่อใช้
ในการแกปั้ญหาและสร้างสรรค ์

 3.7  มีความรู้แจ้งเข้าถึงความจริงของโลกและชีวิต รู้เท่าทันกับธรรมดา หรือกับ
ธรรมชาติทั้งหลาย ที่ท  าให้วางใจถูกตอ้งต่อทุกส่ิงทุกอยา่ง สามารถแกปั้ญหาชีวิต ขจดัความทุกข์
ในจิตใจของตนเองได ้หลุดพน้จากความยึดติดในส่ิงทั้งหลาย จิตไม่ถูกบีบคั้นครอบง ากระทบกระทัง่
ดว้ยความผนัผวนปรวนแปรของส่ิงต่างๆ หลุดพน้เป็นอิสระ อยูเ่หนือกระแสโลก 

 หากกล่าวโดยสรุปแลว้ ปัญญา 2 ดา้นท่ีส าคญั คือปัญญาเขา้ถึงความจริงแห่งธรรมดา
ของธรรมชาติ และปัญญาท่ีสามารถใช้ความรู้นั้น จดัตั้งวางระบบแบบแผนของการด าเนินชีวิตได ้และ
สังคมของมนุษยไ์ดป้ระโยชน์สูงสุดจากความจริงนั้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ข : 121) 

 ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วเราจะเห็นได้ว่า หน้าท่ีโดยตรงของการศึกษานั้ นเป็นตัว
แกปั้ญหา ถา้การศึกษาผิดพลาด กลายเป็นตวัก่อปัญหา เราก็ตอ้งมาแกไ้ขปัญหาท่ีตวัการศึกษา เพื่อให้
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ไดก้ารศึกษาท่ีถูกตอ้ง ให้เป็นการศึกษาท่ีแทจ้ริงท่ีจะเป็นตวัแกปั้ญหา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2546ข : 4) ยิ่งตอนน้ี ทางกระทรวงศึกษาธิการไดม้อบหมายให้มหาวิทยาลยัสงฆ์ทั้งสองแห่ง 
เป็นผูจ้ดัท าหลกัสูตรวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อใชส้อนวิชาพระพุทธศาสนา ในหลกัสูตรการศึกษาของชาติ 
และจดัเน้ือหาวิชาพระพุทธศาสนาเขา้สอนบูรณาการใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ (8 กลุ่มวิชา) ในระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือจาก ประถมศึกษาป่ีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เราเคยทว้งติงเขาพอเอาเขา้จริง ๆ 
เรามีความสามารถท าไดห้รือไม่ งานน้ีก าลงัทา้ทายมหาวทิยาลยัสงฆท์ั้งสองแห่งอยูใ่นขณะน้ี 

การศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง การจดัการศึกษาเพื่อช่วยเหลือเก้ือกูล และการช่วยเหลือ
เก้ือกูลการศึกษา หรือสถาบนัการศึกษาอ่ืน นอกจากการศาสนศึกษา หรือบุคคลผูก้  าลงัศึกษา โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ประเภท คือ 1. โรงเรียนพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย์ 2. โรงเรียนสงเคราะห์เด็กยากจน
ตามพระราชประสงค ์3. โรงเรียนการกุศลของวดัในพระพุทธศาสนา 4. ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดั 

1.  โรงเรียนพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์วตัถุประสงคเ์พื่อเป็นศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนา
วนัอาทิตย ์ส าหรับเด็ก เยาวชน และประชาชนทัว่ไปท่ีจะเขา้มาศึกษาในหลกัสูตรธรรมศึกษาชั้นตรี โท 
เอก วิปัสสนากมัมฏัฐาน วิชาเสริมในหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ และวิชาท่ีเยาวชนสนใจ เพื่อเป็น
ศูนยก์ารเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาของชุมชน และเป็นศูนยก์ลางในการเผยแผ่หลกัธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ใหเ้ด็กเยาวชนและประชาชนไดเ้ขา้ถึงหลกัธรรมและวิธีปฏิบติัตามหลกัธรรมท่ีถูกตอ้ง
และเพียงพอเพื่อเป็นแหล่งสืบคน้ทางภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประวติัชุมชนศิลปวฒันธรรมการศึกษาและ
พระพุทธศาสนาโดยจดัเป็นหอ้งสมุดทางพระพุทธศาสนาเพื่อเป็นศูนยก์ลางของชุมชนในการจดักิจกรรม
ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาอีกดว้ย 

2.  โรงเรียนสงเคราะห์เด็กยากจนตามพระราชประสงค์ เป็นโรงเ รียนอยู่ในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาของเอกชน อยู่ในพระบรมราชานุเคราะห์ และเป็นโรงเรียน
สงเคราะห์เด็กยากจนตามพระราชประสงค ์เพื่อให้พระภิกษุสามเณรไดด้ าเนินการกิจการคณะสงฆ์
เพื่อพฒันาส่งเสริมและสงเคราะห์เด็กและเยาวชนเพื่อใหเ้ขาเหล่านั้นมีโอกาสใกลว้ดัวาอารามยิง่ข้ึน 

3.  โรงเรียนการกุศลของวดัในพระพุทธศาสนา แต่เดิมเป็นโรงเรียนราษฎร์ของวดั โดยท่ี
วดัจดัตั้งเป็นมูลนิธิของวดัเพื่อช่วยเหลือประชาชนเป็นหลกั 

4.  ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวดั ก าหนดแนวทางหลกัการด าเนินการไวด้งัน้ี 1) การเป็น
โรงเรียนท่ีจดัข้ึนเพื่อการกุศล ไม่เก็บค่าธรรมเนียม 2) สอนเด็กก่อนเกณฑ์ทั้งชายและหญิง อายุตั้งแต่ 
3-5 ปี 3) ครูสอน คือ พระภิกษุ สามเณร ฆราวาส ครูช่วยสอนและครูพี่เล้ียง 

ตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนัพระสงฆไ์ดท้  าหนา้ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในดา้นการศึกษา 
ทั้งส่วนท่ีจดัการศึกษาเองโดยตรง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในส่วนท่ีทางรัฐบาลไม่สามารถจดัการศึกษาบริการ
ไดท้ัว่ถึง อนัได้แก่ กลุ่มประชากรท่ีดอ้ยโอกาสทางสังคม ดอ้ยโอกาสทางดา้นเศรษฐกิจ เป็นเหตุให ้
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ดอ้ยโอกาสทางการศึกษา ก็ไดอ้าศยัพระสงฆใ์ห้การศึกษา ในขณะท่ีศึกษาก็ไม่ตอ้งใช้งบประมาณจาก
รัฐบาล แต่ใชทุ้นจากประชาชนโดยตรง ทั้งท่ีอยูอ่าศยั อาหารและในการใชจ่้าย แมจ้ะมีส่วนหน่ึงท่ีเรียน
จบแล้ว ท่ีทางฝ่ายคณะสงฆ์ยงัไม่ได้ใช้งาน แล้วท่านเหล่านั้นลาสมณเพศออกไปก็ไปท างานให้ทาง
รัฐบาล โดยท่ีรัฐไม่ตอ้งลงทุน หากมองอยา่งน้ีแลว้จะเห็นไดว้า่คณะสงฆไ์ดช่้วยเหลือสงเคราะห์รัฐบาลดว้ย 
ไม่เพียงแต่ไดช่้วยอนุเคราะห์กบัประชาชนกลุ่มท่ีดอ้ยโอกาสเพียงฝ่ายเดียว แต่อยา่งไรก็ตามบทบาท
ของพระสงฆ์ในการศึกษาสงเคราะห์น้ี อาจมองไดท้ั้งท่ีเป็นระบบ คือจดัตั้งโรงเรียนมีการจดัการเรียน
การสอน มีหลกัสูตรท่ีแน่นอน และอีกท่ีจดัอย่างไม่เป็นระบบ อาจเป็นลกัษณะการให้ทุนสนับสนุน
การศึกษา การให้ทุนในสร้างอาคารเรียน ให้ทุนซ้ือส่ือการเรียนการสอน อุปกรณ์ทางการศึกษา  
ให้ทุนการศึกษากบัครูเพื่อพฒันาครูในสาขาวิชาที่ขาดแคลน ให้ทุนการศึกษาแก่เด็กผูข้าดแคลน
ทุนทรัพย ์ฯลฯ 

การเผยแผ่ คือ การท าใหผู้อ่ื้นรู้และเขา้ใจหลกัค าสอนของศาสนาให้ถูกตอ้ง ให้รู้จกัประวติั
ความเป็นมาของศาสนา ให้เห็นการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ของศาสนา เม่ือรู้และเห็นแลว้ใครมีศรัทธา
จะนบัถือหรือไม่นั้นเป็นสิทธิของแต่ละคน ในที่น้ีเราจะพูดถึงการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาให้แก่
ชาวพุทธดว้ยกนั ให้เป็นศาสนิกชนท่ีดี รู้และเขา้ใจหลกัธรรมและสามารถปฏิบตัิตามหลกัธรรม
ไดถู้กตอ้งอีกดว้ย การเผยแผพ่ระพุทธศาสนามีดงัน้ี 

1.  ส่งเสริมและสนบัสนุนพระธรรมทูตท่ีปฏิบติัศาสนกิจทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
ดว้ยวิธีการและรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
การฝึกอบรมก่อนและระหวา่งปฏิบติังาน รวมทั้งให้มีการประเมินผลเพื่อการพฒันาการด าเนินการให้มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

2.  ส่งเสริมและสนบัสนุนการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาทั้งภาควิชาการและภาคปฏิบติั 
โดยเนน้การน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัจนเป็นนิสัย    

3.  ส่งเสริมให้วดัท่ีมีความพร้อมและสามารถจดัตั้งส านกัปฏิบติัธรรมให้มากยิ่งข้ึน 
อยา่งนอ้ย 1 ต  าบลต่อ 1 ส านกั โดยสนบัสนุนใหมี้การจดัอบรมพระวปัิสสนาจารยใ์หส้ามารถน าหลกัธรรม
ไปอบรมประชาชน  เนน้การปฏิบติัธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา  ทั้งโดยผูส้อนและผูศึ้กษา 

4.  ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน แสะสถานท่ีส าคญัของ
พระพุทธศาสนา โดยจดัใหมี้กฎหมายคุม้ครองและอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสม 

บทบาทของพระสงฆ์ในดา้นการเผยแผ่ แทจ้ริงแลว้บทบาทดา้นน้ี พระสงฆ์ทุกรูปไดรั้บ
มอบหมายจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยตรง เพราะหนา้ท่ีของพุทธสาวก คือมีหนา้ท่ีศึกษา
เรียนรู้ค าสอนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ แลว้ปฏิบติัตามพระธรรมค าสอนนั้นแลว้ตอ้งสอนผูอื้่น
ให้ปฏิบติัตามดว้ย น่ีจึงไดช่ื้อวา่พระสงฆส์าวก 
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การให้การอบรม การสอน การเผยแผ่เป็นหน้าท่ีหลกัของพระสงฆ์ท่ีส าคญั ท่ีพระสงฆ์
ปฏิบติัมาเป็นปกติอยูแ่ลว้ ทั้งท่ีเรียกวา่การเทศน์ แสดงธรรม หรือการปาฐกถาก็ตาม ซ่ึงประชาชนทัว่ไป
ให้ความเคารพและสนใจท่ีจะฟังสาระท่ีพระสงฆ์เป็นผูใ้ห้อยู่แล้ว และนับเป็นการศึกษาท่ีเข้าถึง
ประชาชนชาวบา้นไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ส่วนในเน้ือหาสาระท่ีพระสงฆใ์ห้แก่ประชาชนจะแตกต่างกนัตาม
โอกาสและวาระต่าง ๆ แต่ส่ิงท่ีเป็นธรรมะหรือค าสอนที่เป็นพระพุทธศาสนาที่นบัไดว้า่เป็นสาระ
ในพระพุทธศาสนานั้น เป็นเน้ือหาท่ีเป็นความจริงท่ีมีอยู่ท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติ เพราะแทท่ี้จริงแลว้ ค าว่า 
“ธรรม” นั้นก็คือ “ธรรมชาติ” นัน่เอง (รศ.ดร.วนิยั วรีะวฒันานนท,์ 2538 : 168) 

บทบาทด้านการเผยแผ่ท่ีเป็นปกติจนประชาชนมองเป็นวิถีชีวิตหรือเป็นกิจวตัรของ
พระสงฆ์ ก็คือ การแสดงธรรมในวนัพระ ในเทศกาลวนัส าคญั พระสงฆไ์ดโ้อกาสในการแสดงธรรม
การเผยแผ่ธรรมอยู่เป็นปกติ และในรูปแบบท่ีไม่เป็นรูปแบบ กล่าวคืออาจจะใช้วิธีการพูดคุยสนทนา
ในโอกาสพบปะ จะเป็นการเผยแผ่โดยไม่เป็นกิจลกัษณะ แต่ก็แฝงดว้ยให้ขอ้คิดทางธรรม หรือ
ในโอกาสท่ีประชาชนมาท าบุญวนัเกิดแลว้ขอพรจากพระสงฆ์ มาถวายสังฆทานแลว้พระสงฆ์ก็ให้พร 
ในช่วงเวลาสั้ น ๆ เป็นการสอนโดยท่ีผูรั้บไม่รู้ว่าถูกสอน แต่ไดซึ้มซับเอาค าสอน เอาคติธรรม ไดเ้กิด
การเรียนรู้พระธรรมค าสอน หากพระสงฆ์ส านึกตระหนกัในบทบาทเหล่าน้ีอย่างจริงจงั พระสงฆ์จะมี
โอกาสในการเผยแผ่ธรรมและได้เข้าถึงประชาชนโดยไม่ยากเลย และไม่ตอ้งรอเทศกาลส าคญัใด ๆ 
ทั้งส้ิน ในความเห็นส่วนตวัแลว้รูปแบบโอกาสใดไม่ส าคญั แต่ประเด็นส าคญัอยู่ท่ีผูฟั้งเกิดการเรียนรู้ 
(Learning) จุดท่ีตอ้งการคือให้ผูฟั้งไดเ้กิดการเรียนรู้จะให้ใครเป็นศูนยก์ลางก็แลว้แต่อยากจะกล่าวดว้ยวา่
ขอให้การเรียนรู้เป็นศูนยก์ลาง (Learning Center) อนัเป็นจุดท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูฟั้ง ท่ีจะเป็นจุดเปล่ียน
แห่งพฤติกรรมของคน วา่จะเปล่ียนไปในทิศทางใด ใหเ้ขาเรียนรู้ในดา้นใด 

การสาธารณูปการ หมายถึง  การก่อสร้างและการบูรณปฏิสังขรณ์  กล่าวคือหมายถึง 
1.  ส่งเสริมให้มีการจดัท าแผนท่ีวดั โดยให้มีการแบ่งแยกเขตพุทธาวาส เขตสังฆาวาส 

และเขตต่าง ๆ เช่น เขตอภยัทาน ภายในวดั ใหช้ดัเจนเป็นสัดส่วน ตามความเหมาะสมของวดันั้น ๆ 
2.  ส่งเสริมให้วดัเป็นสถานท่ีสะอาด สงบ ร่มร่ืน และร่มเยน็ เหมาะส าหรับเป็นสถานท่ี

ปฏิบติัธรรมของพระสงฆแ์ละพุทธศาสนิกชน  และเป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจเพื่อความสงบสุข
ของจิต 

3.  สนบัสนุนให้วดัเป็นศูนยร์วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่วดัและชุมชนโดยรอบ เช่น 
เป็นศูนยก์ารศึกษาพระพุทธศาสนาและวชิาการต่าง ๆ ศูนยก์ารปฏิบติัศาสนกิจและการปฏิบติัธรรม 
เป็นธนาคารขา้ว ศูนยฝึ์กวชิาชีพ ศูนยก์ระจายขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์แก่ชุมชน เป็นตน้ 

4.  ส่งเสริมและถวายการอุปถมัภ์ให้วดัมีเสนาสนะท่ีมัน่คงแข็งแรง สวยงาม ประหยดั
และปรับภูมิทศัน์ใหเ้หมาะสม ปราศจากมลพิษ  
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5.  เ ร่งรัดและด า เนินการออกเอกสารสิทธ์ิที่ ดินของว ัดและหรือที่ธรณีสงฆ์ 
ที่ศาสนสมบติักลาง ให้มีขอบเขตท่ีชัดเจน เพื่อป้องกนัการบุกรุกพื้นท่ีของพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะ
น าไปสู่ความขดัแยง้ระหวา่งวดัและชาวบา้นต่อไป 

6.  ส่งเสริมจงัหวดัท่ีมีความพร้อมให้จดัตั้งอนุพุทธมณฑลจงัหวดั อย่างน้อยภาคละ 
1 จงัหวดั 

บทบาทดา้นน้ีของพระสงฆห์ากว่าไปแลว้นบัวา่มีความส าคญัไม่น้อย เพราะตอ้งค านึงถึง
ความเป็นเอกลักษณ์แห่งความเป็นไทย ความเป็นพระพุทธศาสนาอยู่ในทีด้วย เพราะสร้างวดั 
สร้างศาสนวตัถุตอ้งใหเ้ป็นเอกลกัษณ์ท่ีด ารงไวซ่ึ้งความเป็นพุทธ ค าวา่ความเป็นพุทธกบัความเป็นไทย
นั้นหมายถึงส่ิงเดียวกนัเพราะความเป็นไทยมาจากรากฐานของความเป็นพุทธ มาจากรากฐาน
แห่งความคิดอนัเป็นพุทธ พระสงฆ์ตอ้งเป็นแบบอย่างในเชิงของการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมไว ้เพราะ
วฒันธรรม คือวถีิชีวติของปวงชนชาวไทย 

การสาธารณสงเคราะห์ หมายถึง  การจดักิจการอนัเป็นสาธารณประโยชน์  ท่ีพระสงฆ ์
หรือวดัต่าง ๆ จดัท าอยู ่ ในปัจจุบนัแบ่งออกเป็น 4 แนวทาง คือ (พระครูศุภธรรมคุณ, 2556 : ออนไลน์)  

แนวทางท่ี 1  การเขา้ไปบริหารจดัการ  เป็นกิจการท่ีด าเนินการหรือจดัท าโครงการข้ึนมาเอง 
ในลกัษณะท่ีท าเป็นกิจการประจ าหรือชัว่คราว  เช่น  กิจการห้องสมุดเพื่อประชาชน  การตั้งมูลนิธิ  
การตั้งกองทุน  เพื่อช่วยเหลือคนยากจนหรือช่วยเหลือคราวประสบภยัพิบติั  การก าหนดเขตอภยัทาน  
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) เป็นตน้ ซ่ึงพระเขา้ไปด าเนินการเอง 

แนวทางท่ี 2 การเขา้ไปสนบัสนุน เช่น การพฒันาหมู่บา้นหรือชุมชน การจดัหาทุน
เพื่อการสงเคราะห์  การช่วยเหลือทางราชการในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด เป็นตน้ อาจเป็น
การเก้ือกูลกิจการของภาครัฐหรือของภาคเอกชนในลกัษณะของการเขา้ไปมีส่วนร่วม เป็นตน้ ซ่ึงเป็น
การท ากิจกรรมส่งเสริมหน่วยงานอ่ืนท่ีท าอยูก่่อนแลว้ 

แนวทางท่ี 3 การเขา้ไปแสวงหาการมีส่วนร่วม เป็นการช่วยเก้ือกูลในส่วนของสาธารณสมบติั 
โดยมุ่งเอาผลเพื่อส่วนรวมท่ีเป็นสาธารณท่ีเป็นวตัถุ เช่น การสร้างถนนหนทาง การขุดลอกคูคลอง 
การสร้างฌาปนสถาน  การสร้างระบบประปาและระบบไฟฟ้าหรือเคร่ืองก าเนินไฟฟ้า เป็นตน้ ซ่ึงเนน้
ท่ีสาธารณสมบติัส่วนรวมเป็นหลกั 

แนวทางท่ี 4  การเขา้ไปแบบให้เปล่า  เช่น  การช่วยผูป้ระสบภยัพิบติั  ไม่วา่จะเป็นอุทกภยั
วาตภยั  อคัคีภยั  การประสบอุปัทวเหตุ  การประสบภยัธรรมชาติ  การสงเคราะห์คนชรา คนพิการ 
คนผูด้อ้ยโอกาส หรือการสงเคราะห์โดยประการอ่ืน ๆ ทั้งในยามปกติและตามโอกาสท่ีมาถึง เป็นตน้ 
ซ่ึงเป็นความเมตตาเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น 
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บทบาทของพระสงฆใ์นดา้นสาธารณสงเคราะห์ เรายงัเห็นไดช้ดัเจนวา่ พระสงฆท่ี์มีบารมี 
มีเอกลาภมาก ๆ ท่านไม่ได้เก็บไวเ้พียงตวัท่านเอง หากแต่ได้ช่วยสร้างโรงพยาบาล ท่ีว่าการอ าเภอ 
อนามยัต าบล ศาลาท่ีประชุม ศาลาพกัริมทาง ท าบ่อน ้า ท าสะพาน ฯลฯ 

หากมองลึกลงไปถึงการพฒันาในดา้นจิตใจ พระสงฆไ์ดพ้ฒันาจิตใจของคนในชุมชน 
จากคนท่ีติดยาเสพติดให้เลิก จากท่ีเคยติดเหลา้ให้เลิกเหลา้ จากท่ีเคยติดการพนันให้เลิกจากการพนัน 
จากท่ีเคยลุ่มหลงในไสยศาสตร์ ท่ีเคยงมงายให้รู้ใช้สติปัญญา จากความเห็นผิด (มิจฉาทิฐิ) ให้มี
ความเห็นท่ีถูกตอ้ง (สัมมาทิฐิ) พระสงฆพ์ฒันาจิตใจของคนในชุมชนให้ขยนัหมัน่เพียรในการท ามาหา
เล้ียงชีพ คือ หาและสอนให้ขยนัเก็บออม ประหยดัใช้จ่ายอย่างรู้คุณค่า ไม่ฟุ่มเฟือย หรูหรา หลงตาม
ค่านิยมท่ีผดิ ๆ  (ค่านิยมท่ีไม่น่านิยม) สอนใหค้นท่ีอยูส่ังคม แต่สอนใหรู้้จดัเลือกคบคน โดยใหเ้ลือกคบกบั
บณัฑิต ใหห้ลีกเวน้จากคนพาล และสอนใหว้างตนใหเ้หมาะสมกบัภาวะแห่งตน รู้จกัฐานะของตน 

ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวนัอาทติย์ 
ศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์เร่ิมจดัตั้งข้ึนคร้ังแรกในประเทศศรีลงักา จากนั้น

ไดข้ยายไปยงัประเทศอ่ืนท่ีมีภิกษุชาวลงักาไปจดัตั้ง ส าหรับประเทศไทยศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนา 
วนัอาทิตยเ์ร่ิมก าเนิดข้ึนเม่ือประมาณปี พ.ศ.2496-2500 โดยพระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) สังฆมนตรี
วา่การองคก์ารปกครอง (สมยัพระราชบญัญติัการปกครองคณะสงฆ ์พ.ศ. 2484) อธิบดีสงฆ ์(เจา้อาวาส)
วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ องค์ทุติยสภานายกมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัในพระบรม
ราชูปถมัภ ์ซ่ึงมีสมณศกัด์ิสุดทา้ยเป็นท่ีสมเด็จพระพุฒาจารย ์ไดเ้ดินทางไปดูกิจการพระพุทธศาสนา 
ท่ีประเทศพม่าและศรีลงักา เห็นพระสงฆใ์นประเทศพม่าและศรีลงักา จดัระบบการสอนศีลธรรมแก่เด็ก
และเยาวชนไดผ้ลดีมาก และจดัการสอนเฉพาะวนัอาทิตย ์เม่ือท่านเดินทางกลบัมาประเทศไทย จึงได้
ปรารภถึงการสอนศีลธรรมของพระสงฆใ์นประเทศพมาและศรีลงักา แก่พระเจา้หนา้ท่ีบริหารและ
พระนิสิตของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และมีด าริวา่ โรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์สมควรจะได้
จดัให้มีข้ึนในประเทศไทยบา้ง เพราะว่าเด็กและเยาวชนมีความสนใจในพระพุทธศาสนาอยู่แลว้ 
ซ่ึงจะท าให้เป็นก าลังส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อไปและยงัเป็นการส่งเสริมในด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา อีกประการหน่ึงอีกทั้งเป็นให้โอกาสแก่เด็กและเยาวชนไดศึ้กษาและรู้จกัหลกัธรรม
ในพระพุทธศาสนาไดถู้กตอ้งตามสมควรแก่วยัของตนประกอบกบัในสมยันั้นพระเจา้หน้าท่ีและ
พระนิสิตของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้น าบุตรหลานของข้าราชการ พ่อค้า และ
ประชาชนทัว่ไปที่สนใจมาฟังบรรยาย ฝึกสมาธิในวนัอาทิตย ์ซ่ึงพากนัวิ่งเล่นบริเวณลานอโศก 
วดัมหาธาตุฯ มาเล่านิทานและสอนธรรมะ นอกจากนั้นทางโรงเรียนและมหาวิทยาลยัต่าง ๆ ไดอ้าราธนา
พระสงฆ ์ดงักล่าวไปสอนธรรมะ อบรมศีลธรรมแก่นกัเรียนและนกัศึกษาอีกดว้ย ดงันั้น พระเจา้หนา้ท่ี
และพระนิสิต มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั จึงไดด้ าเนินการขออนุมติัต่อ ทางสภามหาวิทยาลยั เพื่อเปิดสอน
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โรงเรียนพระพุทธศาสนาวนัอาทิตยข้ึ์น ไดรั้บอนุมติัใหเ้ปิดท าการสอน เม่ือ13 กรกฎาคม 2501 จึงนบัไดว้า่
เป็นโรงเรียนพระพุทธศาสนาวนัอาทิตยแ์ห่งแรกในประเทศไทย หลงัจากนั้นก็ไดรั้บความสนใจมีการจดัตั้ง
ขยายไปยงัวดัต่าง ๆ ทัว่ประเทศ (พระณฐัวฒิุ สุทธิโคตร, 2555 : 17) 

หลกัการด าเนินงานศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวนัอาทติย์ของกรมศาสนา 
ศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์เป็นแหล่งการเรียนรู้พฒันาคุณธรรม จริยธรรมของ

ชุมชนดว้ยการส่งเสริมสนบัสนุนให้เด็ก เยาวชนและประชาชนไดเ้ขา้มาศึกษาพระพุทธศาสนา
ซ่ึงนบัเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ศีลธรรมศึกษาอบรม และ
สร้างจิตส านึกให้เห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนาแต่แรกเร่ิม นับเป็นวิธีการในรูปแบบประเพณีไทย
อย่างหน่ึงไดรั้กษาพระพุทธศาสนาให้ด ารงมัน่คงอยู่ไดต้ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัดงันั้น บทบาทหน้าท่ี
ของศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตยมี์การด าเนินการ (กรมการศาสนา, 2550 : 1-3) ดงัน้ี 

1.  เป็นศูนย์การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาวนัอาทิตยแ์ละปลูกฝังศีลธรรมของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ เด็ก เยาวชน และประชาชน ไดเ้ขา้ถึงหลกัธรรม และวิธีปฏิบติัตามหลกัธรรม
ท่ีถูกตอ้ง 

2.  ใช้หลกัสูตรศึกษาทั้งตรี-โท-เอก โดยเปิดท าการเรียนการสอน ซ่ึงแล้วแต่สภาพ
ความเหมาะสมของแต่ละศูนย ์

3.  สอนเสริมให้วิชาท่ีเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ีให้ความสนใจเป็นพิเศษ ซ่ึงจะ
หลากหลายตามความสนใจของผูเ้รียน เช่น สุขศึกษา พลศึกษา ทศันศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ 
สังคมศึกษา คอมพิวเตอร์ ภาษาไทย เป็นตน้ โดยจะมีการสอดแทรกเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม/ความรู้
ทางพระพุทธศาสนาทุกวชิา ทั้งน้ีแลว้แต่ศกัยภาพของศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์

4.  ศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตยจ์ะเปิดท าการสอนโดยรับผูเ้รียนไม่จ  ากดัจ านวน
ในหอ้งเรียนหอ้งละไม่เกิน 40 คน ต่อห้อง เพื่อให้มีคุณภาพในการจดัการเรียนรู้ให้ทุกศูนยส์ามารถ
ใหค้วามรู้แก่ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมาย 

5.  เป็นศูนย์กลางของชุมชนในการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวนัอาทิตยมี์บทบาทต่อการจดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ทางพระพุทธศาสนา อนุรักษ์ สืบสาน วฒันธรรมไทย ตลอดจนศาสนพิธีของชาวพุทธ ซ่ึงการจัด
กิจกรรมเป็นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้เป็นคนดี
มีศีลธรรม 

สาระวชิาในหลกัสูตร 
ตามประกาศกรมศาสนา เร่ือง การจดัชั้นเรียนและหลกัสูตรการเรียนการสอนของ

ศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์เม่ือวนัท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เพื่อให้การด าเนินงานของ
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ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผล ในการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมเผยแผ่หลกัธรรมสู่เด็ก เยาวชนและประชาชนให้เป็นคนดีมีคุณภาพของสังคมได้
ก าหนดใหมี้การจดัหลกัสูตรการศึกษา (กรมการศาสนา, 2550 : 1-3) ประกอบดว้ย 

1.  การจดัชั้นเรียน 
 การจดัชั้นเรียน แบ่งเป็น 3 ชั้น คือ ชั้นตน้ ชั้นกลาง และชั้นสูง 
2.  จดัหลกัสูตรการเรียนการสอน ดงัน้ี 
 2.1  ชั้นตน้ 
  2.1.1 วชิาบงัคบั คือ ธรรมศึกษาชั้นตรี 
  2.1.2 วิชาเลือก โดยเลือก 1 วิชา คือ 1) สุขศึกษาและพลศึกษา 2) ทศันศิลป์ 

ดนตรี นาฏศิลป์ 3) สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 4) ภาษาไทย 5) คณิตศาสตร์ 6) วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี7) การงานและอาชีพ 8) ภาษาต่างประเทศ และ 9) คอมพิวเตอร์ 

  2.1.3 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีศูนยจ์ดัข้ึนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ
80 ไดแ้ก่ กิจกรรมส่งเสริมพระพุทธศาสนา เน่ืองในโอกาสวนัส าคญั คือ วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา 
วนัอาสาฬหบูชา และวนัเขา้พรรษา หรือวนัส าคญัอ่ืน ๆ การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ และกิจกรรม
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ ท่ีมุ่งเน้นให้เด็กและเยาวชนได้มีส่วนร่วม และปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม 

 2.2  ชั้นกลาง 
  2.2.1 วชิาบงัคบั คือ ธรรมศึกษาชั้นโท 
  2.2.2 วิชาเลือก โดยเลือก 1 วิชา คือ 1) สุขศึกษาและพลศึกษา 2) ทศันศิลป์ 

ดนตรี และนาฏศิลป์ 3) สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 4) ภาษาไทย 5) คณิตศาสตร์ 6) วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี7) การงานและอาชีพ 8) ภาษาต่างประเทศ และ 9) คอมพิวเตอร์ 

  2.2.3 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีศูนยจ์ดัข้ึน ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 80 ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมพระพุทธศาสนา เน่ืองในโอกาสวนัส าคญั คือ วนัมาฆบูชา 
วนัวิสาขบูชา วนัอาสาฬหบูชา และวนัเขา้พรรษา หรือวนัส าคญัอ่ืน ๆ การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
และกิจกรรมบ าเพญ็สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ ท่ีมุ่งเนน้ 

 2.3  ชั้นสูง 
  2.3.1 วชิาบงัคบั คือ ธรรมศึกษาชั้นเอก 
  2.3.2 วชิาเลือก โดยเลือก 1 วชิา คือ 1) สุขศึกษาและพลศึกษา 2) ทศันศิลป์ดนตรี 

และนาฏศิลป์ 3) สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 4) ภาษาไทย 5) คณิตศาสตร์ 6) วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี7) การงานและอาชีพ 8) ภาษาต่างประเทศ และ 9) คอมพิวเตอร์ 
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  2.3.3 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีศูนยจ์ดัข้ึน ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 ไดแ้ก่ กิจกรรมส่งเสริมพระพุทธศาสนา เน่ืองในโอกาสวนัส าคญั คือ วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา  
วนัอาสาฬหบูชา และวนัเขา้พรรษา หรือวนัส าคญัอ่ืน ๆ การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ และกิจกรรม
บ าเพญ็สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ ท่ีมุ่งเนน้ 

พระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา 
กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรมไดจ้ดัตั้งให้มีโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนข้ึน 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์การพฒันาคนและสังคมตามนโยบายของรัฐบาล ในการสร้างความสัมพนัธ์
ท่ีดีระหวา่งบา้น วดั และโรงเรียนให้กลบัคืนสู่สังคมไทย เน่ืองจากสภาพวิถีชีวิตของผูค้นในสังคมไทย
ท่ีตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงภายใตก้ระแสสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวฒันธรรม  ท าให้เกิด
ภาวะสับสนในวิถีชีวิต ค่านิยม และภูมิคุม้กนัทางสังคมลดลง จนก่อเกิดการเบ่ียงเบนทางพฤติกรรม คือ 
ละเลยในคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีไดส่้งผลคุกคามเด็ก เยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา 
ให้หลงผิดและมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปในทางไม่พึงประสงค ์เช่น ขาดระเบียบวินยั  เก่ียวขอ้งยาเสพติด  
ทะเลาะวิวาท  มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และขาดวินยัในการด าเนินชีวิต  ดงันั้นจึงจ าเป็น
อย่างเร่งด่วนในการปลูกฝังกล่อมเกลาดว้ยหลกัธรรมทางศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัชีวิต ให้มีส านึกผิด
ชอบชัว่ดี มีสติพิจารณาย ั้งคิด มีจิตใจใฝ่ดีและมีพลงัใจท่ีเขม้แข็ง  แนวนโยบายของรัฐบาล โดยก าหนด
กลุ่มเป้าหมายของการศึกษา ไดแ้ก่ พระท่ีไดรั้บคดัเลือกให้เขา้โครงการและผูมี้ส่วนไดเ้สีย คือ ผูบ้ริหาร
โรงเรียน ครูอ่ืนๆ ผูป้กครองและนกัเรียน จาก 5 ภาคภูมิศาสตร์ ครอบคลุม 5 ระดบัการศึกษา คือ 
1) ประถมศึกษาตอนตน้ 2) ประถมศึกษาตอนปลาย 3) มธัยมศึกษาตอนตน้ 4) มธัยมศึกษาตอนปลาย 
และ 5) อาชีวศึกษา (มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชียงใหม่, 2551 : 1) 

จัดกจิกรรมในวนัส าคัญ 
กิจกรรมดา้นการอนุรักษแ์ละเผยแพร่ศาสนาและวฒันธรรม บทบาทของวดัในการอนุรักษ์

และเผยแพร่ศาสนาและวฒันธรรมวดัมีบทบาทในการเป็นศูนยก์ลางในการจดักิจกรรมในวนัส าคญั
ต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา  เช่น  วนัมาฆบูชา  วนัวิสาขบูชา  วนัอาฬาหบูชา เป็นตน้ วนัส าคญัของชาติ 
เช่น วนัพ่อ วนัแม่ วนัเทศกาลส าคญั เช่น วนัเขา้พรรษา  วนัออกพรรษา เพื่อให้พุทธศาสนิกชนทุกคน
ท่ีนบัถือศาสนาพุทธไดม้าสืบสานประเพณีและวฒันธรรมของไทยท่ีมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  

กิจกรรมดา้นการเผยแพร่ศาสนธรรม ไดแ้ก่ การจดัให้มีการเผยแพร่ธรรมะทางส่ือมวลชน 
เช่น วทิย ุโทรทศัน์ ส่ือส่ิงพิมพ ์จดัให้พระภิกษุและสามเณรออกเยี่ยมและเผยแผธ่รรมะให้แก่ประชาชน
ตามหมู่บา้น จดัใหมี้การท าบุญตกับาตรในทุก ๆ วนัพระ 
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กิจกรรมดา้นศาสนศึกษาเพื่อประชาชน ไดแ้ก่ การจดัหน่วยพุทธมามกะผูเ้ยาวข้ึ์นในวดั 
การเปิดสอนธรรมศึกษาแก่ประชาชนและเยาวชนผูส้นใจ  การจดัค่ายอาสา  ปลูกป่า  เล้ียงอาหาร 
ผูด้อ้ยโอกาส  กิจกรรมเขา้ค่ายพุทธบุตรหรือค่ายคุณธรรม 

จากการศึกษาแนวคิดสรุปได้ว่า การพฒันาวดัให้เป็นศูนยก์ลางชุมชนจ าเป็นต้องอาศยั
ความร่วมมือทั้งทางคณะสงฆด์ว้ยความตระหนกัถึงความส าคญัในการท าให้วดัเป็นศูนยก์ลางชุมชน คือ 
ท าวดัให้เป็นศูนยก์ลางชุมชนอย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยืน (กองพุทธสารนิเทศ  ส านกังานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ, 2555 : ออนไลน์) 
 

บทบาทของโรงเรียน 
 

โรงเรียนในการวิจยัคร้ังน้ีคือ โรงเรียนวิถีพุทธ  หมายถึง โรงเรียนระบบปกติทัว่ไปท่ีน า
หลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้หรือประยุกต์ใช้ในการบริหารและการพฒันาผูเ้รียนโดยรวมของ
สถานศึกษา เนน้กรอบการพฒันาตามหลกัไตรสิกขาอยา่งบูรณาการ 

โรงเรียนวิถีพุทธซ่ึงเป็นนวตักรรมรูปแบบหน่ึงในโรงเรียนรูปแบบใหม่ ท่ีจะช่วยผลกัดนั
ให้เด็กและเยาวชนไทยสามารถพฒันาตามศกัยภาพ เป็นคนดี คนเก่งของสังคม และสามารถด ารงชีวิต 
ไดอ้ยา่งมีความสุข โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติทัว่ไปท่ีน าหลกัธรรมพระพุทธศาสนามาใช ้
หรือประยุกต์ใช้ในการบริหารและพฒันาผูเ้รียนโดยรวมของสถานศึกษา เป็นกรอบการพฒันาตาม   
หลกัไตรสิกขาอย่างบูรณาการ จุดเน้นโรงเรียนวิถีพุทธด าเนินการพฒันาผูเ้รียนโดยใช้หลกัไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อยา่งบูรณาการ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นการพฒันาการ “กิน อยู ่ดู ฟัง” เป็น คือ มีปัญญา  
รู้เขา้ใจในคุณค่าแท ้ใช้กระบวนการทางวฒันธรรมแสวงปัญญา และมีวฒันธรรมเมตตา เป็นฐาน
การด าเนินชีวิตโดยมีผูบ้ริหารและคณะครูเป็นกลัยาณมิตรการพฒันาโดยเน้นการจดัสภาพทุก ๆ ดา้น 
เพื่อสนบัสนุนให้ผูเ้รียนพฒันาตามลกัษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม 4 ประการ คือ การอยู่ใกลชิ้ดคนดี 
การเอาใจใส่ศึกษาโดยมีหลกัสูตรการเรียนการสอนท่ีดี การมีระบบการคิดวิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผล
ท่ีดีอยา่งถูกวิธี และความสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตไดถู้กตอ้งเหมาะสม (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2546 : 1 - 5) 

การด าเนินการตามกิจกรรมตามบทบาทของโรงเรียน แบ่งการด าเนินการไว้ 5 ด้าน 
ประกอบดว้ย  

1.  ดา้นกายภาพ คือ สถานศึกษาจะตอ้งจดัอาคารสถานท่ี  สภาพแวดลอ้ม  ห้องเรียน และ
แหล่งเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการพฒันาศีล  สมาธิ  และปัญญา  เช่นมีศาลาพระพุทธรูปเด่นเหมาะสมท่ีจะชวน
ให้ระลึกถึงพระรัตนตรัยอยูเ่สมอ  มีมุมหรือห้องให้ศึกษาพุทธธรรม  บริหารจิต  เจริญภาวนาเหมาะสม 
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หรือมากพอท่ีจะบริการผูเ้รียน  หรือการตกแต่งบริเวณให้เป็นธรรมชาติหรือใกลชิ้ดธรรมชาติ ชวนมีใจสงบ 
และส่งเสริมปัญญา  เช่น ร่มร่ืน มีป้ายนิเทศ ป้ายคุณธรรม ดูแลเสียงต่าง ๆ มิให้อึกทึก ถ้าเปิดเพลง
กระจายเสียงก็พิถีพิถนัเลือกเพลงท่ีส่งเสริมสมาธิ  ประเทืองปัญญา  เป็นตน้ 

2.  ดา้นกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต คือ สถานศึกษาจดักิจกรรมวิถีชีวิต ประจ าวนั ประจ า
สัปดาห์ หรือในโอกาสต่าง ๆ เป็นภาพรวมทั้งสถานศึกษา ท่ีเป็นการปฏิบติับูรณาการทั้ง ศีล สมาธิ  และ
ปัญญา  โดยเนน้การมีวิถีชีวิตหรือวฒันธรรมของ การกิน อยู ่ดู ฟัง ดว้ยสติสัมปชญัญะ เพื่อเป็นไปตาม
คุณค่าแทข้องการด าเนินชีวติ  โดยมีกิจกรรมตวัอยา่งดงัน้ี 

2.1   มีกิจกรรมสวดมนต์ไหวพ้ระ ก่อนเขา้เรียนและก่อนเลิกเรียนประจ าวนั 
(เพื่อใกลชิ้ดศาสนา) 

2.2   มีกิจกรรมรับศีล หรือทบทวนศีลทุกวนั อาจเป็นบทกลอนหรือเพลง เช่นเดียวกบั
กิจกรรมแผเ่มตตา (เพื่อใหต้ระหนกัถึงการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติสุข) 

2.3   มีกิจกรรมท าสมาธิรูปแบบต่าง ๆ เช่น นัง่สมาธิ  ท่องอาขยานเพื่อสมาธิ สวดมนต์
สร้างสมาธิ หรือท าสมาธิเคล่ือนไหวอ่ืน ๆ เป็นประจ าวนัหรือก่อนเรียน (เพื่อพฒันาสมาธิ) 

2.4   มีกิจกรรมพิจารณาอาหารก่อนรับประทานอาหารกลางวนั (เพื่อให้กินเป็น         
กินอยา่งมีสติ มีปัญญารู้เขา้ใจ) 

 2.5   มีกิจกรรมจิตอาสาตาวเิศษปฏิบติัวนิยัหรือศีล (เพื่อใหอ้ยูเ่ป็น อยูอ่ยา่งสงบสุข) 
2.6   มีกิจกรรมประเมินผลการปฏิบติัธรรม (ศีล สมาธิ  ปัญญา)  ประจ าวนั (เพื่อให ้  

อยูเ่ป็น) 
2.7  มีการสวดมนต์  ฟังธรรมประจ าสัปดาห์ หรือในวนัพระ (เพื่อพฒันาศีล สมาธิ 

ปัญญา) 
2.8   มีกิจกรรมบนัทึกและยกยอ่งการปฏิบติัธรรม (เนน้ย  ้าและเสริมแรงการท าความดี) 
2.9 ทุกห้องเรียนมีการก าหนดข้อตกลงในการอยู่ร่วมกัน โดยเข้าใจเหตุผลและ

ประโยชน์ท่ีมีต่อการอยูร่่วมกนั (พฒันาศีล/วนิยั ดว้ยปัญญา)  ฯลฯ 
2.10   กิจกรรมในวนัส าคญัทางศาสนา เช่น วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วนัเขา้พรรษา 

เป็นตน้ 
3.  ดา้นการเรียนการสอน คือ สถานศึกษามีการจดัหลกัสูตรสถานศึกษา หรือจดัการเรียน

การสอนท่ีบูรณาการพุทธธรรม เพื่อพฒันาผูเ้รียน  ผา่นกิจกรรรมการเรียนการสอนอยา่งชดัเจน เพื่อเป็น
การพฒันาผูเ้รียนดว้ยหลกัพุทธธรรมอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ เช่น 

3.1  หลกัสูตรสถานศึกษามีการก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวงั ท่ีสะทอ้นการพฒันาไตรสิกขาไปพร้อม ๆ กนั   หรือ 
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3.2  การจดัหน่วยการเรียนรู้ทุกชั้นให้มีการบูรณาการพุทธธรรมในการเรียนรู้และ
ปฏิบติั  หรือ 

3.3  การจดัการเรียนรู้แต่ละคร้ัง น าพุทธธรรมมาเป็นฐานในการคิด หรือเป็นเกณฑ์
ตรวจสอบการเรียนรู้การปฏิบติั  หรือเช่ือมโยงการเรียนรู้สู่หลกัธรรมในการพฒันาตนและผูอ่ื้น  

3.4  ประสานร่วมมือกบัวดั/คณะสงฆ์ในการจดัการเรียนรู้  ทั้งสาระพระพุทธศาสนา
และกลุ่มสาระหรือกิจกรรมอ่ืนๆ  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนใกลชิ้ดกบัพระพุทธศาสนาในบริบทต่างๆ 

ทั้งน้ีกระบวนการจดัการเรียนรู้ควรมีลกัษณะ “สอนให้รู้ ท  าให้ดู อยูใ่ห้เห็น”  โดยผูเ้รียน    
มีกระบวนการเรียนรู้การพฒันาทั้งด้านกาย (กายภาวนา) ด้านความประพฤติ (ศีลภาวนา) ด้านจิตใจ 
(จิตตภาวนา) และด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) โดยมุ่งให้นักเรียนมีคุณลกัษณะ “กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น” 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการพฒันาตนและสังคมโดยไม่เบียดเบียนผูใ้ด และเก้ือกูลในการพฒันา
วฒันธรรมแสวงปัญญา และวฒันธรรมเมตตา  เช่น “การกิน อยูเ่ป็น” เพื่อยงัประโยชน์ในด ารงชีวิต
ท่ีอยูไ่ดเ้หมาะสมเป็นไปตามคุณค่าแท ้หรือ “การดู ฟังเป็น” เพื่อเน้นประโยชน์ในการเรียนรู้เพิ่มพูน
ปัญญา 

4.  ดา้นบรรยากาศและปฏิสัมพนัธ์ คือ สถานศึกษาส่งเสริมบรรยากาศของการใฝ่เรียนรู้ 
และพฒันาไตรสิกขา หรือส่งเสริมการมีวฒันธรรมแสวงปัญญา และมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีเป็นกลัยาณมิตร   
ต่อกนั มีบรรยากาศของการเคารพอ่อนนอ้ม ยิม้แยม้แจ่มใส  การมีความเมตตา  กรุณาต่อกนั ทั้งครู     
ต่อนักเรียน นักเรียนต่อครู นักเรียนต่อนักเรียน และครูต่อครูด้วยกัน และสถานศึกษาส่งเสริมให้
บุคลากรและนักเรียนปฏิบติัตนเป็นตวัอย่างท่ีดีแก่ผูอ่ื้น  เช่น การลด ละ เลิกอบายมุข  การเสียสละ      
เป็นตน้ 

5.   ดา้นการบริหารจดัการ คือ สถานศึกษาโดยบุคลากรในสถานศึกษา  ร่วมกบัผูป้กครอง  
และชุมชน สร้างความตระหนกัและศรัทธา รวมทั้งเสริมสร้างปัญญาเขา้ใจในหลกัการและวิธีด าเนินการ
โรงเรียนวิถีพุทธร่วมกัน ทั้ งน้ีผูเ้ก่ียวข้องทุกฝ่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่งครูและผูบ้ริหารเพียรพยายาม
สนับสนุนโดยลกัษณะต่าง ๆ  และการปฏิบติัตนเอง ท่ีจะสนับสนุนและเป็นตวัอย่างในการพฒันา
ผูเ้รียนตามวิถีชาวพุทธ สถานศึกษาวิเคราะห์จดัจุดเน้นหรือรูปแบบรายละเอียดโรงเรียนวิถีพุทธ  
ตามความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา  ซ่ึงแต่ละสถานศึกษาจะมีจุดเน้นและรายละเอียด  
รูปแบบท่ีแตกต่างกนัได ้ เช่น  บางสถานศึกษาจะมีจุดเนน้  ประยุกตไ์ตรสิกขาในระดบัชั้นเรียน (การจดั
กระบวนการเรียนรู้รายวิชา) บางสถานศึกษาเน้นประยุกต์ในระดบักิจกรรมวิถีชีวิตประจ าวนัภาพรวม  
บางสถานศึกษาอาจท าทั้งระบบทุกส่วนของการจดัการศึกษาก็เป็นไปได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 4) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดด้ าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธตั้งแต่ 
พ.ศ. 2545 นบัถึงปัจจุบนั พ.ศ. 2554 เป็นเวลา 8 ปีเต็ม ยา่งเขา้สู่ปีท่ี 9  ซ่ึงขณะน้ีมีโรงเรียนร่วมโครงการ
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ในสังกดั สพฐ. ประมาณ 27,000 โรงเรียน ทั้งระดบัประถม และโรงเรียนขยายโอกาส ท่ีผา่นมา 8 ปี  
มีการพฒันาผูบ้ริหาร ครู นกัเรียน ทั้งท่ีด าเนินการโดย สพฐ. หลายโครงการหลายพนัคน ความมุ่งหวงั
ในปีงบประมาณ 2553 (ตลอดปีการศึกษา 2554 พฤษภาคม2554-มีนาคม 2555) โรงเรียนวิถีพุทธมี
กระบวนการ กิจกรรมท่ีแสดงออกอย่างชดัเจน เพื่อสร้างความเป็น วิถีพุทธ ในวิถีชีวิตของนกัเรียน ครู 
และผูบ้ริหารโรงเรียน ดว้ยการปรับกระบวนการ กิจกรรม ในโรงเรียน ให้มีเกิดข้ึนอยา่งนอ้ย 29 ประการ 
คือ 1) มีป้ายโรงเรียนวถีิพุทธ 2) มีพระพุทธรูปหนา้โรงเรียน 3) มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน 4) มีห้อง
พระพุทธศาสนา หรือลานธรรม 5) มีพระพุทธศาสนสุภาษิตวาทะธรรม พระราชด ารัสติดตามท่ีต่างๆ   
6) มีความสะอาด  สงบ ร่มร่ืน 7) ไม่มีส่ิงเสพติด เหลา้ บุหร่ี ในโรงเรียน 8) บริหารจิต เจริญปัญญา 
ก่อนเขา้เรียน เช้า บ่าย ทั้งครู และ นักเรียน 9) บูรณาการวิถีพุทธ ทุกกลุ่มสาระ และในวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา 10) ครู พานกัเรียนท ากิจกรรมจิตอาสาสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 11) ครู ผูบ้ริหาร และนกัเรียน 
ทุกคน ไปปฏิบติัศาสนกิจท่ีวดัเดือนละ 1 คร้ัง มีวดัเป็นแหล่งเรียนรู้ 12) ครู ผูบ้ริหาร และนกัเรียน
ทุกคน เขา้ค่ายปฏิบติัธรรมอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 13) รักษาศีล 5 14) ยิ้มง่าย ไหวส้วย กราบงาม  
15) ก่อนรับประทานอาหารจะมีการพิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไม่ดงั ไม่หก ไม่เหลือ 
16) ประหยดัออม ถนอมใช้ เงิน และส่ิงของ 17) มีนิสัยใฝ่รู้ สู้ส่ิงยาก 18) ใส่เส้ือขาวทุกคน 19) ท าบุญ
ใส่บาตร ฟังเทศน์ 20) รับประทานอาหารมงัสวิรัติในม้ือกลางวนั 21) สวดมนตแ์ปล  22) ไม่มีอาหารขยะ
ขายในโรงเรียน 23) ไม่ดุ ด่า นกัเรียน 24) บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนการประชุมทุกคร้ัง  25) ช่ืนชม 
คุณความดี หน้าเสาธงทุกวนั 26) โฮมรูมเพื่อสะทอ้นความรู้สึก เช่น ความรู้สึกที่ได้ท าความดี 
27) ผูบ้ริหาร ครู นกัเรียน มีสมุดบนัทึกความดี  28) ผูบ้ริหาร ครู นกัเรียน สอบไดธ้รรมศึกษาตรี
เป็นอยา่งนอ้ย 29) มีพระมาสอนอยา่งสม ่าเสมอ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553) 

ลกัษณะการเกือ้กูลสัมพนัธ์ โรงเรียนวถิีพุทธและชุมชน  
ลกัษณะของการร่วมมือ ทั้งสถานศึกษา บา้น วดั และสถาบนัต่างๆ ในชุมชน ดว้ยศรัทธา

และฉันทะที่จะพฒันาทั้งนกัเรียน และสังคม ตามวิถีแห่งพุทธธรรม เพื่อประโยชน์สุขร่วมกนั 
การพฒันาบุคลากรและคุณลกัษณะบุคลากร การพฒันาโรงเรียนวิถีพุทธแมจ้ะยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั 
แต่บุคลากรโดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูบ้ริหารและครู มีความส าคญัอยา่งยิ่งท่ีจะเป็นปัจจยัให้ผูเ้รียนพฒันาได้
อยา่งดี ทั้งการเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้ และการเป็นแบบอยา่งท่ีดีในวิถีชีวิตจริงในลกัษณะ สอนให้รู้ ท าให้ดู  
อยู่ให้เห็น การพฒันาบุคลากรของสถานศึกษามีความจ าเป็นตอ้งด าเนินการอย่างต่อเน่ืองหลากหลาย
วธีิการ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การส่งเสริมการปฏิบติัธรรมในชีวติประจ าวนั ทั้งน้ีเพื่อใหบุ้คลากรมีคุณลกัษณะ
ท่ีดีตามวิถีพุทธ  เช่น  ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และพฒันาตนให้ด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ละ เลิกอบายมุข  
การถือศีล 5 เป็นนิจ  ความเป็นกลัยาณมิตรต่อศิษย ์ และการเป็นแบบอยา่งท่ีดี เป็นตน้ 
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จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า บทบาทของโรงเรียนในการด าเนินกิจกรรมได้ประสบ
ผลส าเร็จจะตอ้งน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชห้รือประยุกตใ์ชใ้นการบริหารและพฒันาผูเ้รียน 
โดยน าหลักไตรสิกขามาใช้อย่างบูรณาการ เพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ เกิดปัญญา เข้าใจ และพฒันา
คุณลกัษณะของผูเ้รียนไปในทางท่ีดี และสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติไดถู้กตอ้งเหมาะสม 

 

คุณลกัษณะผู้เรียนตามหลกัไตรสิกขา  
 

หลกัไตรสิกขา คือการศึกษา 3 ส่วน ซ่ึงจดัล าดบัเป็นศีล สมาธิ  ปัญญา และเทียบมรรค ไดด้งัน้ี 
1) ปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ และสัมมาสังกปัปะ ความด าริชอบ 2) ศีล คือ สัมมาวาจา วาจาชอบ  
สัมมากมัมนัตะ การกระท าชอบ และสัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ 3) สมาธิ คือ สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
สัมมาสติ ระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ จิตมัน่ชอบ พร้อมกนัน้ีเม่ือมองเขา้ไปในตวัคน ก็จะเห็นการท างาน
ขององค์ธรรมต่าง ๆ ที่พฒันางอกงามข้ึนไป อย่างประสานเสริมกนักบักระบวนการฝึกศึกษา
แห่งไตรสิกขา ท่ีปรากฏออกมาและสัมพนัธ์กบัภายนอก ซ่ึงการพฒันาขององคธ์รรมภายในน้ี ก็คือ
การพฒันาของชีวติ ซ่ึงเป็นกระบวนการของธรรมชาติ ท่ีเดินไปตามวิถีแห่งมรรค และเม่ือพูดโดยผลรวม 
ก็กล่าวไดว้่า มรรคนั้น เร่ิมดว้ยปัญญา และจบดว้ยปัญญา คือ เบ้ืองตน้เร่ิมดว้ยความรู้ความเขา้ใจท่ีเป็น
ความเช่ือตามเหตุผลก่อนซ่ึงเรียกวา่ สัมมาทิฏฐิ (Right  Understanding) ความรู้ความเขา้ใจน้ีจะค่อย ๆ
เจริญยิ่งข้ึน จนกลายเป็นการรู้ การเห็นด้วยปัญญาของตนจริง ๆ โดยสมบูรณ์ซ่ึงเรียกว่าสัมมาญาณ  
ดงันั้นสัมมาทิฏฐิ  จึงเป็นสะพานเช่ือมท่ีทอดจากอวิชชาไปสู่วิชชา เมื่อเกิดสัมมาญาณมีวิชชาแลว้
ก็ยอ่มหลุดพน้เป็น สัมมาวมุิตติ 

ระบบการฝึกของไตรสิกขา  
ในระบบการฝึกศึกษาท่ีจดัเป็นช่วงกวา้ง ๆ โดยมุ่งเอาส่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัเด่นชดัเป็นตอน ๆ 

ซ่ึงเรียงล าดบัในรูปท่ีเรียกวา่ ไตรสิกขา (The Threefold Training) คือ การศึกษาทั้ง 3 นั้น มีหวัขอ้
ตามหลกัดงัน้ี 

1. อธิศีลสิกขา การฝึกศึกษาในด้านความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีพ ให้มีชีวิต
สุจริตและเก้ือกลู (Training in Higher Morality) 

2. อธิจิตตสิกขา การฝึกสมาธิ หรือพฒันาจิตให้เจริญไดท่ี้ (Training in Higher Mentality 
หรือ Concentration) 

3. อธิปัญญาสิกขา การฝึกศึกษาในปัญญาสูงข้ึนไป ให้รู้คิดเขา้ใจมองเห็นตามเป็นจริง 
(Training in Higher Wisdom) 
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มรรคท่ีจัดในรูปของไตรสิกขาน้ี แสดงข้อปฏิบัติพร้อมบริบูรณ์ทุกอย่างท่ีจะให้เกิด
ผลส าเร็จตามกระบวนการพฒันาคนจนถึงความดับทุกข์ จึงครอบคลุมกระบวนธรรมแบบต่าง ๆ 
เหล่านั้นไดท้ั้งหมด  พูดอยา่งไดเ้ขา้ใจง่าย ๆ วา่เอาองคป์ระกอบทั้ง 8 ของมรรค จดัปรับใส่เขา้ไป
ในระบบการศึกษาท่ีครบองค์ 3 ของไตรสิกขา  เม่ือฝึกคนให้ศึกษาหรือคนศึกษาโดยฝึกตนตามหลกั
ไตรสิกขาก็ท าให้ชีวิตของเขาเจริญงอกงามกา้วไปในทางถูกตอ้ง ท่ีเรียกว่า “มรรค” ดงันั้นถา้เอาการศึกษา 
ทั้ง 3 ของไตรสิกขา ใส่เขา้ไปในตวัคน (หรือเอาคนใส่เขา้ไปในกระบวนการของไตรสิกขา) ผลออกมา
คือการเดินหน้าไปในทางหรือวิถีชีวิตดีงามแห่งมรรค  หรือในการด าเนินชีวิตอันประเสริฐคือ 
“พรหมจริยะ” พูดสั้ นท่ีสุดว่า  ฝึกด้วยไตรสิกขาชีวิตก็เดินหน้าไปในมรรค ไตรสิกขาน้ีเรียกว่าเป็น
“พหุลธัมมีกถา” คือค าสอนธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงบ่อยและมีพุทธพจน์แสดงความต่อเน่ืองกนั
ของกระบวนการศึกษาฝึกอบรมท่ีเรียกวา่ ไตรสิกขา ดงัน้ี “ศีลเป็นอยา่งน้ี สมาธิเป็นอยา่งน้ี ปัญญา
เป็นอยา่งน้ี สมาธิท่ีศีลบ่มแลว้ ยอ่มมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตท่ีปัญญาบ่มแลว้ ยอ่มหลุดพน้จากอาสวะ
โดยส้ินเชิง คือ จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวชิชาสวะ”  

 ไตรสิกขาในชีวติประจ าวนั  
ศีล สู่ สมาธิ เม่ือประพฤติดี  มีความสัมพนัธ์งดงาม  ไดท้  าประโยชน์อยา่งน้อยด าเนินชีวิต

โดยสุจริต  มัน่ใจในความบริสุทธ์ิของตน ไม่ตอ้งกลวัต่อการลงโทษ  ไม่สะดุง้ระแวงต่อการประทุษร้าย
ของคู่เวร ไม่หว ัน่หวาดต่อเสียงต าหนิหรือความรู้สึกไม่ยอมรับของสังคม  และไม่มีความฟุ้งซ่านวุน่วาย
ใจเพราะความรู้สึกเดือดร้อนรังเกียจในความรู้สึกของตนเอง  จิตใจก็เอิบอ่ิมช่ืนบานเป็นสุข  ปลอดโปร่ง 
สงบและแน่วแน่  มุ่งไปกบัส่ิงท่ีคิด ค าท่ีพูด และการท่ีท าสมาธิ สู่ ปัญญา  ยิ่งจิตไม่ฟุ้งซ่าน สงบ อยูต่วั
ไร้ส่ิงขุ่นมวั สดใส มุ่งไปอยา่งแน่วแน่เท่าใด การรับรู้การคิดพินิจพิจารณามองเห็นและเขา้ใจในส่ิงต่างๆ  
ก็ยิง่ชดัเจน ตรงตามจริง แล่น คล่อง เป็นผลดีในทางปัญญามากข้ึน อุปมาในเร่ืองน้ี เหมือนวา่ ตั้งภาชนะ
น ้ าไวด้ว้ยดีในท่ีเรียบร้อย ไม่ไปแกล้งสั่นหรือเขย่ามนั (มีศีล) เม่ือน ้ าไม่ถูกรบกวน คน พดั หรือเขย่า 
สงบน่ิงผงฝุ่ นต่างๆ ก็นอนก้น หายขุ่น น ้ าก็ใส (มีสมาธิ) เม่ือน ้ าใสก็มองเห็นส่ิงต่าง ๆ ได้ชดัเจน     
(เกิดปัญญา) ซ่ึงในการปฏิบติัธรรมสูงข้ึนไปท่ีถึงขั้นจะให้เกิดญาณอนัรู้แจ้งเห็นจริง จนก าจัด     
อาสวกิเลสไดก้็ยิ่งตอ้งการจิตท่ีสงบน่ิง ผอ่งใสมีสมาธิแน่วแน่ยิ่งข้ึนไปอีก  ถึงขนาดระงบัการรับรู้ทาง
อายตนะต่างๆ  ไดห้มด เหลืออารมณ์หรือส่ิงท่ีก าหนดไวใ้ชง้านแต่เพียงอยา่งเดียว เพื่อท าการอยา่งไดผ้ล 
จนสามารถก าจดักวาดลา้งตะกอนท่ีนอนกน้ไดห้มดส้ิน ไม่ใหมี้โอกาสขุ่นอีกต่อไป 

องค์ 3 ของมรรคทีต้่องใช้อยู่เสมอ 
มีองค์มรรคอยู่ 3 ขอ้ท่ีตอ้งใช้เสมอ  เพื่อด าเนินหรือเดินหน้าก้าวไปด้วยดีในการปฏิบติั 

โดยมีบทบาทส าคญัตอ้งเก่ียวขอ้งและปฏิบติัร่วมพร้อมกนัไปกับองค์มรรคข้ออ่ืน ๆ ทุกขอ้ คือ       
1) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นหรือเขา้ใจถูกตอ้ง 2) สัมมาวายามะ  คือ ความเพียรพยายามถูกตอ้ง  และ       
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3) สัมมาสติ  คือ สติถูกตอ้ง  เหตุท่ีตอ้งปฏิบติัร่วมกบัขอ้อ่ืนอยูเ่สมอนั้นเห็นไดง่้ายดว้ยการเปรียบเทียบ
กบัการเดินทาง  เพราะสัมมาทิฏฐิ เป็นเหมือนไฟส่องทางหรือเข็มทิศ ให้เห็นทางและมัน่ใจในทาง      
อนัถูกต้อง ท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย สัมมาวายามะ เป็นเหมือนการออกแรงก้าวไป หรือแรงขบัเคล่ือน
ผลกัดนัใหว้ิง่แล่นไป ส่วนสัมมาสติ เป็นเหมือนเคร่ืองบงัคบั  เช่น พวงมาลยั หางเสือ  เพื่อควบคุม ระวงั 
ใหก้ารเดินทางอยูใ่นเส้นทาง ถูกจงัหวะ และหลบหนีพน้ภยั และการปฏิบติัในขั้นศีลก็ตาม ปัญญาก็ตาม 
จะตอ้งอาศยัองคม์รรค 3 ขอ้น้ี ทุกขั้นตอน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ข : 225-229) 

องค์ประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นประมวลค าสอนภาคปฏิบัติคือ ระบบจริยธรรมทั้ งหมดของ

พระพุทธศาสนา  มชัฌิมาปฏิปทาจึงมีขอบเขตกวา้งขวาง  เป็นทางสายเดียวแต่มีองค์ประกอบ  8 อย่าง
ดงัน้ี 1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (Right  View หรือ Right  Understanding) 2) สัมมาสังกปัปะ  
ความด าริชอบ  (Right thought) 3) สัมมาวาจา วาจาชอบ (Right Speech) 4) สัมมากมัมนัตะ การกระท าชอบ 
(Right Action) 5) สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) 6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ (Right 
Effort) 7) สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right Mindfulness) และ 8) สัมมาสมาธิ  จิตมัน่ชอบ (Right Concentration)  
องค์ประกอบทั้ง 8 น้ี มิใช่ทาง 8 ทาง หรือหลกัการท่ีตอ้งยกข้ึนมาปฏิบติัให้เสร็จส้ิน ทีละขอ้ตามล าดบั 
แต่เป็นส่วนประกอบของทางสายเดียวกนั  ตอ้งอาศยักนัและกนั เหมือนเกลียวเชือก 8 เกลียว ท่ีรวมกนั
เขา้เป็นเชือกเส้นเดียวและตอ้งปฏิบติัเคียงขา้งกนัไปโดยตลอด ในทางปฏิบติัเม่ือจดัเป็นระบบการศึกษา
ฝึกอบรมแบบช่วงกวา้ง โดยถือวา่ผูป้ฏิบติัมีความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานเป็นทุนเดิมท่ีจะเร่ิมตน้กา้วออกเดิน
ไปไดแ้ลว้ การฝึกอบรมจึงเร่ิมที่ความประพฤติหรือการแสดงออกภายนอกทางกายวาจา (ศีล) 
ก่อน แลว้พฒันาข้ึนมาสู่การฝึกอบรมจิต (สมาธิ) จนถึงระดบัสุดทา้ย คือท าความรู้ความเขา้ใจและ
การหยัง่เห็นความจริง (ปัญญา) ใหแ้ก่กลา้ จนพน้อวชิชาตณัหาอุปาทานได ้

ความหมายขององค์ประกอบแห่งมัชฌิมาปฏิปทา   
เร่ืองความหมายขององค์ประกอบแห่งมชัฌิมาปฏิปทาหรือเรียกง่าย  ๆ ว่า องค์มรรคน้ี   

ควรท าความเขา้ใจโดยทัว่ไป ตามล าดบัเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 
1. สัมมาทิฏฐิ ค  าจ  ากดัความของสัมมาทิฏฐิที่พบบ่อยที่สุด คือ ความรู้ในอริยสัจ 4 

ดงัพุทธพจน์วา่ “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิ คืออะไร ความรู้ในทุกข ์ ความรู้ในทุกขสมุทยั  ความรู้
ในทุกขนิโรธ  ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา น้ี เรียกวา่ สัมมาทิฏฐิ” “รู้อกุศลและอกุศลมูลกบักุศล
และกุศลมูล  เม่ือใด อริยสาวกรู้ชดั ซ่ึงอกุศล...อกุศลมูล...กุศล....และ กุศลมูล  ดว้ยเหตุเพียงน้ี เช่ือวา่
มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง ประกอบดว้ยความเล่ือมใสแน่วแน่ในธรรมเขา้ถึงสัทธรรมน้ีแล้ว”  
“เห็นไตรลกัษณ์  ภิกษุเห็นรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วญิญาณ ซ่ึงเป็นของไม่เท่ียง วา่ไม่เท่ียง” 
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สัมมาทฏิฐิในมรรคาแห่งการปฏิบัติ 
ล าดับขั้นของการพฒันาปัญญา (สัมมาทฏิฐิ) 
สัมมาทิฏฐิเป็นจุดเร่ิมตน้หรือเป็นตวัน าในการด าเนินตามมรรคาแห่งมชัฌิมาปฏิปทา และ

เป็นตวัยืนท่ีมีบทบาทอยู่ตลอดเวลาทุกขั้นตอนของการปฏิบติัระหว่างการด าเนินมรรคาตลอดสายน้ี 
สัมมาทิฏฐิ มิใช่เพียงเป็นท่ีอาศยั หรือเป็นตวัสนบัสนุนองค์มรรคขอ้อ่ืน ๆ ดว้ยยิ่งการด าเนินตามมรรค
กา้วหน้าไปเท่าใด  สัมมาทิฏฐิก็ยิ่งอบรมบ่มตวัให้แข็งกลา้ชดัเจนมีก าลงับริสุทธ์ิมากข้ึนเพียงนั้น และ
ในท่ีสุดก็กลายเป็นตวัน าส าคญัท่ีน าเขา้ถึงจุดมุ่งหมายปลายทางของมรรคา จนกล่าวไดว้่า สัมมาทิฏฐิ
เป็นจุดเร่ิมตน้และจุดปลายสุดของมรรคา สัมมาทิฏฐิ ท่ีจุดเร่ิมตน้ท่ีเดียวก็ดีท่ีสุด ทางก็ดีอาจมีลกัษณะ
จ าเพาะตัวท่ีแตกต่างจากลักษณะทัว่ไปของสัมมาทิฏฐิตามความหมายทั่วไป กล่าวคือ สัมมาทิฏฐิ           
ท่ีจุดเร่ิมตน้ อาจยงัมีลกัษณะไม่พร้อมสมบูรณ์ท่ีจะควรนบัว่าเป็นสัมมาทิฏฐิเต็มตามความหมาย  และ
สัมมาทิฏฐิท่ีสุดทางอาจมีคุณสมบติัแปรเปล่ียนพิเศษออกไป จนควรเรียกช่ือเป็นอีกอยา่งหน่ึงต่างหาก
โดยที่สัมมาทิฏฐิเป็นลกัษณะหน่ึงของปัญญา ซ่ึงหมายความว่า ปัญญาเจริญข้ึนตามล าดบัของ 
การฝึกอบรมในมรรคาน้ี  การเจริญปัญญาส าหรับคนสามญัทัว่ไปท่ีตอ้งเรียนรู้ดว้ยอาศยัค าแนะน า 
สั่งสอนจากผูอ่ื้น กระบวนการฝึกอบรมจะเร่ิมตน้ดว้ยความศรัทธา ศรัทธาน้ีอาจเป็นความเช่ือเพราะ
พอใจในเหตุผลเบื้องต้นของค าสอนนั้นและหรือความเชื่อในความมีเหตุผล หรือลักษณะ 
อนัสมเหตุสมผลน่าไวว้างใจของตวัผูส้อนเอง จากนั้นจึงมีการรับฟังค าสอน การศึกษาอบรม  
เกิดความเขา้ใจเพิ่มพูนข้ึน มองเห็นเหตุผลที่ถูกตอ้งดว้ยตนเอง คือ สัมมาทิฏฐิ เมื่อความเห็น
ความเข้าใจ เพิ่มพูน และแจ่มแจ้งชัดเจนข้ึนตามล าดับด้วยการลงมือปฏิบัติหรือพิสูจน์ด้วย
ประสบการณ์จนกลายเป็นการรู้การเห็นก็นบัวา่ปัญญาไดเ้จริญมาถึงขั้นท่ีเรียกวา่เป็นสัมมาญาณ ซ่ึงเป็น
ขั้นท่ีพน้จากความเช่ือ (ศรัทธา) และพน้จากความเขา้ใจจากเหตุผล  (ทิฏฐิ) ใด ๆ ทั้งส้ิน เป็นขั้นสุดทาง 
และเขา้ถึงจุดหมาย คือความหลุดพน้เป็นอิสระ ซ่ึงเรียกว่า สัมมาวิมุตติตามกระบวนธรรมน้ี  เร่ิมแรก
ทีเดียว ปัญญามีอยู่เพียงในรูปแฝงหรือเป็นตัวประกอบของศรัทธาก่อนแล้วเจริญเป็นตัวเองข้ึน
ตามล าดบั จนเมื่อถึงขั้นสุดทา้ยเป็นสัมมาญาณ  ปัญญาจะเด่นชดับริสุทธ์ิเป็นตวัแท ้ ส่วนศรัทธา
จะไม่เหลืออยูเ่ลย เพราะถูกปัญญาแทนท่ีโดยส้ินเชิง เม่ือถึงขั้นน้ีการตรัสรู้หรือการหลุดพน้จึงมีได้
และที่น่าสังเกตเป็นพิเศษ คือ ศรัทธาท่ีปรากฏเขา้มาในกระบวนธรรมน้ี หมายถึง ศรัทธาเพื่อปัญญา 
หรือศรัทธาท่ีน าไปสู่ปัญญาจึงตอ้งเป็นความเช่ือท่ีประกอบดว้ยปัญญา หรือเช่ือเพราะมีความเขา้ใจ
เหตุผลเป็นมูลฐาน มิไดห้มายถึงความเช่ือแบบมอบใจปลงปัญญาให้ไป โดยไม่ตอ้งพิจารณาเหตุผล 
การเจริญปัญญา 
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หลกัศรัทธากบัปัญญา 
โดยสรุปลกัษณะท่ีควรกล่าวถึงเพื่อเขา้ใจความหมาย บทบาทและความส าคญัของศรัทธา

ในระบบพุทธธรรม มีดงัน้ี 
1. ศรัทธาเป็นเพียงขั้นหน่ึงในกระบวนการพฒันาปัญญา และกล่าวไดว้า่เป็นขั้นตน้ท่ีสุด 
2. ศรัทธาท่ีประสงค์ ตอ้งเป็นความเช่ือความซาบซ้ึงท่ีเน่ืองดว้ยเหตุผลคือปัญญารองรับ 

และเป็นทางสืบต่อแกปั้ญหาได ้มิใช่เพียงความรู้สึกมอบตวัมอบความไวว้างใจส้ินเชิง โดยไม่ตอ้งถาม
เหตุผล อนัเป็นลกัษณะทางฝ่ายอาเวค (Emotion) ดา้นเดียว 

3. ศรัทธาท่ีเป็นความรู้สึกฝ่ายอาเวค (Emotion) ด้านเดียวถือว่าเป็นความเช่ือท่ีงมงาย  
เป็นส่ิงที่ตอ้งก าจดัหรือแกไ้ขให้ถูกตอ้ง ส่วนความรู้สึกฝ่ายอาเวคที่เน่ืองอยูก่บัศรัทธาที่ถูกตอ้ง 
เป็นส่ิงท่ีน ามาใชใ้นกระบวนการปฏิบติัธรรมใหเ้ป็นประโยชน์ไดม้ากพอสมควรในระยะตน้ ๆ แต่จะถูก
ปัญญาเขา้แทนท่ีโดยส้ินเชิงในท่ีสุด 

4. ศรัทธาท่ีมุ่งหมายในกระบวนการพฒันาปัญญานั้น อาจให้ความหมายสั้น ๆ ว่า 
เป็นความซาบซ้ึงดว้ยมัน่ใจในเหตุผลเท่าท่ีตนมองเห็น คือ มัน่ใจตนเองโดยเหตุผลวา่ จุดหมายท่ีอยู่
เบื้องหนา้นั้นเป็นไปไดจ้ริงแท ้และมีค่าควรแก่การที่ตนจะด าเนินไปให้ถึง เป็นศรัทธาที่เร้าใจ 
อยากพิสูจน์ความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยู่เบ้ืองหน้านั้นต่อยิ่งๆข้ึนไปเป็นบนัไดขั้นตน้สู่ความรู้ 
ตรงขา้มกบัความรู้สึกมอบใจแบบอาเวค   ซ่ึงท าใหห้ยดุคิดหาเหตุผลต่อไป 

5. เพื่อควบคุมศรัทธาให้อยู่ในความหมายท่ีถูกตอ้ง ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรม 
ถา้มีศรัทธาเป็นส่วนประกอบขอ้หน่ึงแลว้ จะตอ้งมีปัญญาเป็นอีกขอ้หน่ึงดว้ยเสมอไป และตามปรกติ
ศรัทธาย่อมมาเป็นขอ้ที่หน่ึง พร้อมกบัปัญญาที่มาเป็นขอ้สุดทา้ย แต่ในกรณีที่กล่าวถึงปัญญา 
ไม่จ  าเป็นตอ้งกล่าวถึงศรัทธาไวด้ว้ย ปัญญาจึงส าคญักวา่ศรัทธาทั้งในฐานะเป็นตวัคุมและในฐานะเป็น
องคป์ระกอบท่ีจ าเป็น 

6. คุณประโยชน์ของศรัทธา เป็นไปใน 2 ลกัษณะ คือ ในแนวหน่ึง ศรัทธาเป็นปัจจยั
ให้เกิดปีติ ซ่ึงท าให้เกิดปัสสัทธิ (ความสงบเยือกเย็น) น าไปสู่สมาธิและปัญญาในท่ีสุด อีกแนวหน่ึง
ศรัทธาท าให้วิริยะ คือ ความเพียรพยายามท่ีจะเกิดปฏิบติั ทดลองส่ิงท่ีเช่ือด้วยศรัทธานั้น ให้เห็นผล
ประจกัษจ์ริงจงัแก่ตน  ซ่ึงก็น าไปสู่ปัญญาในท่ีสุดเช่นกนั 

7.   ศรัทธาเป็นไปเพื่อปัญญา ดงันั้นศรัทธาจึงตอ้งส่งเสริมความคิดวิจยัวิจารณ์  จึงจะเกิด
ความกา้วหนา้แก่ปัญญาตามจุดหมาย นอกจากน้ีแมต้วัศรัทธานั้นเอง จะมัน่คงแน่นแฟ้นได ้ก็เพราะ
ไดค้ิดเห็นเหตุผลจนมัน่ใจ หมดความเคลือบแคลงสงสัยใด ๆ โดยนยัน้ีศรัทธาในพระพุทธธรรม
จึงส่งเสริมการคิดคน้หาเหตุผล การขอร้องให้เช่ือก็ดี การบงัคบัให้ยอมรับความจริงตามท่ีก าหนดก็ดี
การขู่ดว้ยภยัแก่ผูไ้ม่เช่ือก็ดี  เป็นวธีิการท่ีเขา้กนัไม่ไดเ้ลยกบัหลกัศรัทธาน้ี 
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8.  ความเล่ือมใสศรัทธาติดในบุคคล  ถือว่ามีขอ้เสียเป็นโทษได ้แมแ้ต่ความเล่ือมใสติด
ในองค์พระศาสดาเอง  พระพุทธเจา้ก็ทรงสอนให้ละเสีย เพราะศรัทธาท่ีแรงดว้ยความรู้สึกทางอาเวค   
กลบักลายเป็นอุปสรรคต่อการหลุดพน้เป็นอิสระโดยสมบูรณ์ในขั้นสุดทา้ย 

9.   ศรัทธาไม่ถูกจดัเป็นองค์มรรค  เพราะตวัการท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินก้าวหน้า
ต่อไปในมรรคาน้ี  คือปัญญาท่ีพว่งอยูก่บัศรัทธานั้นต่างหาก   และศรัทธาท่ีจะถือวา่ใชไ้ดก้็ตอ้งมีปัญญา
ท่ีรองรับอยู่ด้วย  นอกจากน้ีท่านท่ีมีปัญญาสูง  เช่น องค์พระพุทธเจา้เองและพระปัจเจกพุทธเจา้   
ทรงเร่ิมมรรคาท่ีตวัปัญญาทีเดียวไม่ผ่านศรัทธา  เพราะการสร้างปัญญาไม่จ  าตอ้งเร่ิมท่ีศรัทธาเสมอไป     
ดว้ยเหตุดงักล่าวน้ีความหมายในขั้นศรัทธาจึงถูกรวมเขา้ไวใ้นองค์มรรคขอ้แรกคือ สัมมาทิฏฐิไม่ตอ้ง
แยกไวต่้างหาก 

10.  แมแ้ต่ศรัทธาท่ีพน้จากภาวะเป็นความเช่ืองมงายแลว้  ถา้ไม่ด าเนินต่อไปถึงขั้นทดลอง
ปฏิบติัเพื่อพิสูจน์ใหเ้ห็นความจริงประจกัษแ์ก่ตน ก็ไม่นบัวา่เป็นศรัทธาท่ีถูกตอ้งตามความหมายแทจ้ริง 
เพราะเป็นศรัทธาท่ีไม่ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีตามความหมายของมนั จดัเป็นการปฏิบติัธรรมท่ีผิดพลาด  เพราะ
ปฏิบติัอยา่งขาดวตัถุประสงค ์

11. แม้ศรัทธาจะมีคุณประโยชน์ส าคญั  แต่ในขั้นสูงสุดศรัทธาจะตอ้งหมดไปถ้ายงัมี
ศรัทธาอยู ่ ก็แสดงวา่ยงัไม่บรรลุจุดหมาย  เพราะตราบใดท่ียงัเช่ือต่อจุดหมายนั้น ก็ยอ่มแสดงวา่ยงัไม่ได้
เขา้ถึงจุดหมายนั้น ยงัไม่รู้เห็นจริงดว้ยตนเอง และตราบใดท่ียงัมีศรัทธา ก็แสดงว่ายงัตอ้งอิงอาศยัส่ิงอ่ืน  
ยงัตอ้งฝากปัญญาไวก้บัส่ิงอ่ืนหรือผูอ่ื้น ยงัไม่หลุดพน้เป็นอิสระโดยสมบูรณ์ โดยเหตุน้ีศรัทธาจึงเป็น
คุณสมบติัของพระ 

12.  ความกา้วหน้าในมรรคาน้ี ด าเนินมาโดยล าดบั จากความเช่ือ (ศรัทธา) มาเป็นความเห็น
หรือเขา้ใจโดยเหตุผล (ทิฏฐิ) จนเป็นการรู้การเห็น (ญาณทสัสนะ) ในท่ีสุด  ซ่ึงในขั้นสุดทา้ยเป็น
อนัหมดภาระของศรัทธาโดยส้ินเชิง 

13. ศรัทธาเป็นขอบเขตความส าคญัและประโยชน์แค่ไหนเพียงใด เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งรู้เขา้ใจ
ตามเป็นจริง  ไม่ควรตีค่าสูงเกินไป  แต่ก็ไม่ควรดูแคลนโดยเด็ดขาด  เพราะกรณีท่ีดูแคลนศรัทธา  
อาจกลายเป็นการเขา้ใจความหมายของศรัทธาผิด เช่น ผูท่ี้คิดวา่ตนเช่ือมัน่ในตนเอง แต่กลายเป็นเช่ือ
ในกิเลสของตนในรูปอหงัการมมงัการไป ซ่ึงกลบัเป็นผลร้ายไปอีกดา้นหน่ึง 

14. ในกระบวนการแห่งความเจริญของปัญญา (หรือการพฒันาปัญญา) อาจก าหนด
ขั้นตอน ท่ีจดัวา่เป็นระยะของศรัทธาไดค้ร่าว ๆ คือ 

14.1 สร้างทศันคติท่ีมีเหตุผล ไม่เช่ือหรือยดึถือส่ิงใดส่ิงหน่ึง เพียงเพราะฟังตาม ๆ  กนัมา  
14.2  เป็นผูคุ้ม้ครองหรืออนุรักษส์ัจจะ (สัจจานุรักษ์) คือ พูดจ ากดัขอบเขตของตน

ให้ชัดว่า เท่าท่ีตนรู้เห็นเขา้ใจคือแค่นั้น เป็นอย่างนั้นๆ ไม่เอาความรู้เห็นเขา้ใจของตนไปผูกขาด
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ความจริง และยนิดีรับฟังเหตุการณ์ ทฤษฎี ค าสอน ความเห็นต่าง ๆ  ของทุกฝ่ายทุกดา้น ดว้ยใจท่ีเป็นกลาง 
ไม่ด่วนตดัสินส่ิงท่ียงัไม่รู้ไม่เห็นวา่เป็นเทจ็ไม่ยนืกรานยดึติดแต่ส่ิงท่ีตนรู้เท่านั้นวา่ถูกตอ้งเป็นจริง 

14.3  เม่ือรับฟังทฤษฎี ค าสอน ความเห็นต่าง ๆ ของผูอ่ื้นแลว้พิจารณาเท่าท่ีเห็นดว้ย
ปัญญาตนวา่เป็นส่ิง มีเหตุผล และเห็นวา่ผูแ้สดงทฤษฎี ค าสอน หรือความเห็นนั้น ๆ เป็นผูมี้ความจริงใจ 
ไม่ล าเอียง มีปัญญา จึงเส่ือมใส รับเอามาเพื่อคิดหาเหตุผลทดสอบความจริงต่อไป 

14.4  น าส่ิงท่ีใจรับมานั้น มาขบคิดด้วยเหตุผล จนแน่แก่ใจตนว่า เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง
แทจ้ริงอย่างแน่นอนจนซาบซ้ึงดว้ยความมัน่ใจในเหตุผลเท่าท่ีตนมองเห็นแลว้ พร้อมท่ีจะลงมือปฏิบติั
พิสูจน์ทดลองใหรู้้เห็นความจริงประจกัษต่์อไป 

14.5  ถ้ามีความเคลือบแคลงสงสัย รีบสอบถามด้วยใจบริสุทธ์ิ มุ่งปัญญา มีใช่ด้วย
อหงัการมมงัการ พิสูจน์เหตุผลใหช้ดัเจนเพื่อใหศ้รัทธานั้นมัน่คง เกิดประโยชน์สมบูรณ์ตามความหมาย 

สรุปคุณสมบัติและหน้าที่ของศรัทธาที่ถูกต้อง  ศรัทธาเป็นจุดเร่ิมตน้ส าหรับคนทัว่ไป       
ท่ีจะเขา้มาสู่มชัฌิมาปฏิปทา จึงเป็นธรรมส าคญัท่ีจ  าเป็นตอ้งเนน้ให้มาก วา่จะตอ้งเป็นศรัทธาท่ีถูกตอ้ง
ตามหลกัท่ีจะเป็นสัมมาทิฏฐิ ในท่ีน้ีจึงขอสรุปคุณสมบติัและการท าหนา้ท่ีของศรัทธาท่ีจะตอ้งสัมพนัธ์
กบัปัญญา ไวเ้ป็นส่วนเฉพาะอีกคร้ังหน่ึงว่า 1) ศรัทธาต้องประกอบด้วยปัญญา และน าไปสู่ปัญญา        
2) ศรัทธาเก้ือหนุนและน าไปสู่ปัญญา โดยช่วยให้ปัญญาได้จุดเร่ิมตน้ เช่น ได้ฟังเร่ืองหรือบุคคลใด 
แสดงสาระ มีเหตุผล น่าเช่ือถือหรือน่าเล่ือมใส เห็นวา่จะน าไปสู่ความจริงได ้จึงเร่ิมศึกษาคน้ควา้จากจุด
หรือแหล่งนั้น  ช่วยให้ปัญญามีเป้าหมายและทิศทาง เม่ือเกิดศรัทธาเป็นเคา้ว่าจะไดค้วามจริงแลว้     
ก็มุ่งหน้าไปทางนั้น เจาะลึกไปในเร่ืองนั้นไม่พร่า ไม่จบัจด และช่วยให้ปัญญามีพลงั หรือช่วยให้
การพฒันาปัญญากา้วไปอยา่งเขม้แข็ง คือ เม่ือเกิดศรัทธามัน่ใจวา่จะไดค้วามจริง ก็มีก าลงัใจเพียรพยายาม
ศึกษาคน้ควา้จริงจงั วริิยะก็มาหนุน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ข : 230 -239) 

ปัจจัยท าให้เกดิสัมมาทฏิฐิ 
สัมมาทิฏฐิ เป็นองคป์ระกอบส าคญัของมรรคในฐานะท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ในการปฏิบติัธรรม     

หรือพดูตามแนวไตรสิกขาวา่  เป็นขั้นเร่ิมแรกในระบบการศึกษาแบบพุทธ   และเป็นธรรมท่ีตอ้งพฒันา
ให้บริสุทธ์ิ  แจง้ชดัเป็นอิสระมากข้ึนตามล าดบั  จนกลายเป็นการตรัสรู้ในท่ีสุด  ดงันั้นการสร้างเสริม
สัมมาทิฏฐิจึงเป็นส่ิงส าคญัยิง่ มีพุทธพจน์แสดงหลกัการสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิไวด้งัน้ี 

1. ปรโตโฆสะ  คือ  “เสียงจากผูอ่ื้น” ค  าบอกเล่า ข่าว  ค  าช้ีแจงอธิบาย  การแนะน าชกัจูง   
การสั่งสอน  การถ่ายทอด การไดเ้รียนรู้จากผูอ่ื้น (hearing or learning from others)             

2. โยนิโสมนสิการ  คือ  “การท าในใจโดยแยบคาย” การพิจารณาสืบคน้ถึงตน้เคา้ การใช้
ความคิดสืบสาวตลอดสาย  การคิดอยา่งมีระเบียบการรู้จกัคิดพิจารณาดว้ยอุบาย  การคิดแยกแยะออกดู
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ตามสภาวะของส่ิงนั้นๆโดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตณัหาอุปาทานของตน้เขา้จบั  (analytical reflection, 
critical  reflection, systematic attention) 

ปัจจยัทั้งสองอยา่งน้ียอ่มสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั  ส าหรับคนสามญั ซ่ึงมีปัญญาไม่แก่กลา้   
ยอ่มอาศยัการแนะน าชกัจูงจากผูอ่ื้น และคลอ้ยไปตามค าแนะน าชกัจูงท่ีฉลาดไดง่้าย แต่ก็ตอ้งฝึกหดัให้
สามารถใชค้วามคิดอยา่งถูกวธีิดว้ยตนเองไดด้ว้ย จึงจะกา้วหนา้ไปถึงท่ีสุดได ้

การสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิ ด้วยปัจจยัปรโตโฆสะ คือ การท่ีเร่ิมตน้ด้วยศรัทธา และอาศยั
ศรัทธาเป็นส าคญัเม่ือน ามาใช้ปฏิบติัในระบบการศึกษาอบรม จึงตอ้งพิจารณาท่ีจะให้ไดรั้บการแนะน า
ชกัจงูสั่งสอนอบรมท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด คือ ตอ้งมีผูส้ั่งสอนอบรมท่ีเพียบพร้อมดว้ยคุณสมบติั มีความสามารถ   
และใชว้ธีิการอบรมสั่งสอนท่ีไดผ้ล  ดงันั้นในระบบการศึกษาอบรม  จึงจดัให้ไดป้รโตโฆสะท่ีมุ่งหมาย
ดว้ยหลกัท่ีเรียกว่า กลัยาณมิตตตา คือ ความมีกลัยาณมิตรส่วนปัจจยัท่ี 2 (โยนิโสมนสิการ) เป็นแกน
หรือองคป์ระกอบหลกัของการพฒันาปัญญา  ซ่ึงต้องพิจารณาวา่ควรใชค้วามคิดให้ถูกตอ้งอยา่งไร   
เม่ือน าปัจจยัทั้งสองมาประกอบกนั นบัวา่โยนิโสมนสิการเป็นองคป์ระกอบภายในและกลัยาณมิตตตา 
(ปรโตโฆสะท่ีดี) เป็นองค์ประกอบภายนอก ความมีกลัยาณมิตร มิไดห้มายถึงเพียงแค่เพื่อนท่ีดี 
อยา่งในความหมายสามญั แต่หมายถึง บุคคลผูเ้พียบพร้อมดว้ยคุณสมบติัท่ีจะสั่งสอน  แนะน าช้ีแจง ชกัจูง  
ช่วยเหลือ บอกช่องทาง  ให้การด าเนินไปในมรรคแห่งการฝึกศึกษาอย่างถูกตอ้ง  ในคมัภีร์วิสุทธิมคัค ์ 
ยกตวัอย่างไว ้ เช่น พระพุทธเจา้  พระอรหันตสาวก  ครู อาจารย์  และท่านผูเ้ป็นพหูสูตทรงปัญญา   
สามารถสั่งสอนแนะน าเป็นท่ีปรึกษาได้ แม้จะอ่อนวยักว่า ในกระบวนการพฒันาปัญญา ความมี
กลัยาณมิตรน้ี  จดัว่าเป็นระดบัความเจริญปัญญาในขั้นศรัทธา  ส่วนในระบบการศึกษาอบรม  ความมี
กลัยาณมิตร มีความหมายครอบคลุมถึงตวับุคคลผูอ้บรมสั่งสอน เช่น  ครู  อาจารย ์ เป็นตน้ คุณสมบติั
ของผูส้อนนั้น หลกัการ วิธีการ  และอุบายต่างๆ ในการสอน  ตลอดจนการจดัด าเนินการต่าง ๆ ทุกอยา่ง   
ท่ีผูมี้หน้าท่ีเอ้ืออ านวยการศึกษาจะพึงจดัท า  เพื่อให้การศึกษาไดผ้ลดี เท่าท่ีเป็นองคป์ระกอบภายนอก
ในกระบวนการพฒันาปัญญานั้น ซ่ึงนับว่าเป็นเร่ืองใหญ่ พุทธพจน์แสดงคุณสมบติัของกลัยาณมิตร   
ไดแ้ก่  กลัยาณมิตรธรรม 7 ประการ ดงัน้ีเป็นมิตรท่ีควรเสวนา  ควรคบหา  แมจ้ะถูกขบัไล่ ก็ควรไป
นัง่อยูใ่กล ้ๆ กล่าวคือ  เป็นผูน่้ารักน่าพอใจ  เป็นผูน่้ายกยอ่ง  เป็นผูน่้าเคารพ   เป็นผูรู้้จกัพูด  เป็นผูอ้ดทน
ต่อถอ้ยค า  เป็นผูก้ล่าวแถลงถอ้ยท่ีลึกซ้ึงไดแ้ละไม่ชกัน าในเร่ืองท่ีเหลวไหลไม่สมควร  

โยนิโสมนสิการ เป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี  เม่ือเทียบในกระบวนการพฒันาปัญญา  
โยนิโสมนสิการอยู่ในระดบัท่ีเหนือศรัทธา เพราะเป็นขั้นท่ีเริมใช้ความคิดของตนเองเป็นอิสระ 
ส่วนระบบการศึกษาอบรม  โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกการใช้ความคิดให้รู้จกัคิดให้ถูกวิธีคิดอย่างมี
ระเบียบ  รู้จกัคิดวเิคราะห์ ไม่มองเห็นส่ิงต่าง ๆ อยา่งต้ืน ๆ ผิวเผิน เป็นขั้นส าคญัในการสร้างปัญญา
ท่ีบริสุทธ์ิเป็นอิสระท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ และน าไปสู่จุดหมายของพระพุทธธรรมอย่างแทจ้ริง   
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ดงันั้นการท่ีสัมมาทิฏฐิจะเจริญข้ึน ย่อมตอ้งอาศยัโยนิโสมนสิการเร่ือยไป เพราะโยนิโสมนสิการ
ช่วยให้ไม่มองส่ิงต่าง ๆ อยา่งผิวเผิน หรือมองเห็นเฉพาะส่วนรวมท่ีปรากฏ แต่ช่วยให้มองแบบสืบทอด
แห่งเหตุปัจจยั ตลอดจนมองให้ครบทุกแง่ดา้นที่จะให้เห็นความจริง และถือเอาประโยชน์ไดจ้าก
ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีประสบหรือเก่ียวขอ้งการมองและคิดพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการ ท าให้ไม่ถูกลวง    
ไม่กลายเป็นหุ่นท่ีถูกย ัว่ยุ  ปลุกป่ัน และเชิดดว้ยปรากฏการณ์ทางรูป  เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะและคติ
นิยมต่างๆจนเกิดเป็นปัญญาทั้งแก่ตนและผูอ่ื้น  แต่ท าให้มีสติสัมปชญัญะเป็นอิสระ  เป็นตวัของตวัเอง  
คิดตดัสินและกระท าการต่างๆ ดว้ยปัญญา ซ่ึงเป็นขั้นท่ีสัมมาทิฏฐิส่งผลแก่องค์มรรคขอ้ต่อ ๆไปเร่ิม
ท าลาย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ข : 263 - 272) 

2. สัมมาสังกัปปะ คือความด าริชอบหรือความนึกคิดในทางท่ีถูกตอ้ง การท่ีจะมองเห็น
ส่ิงทั้งหลายถูกตอ้งตามท่ีมนัเป็นของมนัเองได ้ ตอ้งใชโ้ยนิโสมนสิการ ซ่ึงหมายความวา่ขณะนั้น
ความนึกคิดความด าริต่าง ๆ จะตอ้งปลอดโปร่ง  เป็นอิสระ ไม่มีทั้งความชอบใจ  ความยึดติด  พวัพนั  
และความไม่ชอบใจ  ผลกั  แยง้  เป็นปฏิปักษ์ต่างดว้ย ขอ้น้ีมีความหมายว่าจะตอ้งมีสัมมาทิฐิและ
สัมมาสังกปัปะและองค์ประกอบทั้งสองอย่างน้ีส่งเสริมสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั  โดยนยัน้ีดว้ยการมี
โยนิโสมนสิการ ผูน้ั้นก็มีสัมมาทิฐิ  คือ มองเห็นและเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง  เม่ือมองเห็นส่ิง
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง  จึงมีสัมมาสังกปัปะคือด าริ  นึกคิด  และตั้งทศันคติต่อส่ิงเห่ลานั้นอยา่งถูกตอ้ง  
ไม่เอนเอียง  ยึดติด  ขดั ผลัก หรือเป็นปฏิปักษ์  เมือมีความด ารินึกคิดท่ีเป็นอิสระจากความชอบใจ         
ไม่ชอบใจ เป็นกลางเช่นน้ี จึงท าให้มองเห็นส่ิงต่างๆตามความเป็นจริง  คือ เสริมสัมมาทิฐิให้เพิ่มพูนข้ึน    
จากนั้นองค์ประกอบทั้งสองก็สนับสนุนกนัและกนัหมุนเวียนต่อไป  ในภาวะจิตท่ีมีโยนิโสมนสิการ  
จึงมีความด าริซ่ึงปลอดโปร่ง เป็นอิสระปราศจากความเอนเอียง  ทั้งในทางติดคลอ้ยเขา้ขา้งและในทาง
เป็นปฏิปักษ ์ ผลกัเบือนหนีตรงขา้มมิจฉาสังกปัปะ เรียกวา่ สัมมาสังกปัปะ มี 3 อยา่งเช่นเดียวกนัคือ 

2.1 เนกขมัมสังกปัป์ หรือเนกขมัมวติก  คือ ความด าริท่ีปลอดโลภะหรือประกอบดว้ย 
อโลภะ ความนึกคิดท่ีปลอดโปร่งจากกาม ไม่หมกมุ่นพวัพนัติดใคร่ในส่ิงเสพสนองความอยากต่าง ๆ 
ความคิดท่ีปราศจากความเห็นแก่ตวั  ความเสียสละ และความคิดท่ีเป็นคุณหรือเป็นกุศลทุกอย่าง   
จดัเป็นความนึกคิดท่ีปลอดราคะหรือโลภะ 

2.2  อพยาบาทสังกปัป์ หรืออพยาบาทวิตก คือ ความด าริท่ีไม่มีความเคียดแคน้ ชิงชงั  
ขดัเคืองหรือการเพ่งมองในแง่ร้ายต่าง ๆ โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมท่ีตรงขา้ม  คือ เมตตา ซ่ึงหมายถึง
ความปรารถนาดี ความมีไมตรี ตอ้งการใหผู้อ่ื้นมีความสุข จดัเป็นความคิดท่ีปลอดโทสะ 

2.3  อวิหิงสาสังกัปป์ หรืออวิหิงสาวิตก คือ ความด าริท่ีปลอดจากการเบียดเบียน
ปราศจากความคิดท่ีจะก่อทุกข ์เป็นความคิดท่ีปลอดโทสะเช่นเดียวกนั 
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โดยสรุปสัมมาสังกปัปะมุ่งให้มีภาวะจิตท่ีปลอดโปร่งเป็นอิสระ เพื่อให้ความคิดเดินตาม
แนวความเป็นจริงไดค้ล่องตวั ไม่เอนเอียง  ยึดติด หรือปัดเหไปขา้งใดขา้งหน่ึง เพื่อจะไดค้วามรู้
ที่ถูกตอ้งตามความเป็นจริงไม่บิดเบียน ดว้ยเหตุน้ี สัมมาสังกปัปะ ท่ีทรงแสดงความหมายโดยแยกเป็น
เนกขมัมสังกปัป์ (ความด าริปลอดกาม/โลภะ) อพยาบาทสังกปัป์ (ความด าริปลอดพยาบาท) 
และอวิหิงสาสังกปัป์ (ความด าริปลอดวหิิงสา) จึงไดท้ั้งความดี ความกวา้งครอบคลุม และความบริสุทธ์ิ 
คือ ในแง่ความดี  คือ ด าริหรือคิดแต่การท่ีจะเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผเ่สียสละ การท่ีจะรักใคร่ไมตรีมีเมตตา และ
การท่ีจะมีกรุณาช่วยเหลือผูอ่ื้นให้พน้ความทุกข์ยากในแง่ความจริง (ไม่มีขอบเขต) คือ จะด าริ คิดการ
หรือพิจารณาอะไรอย่างไรก็ได้ แต่ต้องไม่มีความเห็นแก่ตวั ความอยากได้กามอามิส ความขดัเคือง      
ไม่พอใจ หรือการท่ีจะรังแกกลัน่แกลง้ข่มเหงใครๆ เขา้มาปะปน แอบแฝง ชกัจูงไป หรือท าให้เอนเอียง 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ข : 273- 280) 

3.  สัมมาวาจา คือ  เจตนางดเวน้จากการพูดเท็จ  เจตนางดเวน้จากการพูดวาจาส่อเสียด     
เจตนางดเวน้จากการพดูวาจาหยาบคาย และเจตนางดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 

4.  สัมมากมัมันตะ  คือ  เจตนางดเวน้จากการตดัรอนชีวิต เจตนางดเวน้จากการถือเอาของ
ท่ีเขามิไดใ้ห ้และเจตนางดเวน้จากการประพฤติผดิในกามทั้งหลาย 

5.  สัมมาอาชีวะ คือ หาเล้ียงชีพดว้ยการท ามาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบ
ผูอ่ื้น 

 องค์มรรคทั้งสาม  ไดแ้ก่  สัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ  เป็นขั้นศีล
ดว้ยกนั  อีกทั้งความแตกต่างระหวา่งศีล ในพระพุทธศาสนา กบัศาสนาเทวนิยม มีขอ้สังเกต ดงัน้ี 

5.1 ในพุทธธรรม  ศีลเป็นหลกัความประพฤติที่ก  าหนดข้ึนตามหลกัเหตุผลของ
กฎธรรมชาติ  ส่วนในศาสนาเทวนิยม ศีลเป็นเทวโองการ ท่ีก าหนดข้ึนโดยเทวประสงค ์      

5.2 ในแง่ปฏิเสธ  ศีลในความหมายของพุทธธรรม  เป็นหลกัการฝึกตนในการเวน้จาก
ความชัว่  จึงเรียกว่าศีลท่ีก าหนดเป็นขอ้ๆวา่ สิกขาบท (ขอ้ฝึก-training rule) ส่วนศีลในศาสนาเทวนิยม 
เป็นขอ้หา้ม หรือค าสั่งหา้มจากเบ้ืองบน (divine  commandment) 

5.3 แรงจูงใจท่ีตอ้งการในการปฏิบติัตามศีลแบบพุทธธรรม ไดแ้ก่ อาการวตีศรัทธา 
คือ ความมัน่ใจ (Confidence) ในกฎแห่งกรรม โดยมีความเขา้ใจพื้นฐาน มองเห็นเหตุผลว่าพฤติกรรม
และผลของมนัจะตอ้งเป็นไปตามแนวทางแห่งเหตุปัจจยั  ส่วนแรงจูงใจท่ีตอ้งการในการปฏิบติัตามศีล
ของศาสนาเทวนิยม ไดแ้ก่ ศรัทธาแบบภกัดี (Faith) คือ เช่ือ ยอมรับ และท าตามส่ิงใด ๆ ก็ตามท่ีก าหนดวา่
เป็นเทวประสงค ์มอบความไวว้างใจใหโ้ดยส้ินเชิง ไม่ตอ้งถามหาเหตุผล 

5.4 ในพุทธธรรม การรักษาศีลตามความหมายท่ีถูกตอ้ง ก็คือ การฝึกตนในทาง
ความประพฤติ เร่ิมแต่เจตนาท่ีจะละเวน้ความชัว่อยา่งนั้น ๆ จนถึงประพฤติความดีงามต่าง ๆ ท่ีตรงขา้ม
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กบัความชั่วนั้น ๆ ส่วนในศาสนาเทวนิยม  การรักษาศีลก็คือ การเช่ือฟัง และปฏิบติัตามเทวโองการ      
โดยเคร่งครัด  

5.5 ในพระพุทธธรรม การประพฤติปฏิบติัในขั้นศีล นอกจากให้เกิดการอยูร่่วมสังคม
ท่ีเก้ือกลูไม่เบียดเบียนกนัแลว้ มีวตัถุประสงคเ์ฉพาะ คือ เพื่อเป็นบาทฐานของสมาธิ กล่าวคือ เป็นระบบ
การฝึกอบรมบุคคลให้มีความพร้อมและความสามารถท่ีจะใช้ก าลงังานของจิตให้เป็นประโยชน์
มากท่ีสุดในทางท่ีจะก่อให้เกิดปัญญาและน าไปสู่ความหลุดพน้ หรืออิสรภาพสมบูรณ์ในที่สุด 
เป็นตน้ ส่วนการไปสวรรค์เป็นเพียงผลพลอยได้ของวิถีแห่งความประพฤติโดยทัว่ไปแต่ในศาสนา
เทวนิยมการประพฤติศีลตามเทวโองการ เป็นเหตุให้ได้รับความโปรดปรานจากเบ้ืองบน 
เป็นการประพฤติถูกตอ้งตามเทวประสงคแ์ละเป็นเหตุให้พระองคท์รงประทานรางวลัดว้ยการส่งไปเกิด
ในสวรรค ์

5.6 ในพุทธธรรม  ผลดีหรือผลร้ายของการประพฤติหรือไม่ประพฤติศีล  เป็นส่ิง
ท่ีเป็นไปเองตามธรรมชาติ คือ เป็นเร่ืองการท างานอยา่งเท่ียงธรรมเป็นกลางของกฎธรรมชาติ  ท่ีเรียกว่า 
กฎแห่งกรรม การให้ผลน้ีแสดงออกตั้งตน้แต่จิตใจ กวา้งออกไปจนถึงบุคลิกภาพ และวิถีชีวิตทัว่ไป 
ของบุคคลผูน้ั้น ไม่วา่ชาติน้ีหรือชาติหนา้  ส่วนในศาสนาเทวนิยม  ผลดีผลร้าย ของการปฏิบติัตามหรือ
การละเมิดศีล (เทวโองการ) เป็นเร่ืองของการให้ผลตอบแทน (Retribution) ผลดีคือการไดไ้ปเกิดในสวรรค์
เป็นฝ่ายรางวลั (Reward) ส่วนผลร้ายคือไปเกิดในนรก เป็นฝ่ายการลงโทษ (Punishment) การจะไดผ้ลดี
หรือผลร้ายนั้นยอ่มสุดแต่การพิพากษา หรือวนิิจฉยัโทษ (Judgment) ของเบ้ืองตน้ 

5.7 ในแง่ความเขา้ใจเก่ียวกบัความดีความชัว่ ทางฝ่ายพุทธธรรมสอนว่า ความดี
เป็นคุณค่าท่ีรักษาและส่งเสริมคุณภาพของจิต ท าให้จิตใจสะอาดผอ่งใสบริสุทธ์ิ หรือยกระดบัให้สูงข้ึน
จึงเรียกวา่บุญ (Good,   Moral หรือ Meritorious) เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความเจริญงอกงามแก่จิตใจ เป็นไป
เพื่อความหลุดพน้หรืออิสรภาพทั้งทางจิตใจและทางปัญญา  เป็นการกระท าท่ีฉลาด ด าเนินตามวิถีแห่ง
ปัญญา เอ้ือแก่สุขภาพจิต จึงเรียกว่า กุศล (Skillful หรือ Wholesome) ส่วนความชัว่ เป็นสภาพท่ีท าให้
คุณภาพของจิตเส่ือมเสีย หรือท าให้ตกต ่าลง จึงเรียกวา่บาป (Evil) เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความเส่ือมโทรม
แก่ชีวติจิตใจ ไม่เป็นไปเพื่อความหลุดพน้ เป็นการกระท าท่ีไม่ฉลาด ไม่เอ้ือแก่สุขภาพ จึงเรียกวา่ อกุศล 
(Unskillful หรือ Unwholesome) ส่วนในศาสนาเทวนิยม ความดีความชั่ว ก าหนดดว้ยศรัทธาแบบภกัดี
ต่อองคเ์ทวะเป็นมูลฐาน คือเอาการเช่ือฟังยอมรับและปฏิบติัตามเทวประสงคแ์ละเทวบญัชาหรือไม่ 
เป็นหลกั โดยเฉพาะความชัว่/บาป หมายถึง การผดิหรือล่วงละเมิดต่อองคเ์ทวะ (Sin) ในรูปใดรูปหน่ึง 

5.8 จากพื้นฐานท่ีแตกต่างกันน้ี ท าให้เกิดความแตกต่างกันต่อไปอีกอย่างน้อย             
2 ประการ คือ 1) ศีลในพระพุทธธรรม จึงตอ้งเป็นค าสอนท่ีต่อเน่ืองกนัตามเหตุผลเป็นระบบจริยธรรม
เพราะผูป้ฏิบติัจะประพฤติไดถู้กตอ้งต่อเน่ืองมีความเขา้ใจระบบและเหตุผลท่ีเก่ียวขอ้งเป็นพื้นฐานอยูด่ว้ย 
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ส่วนศีลหรือจริยธรรมทัว่ไปในศาสนาเทวนิยมยอ่มเป็นประกาศเทวโองการ หรือค าแถลงเทวประสงค์
เป็นเร่ือง ๆ ขอ้ ๆ ต่าง ๆ กนัไป 2) ศีลหรือระบบจริยธรรมแบบพูทธ เป็นหลกักลาง ๆ และเป็นสากล
ก าหนดโดยขอ้เท็จจริงตามกฎธรรมชาติ  เช่น พิจารณาผลหรือปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการท างาน
ของจิต ผลต่อพฤติกรรม นิสัย และบุคลิกภาพ เป็นตน้ จึงไม่อาจวางขอ้จ ากดัที่เป็นการแบ่งแยก
เพื่อผลประโยชน์เฉพาะพวก เฉพาะกลุ่ม หรือเอาความพอใจของตนท่ีเคร่ืองวดัได ้ไม่จ  ากดัว่าคน
ศาสนาน้ีเท่านั้นมีกรุณาจึงเป็นคนดี คนศาสนาอ่ืนมีกรุณาก็เป็นคนดีไม่ได ้ฆ่าคนศาสนาน้ีเท่านั้น 
เป็นบาป ฆ่าคนศาสนาอ่ืนไม่เป็นบาป คนศาสนาน้ีเท่านั้นใหท้านไปสวรรคไ์ด ้          

5.9 เน่ืองจากศีลเป็นหลกักลาง ๆ ก าหนดดว้ยขอ้เท็จจริงตามกฎธรรมชาติเช่นน้ี 
ผูป้ฏิบติัตามแนวพุทธธรรม จึงตอ้งเป็นผูก้ลา้ยอมรับกลา้เผชิญหนา้ความจริงตามท่ีเป็นเช่นนั้น ส่วนตน
จะปฏิบติัหรือไม่แค่ไหนเพียงไร ก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงและตอ้งกลา้ยอมรับ การที่ตนปฏิบติัดีไม่ดี
ตามขอ้เทจ็จริงนั้น มิใช่ถือวา่ไม่ชัว่ เพราะตวัอยากท าส่ิงนั้น ขอ้เท็จจริงตามธรรมชาติ มิไดข้ึ้นต่อการวดั
ดว้ยการอยากท าหรือไม่ของตน  ถา้มีอนัถึงกบัจะท ากรรมท่ีให้ตกนรกสักอยา่งหน่ึง การท่ียอมรับพูดกบั
ตนเองว่า กรรมนั้นไม่ดีแต่ตนยอมเสียสละตกนรก ยงัดีกว่าหลอกตวัเองว่ากรรมนั้นไม่ดีเป็นกรรมชั่ว 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ข : 289-303) 

6. สัมมาวายามะ  องค์มรรคขอ้น้ี เป็นขอ้แรกในหมวดสมาธิ หรืออธิจิตตสิกขา 
มีค าจ  ากดัความดงัน้ี 

     6.1  สร้างฉนัทะ พยายามระดมความเพียร คอยเร้าจิตใจ  มุ่งมัน่เพื่อป้องกนัอกุศลธรรม
อนัเป็นบาปท่ียงัไม่เกิดไม่ใหเ้กิดข้ึน 

     6.2  สร้างฉนัทะ พยายามระดมความเพียร คอยเร้าจิตใจ  มุ่งมัน่เพื่อละอกุศลธรรม
อนัเป็นบาปท่ีเกิดข้ึน หรือเพียรก าจดัอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ 

     6.3 สร้างฉันทะ  พยายามระดมความเพียร  คอยเร้าจิตใจ  มุ่งมัน่เพื่อสร้างกุศลธรรม    
ท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึนหรือเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิด 

    6.4 สร้างฉันทะ  พยายามระดมความเพียร  คอยเร้าจิตใจ มุ่งมัน่เพื่อความด ารงอยู ่    
ไม่เลือนหาย เพื่อความไพบูลยเ์จริญเต็มเป่ียมแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้หรือเพียรรักษาและส่งเสริม
กุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ 

 โดยสรุปสัมมาวายามะ คือ การระดมความเพียร ทางใจ ความกา้วหนา้  ความบากบัน่  
ความขะมกัเขมน้ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความอึดสู้ ความเขม้แขง็ ความมัน่คง  ความกา้วหนา้ไม่ลดละ 
ความไม่ทอดทิ้งฉนัทะและความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเพียรเป็นคุณธรรมส าคญัยิ่งขอ้หน่ึงในพระพุทธศาสนา  
ดงัจะเห็นได้จากการท่ีสัมมาวายามะ เป็นองค์มรรคประจ า 1 ใน 3 ขอ้ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ) ซ่ึงตอ้งคอยช่วยหนุนองค์มรรคขอ้อ่ืน ๆ ทุกขอ้เสมอไป และในหมวดธรรมที่เก่ียวกบั
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การปฏิบติั จะพบความเพียรแทรกอยู่ดว้ย การท่ีตอ้งเน้นความส าคญัของความเพียรนั้น สืบเน่ืองมาจาก
หลกัพื้นฐานของพุทธศาสนาท่ีว่า สัจธรรมเป็นกฎธรรมชาติ หรือหลกัความจริงท่ีมีอยู่โดยธรรมดา  
พระพุทธเจา้หรือศาสดามีฐานะเป็นผูค้น้พบหลกัความจริงนั้น แลว้น ามาเปิดเผยแก่ผูอ่ื้น การไดรั้บผล
จากการปฏิบติัเป็นเร่ืองของความเป็นไปอนัเท่ียงธรรมตามเหตุปัจจยัในธรรมชาติ ศาสดามิใช่ผูบ้นัดาล  
เม่ือเป็นเช่นน้ีทุกคนจึงจ าตอ้งเพียรพยายามสร้างผลส าเร็จดว้ยเร่ียวแรงของตน ไม่ควรคิดหวงัและออ้น
วอนขอผลท่ีตอ้งการโดยไม่กระท า การท าความเพียรก็เช่นเดียวกบัการปฏิบติัธรรมขอ้อ่ืน ๆ จะตอ้งเร่ิม
ก่อตวัข้ึนในใจให้พร้อมและถูกต้องก่อน แล้วจึงขยายออกไปเป็นการกระท าภายนอกให้ประสาน
กลมกลืนกนั มิใช่คิดอยากท าความเพียร ก็สักแต่วา่ระดมใชก้ าลงักายเอาแรงเขา้ทุ่ม ซ่ึงอาจกลายเป็น
การทรมานตนเอง  ท าให้เกิดผลเสียไดม้าก ดงันั้นการท าความเพียรจึงตอ้งสอดคลอ้งกลมกลืนกบั
ธรรมขอ้อ่ืนๆ ดว้ย โดยเฉพาะสติสัมปชญัญะ  มีความรู้ความเขา้ใจ ใชปั้ญญาด าเนินความเพียรให้พอเหมาะ  
อยา่งท่ีเรียกวา่  ไม่ตึง  ไม่หยอ่นเกินไป (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ก : 305-308) 

7. สัมมาสติ  เป็นองค์มรรคขอ้ท่ี 2 ในหมวดสมาธิ หรืออธิจิตตสิกขา มีค  าจ  ากดัความ
แบบพระสูตร ดงัน้ีคือ 

7.1   พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและ
โทมนสัในโลกเสียได ้   

7.2  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจดั
อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้

7.3  พิจารณาเห็นจิตในจิต  มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติก าจดัอภิชฌาและโทมนสั
ในโลกเสียได ้

7.4  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้

   ค าจ ากดัความอีกแบบหน่ึงท่ีปรากฏในคมัภีร์อภิธรรม  สัมมาสติ  คือ  การคอยระลึก
ถึงอยู่เน่ือง ๆ การหวนระลึก มีภาวะท่ีระลึกได้ ภาวะท่ีทรงจ าไว ้ภาวะท่ีไม่เลือนหาย ภาวะท่ีไม่ลืม 
ดงันั้นสติ  คือ สติท่ีเป็นอินทรีย ์สติท่ีเป็นพละ เน่ืองในมรรคน้ีเรียกวา่ สัมมาสติ ส่วนสัมมาสติ ตามค า
จ ากดัความแบบพระสูตรนั้น ก็คือหลกัธรรมท่ีเรียกว่า สติปัฏฐานนัน่เอง ซ่ึงหวัขอ้ทั้ง 4 ของหลกัธรรม
หมวดน้ีมีช่ือเรียกสั้น ๆ คือ 1)  กายานุปัสสนา (การพิจารณากาย, การตามดูรู้ทนักาย) 2) เวทนานุปัสสนา 
(การพิจารณาเวทนา, การตามดูรู้ทนัเวทนา) 3) จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต, การตามดูรู้ทนัจิต) และ 
4) ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาธรรมต่าง ๆ, การตามดูรู้ทนัธรรม) และสติ ถา้แปลกนัง่าย ๆ ว่า 
ความระลึกได ้เมื่อแปลอยา่งน้ีท าให้นึกเพ่งความหมายไปในแง่ของความจ า ซ่ึงก็เป็นการถูกตอ้ง
ในด้านหน่ึง  แต่อาจไม่เต็มตามความหมายหลกั ท่ีเป็นจุดมุ่งส าคญัก็ได ้เพราะถา้พูดในแง่ปฏิเสธสติ 
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นอกจากหมายถึงความไม่ลืม ซ่ึงตรงกบัความหมายขา้งตน้ ท่ีวา่ความละลึกไดแ้ลว้ ยงัหมายถึงความไม่เผลอ 
ไม่เลินเล่อ ไม่ฟ่ันเฟือนเล่ือนลอยด้วย ความหมายในแง่ปฏิเสธเหล่าน้ี  เล็งไปถึงความหมายในทาง
ส าทบัวา่ความระมดัระวงั ความต่ืนตวัต่อหนา้ท่ี ภาวะท่ีพร้อมอยูเ่สมอในอาการ  คอยรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง และตระหนกัวา่ควรปฏิบติัต่อส่ิงนั้น ๆ อยา่งไร โดยเฉพาะในแง่จริยธรรม  การกระท า
ท่ีของสติมกัถูกเปรียบเทียบเหมือนกบันายประตู ท่ีคอยระวงัเฝ้าดูคนเขา้ออกอยูเ่สมอ และคอยก ากบัการ 
โดยปล่อยคนท่ีควรเขา้ออกให้เขา้ออกได ้และคอยกนัห้ามคนท่ีไม่ควรเขา้ไม่ให้เขา้ไป คนท่ีไม่ควรออก 
ไม่ให้ออกไป  สติจึงเป็นธรรมส าคญัในทางจริยธรรมเป็นอยา่งมาก เพราะเป็นตวัควบคุมเร้าเตือน
การปฏิบติัหนา้ท่ี และเป็นตวัคอยป้องกนัยบัย ั้งตนเอง ทั้งท่ีจะไม่ให้หลงเพลินไปตามความชัว่ และท่ีจะ
ไม่ใหค้วามชัว่เล็ดลอดเขา้มาในจิตใจไดพ้ดูง่ายๆวา่ ท่ีจะเตือนตนเองในการท าความดี และไม่เปิดโอกาส
แก่ความชัว่  พุทธธรรมเนน้ความส าคญัของสติเป็นอยา่งมากในการปฏิบติัจริยธรรมทุกขั้น การด าเนินชีวิต
หรือการประพฤติปฏิบติัโดยมีสติก ากบัอยู่เสมอนั้น มีช่ือเรียกโดยเฉพาะวา่ อปัปมาท คือ ความไม่ประมาท 
อปัปมาทน้ีเป็นหลกัธรรมส าคญัยิ่งส าหรับความกา้วหน้าในระบบจริยธรรม  มกัให้ความหมายว่า 
การเป็นอยูโ่ดยไม่ขาดสติ  ซ่ึงขยายความไดว้า่การระมดัระวงั  อยู่เสมอ  ไม่ยอมถล าลงไปในทางเส่ือม  
และไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความเจริญกา้วหนา้  ตระหนกัดีถึงส่ิงท่ีจะตอ้งท า และไม่ตอ้งท า ใส่ใจ
ส านึกอยูเ่สมอในหนา้ท่ี  ไม่ปล่อยปละละเลย กระท าการดว้ยความจริงจงัและพยายามกา้วรุดหนา้
อยูต่ลอดเวลา กล่าวไดว้่า อปัปมาทธรรมน้ีเป็นหลกัธรรมความส านึกรับผิดชอบในแง่ความส าคญั 
อัปปมาทจัดเป็นองค์ประกอบภายใน เช่นเดียวกับโยนิโสมนสิการ คู่กับหลักกัลยาณมิตรท่ีเป็น
องคป์ระกอบภายนอกพุทธพจน์แสดงความส าคญัของอปัปมาทน้ีบางทีซ ้ ากบัโยนิโสมนสิการเหตุผล
ก็คือ ท าทั้งสองอย่างน้ีมีความส าคญัเท่าเทียมกนัแต่ต่างแง่กนั โยนิโสมนสิการ เป็นองค์ประกอบฝ่าย
ปัญญา ส าหรับใช้ท าการ (เพื่อสร้างปัญญา) ส่วนอปัปมาท เป็นองค์ประกอบฝ่ายสมาธิเป็นตวัควบคุม
และเร่งเร้าให้มีการใช้อุปกรณ์นั้นและกา้วหน้าต่อไปไม่หยุด แมปั้จฉิมวาจาคือพระด ารัสคร้ังสุดทา้ย
ของพระพุทธเจา้ เม่ือจะเสด็จดบัขนัธปรินิพพานก็มีพระด ารัสในเร่ืองอปัปมาทธรรมดงัน้ี     

 “ส่ิงทั้งหลายท่ีปัจจยัปรุงแต่งข้ึน ย่อมมีความเส่ือมส้ินไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลาย  
จงยงัประโยชน์ท่ีมุ่งหมายใหส้ าเร็จ ดว้ยความไม่ประมาท”  

 “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุควรสร้างอปัปมาท  คือ  การรักษาใจดว้ยสติโดยตนเอง ในฐานะ       
4 คือ 1) จิตของเรา อยา่ติดใจในธรรมท่ีชวนให้เกิดความติดใจ 2) จิตของเรา อยา่ขดัเคืองในธรรมท่ีชวน
ใหเ้กิดความขดัเคือง 3) จิตของเรา อยา่หลงในธรรมท่ีชวนให้เกิดความหลง และ 4) จิตของเรา อยา่มวัเมา
ในธรรมท่ีชวนให้เกิดความมวัเมา เม่ือจิตของภิกษุ ไม่ติดใจในธรรมท่ีชวนให้เกิดความติดใจ เพราะ
ปราศจากราคะแลว้ ไม่ขดัเคือง...ไม่หลง...ไม่มวัเมาแลว้ เธอยอ่มไม่หวาดเสียว ไม่หว ัน่ไหว  ไม่คร่ันคร้าม 
ไม่สะดุง้ และไม่ (ตอ้ง) เช่ือถือ แมแ้ต่เพราะถอ้ยค าของสมณะ”  
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บทบาทของสติในกระบวนการพฒันาปัญญา และก าจัดอาสวกเิลส 
อปัปมาท  คือ ความไม่ประมาทนั้น หมายถึงการมีชีวิตอยูอ่ยา่งไม่ขาดสติ หรือการใชส้ติ

อยู่เสมอในการครองชีวิต อปัปมาท  เป็นตวัการกระท าให้ระมดัระวงัตวั ป้องกันไม่ให้พลาดตกไป
ในทางชัว่หรือเส่ือม คอยยบัย ั้ง เตือนไม่ให้เพลิดเพลินมวัเมาลุ่มหลงสยบอยูค่อยกระตุน้ ไม่ให้หยุด
อยู่กบัท่ี และคอยเร่งเร้าให้ขะมกัเขมน้ท่ีจะกา้วเดินรุดหน้าอยู่เร่ือยไป ท าให้ส านึกในหน้าท่ีอยู่เสมอ    
โดยตระหนกัถึงส่ิงควรท าไม่ควรท า  ท าแลว้และยงัมิไดท้  า  และช่วยให้ท าการต่าง ๆ ดว้ยความละเอียด
รอบครอบ  จึงเป็นองค์ธรรมส าคญัยิ่งในระบบจริยธรรม  อย่างไรก็ดี ความส าคญัของอปัปมาทนั้น   
เห็นไดว้า่เป็นเร่ืองจริยธรรมในวงกวา้งเก่ียวกบัความเป็นอยู่ประพฤติปฏิบติัทัว่ ๆ ไปของชีวิตก าหนด
คร่าว ๆ ตั้งแต่ระดบัศีลถึงสมาธิในระดบัน้ี สติท าหน้าท่ีก ากบัตามดูแลพ่วงไปกบัองค์ธรรมอ่ืน ๆ 
ทัว่ไปหมด โดยเฉพาะจะมีวายามะหรือความเพียรควบอยูด่ว้ยเสมอ การท างานของสติจึงปรากฏออกมา
ในภาพรวมของอปัปมาท คือ ความไม่ประมาทท่ีเหมือนกบัคอยวิ่งเตน้เร่งเร้าอยู่ในวงนอก คร้ันจ ากดั
ขอบเขตการท างานแคบเขา้มา และลึกละเอียดลงไปในขั้นการด าเนินของจิตในกระบวนการพฒันา
ปัญญา  หรือการใช้ปัญญาช าระลา้งและแยกแยะรายละเอียดซอยถ่ีออกวิเคราะห์เป็นขณะ ๆ ในระดบัน้ี
เอง ท่ีสติท าหน้าท่ีของมนัอย่างเต็มท่ี และเด่นชดั กลายเป็นตวัแสดงท่ีมีบทบาทส าคญั ท่ีเรียกโดยช่ือ
ของมนัเอง 

ความหมายท่ีแทจ้  าเพาะของตวั “สติ” อาจเขา้ใจไดจ้ากการพิจารณา การปฏิบติัหนา้ท่ีของสติ 
ในกรณีที่มีบทบาทของมนัเองแยกจากองค์ธรรมอื่น ๆ อย่างเด่นชดั เช่นในขอ้ปฏิบติัที่เรียกว่า 
สติปัฏฐาน ในกรณีเช่นน้ี พอจะสรุปการปฏิบติัหน้าท่ีของ “สติ” คือ ลกัษณะการท างานโดยทัว่ไปของ
สตินั้น คือ การไม่ปล่อยใจให้เลือนลอย ไม่ปล่อยอารมณ์ให้ผา่นเร่ือยเป่ือยไป หรือไม่ปล่อยให้ความคิด
ฟุ้งซ่านไปกบัอารมณ์ต่าง ๆ  แต่คอยเฝ้าระวงั เหมือนจบัตาดูอารมณ์ท่ีผา่นมาแต่ละอยา่ง มุ่งหน้าเขา้หา
อารมณ์นั้น ๆ  เม่ือตอ้งการก าหนดอารมณ์ใด ก็เขา้จบัดูติด ๆ  ไป ไม่ยอมให้คายหด คือ นึกถึงระลึกไวเ้สมอ 
ไม่ยอมให้หลงลืม  มีค  าเปรียบเทียบว่า สติ เป็นเหมือนเสาหลกั เพราะปักแน่นในอารมณ์ หรือ
เหมือนนายประตู  เพราะเฝ้าอายตนะต่าง ๆ ท่ีเป็นทางรับอารมณ์ ตรวจดูอารมณ์ท่ีผา่นเขา้มา ปทฏัฐาน
หรือเหตุใกลชิ้ดท่ีจะให้เกิดสติ ก็คืนสัญญา (การก าหนดหมาย) ที่ถนดัหมัน่ หรือสติปัฏฐานต่าง ๆ 
ท่ีกล่าวต่อไป  พิจารณาในแง่จริยธรรม จะมองเห็นการปฏิบติัหนา้ท่ี ของสติได ้ทั้งในแง่นิเสธ (Negative) 
และในแง่หนุน (Positive) ในแง่นิเสธ สติเป็นตวัป้องกนั ยบัยงัจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน ไม่ให้กา้วพลาด 
ไม่ให้ถล าลงไปในธรรมท่ีไม่พึ่งประสงค์ ไม่ยอมให้ความชัว่ไดโ้อกาสเกิดข้ึนในจิต และไม่ยอมให้ใช้
ความคิดผิดทาง ในด้านน าหนุน สติเป็นตัวควบคุมตรวจตรากระแสการรับรู้ ความนึกคิด  และ
พฤติกรรมทุก อย่างให้อยู่ในแนวท่ีตอ้งการ และจ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าหรับยึดเกาะกุมอารมณ์ใด ๆ ก็ตาม
ดุจวางไวห้น้าจิต เพื่อพิจารณาการจัดการอย่างใดอย่างหน่ึงต่อไป ในทางปฏิบตัิของพุทธธรรม 
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เนน้ความส าคญัของสติมาก อยา่งท่ีกล่าววา่สติจ าปรารถนา (คือตอ้งน ามาใช)้ ในกรณีทั้งปวงหรือสติ 
มีประโยชน์ในทุกกรณี และเปรียบเทียบสติเหมือนเกลือ ที่ตอ้งใช้ในกบัขา้วทุกอย่าง และ
เหมือนนายกรัฐมนตรี เก่ียวในราชการทุกอย่าง เป็นทั้งตวัการเห่ียวร้ังปรามจิต และหนุนประคองจิต 
ตามความแก่กรณี เม่ือน าลกัษณะการท าหนา้ท่ีของสติ ท่ีกล่าวแลว้นั้นมาพิจารณา ประกอบจะมองเห็น
ประโยชน์ มุ่งหมายของการปฏิบติัฝึกฝนในเร่ืองสติ ดงัน้ี 

1.  ควบคุมรักษาสภาพจิตให้อยู่ในสภาวะท่ีต้องการ โดยตรวจตรากระบวนการรับรู้     
และกระแสความคิดเลือกรับส่ิงท่ีตอ้งการ กนัออกไปซ่ึงส่ิงไม่ตอ้งการ ตรึงกระแสความคิดให้น่ิงเขา้ท่ี 
และท าใหจิ้ตเป็นสมาธิไดง่้าย 

2.  ท าให้ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาพท่ีเรียกวา่เป็นตวัของตวัเองเพราะมีความโปร่งเบา 
ผอ่นคลาย เป็นสุขโดยสภาพของมนัเอง พร้อมท่ีจะเผชิญความเป็นไปต่าง ๆ และจดัการกบัส่ิงทั้งหลาย
ในโลกอยา่งไดผ้ลดี 

3.  ในภาวะจิตท่ีเป็นสมาธิ อาจใช้สติเห่ียวน ากระบวนการรับรู้และกระแสความคิด         
ท  าขอบเขตการรับรู้ และความคิดใหข้ยายออกไปโดยมิติต่าง ๆ หรือใหเ้ป็นไปต่าง ๆ ได ้

4.  โดยการยึดหรือจบัเอาอารมณ์เป็นวตัถุแห่งการพิจารณา วางไวต่้อหน้า จึงท าให ้       
การพิจารณาสืบคน้ด้วยปัญญาด าเนินไปได้ชัดเจนเต็มท่ี เท่ากบัเป็นฐานในการสร้างเสริมปัญญาให้
เจริญสมบูรณ์ 

5.  ช าระพฤติกรรมต่าง ๆ ทุกอยา่ง (ทั้ง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) ให้บริสุทธ์ิ อิสระ 
ไม่เกลือกกลั้วหรือเป็นไปดว้ยอ านาจตณัหาอุปทาน และร่วมกบั สัมปชญัญะ ท าให้พฤติกรรมเหล่านั้น
เป็นไปดว้ยปัญญา หรือเหตุผลบริสุทธ์ิลว้น ๆ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ข : 310-320) 

8. สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ เป็นองค์มรรคขอ้สุดทา้ย และเป็นขอ้ท่ีมีเน้ือหาส าหรับ
ศึกษามาก เพราะเป็นเร่ืองของการฝึกอบรมจิตในขั้นลึกซ้ึง  เป็นเร่ืองละเอียดประณีตท่ีมีรายละเอียด
กวา้งขวางซบัซอ้น เป็นจุดบรรจบ  หรือเป็นสนามรวมของบการปฏิบติัความหมาย  และระดบัของระดบั
สมาธิ  แปลกนัวา่  ความตั้งมัน่ของจิต  หรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนด ค าจ ากดัความของสมาธิ
ท่ีพบเสมอ  คือ จิตตสัเสกคัคตา หรือเรียกสั้นว่า  เอกคัคตา ซ่ึงแปลวา่ ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง  คือ 
การท่ีจิตก าหนดแน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป สมาธินั้นแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

   8.1 ขณิกสมาธิ สมาธิชัว่ขณะ (Momentary concentration) ซ่ึงคนสามญัทัว่ไปสามารถ
น ามาใชป้ระโยชน์ในการปฏิบติัหนา้ท่ีกิจการงาน ในชีวติประจ าวนัใหไ้ดผ้ลดี 

   8.2 อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือจวนจะแน่วแน่ (Neighbor hood concentration) 
   8.3 อปันาสมาธิ สมาธิท่ีแน่แนบสนิท (Attainment concentration) สมาธิในขั้นฌาน 

เป็นสมาธิระดบัสูงสุด ซ่ึงถือวา่เป็นความส าเร็จท่ีตอ้งการของการเจริญสมาธิ  
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ประโยชน์ในการป้องกนัและก าจัดความเข้าใจผดิของสมาธิ 
สมาธิ เป็นวธีิการเพื่อเขา้ถึงจุดหมาย ไม่ใช่ตวัจุดหมาย ผูเ้ร่ิมปฏิบติัอาจตอ้งปลีกตวัออกไป 

มีความเก่ียวขอ้งกบัสังคมนอ้ยเป็นพิเศษเพื่อการปฏิบติัฝึกอบรมช่วงพิเศษระยะหน่ึง แลว้จึงออกมา
มีบทบาททางสังคมตามความเหมาะสมของตนต่อไป อีกประการหน่ึง การเจริญสมาธิโดยทัว่ไป ก็มิใช่
จะมานัง่เจริญอยูท่ ั้งวนัทั้งคืน และวิธีปฏิบติัมีมากมาย เลือกใชไ้ดต้ามความเหมาะสมกบัจริยา การด าเนิน
ปฏิปทาของพระสงฆ ์ข้ึนต่อความถนดั ความเหมาะสมของลกัษณะนิสัย  และความพอใจส่วนตนดว้ย  
บางรูปอาจพอใจและเหมาะสมท่ีจะอยูป่่า บางรูปถึงอยากไปอยูป่่า ก็หาสมควรไม่มี ตวัอยา่งท่ีพระพุทธเจา้
ไม่ทรงอนุญาตให้ภิกษุบางรูปไปปฏิบติัธรรมในป่าและแมภิ้กษุท่ีอยูป่่า ในทางพระวินยัของพระสงฆ์
ก็หาไดอ้นุญาตให้ตดัขาดจากความรับผิดชอบทางสังคมโดยส้ินเชิงอย่างฤาษีชีไพรไม่ ประโยชน์ของ
สมาธิและฌานท่ีตอ้งการในพุทธธรรม ก็คือภาวะจิตท่ีเรียกวา่ นุ่มนวล  ควรแก่งาน ซ่ึงจะน ามาใชเ้ป็น
ท่ีปฏิบติัการของปัญญาต่อไปดงักล่าวแล้ว ส่วนการใช้สมาธิและฌานเพื่อประโยชน์อ่ืนจากน้ีถือเป็น
ผลไดพ้ิเศษ  และบางกรณีกลายเป็นเร่ืองไม่พึงประสงค์ ซ่ึงพระพุทธเจา้ไม่ทรงสนบัสนุน ตวัอยา่งเช่น  
ผูใ้ดบ าเพญ็สมาธิเพื่อตอ้งการอิทธิปาฏิหาริย ์ผูน้ั้นช่ือวา่ตั้งความด าริผดิ อิทธิปาฏิหาริยน์ั้นอาจก่อให้เกิด
ผลร้ายไดม้ากมายเส่ือมได ้และไม่ท าใหบ้รรลุจุดหมายของพุทธธรรมไดเ้ลย  ส่วนผูใ้ดปฏิบติัเพื่อจุดหมาย
ทางปัญญา  ผ่านทางวิธีสมาธิ และได้อิทธิปาฏิหาริยด์้วย ก็ถือเป็นความสามารถพิเศษท่ีพลอยได้ไป  
อย่างไรก็ดีแม้ในกรณีปฏิบัติด้วยความมุ่งหมายท่ีถูกต้อง แต่ตราบใดยงัไม่บรรลุจุดหมายการได้
อิทธิปาฏิหาริยย์อ่มเป็นอนัตรายไดเ้สมอ  เพราะเป็นเหตุใหแ้ก่ความหลงเพลิน และความติดหมกมุ่น  
ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน  เป็นปลิโพธอยา่งหน่ึง  และอาจเป็นเหตุพอกพูนกิเลสจนถ่วงให้ด าเนินต่อไปไม่ได ้ 
หรือถึงกบัไถลออกจากทาง  พระพุทธเจา้  แมจ้ะทรงมีอิทธิปาฏิหาริยม์ากมาย  แต่ไม่ทรงสนบัสนุน   
การใช้อิทธิปาฏิหาริย ์ เพราะไม่ใช่วิถีแห่งปัญญาและความหลุดพน้ เป็นอิสระตามพุทธประวติัจะเห็นว่า  
พระพุทธเจา้ทรงใชอิ้ทธิปาฏิหาริยใ์นกรณีท่ีตอ้งก าราบผูล้  าพองในฤทธ์ิ ให้หมดพยศ แลว้สงบลง และ
พร้อมท่ีจะรับฟังธรรม 

ส าหรับท่านผูฝึ้กอบรมกา้วหนา้ไปในมรรคแลว้หรือส าเร็จบรรลุจุดหมายแลว้ มกันิยมใช้
การเจริญสมาธิขั้นฌาน  เป็นเคร่ืองพกัผอ่นอยา่งเป็นสุขในโอกาสวา่ง เช่น พระพุทธองคเ์อง แมจ้ะเสด็จจาริก
สั่งสอนประชาชนเป็นอนัมาก  เก่ียวขอ้งกบัคนทุกชั้นวรรณะ และทรงปกครองคณะสงฆห์มู่ใหญ่  แต่ก็ทรง
มีพระคุณสมบติัอยา่งหน่ึง คือ ฌานสีลีหมายความวา่ ทรงนิยมฌาน ทรงพอพระทยัเจริญฌานเป็น
ที่พกัผ่อนในโอกาสว่า เช่นเดียวกบัพระสาวกเป็นอนัมาก อย่างที่เรียกว่าทิฏฐธรรมสุขวิหาร คือ 
เพื่อการอยู่เป็นสุขในปัจจุบนั ท่ีปรากฏว่าทรงปลีกพระองค์ไปอยู่ในท่ีสงดัเป็นเวลานาน ๆ ถึง 3 เดือน  
เพื่อเจริญสมาธิก็เคยมี การนิยมหาความสุขจากฌานหรือเสวยสุขในสมาธิ  บุคคลใดจะท าแค่ไหน
เพียงใด  ยอ่มเป็นเสรีภาพส่วนบุคคล  แต่ส าหรับผูย้งัปฏิบติัยงัไม่บรรลุจุดหมาย หากติดชอบเพลินมากไป  
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อาจกลายเป็นความประมาท ท่ีกีดกั้นหรือท าลายความกา้วหน้าในการปฏิบติั  และอาจเป็นเหตุละเลย
ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  ซ่ึงถูกถือเป็นเหตุต าหนิได ้ ถึงแมจ้ะเป็นความติดหมกมุ่นในขั้นประณีต
ก็ตาม  ทั้งระบบชีวิตของภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาว่า ตามหลกับทบญัญติัในทางวินยั ย่อมถือ
ความรับผิดชอบต่อสงฆ์คือส่วนรวมเป็นหลักส าคญั ความเจริญรุ่งเรืองก็ดี ความเส่ือมโทรมก็ดี  
ความตั้งอยู่ไดแ้ละไม่ไดก้็ดีของสังฆะ  ยอ่มข้ึนอยูก่บัความเอาใจใส่รับผิดชอบต่อส่วนรวมนั้น เป็นขอ้
ส าคญัประการหน่ึง ดงัจะเห็นไดใ้นภาคว่าดว้ยมชัฌิมาปฏิปทาในแง่ประยุกต์ต่อไป  (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ข : 330-341) 

สมาธิและการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ 
ความหมายของสมาธิ 
ค าวา่สมาธิมีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่านดว้ยกนั  ดงัน้ี 
พจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ สมาธิ  หมายถึง  

การตั้งมัน่แห่งจิต  การส ารวมใจใหแ้น่วแน่เพื่อเพ่งเล็งส่ิงใดส่ิงหน่ึง  โดยพิจารณาอยา่งเคร่งครัด  เพื่อให้
เกิดปัญญาเห็นแจง้ในส่ิงนั้น 

พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท ์ ของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (2546ก :  
302) ไดใ้ห้ความหมายว่าสมาธิ คือ ความตั้งมัน่แห่งจิต  การท าใจให้สงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน  การมีจิต
ก าหนดแน่วแน่อยูใ่นส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ 

ประพนัธ์ เศวตนนัทน์ (2555 : ออนไลน์) ให้ความหมายของสมาธิวา่ สมาธิ คือ ความมีใจ
ตั้งมัน่ ความตั้งมัน่แห่งจิต การท าใจให้สงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน  การมีจิตก าหนดแน่วแน่อยูใ่นส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง 

พุทธทาสภิกข ุ (2548 : 40) กล่าววา่ สมาธิ คือ เอกคัคตาจิตท่ีมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
เฉก  ธนะสิริ (2547 : 39) ให้ความหมายของสมาธิว่า สมาธิ  แปลว่า  ความตั้งมัน่แห่งจิต  

ภาษาองักฤษใชค้  าว่า  Meditation  หรือ  intensive thinking  หรือ  condensed thought  หลวงวิจิตวาท
การท่านแปลวา่ “จ่อจิต” หรือ “focus ” 

สิริวรุณ (2555 : 54) ให้ความหมายของสมาธิว่า สมาธิ แปลว่า ความตั้ งมั่นแห่งจิต  
หมายถึง ภาวะจิตท่ีสงบน่ิงไม่หว ัน่ไหวแน่วแน่อยู่กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงนาน ๆ  เป็นลกัษณะของจิต ท่ีมี
อารมณ์เดียวท่ีเรียกวา่ “จิตตสัเสกคัคตา” หรือเรียกสั้น ๆ วา่ “เอกคัคตา” 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2551 : 205) ให้ความหมายของสมาธิว่า สมาธิ  
แปลวา่  ความแน่วแน่อยูใ่นอารมณ์อนัเดียว 

พระธรรมปิฎก (2543 : 1) ให้ความหมายของสมาธิว่า  สมาธิ  แปลว่า  ความตั้งมัน่ ของจิต
หรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนด  ค าจ  ากดัความของสมาธิท่ีพบเสมอ  คือ  “จิตตสัเสกคัคตา”  หรือ
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เรียกสั้น ๆ วา่  “เอกคัคตา”  ซ่ึงแปลว่า  ภาวะจิตท่ีมีอารมณ์เป็นหน่ึง คือ การท่ีจิตก าหนดแน่วแน่อยูก่บั
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป 

มนุษยท์ัว่ไปโดยปกติจะมีสมาธิเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว ต่างแต่ว่ามีมากและน้อยไม่เท่ากัน  
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัเหตุและปัจจยัหลายอยา่ง เช่น พื้นเพอุปนิสัย การอบรมทางศาสนา การฝึกฝนปรับปรุงตน  
ส่ิงแวดล้อม ภาวะของสังคม หน้าท่ีการงาน จึงควรมีการเพิ่มเติมสมาธิใจจิตใจอยู่เสมอ สมาธิจึงเป็น
ความจ าเป็นส าหรับทุกคนและเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์อย่างยิ่ง สมาธิมีความจ าเป็นในทุกวิถีทาง เช่น 
การสร้างอ านาจจิต สร้างก าลงัความคิด สร้างสมรรถภาพแก่สมองหรือสร้างอะไรข้ึนในจิตใจ ก็ตอ้งใช้
สมาธิทั้งส้ิน (วศิน  อินทสระ, 2543 : 54) 

ในทางพระพุทธศาสนา  สมาธิ  แปลว่า  ความตั้งมัน่ของจิตหรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อ
ส่ิงท่ีก าหนดค าจ ากดัความของสมาธิท่ีพบอยู่เสมอ ๆ คือ  “เอกคัคตา” ซ่ึงแปลวา่ ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์ 
เป็นหน่ึง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป  (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ก : 824) 

จากความหมายของสมาธิท่ีผูท้รงคุณวุฒิหลายท่านได้ให้ไวพ้อสรุปได้ว่าสมาธิ  คือ  
สภาวะท่ีจิตมีความสงบน่ิง ไม่หว ัน่ไหวฟุ้งซ่าน มีความแน่วแน่อยูใ่นอารมณ์เดียว สามารถท่ีจะควบคุม
ตนเองไดดี้ มีสติระลึกไดต้ลอดเวลา ดงันั้นถา้หากไดรั้บการฝึกฝนบ่อย ๆ จนเกิดความคุน้เคยจะท าให้
สมาธิมีมากข้ึนกว่าเดิม การท่ีเรามีสมาธิเพิ่มมากข้ึนนับว่าเป็นประโยชน์อย่างมากต่อผูฝึ้ก ดงัจะได้
กล่าวถึงประโยชน์ของการฝึกสมาธิดงัต่อไปน้ี 

ระดับของสมาธิ 
สมาธิมีระดบัที่ไม่เท่ากนั ซ่ึงสามารถแบ่งระดบัสมาธิออกไดเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 

(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2546ก : 826) 
ระดบัท่ี  1  เรียกวา่  ขณิกสมาธิ  หรือสมาธิชัว่ขณะ (Momentary concentration) เป็นสมาธิ

ขั้นตน้  ซ่ึงคนทัว่ไปอาจใชป้ระโยชน์ในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงานในชีวิตประจ าวนัให้ไดผ้ลดีและจะใช้
เป็นจุดเร่ิมตน้ในการฝึกใหมี้สมาธิในข้ึนต่อไปได ้

ระดับท่ี 2 เรียกว่า อุปจารสมาธิ  หรือสมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ (Access 
concentration) เป็นสมาธิขั้นระงบันิวรณ์ได้ก่อนท่ีจะเขา้สู่ภาวะแห่งญาณ  หรือสมาธิในบุพภาคแห่ง
อปัปนาสมาธิ 

ระดบัท่ี 3 เรียกว่า อปัปนาสมาธิ  หรือสมาธิแน่วแน่  หรือสมาธิท่ีแนบสนิท (Attainment 
concentration) เป็นสมาธิระดบัสูงสุด  ซ่ึงมีในฌานทั้งหลายถือว่าเป็นผลส าเร็จท่ีตอ้งการของการเจริญ
สมาธิ 
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ประพนัธ์ เศวตนนัทน์ (2555 : ออนไลน์) ไดอ้ธิบายระดบัของสมาธิทั้ง 3 ระดบั ดงัน้ี 
1.  สมาธิระดบัต ่า  ไดแ้ก่  สมาธิพื้นฐานท่ีเกิดมีข้ึนเองตามธรรมชาติไม่ตอ้งฝึกฝนอบรม

และมีมากนอ้ยในแต่ละคนไม่เท่ากนัตามเหตุและปัจจยัท่ีสั่งสมมาทั้งในอดีตและปัจจุบนั 
2.  สมาธิระดบักลาง ไดแ้ก่ สมาธิท่ีเหนือกวา่พื้นฐานแต่ไม่ถึงขั้นฌานตอ้งอาศยัการฝึกฝน

อบรมอยา่งสม ่าเสมอ  และสามารถน าไปประกอบการงานในชีวติประจ าวนัใหไ้ดผ้ลดีเกิดความสุขไดด้ว้ย 
3.  สมาธิระดบัสูง  ไดแ้ก่  สมาธิขั้นฌานสมาบติั  สมาธิในขั้นน้ีจ  าเป็นตอ้งฝึกหัด

อย่างยิ่งยวดและจริงจงั  และจะท าให้เฉพาะบางคนเท่านั้น สมาธิขั้นน้ีเม่ือฝึกหดัดีแลว้ ยอ่มจะเกิดฤทธ์ิ
และอ านาจไดต่้าง ๆ  ท่ีคนธรรมดาสามญัท าไม่ได ้

ลกัษณะของจิตทีเ่ป็นสมาธิ 
จิตท่ีเป็นสมาธิ หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูงนั้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546ก : 

830) ไดอ้ธิบายวา่มีลกัษณะดงัน้ี คือ 
1.  แขง็แรง  มีพลงัมาก 
2.  ราบเรียบ  สงบน่ิง 
3.  ใส  กระจ่างมองเห็นอะไรหรือคิดอะไรไดช้ดัเจน 
4.  นุ่มนวล  เหมาะแก่การใช้งาน  เพราะไม่เครียด  ไม่กระด้าง  ไม่ขุ่นมวั  ไม่สับสน        

ไม่เร่าร้อน  และไม่กระวนกระวาย 
วรวฒิุ  นามแผง  (2529 : 21 - 22 อา้งถึงใน นพมาศ อุง้พระ (ธีรเวคิน), 2551 : 41) ไดอ้ธิบาย

ลกัษณะของจิตท่ีเป็นสมาธิเพิ่มเติม  ดงัน้ี 
1.  มีความปีติ  ปราโมทย ์ และมีความอ่ิมใจในการท างานตลอดเวลา 
2.  มีความละเอียดอ่อนและประสาทสัมผสัดี 
3.  เยอืกเยน็  สุขมุ  สุภาพอ่อนโยน 
4.  มีสติและความทรงจ าดี  ไม่หลงลืมง่าย 
5.  ผอ่นคลาย  ลดความเครียดทางประสาทสัมผสัต่างๆ 
6.  จิตควบคุมลมหายใจ  ยาว – เบา  สม ่าเสมออยูเ่ป็นนิจได ้
7.  ไม่มีความวติกกงัวลหรือหวาดกลวัส่ิงใดจนเกินกวา่เหตุ 
การฝึกสมาธิ 
การฝึกสมาธิ คือ  การพยายามท าให้จิตสงบควบคู่กบัการเพิ่มขยายความรู้สึกตวั  เราหยุด

กิจกรรมทางสมองเพื่อท่ีจะไดรู้้สึกเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ แทนท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ตามปกติความคิดของเรา
จะจดจ่ออยูก่บัส่ิงต่าง ๆ  และมีปฏิกิริยาต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ  เหล่านั้น การท่ีเราจะไดรั้บประสบการณ์ใหม่
และนอกเหนือไปจากประสบการณ์ตามปกติ  เราตอ้งเรียนรู้วิธีจะเพิกเฉยต่อส่ิงเร้าท่ีคุน้เคยและใส่ใจ
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ต่อโลกภายในของเรา การฝึกสมาธิมีวิธีการฝึกหลายวิธีแตกต่างกนัไปตามหลกัศาสนาหรือลทัธิ
ความเช่ือต่าง ๆ เช่น การฝึกสมาธิแบบก าหนดลมหายใจ (ปราณยาม) ตามวิธีของโยคะ ส่วนทาง
พระพุทธศาสนาก็ไดก้ล่าวถึงวิธีการฝึกอบรมจิตหรือท่ีเรียกวา่กรรมฐาน  (Subject of meditation) 
ไวใ้นคมัภีร์พระไตรปิฎกและในคมัภีร์วิสุทธิมคัค์ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สมรรถกรรมฐาน  
(ฝึกอบรมจิตใหส้งบ)  และวปัิสสนากรรมฐาน (ฝึกอบรมจิตใหเ้กิดปัญญา) 

การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ 
ความหมายของอานาปานสติสมาธิ  อานาปานสติ คือความหมายของค าว่า  “อานาปานะ”     

ท่ีหมายถึง การหายใจเข้าออกและค าว่า “สติ” หมายถึง การระลึกนึกถึง ดังนั้ นอานาปานสติจึงมี
ความหมายวา่ การระลึกนึกถึงการหายใจเขา้ออก (จ าลอง ดิษยวนิช, 2549 : 28)   

พุทธทาสภิกข ุ(2548 : 6 -7) ใหค้วามหมายวา่ อานาปานสติ แปลวา่ สติก าหนดท่ีธรรมอยา่งใด
อยา่งหน่ึงอยูทุ่กลมหายใจเขา้ออก  กล่าวใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึนก็คือการก าหนดจิตอยูท่ี่ส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยูทุ่ก
ลมหายใจเขา้ออก เช่น  เม่ือนึกถึงอะไรอยู ่ คิดถึงอะไรอยู ่ พิจารณาอะไรอยู ่หรือรู้สึกอะไรอยู ่ทุกคร้ัง
ท่ีหายใจเขา้ออกแลว้ก็เรียกว่า อานาปานสติ และตอ้งควบคุมให้การนึกหรือการระลึกหรือการรู้สึกนั้น
เป็นไปอย่างสม ่าเสมอทุกคร้ังท่ีลมหายใจเขา้ออกดว้ย สติกบัสมาธิมีความสัมพนัธ์กนั นัน่ก็คือ การฝึก
สมาธิใหเ้กิดสูงข้ึนกวา่เดิมจะท าใหส้ติมีความเขม้แขง็ดว้ย 

วธีิการฝึกสมาธิ 
ท่าท่ีใชใ้นการฝึกสมาธินบัวา่เป็นส่ิงส าคญั  ท่าท่ีใชค้วรเป็นท่าท่ีท าให้เกิดความผอ่นคลาย  

แต่ตอ้งไม่ท าให้หลบั  ท่าขดัสมาธิท่ีใช้ส าหรับฝึกสมาธิบางคนท าไดย้าก  และรู้สึกไม่สบาย  ส าหรับ     
ผูเ้ร่ิมฝึกใหม่ ๆ ท่าน้ีไม่จ  าเป็นทีเดียวนัก ส าหรับการฝึกสมาธิการนั่งตวัตรงแต่ผ่อนคลายบนเก้าอ้ี
ธรรมดาก็นบัวา่เป็นท่านท่ีใชไ้ดแ้ลว้  ขณะท่ีฝึกสมาธิเม่ือเกิดส่ิงท่ีท าให้วอกแวกข้ึนตอ้งไม่พยายามต่อสู้
กบัส่ิงท่ีท าใหว้อกแวกเหล่านั้นแต่พยายามดึงความเอาใจใส่กลบัมาสู่ส่ิงนึกถึงท่ีใชใ้นการฝึกสมาธิ 

วิธีการฝึกสมาธิโดยทัว่ไปมีอยู่ 2 วิธีดว้ยกนั วิธีแรกเก่ียวกบัการจ ากดัความรู้สึกตวัต่อ 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือต่อค าท่ีกล่าวซ ้ าไปซ ้ ามา วิธีน้ีเรียกว่า Concentrative meditation (สมรรถกรรมฐาน)  
วิธีที่สองเก่ียวขอ้งกบัการปล่อยให้ความรู้สึกตวัไดม้ีประสบการณ์ต่อทุกส่ิงทุกอยา่งที่ผา่นเขา้มา
ในประสาทสัมผสัอยา่งลึกซ้ึง วิธีน้ีเรียกวา่ Opening - up meditation (วิปัสสนากรรมฐาน) เพื่อท่ีจะบรรลุ
เป้าประสงค์เหล่าน้ีไดมี้วิธีปฏิบติัต่าง ๆ ผูฝึ้กสมาธิอาจใส่ใจกบัการหายใจเขา้ หายใจออก หรือนึกถึง
ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายหรือเพง่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยไม่กะพริบตา หรือใส่ใจต่อเสียงของค าพิเศษ
ท่ีเรียกวา่ “มนตรา” (Mantra) ดงัเช่นในการฝึกสมาธิแบบ TM (โยธิน ศนัสนสยทุธ และคณะ, 2533 : 59-60 
อา้งถึงใน จ าลอง ดิษยวนิช, 2549 : 38) 
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การฝึกสมาธิและการควบคุมร่างกาย 
จากผลการวิจยัไดพ้ิสูจน์วา่ผูฝึ้กสมาธิสามารถมีกระบวนการใชพ้ลงังานซ่ึงเกิดข้ึนภายใน

ร่างกาย  (Metabolism)  และแมแ้ต่แบบอย่างคล่ืนสมอง  ตวัอย่างเช่น  ในระหว่างการฝึกสมาธิ  การใช้
ออกซิเจนและอตัราการเปล่ียนแปลงของ  Metabolism  ลดลงอยา่งมาก ภาวะผ่อนคลาย  ลดน ้ าหนกัของ
การท างานของหัวใจ  และในขณะท่ีฝึกสมาธิผูฝึ้กหายใจช้าลง ใช้ออกซิเจนลดลง มีอตัราการเตน้ของ
หวัใจช้าลงและคล่ืนสมองเปล่ียน จากการวดัดว้ยวิธีต่าง ๆ แสดงวา่ผูฝึ้กสมาธิเกิดความรู้สึกผอ่นคลาย
แต่รู้สึกตวั  ดงันั้นการฝึกสมาธิอาจพิสูจน์ไดว้า่เป็นวิธีท่ีมีค่ามากวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยรักษาสุขภาพจิตของ
บุคคลท่ีถูกเร่งรัดจากความกดดันของสังคมอุตสาหกรรมในปัจจุบนั  ซ่ึงเต็มไปด้วยการรุกเร้าและ
แข่งขนักนัได ้

ขั้นตอนในการฝึก 
1.  นัง่หลบัตา 
2.  ละอารมณ์ต่าง ๆ ออกไปชัว่ขณะ 
3.  มีเจตนาท่ีจะละความชัว่ออกไปจากจิตใจของเรา 
4.  พยายามท่ีจะสร้างสติในการระลึกรู้ลมหายใจเข้า-ออกท่ีบริเวณจมูกท่ีจุดของลม

กระทบเพียงแห่งเด่ียวเท่านั้น  อาจจะใชก้ารภาวนาช่วย คือ หายใจเขา้ภาวนาวา่ พุท หายใจออกภาวนาวา่  
โธ 

5.  พยายามรักษาสติ  คือ การระลึกรู้ธรรมชาติของลมหายใจเข้า - ออก ท่ีจุดของลม
กระทบอยูต่ลอดเวลา 

6.  เม่ือจิตมีความสงบเกิดข้ึนแลว้ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
  6.1 ระวงัอยา่เผลอสติ พยายามระลึกรู้ถึงลมหายใจเขา้ - ออกใหม้ัน่คง 
  6.2 สร้างคุณสมบติั  คือ อินทรีย ์5 ให้มีความสม ่าเสมอ ไม่ให้ตวัหน่ึงตวัใจยิ่งหย่อน

ไปกวา่กนั  ไดแ้ก่  ศรัทธา  ความเพียร  สติ  ความตั้งใจมัน่  ปัญญา 
7.  เม่ือจิตมีความสงบเกิดข้ึนเต็มท่ีถึงระลึกว่าความสงบเกิดข้ึนไดน้ั้นเป็นผลท่ีเกิดจากเหตุ  

(อินทรีย ์ 5) 
8.  เม่ือจะออกจากสมาธิใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
  8.1 ค่อย ๆ  ลดความสงบในจิตใจลงมา 
  8.2 สูดลมหายใจเขา้ - ออกใหแ้รงข้ึน 
  8.3 ค่อย ๆ สังเกตความสงบของจิตใจท่ีลดลงมา ความตั้ งมั่นค่อย ๆ หายไป  

ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ  จะเขา้มาสู่จิตใจของเรามากข้ึน 
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  8.4 เม่ือความสงบลดลงมาอยู่ในสภาวะปกติแล้วจึงค่อย ๆ ลืมตาข้ึนถอยออกจาก
สมาธิ 

เวลาทีใ่ช้ในการท าสมาธิ 
การท าสมาธิตอ้งท าให้สม ่าเสมอเป็นประจ าทุกวนัและท าได้ทุกเวลา จะใช้เวลาใดก็ได ้    

หลงัต่ืนนอนตอนเช้าและก่อนนอนหรือในขณะท่ีมีเวลาว่าง  คร้ังแรกของการเร่ิมตน้ของผูฝึ้กใหม่
อาจใชเ้วลา  5 - 10 - 20 นาที  เพิ่มข้ึนตามความเหมาะสมและควรใชเ้วลาเดียวกนัในวนัหน่ึงๆ 

ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ 
1.  ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ผูท่ี้สมาธิอยู่ประจ าสม ่าเสมอจะท าให้จิตใจผ่อนคลาย     

หายเครียด เกิดความสงบ ใจสบายและมีความสุข และเป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพการท างาน   
การเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กบัส่ิงท่ีก าลงักระท า ไม่ฟุ้งซ่าน  
ย่อมช่วยให้เรียนดี ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานเป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกัน
อุบติัเหตุไดดี้  เพราะเม่ือมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากบัอยู่ดว้ย  ดงัท่ีเรียกว่า  จิตเป็นกมัมนียะหรือกรรมนีย ์ 
แปลวา่  ควรแก่การงานหรือเหมาะแก่การใชง้าน  นอกจากน้ียงัช่วยเสริมสุขภาพกายและใชแ้กไ้ขโรคได ้ 
ร่างกายกบัจิตใจอาศยักนัและมีอิทธิพลต่อกนั ใจท่ีสบายมีก าลงัจิตท่ีเขม้แข็งส่งอิทธิพลบรรเทาหรือ
ผ่อนเบาโรคทางกาย  ท าให้โรคหายง่ายและไวข้ึน ผูท่ี้มีจิตใจผ่องใสเบิกบาน ย่อมช่วยให้กายเอิบอ่ิม
ผวิพรรณผอ่งใส  สุขภาพกายดี  มีภูมิตา้นทานโรค (พระธรรมปิฏก,  2538ก : 834) 

2.  ประโยชน์ในการศึกษาเล่าเรียน จะเห็นไดว้า่ในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบัมีความจ าเป็น
อยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งอาศยัสมาธิ เห็นไดง่้าย ๆ วา่ถา้นกัเรียน นกัศึกษาผูใ้ดท่ีเอาใจใส่ มีความตั้งใจจดจ่อหรือ
มีสมาธิในการเล่าเรียนมกัจะเป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จในการเรียน มีความเขา้ใจเน้ือหาวิชาท่ีศึกษาและ
ค าสั่งสอนของครูไดง่้าย  ดงันั้นประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการฝึกสมาธิอยา่งใดอยา่งหน่ึงจะเป็น
การช่วยเพิ่มพูนสติปัญญา ความเฉลียวฉลาดรอบคอบ รวมทั้งความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีในหน้าท่ีของตน
ไดอ้ยา่งดี (เฉก  ธนะศิริ, 2547 : 60 และพระครูภาวนาวิสุทธิ,  2531 : 3 - 4) นอกจากน้ียงัมีผลงานวิจยั
ทั้งต่างประเทศและภายในประเทศท่ีสรุปไดว้่าการฝึกสมาธินั้นมีผลดีและมีประโยชน์ต่อการเรียน  
เช่น  ช่วยในการปรับปรุงการเรียนให้ดีข้ึน  ความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัครอบครัว  ครู  และเพื่อน
นกัเรียนดว้ยกนัเองดีข้ึน ระดบัสติปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีฝึกสมาธิเพิ่มข้ึน
และสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้ฝึก  และมีความตั้งใจในการเรียนและความรู้สึกรักการเรียนสูงข้ึนอีกด้วย  
(รุ่งโรจน์  สุวรรณสุทธ์ิ, 2532 : 16 - 38) 

3.  ประโยชน์ในด้านการกีฬา  นักกีฬาท่ีฝึกสมาธิจะมีจิตใจมัน่คง รู้จกัควบคุมอารมณ์       
ไม่โกรธง่าย  มีน ้าใจเป็นนกักีฬา  ยินดีในชยัชนะของผูอ่ื้น  และมองเห็นขอ้บกพร่องของตนเอง
เพื่อแกไ้ขให้ดีข้ึน  จะเห็นไดว้า่สมาธิไม่เพียงแต่ท าให้บุคคลเล่นกีฬาไดดี้ข้ึนเท่านั้นยงัช่วยให้นกักีฬา  
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เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าทางจริยธรรมอีกดว้ย  (รุ่งโรจน์ สุวรรณสุทธ์ิ,  2532 : 49 - 53) ปัจจุบนัน้ีประเทศ
ต่าง ๆ ในยโุรปและอเมริการวมทั้งประเทศญ่ีปุ่นไดจ้ดัเวลาใหน้กักีฬาไดมี้การฝึกปฏิบติัสมาธิควบคู่
ไปกบัการฝึกซ้อม  เพราะจะช่วยให้ร่างกายและจิตใจเกิดความทรหดอดทนและมีความสามารถเพิ่มข้ึน  
(เฉก  ธนะสิริ, 2547 : 60) 

สิริวรุณ  (2555 : 61) ไดข้ยายความประโยชน์ของสมาธิ ดงัน้ี 
1. ประโยชน์ในด้านบุคลกิภาพ  บุคคลผูไ้ดฝึ้กจิตให้เป็นสมาธิเป็นประจ ายอ่มจะเป็นผูท่ี้มี

บุคลิกภาพท่ีพฒันาหลายประการ  เช่น 
1.1 มีบุคลิกเขม้แขง็  หนกัแน่น  มัน่คง 
1.2 มีใจคอเยอืกเยน็สุขมุ  ไม่ฉุนเฉียวเกร้ียวกราด 
1.3 มีความสุภาพอ่อนโยน  น่ิมนวล  มีเมตตากรุณา 
1.4 น่าเกรงขาม  สง่างาม  องอาจ 
1.5 สดช่ืน  ยิม้แยม้แจ่มใส  เบิกบาน 
1.6 มีความมัน่ใจในตนเอง  มัน่คงทางอารมณ์ 
1.7 กระปร้ีกระเปร่า  กระฉบักระเฉง  ไม่หงอยเหงา  เศร้าซึม 
1.8 มีใจพร้อมท่ีจะเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ  และสามารถแกไ้ขสถานการณ์คบัขนัได ้
1.9 มีความรอบรู้  มองอะไรอยา่งทะลุปรุโปร่งตามความเป็นจริง 

2. ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ผูมี้จิตไดรั้บการฝึกสมาธิมาเป็นอย่างดีก็จะ
ไดรั้บประโยชน์นานปัการต่อการด าเนินชีวติในแต่ละวนั  เช่น 

2.1 ร่างกายและจิตใจไดรั้บการพกัผอ่นเป็นอยา่งดี 
2.2 ร่างกายและจิตใจหายความเครียด  มีแต่ความสุขผอ่งใส 
2.3 มีลมหายใจยาว – เบาสม ่าเสมออยูเ่ป็นนิจ 
2.4 หายกระวนกระวาย  หายวติกกงัวล  ไม่หวาดกลวัใด ๆ  เกินกวา่เหตุ 
2.5 นอนหลบัง่าย  หลบัสนิท  ไม่ฝันร้าย  จะสามารถก าหนดเวลาใหห้ลบัใหต่ื้นได ้
2.6 กระฉบักระเฉงวอ่งไว  รู้จกัตดัสินใจวนิิจฉยัปัญหาไดเ้หมาะกบัสถานการณ์ 
2.7 สามารถวางตวัวางใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงย ัว่ยอุารมณ์ใด ๆ 
2.8 มีความเพียรพยายามอยา่งแน่วแน่ในจุดหมายและใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 
2.9 มีสติสัมปชญัญะสูง  รู้เท่าทนัปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
2.10 มีภาวะท่ีเหมาะควรแก่การท างานทุกชนิด และมีความอ่ิมใจในการท างานตลอดเวลา 
2.11 มีประสิทธิภาพในการท างาน  ในการศึกษาเล่าเรียนหรือในการท ากิจการทุกอยา่ง 
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2.12  มีสติและความทรงจ าดี ไม่หลงลืมง่าย มีสมรรถนะทางสมอ-ฉลาดและคิด
สร้างสรรค ์

2.13  ปลอดจากโรคบางอยา่งได ้ เช่น  โรคทอ้งผกูเร้ือรัง  โรคกระเพาะอาหาร โรคหืด  
โรความดนัโลหิต  และโรคกายจิตอ่ืน ๆ  เพราะโรคกายหลายอยา่งเป็นเร่ืองของกายจิตสัมพนัธ์  เกิดจาก
ความแปรปรวนทางจิตใจ  เช่น  ความมกัโกรธบา้ง  ความกงัวลใจ  อนัเป็นเหตุให้เกิดโรคปวดศีรษะ  
ทั้งน้ีเพราะกายกบัจิตมีส่วนสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั  ดงัท่ีพดูกนัวา่  “sound mind in sound body”   

3. ประโยชน์ในด้านระงับกเิลสได้เป็นคร้ังคราว  ผูท่ี้ฝึกจิตไดส้มาธิระดบัฌานแลว้จะเป็น    
ผูส้ามารถใช้พลงัจิตและก าลงัของฌานกดข่ม  หรือทบักิเลสต่าง ๆ ไวไ้ด ้ท าให้พน้จากกิเลสระงบั
สงบจากกิเลสชัว่คราว  คือ  เป็นการพน้กิเลสดา้นการข่มไว ้ เรียกวา่ วิกชมัภนวิมุตติ และการพน้กิเลส
ดว้ยพลงัจิตเรียกวา่  เจโตวมุิตติ 

4. ประโยชน์ในด้านสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย (อภิญญา) ผูฝึ้กฝนจิตไดส้มาธิระดบั
ฌานสมาบติัแลว้  จะเป็นผูส้ามารถพิเศษเหนือวิสัยสามญัชน เป็นความรู้ความสามารถชั้นสูง จ  าพวก
ท่ีปัจจุบนัเรียกวา่ ESP (Extra Sensory Perception) ไดแ้ก่ แสดงฤทธ์ิเดชต่าง ๆ ไดต้าทิพย ์หูทิพย ์ทายใจ
คนอ่ืนได ้ และระลึกชาติได ้

5. ประโยชน์ที่เป็นความมุ่งหมายที่แท้จริง ได้แก่ ความหลุดพน้จากกิเลสและทุกข ์      
ทั้ งมวลเพราะสมาธินับว่าเป็นส่วนส าคัญอย่างหน่ึงแห่งการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา  ฝึกฝนจิตจนไดส้มาธิระดบัฌานแลว้ก็จะสามารถใชส้มาธิระดบันั้นเป็นบาทฐาน
แห่งวิปัสสนา  ท าให้เกิดปัญญาพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายจนรู้แจง้เห็นจริงตามความเป็นจริงพร้อม
ทั้งสกดักิเลสทั้งมวลได ้ บรรลุถึงภาวะวชิชา  วมุิตติและบริสุทธ์ิไดใ้นท่ีสุด 

จากเอกสารและขอ้คน้พบของนกัการศึกษาท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  สมาธินั้นเป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติท่ีเป็นการปฏิบติัต่อจิตซ่ึงบางส่วนสามารถพิสูจน์ไดด้ว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  ดงันั้นจึงได้
มีนกัการศึกษาและนกัวิจยัได้ท าการศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองของสมาธิ  โดยใช้วิธีการและเคร่ืองมือ 
ทางวทิยาศาสตร์  (เฉก ธนะสิริ, 2547 : 95) เช่น วธีิการดงัต่อไปน้ี   

1.  การวัดความต้านทานกระแสไฟฟ้าในผิวหนัง โดยเคร่ืองว ัดความต้านทาน
กระแสไฟฟ้า  เช่น  เคร่ืองวดัโอห์มตามหลกัการท่ีวา่เม่ือจิตใจมีความสงบหรือมีการผ่อนคลายอารมณ์  
ผวิหนงัจะตา้นทานกระแสไฟฟ้ามากข้ึน 

2.  การควบคุมอุณหภูมิในร่างกาย  โดยเคร่ืองมือวดัอุณหภูมิท่ีละเอียดท่ีสามารถให้เห็น
การเปล่ียนแปลงขนาด  10  องศาเซลเซียส  ซ่ึงการควบคุมอุณหภูมิใชป้ระโยชน์ในการฝึกเพิ่มอุณหภูมิ
ในร่างกาย  การแกปั้ญหาการปวดศีรษะแบบไมเกรนและเป็นการฝึกสมาธิไปในตวั 
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3.  การลดความตึงเครียดในกลา้มเน้ือ  โดยใชเ้คร่ืองวดัท่ีใช้กบักลา้มเน้ือโดยเฉพาะ
เม่ือกล้ามเน้ือตึงอนัเกิดจากความเครียดเคร่ืองจะมีขอ้มูลป้อนกลบัเป็นเสียงดงั แต่เม่ือกลา้มเน้ือ
มีการพกัผอ่นคลายดว้ยการฝึกสมาธิเสียงจากเคร่ืองจะเบาลง 

4.  การควบคุมคล่ืนสมอง โดยการฝึกให้คล่ืนสมองมีคล่ืนอลัฟ่ามากข้ึน ซ่ึงจากการคน้พบ
ของนกัวิจยัพบว่าคล่ืนอลัฟ่าจะเกิดข้ึนเมื่อจิตใจสงบและมีสมาธิ โดยใช้เคร่ืองมือวดัคล่ืนสมอง
คอยตรวจจบัระดบัของคล่ืนชนิดต่าง ๆ   

5.  การป้อนขอ้มูลกลบัโดยใชเ้คร่ืองวดัชีพจรท่ีออกมาเป็นตวัเลขเม่ือชีพจรลดลงแสดงวา่  
หวัใจเตน้ชา้ลง  และมีความสงบมากข้ึน  ซ่ึงหมายถึงการมีสมาธิเพิ่มข้ึนนัน่เอง 

การเปลีย่นแปลงทางสรีระกบัการท าสมาธิ 
พอลลิทิเออร์ และการ์ฟิลด์ (Pollitior & Garfild, 1985 อา้งถึงใน สมทรง เพิ่งสุวรรณ,  

2528 : 87) ได้ท าการศึกษาถึงผลของการฝึกสมาธิต่อการเปล่ียนแปลงทางสรีระดงัน้ี  ขณะฝึกสมาธิ
ร่างกายมีการใช้ออกซิเจนลดต ่าลงกว่าขณะท่ีหลบัในเวลากลางคืนถึงร้อยละ 20 มีการเผาผลาญของ
ร่างกายลดลงมากกว่าเม่ืออยู่ในระยะพกั  มีการท างานของหัวใจลดลง ร้อยละ 25 จากภาวะปกติ  และ
คล่ืนสมองมีการต่ืนตวัในระยะพกั ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของวอลเลซ และเบนสัน (Wallacr & 
Benson, 1972 : 88 - 60) ท่ีพบว่าผูฝึ้กสมาธิมีการเผาผลาญของร่างกายลดลง  หัวใจเตน้ช้าลงและ
มีความดนัโลหิตลดลง (พลูสุข บุญพิทกัษ,์ 2546 : 33)   

เสริมสมาธิด้วยพธีิกรรม 
เพื่อช่วยให้จิตสงบเร็วและอยู่ไดน้านมีส่ิงท่ีอาจเรียกไดว้่าเป็นพิธีกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ 

แต่ส าคญัท่ีนิยมท ากนัจนเป็นพระเพณีของผูป้ฏิบติัอยู ่ 2 - 3 ประการ 
1. ไหว้พระ ก่อนท าสมาธิทุกคร้ังควรไหวพ้ระ ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจา้ 

พระธรรม  และพระสงฆ ์ จะดว้ยวิธีสวดเป็นค าบาลี หรือเพียงแต่นึกถึงเฉย ๆ ก็ได ้แต่ตอ้งให้เป็น
การสงบจิตไหวห้รือร าลึกจริง ๆ ไม่ใช่วา่แต่ปาก ส่วนใจอยูท่ี่อ่ืน 

2. ถือศีล  คือ สมาทานศีล ค าวา่ “สมาทาน” แปลวา่ ถือหรือรับเอาเป็นขอ้ปฏิบติัเป็น
การสมคัรใจของผูน้ั้น ๆ  เอง ไม่มีใครบงัคบั ศีลท่ีควรสมาทานนั้นอยา่งนอ้ยคือศีลห้า  ศีลเป็นเคร่ืองก ากบั
มิให้เราท าชัว่ พูดชั่ว ถือศีลเท่ากบัช าระจิตให้สะอาดแล้วยงัป้องกนัมิให้จิตสกปรก จ าเป็นแก่การท า
สมาธิอยา่งยิ่ง ถา้ถือศีลไวต้ลอดเวลาจนเป็นนิสัยก็จะท าสมาธิไดท้นัที ไม่ตอ้งสมาทานกนัใหม่อีก  
ศีลในศาสนาพุทธนั้นเป็นการแสดงเจตนาของตนเอง เป็นสัญญาท่ีบุคคลให้กบัตนเอง ถา้ศีลขาด
หรือล่วงศีลขอ้ใดก็แปลว่ารักษาเจตนาหรือสัญญาของตนไวไ้ม่ได ้รู้เช่นนั้นแลว้ก็เพียงแต่เอาใหม่  
บอกตวัเองวา่ศีลขาดแลว้ก็สมาทานหรือถือใหม่ บ่อยๆ  เขา้ศีลก็จะขาดนอ้ยลง  และจะสมบูรณ์ในท่ีสุด
ค าวา่ “ศีล” แปลวา่ ปกติ พระพุทธเจา้ประทานศีลให้เราก็เพื่อให้สามารถรักษาความเป็นปกติของตนเอง
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และของสังคมเอาไว ้ การล่วงศีลไม่ว่าขอ้หน่ึงขอ้ใดคือพฤติการณ์ท่ีผิดปกติ ถา้คิดออกเขา้ใจเช่นน้ี
ทุกคร้ังท่ีจะล่วงศีลก็จะสามารถบอก  เตือน  หรือห้ามตนเองมิให้กระท าได ้ เพราะรู้วา่เป็นส่ิงท่ีจะท าให้
ความผดิปกติเกิดข้ึนแก่ตนเองและแก่ผูอ่ื้น 

3. ขอกรรมฐาน ส่ิงที่นิยมท าอีกอย่างหน่ึงก่อนท าสมาธินั้นโบราณท่านเรียกว่า 
“ขอกรรมฐาน”  ค  าว่า  กรรมฐานคือสมาธินัน่เอง  แต่ถา้ดูโดยรูปศพัท์จะเห็นว่ามีความหมายลึกซ้ึงกว่า  
“กรรม”  แปลวา่การกระท า  ส่วน  “ฐาน”  แปลวา่ท่ีตั้ง  กรรมฐานจึงแปลวา่ท่ีตั้งของการท างาน  (basis of 
action) ทุกอยา่งทุกชนิด หมายความวา่ งานทุกอยา่งควรท าดว้ยจิตท่ีสงบ สมาธิหรือกรรมฐานนั้นขอใคร
ไม่ได ้ ตอ้งฝึกปฏิบติัเอาเอง ค าวา่ “ขอกรรมฐาน” นั้นเป็นแต่เพียงการอธิษฐาน คือ ตั้งความปรารถนาขอให้
ตวัเองมีความสงบแห่งจิต  และยอมรับปฏิบติัตามค าสอนของครูบาอาจารยเ์ท่านั้น ค าขอกรรมฐานนั้น
แตกต่างกนัไปตามแต่ครูอาจารย ์การขอกรรมฐานก่อนท าสมาธิดว้ย การอธิษฐานสั้น ๆ ดงัน้ี “ขา้พเจา้
จะท าสมาธิ  (หรือเจริญกรรมฐาน) ตามวิธีและแนวทางท่ีพระพุทธองค์ทรงแนะน าและสั่งสอนไว ้
ขออานุภาพของพระพุทธเจา้ อานุภาพของพระธรรม อานุภาพของพระสงฆ์ และคุณครูบาอาจารย์
ทั้งหลายจงคุม้ครองดลบนัดาลใหข้า้พเจา้สงบทั้งกาย วาจา และใจ เพื่อจกัไดแ้ลเห็นทางไปสู่ความพน้ทุกข”์ 

4.  แผ่เมตตา  อีกส่ิงหน่ึงท่ีควรท าก่อนและหลงัการท าสมาธิทุกคร้ังก็คือแผเ่มตตา  ค  าว่า  
“เมตตา”  แปลว่า  ความปรารถนาท่ีจะให้เป็นสุข เป็นการแสดงความไม่เห็นแก่ตวั เป็นการฝึกตน
ใหเ้ห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น สัตวอ่ื์น ไม่กินอยูอ่ยา่งฟุ่มเฟือยปราศจากเหตุผล โดยไม่นึกถึงหวัอกผูอ่ื้นท่ีก าลงั
ยากไร้หรือมีกินมีใช้น้อยกว่าเรา คนในโลกน้ียิ่งมีเมตตามากเท่าใดปัญหาการมุ่งร้ายหมายขวญัและ
เบียดเบียนกนัและกนัก็จะยิ่งนอ้ยลงเท่านั้น  โลกจะอยูด่ว้ยความสงบ  แมว้า่เคร่ืองอุปโภคบริโภค
จะขดัสนหรือจ ากดั การแผ่เมตตาท่านนิยมให้ข้ึนตน้ท่ีตวัเองก่อนโดยท าจิตให้สงบ แล้วนึกในใจว่า 
“ขอขา้พเจา้จงเป็นสุข  อยา่เป็นผูมี้เวร  อยา่รังเกียจเบียดเบียนผูอ่ื้น สัตวอ่ื์น ขอขา้พเจา้จงไม่มีทุกข์กาย
ทุกขใ์จ  รู้จกัรักษาตวัอยูเ่ป็นสุขเถิด” เม่ือแผ่เมตตาให้ตนเองแลว้ท่านให้แผก่รุณา (ความปรารถนา
จะใหพ้น้ทุกข)์ ใหต้วัเองดว้ย โดยนึกในใจวา่ “ขอขา้พเจา้จงพน้ทุกขเ์ถิด” แลว้แผมุ่ทิตา (ความพลอยยนิดี
เม่ือมีสุขมีสมบติัเป็นของตน) ใหต้วัเอง โดยนึกในใจวา่ “ขอขา้พเจา้จงอยา่ไปพรากจากสมบติัอนัไดแ้ลว้  
มีแล้วเถิด” เม่ือจิตของตนเป่ียมไปด้วยเมตตา  กรุณา  และมุทิตาแล้ว  จึงตั้ งใจแผ่ออกไปเบ้ืองนอก  
ตั้งแต่ตรงท่ีตนนัง่อยู ่ให้กวา้งไกลออกไปๆ จนออกไปนอกพน้จกัรวาล ให้ไกลไม่มีท่ีสุด แผใ่ห้แก่สัตว์
ทั้งหลาย (ไม่เฉพาะแต่มนุษย ์ แต่รวมถึงสัตวช์นิดอ่ืนทั้งหมดทั้งใหญ่และเล็ก เห็นตวัและแมไ้ม่เห็นตวั  
รู้จกัช่ือและไม่รู้จกัช่ือ ไม่จ  ากดัวา่อยูท่ี่ไหน จ านวนเท่าใด) แลว้นึกในใจวา่ เมตตา “ขอสัตวท์ั้งหลาย
จงอย่ามีเวรแก่กนัและกนั อย่ารังเกียจเบียดเบียนกนัและกนั ขอสัตวท์ั้งหลายจงไม่มีทุกข์กายทุกข์ใจ  
รู้จกัรักษาตวัอยูเ่ป็นสุขเถิด” กรุณา “ขอสัตวท์ั้งหลายจงพื้นทุกขเ์ถิด” มุทิตา “ขอสัตวท์ั้งหลายจงอยา่ไป
พรากจากสมบติัอนัไดแ้ลว้มีแลว้เถิด” อุเบกขา “สัตวท์ั้งหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นผูรั้บผลของกรรม 
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มีกรรมเป็นก าเนิด  มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ  มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั  จะท ากรรมใดไม่วา่ดีหรือชัว่จกัเป็นผูรั้บ
ผลของกรรมนั้น” พึงสังเกตว่ามีการแผ่อุเบกขาดว้ย อุเบกขานั้นหมายถึงการวางใจเป็นกลาง ไม่หว ัน่ไหว
หรือเอนเอียงไป  ไม่ว่าดว้ยรักหรือชงั โดยเฉพาะเม่ือรู้แลว้วา่ เมตตา กรุณา หรือมุทิตา ใช้ไม่ไดห้รือ 
ไม่มีผลแลว้  คนทัว่ไปเม่ือช่วยตวัเองหรือผูอ่ื้นไม่ไดม้กัจะผิดหวงั เศร้าโศกเสียใจ หรืออาจถึงกบัเสียสติ 
การใชอุ้เบกขาจะท าให้จิตสงบ ไม่หว ัน่ไหว เพราะเขา้ใจเหตุผลคือกรรม และรู้วา่ตนเองหรือผูอ่ื้น
ยอ่มตอ้งรับผลของกรรมท่ีท าไวแ้ลว้ ทั้งดีและทั้งชัว่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาน้ี พระพุทธเจา้
ทรงเรียกว่าพรหมวิหาร เป็นธรรมก ากบัใจและก ากบัความประพฤติ ผูเ้จริญธรรมบทน้ีสามารถ
ปฏิบติัตนต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสัตว์ได้โดยชอบ จดัว่าด าเนินชีวิตได้อย่างสะอาดหมดจด  ผูเ้จริญ
พรหมวิหารเป็นประจ าทั้งก่อนและหลงัการท าสมาธิ จะรู้สึกว่าจิตสงบเร็ว  ต่อเน่ือง  และยืนนานดว้ย 
(วสิษฐ เดชกุญชร, 2549 : 30-38) 

ผลของสมาธิ 
1. จิตท่ีสงบอยู่กบัลมหายใจท่ีเข้าและออกอย่างต่อเน่ืองนั้นเป็นจิตท่ีได้พกัและฟ้ืนฟู  

ไดรั้บการบริหาร  ยิง่อยูก่บัลมหายใจนานเท่าใด  จิตก็จะแขง็แรงมากข้ึนเท่านั้น  ความแข็งแรงของจิตนั้น
เจา้ของจิตเองจะตระหนกัโดยอตัโนมติั ไม่ตอ้งให้ใครมาบอกหรือช้ีแนะ อาการแข็งแรงของจิตก็ต่างกนั
ไปแลว้แต่บุคคล ไม่จ  าเป็นตอ้งเหมือนกนั เม่ือรู้วิธีท  าสมาธิแล้วจึงควรฝึกสมาธิต่อไปโดยไม่หยุดย ั้ง
และโดยไม่หวงัผล  ท าสมาธิใหเ้ป็นนิสัย  อยูว่า่ง ๆ  ไม่มีอะไรท า  แทนท่ีจะฟุ้งซ่านนึกถึงเร่ืองท่ีไร้สาระ
ไม่ประโยชน์  จิตควรจะกลบัไปยงัการหายใจเขา้ออกทนัที  ยิง่ท  าจิตก็จะยิ่งแข็งแรงและฟ้ืนฟู  จนเม่ือ
จะท าอะไรก็ตาม จิตจะแล่นไปก ากบัส่ิงท่ีท าโดยอตัโนมติั  ไม่ตอ้งบอก ไม่ตอ้งสั่ง 

2. เม่ือฝึกจิตจนเป็นสมาธิแลว้ จะท าอะไรก็ตาม จิตจะบริหารหรือก ากบังานท่ีท าทุกอย่าง
ดว้ยตวัของมนัเองโดยอตัโนมติั  ไม่ตอ้งออกค าสั่ง และเม่ือหยุดท างานแลว้นั้น  จิตท่ีฝึกแลว้ก็จะ
กลบัไปหาลมหายใจเองทนัทีโดยอตัโนมติัเช่นเดียวกนั การท างานจะเป็นไปอยา่งแน่วแน่ ใจจดจ่อ 
ไม่วอกแวกอยา่งแต่ก่อน เพราะฉะนั้นงานจะเสร็จเร็วและเรียบร้อยดว้ย 

3.  จิตมีดวงเดียวและท าหน้าท่ีได้อย่างเดียวในขณะเดียว คนท่ีส าคัญว่าตนมี
ความสามารถท าอะไรหลายๆ อย่างไดใ้นขณะเดียวกนันั้นส าคญัผิด ท่ีจริงก าลงัใชจิ้ตดวงเดียวนั้น
ให้วิ่งพล่านท างานหลายๆ  อย่างในเวลาเดียวกนัต่างหาก  เป็นการเพิ่มภาระหรือซ ้ าเติมจิตให้ยิ่ง
เหน่ือยอ่อนลงไปอีก  และในท่ีสุดก็จะผิดพลาดเสียหาย  คนท่ีก าลงัขบัรถอยู ่ ถา้มวันึกถึงแต่ลมหายใจ
เขา้ออก  แทนท่ีจะนึกถึงรถและถนนหนทาง  ไม่ช้าก็คงเกิดอุบติัเหตุ  เพราะจิตไพล่ไปอยู่ท่ีลมหายใจ
แทนท่ีจะอยู่กับการขบัรถ  ในท านองเดียวกันผูข้บัรถท่ีพูดโทรศพัท์ไปด้วยก็อาจประสบอุบติัเหตุ  
เพราะจิตไปอยูท่ี่โทรศพัทแ์ทนท่ีจะอยูก่บัการขบัรถ 
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4.  ความวิเศษอีกอย่างหน่ึงของจิตที่ฝึกแลว้ก็คือจิตจะไม่มีความกระวนกระวาย
โดยปราศจากเหตุผล  คนไม่มีสมาธินั้นพอลงมือท าอะไรก็มกัจะเร่ิมดว้ยความวิตก  กลวังานเสร็จไม่ทนั   
ตามก าหนด  กลวัจะขาดตกบกพร่อง  กลวัจะลม้เหลวไม่เป็นไปตามแผน  กล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ ท างาน
ดว้ยใจท่ีไม่แน่วแน่  แทนท่ีจะจดจ่ออยูก่บัปัจจุบนัคืองานไพล่ไปนึกถึงอนาคตคือผล งานจึงยิ่งบกพร่อง  
ผิดพลาดและเสร็จช้า ลองทบทวนความจ าดูก็แลว้กนัว่าเวลาเรารู้สึกว่าจะตอ้งท างานแข่งกบัเวลา
นายเร่ง  มีคนมาคอยรับเอาผลของงานอยู ่ เรามกัจะท าแบบใจไม่อยู่กบัเน้ือกบัตวั  ลนลาน  หรือรีบเร่ง  
งานจะยิ่งไม่เรียบร้อย  ผิดแล้วผิดอีก  ตอ้งแก้ไขแล้วแก้ไขอีก  ดังนั้นมีสมาธิ  จิตได้รับการฝึกแล้ว  
อาการอย่างน้ีจะไม่เกิด  เราจะสามารถท างานไดต่้อเน่ืองดว้ยความจดจ่อแน่วแน่  ไม่มีใครมาเร่งเราได ้ 
เราจะรู้เองวา่งานก าลงัด าเนินไปตามขั้นตอนของมนัอยูแ่ลว้   

สรุปจะให้จิตเป็นอย่างนั้ นได้เราต้องท าสมาธิทุกโอกาสและทุกสถานท่ีท่ีท าได ้ 
เพราะฉะนั้นจึงไม่ควรผดัผ่อนรอคอยให้มีท่ีสงบหรือมีเวลายาว ๆ เสียก่อน สถานท่ีบางแห่งอาจมี
ความสงบให้โดยคาดไม่ถึง  เช่นในท่ีท างานท่ีตามปกติมีคนพลุกพล่าน อาจมีเวลาท่ีคนน้อยลง หรือ
หายไปหมด เช่น ระหว่างพกักินอาหาร  เป็นตน้ ก่อนท่ีคนอ่ืน ๆ จะกลบัเขา้มาเราอาจจะท าสมาธิได ้     
แมช้ัว่เวลาเล็กน้อยเพียง  2 - 3  นาที  สมาธินั้นไม่จะเป็นตอ้งก าหนดหรือบงัคบัตวัเองให้นัง่คร่ึงชัว่โมง
หรือเต็มชัว่โมง นัง่ 3 นาที และจิตสงบ ดีกวา่นัง่กระสับกระส่ายวอกแวกไปถึงชัว่โมง นัง่ 3 นาที 5 คร้ัง
ก็เป็น 15 นาที 

สมาธิจึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนควรเรียน ควรฝึก ควรปฏิบติั ยิ่งเป็นผูท่ี้มีหน้าท่ีตอ้งรับผิดชอบ
ในชีวติความเป็นอยูข่องผูอ่ื้น เช่น นกัธุรกิจ และขา้ราชการ ยิ่งจ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีสมาธิและใชส้มาธิให้เป็น 
มิฉะนั้นการปฏิบติัหนา้ท่ีของตนจะเป็นไปอยา่งปราศจากหลกัเกณฑ ์(วสิษฐ  เดชกุญชร, 2549 : 39-43) 

จากการศึกษาแนวคิดสามารถสรุปได้ว่า หลกัไตรสิกขา ประกอบด้วย 3 ประการ 
ประการแรก คือ ศีล ประกอบดว้ย สัมมาวาจา การเจรจาชอบ การพูดตอ้งสุภาพ พูดในส่ิงท่ีสร้างสรรค์
ดีงาม สัมมากมัมนัตะ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง และสัมมาอาชีวะ 
การท ามาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบผูอ่ื้น ประการท่ีสอง สมาธิ ประกอบด้วย 
สัมมาวายามะ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม สัมมาสติ การไม่ปล่อย
ให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเล่ือนลอย ด ารงอยูด่ว้ยความรู้ตวัอยูเ่ป็นปกติ และสัมมาสมาธิ การฝึกจิต
ให้ตั้งมัน่ สงบ สงดั จากกิเลส นิวรณ์อยูเ่ป็นปกติ และประการสุดทา้ย ปัญญา ประกอบดว้ย สัมมาทิฏฐิ 
หรือปัญญาเห็นชอบ คือ การปฏิบติัอยา่งเหมาะสมตามความเป็นจริงดว้ยปัญญา และสัมมาสังกปัปะ 
หรือการด าริชอบ คือ การใชส้มองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือความดีงาม หลกัไตรสิกขา
ทั้งสามประการสามารถน ามาใช้ในการด าเนินกิจกรรม เพื่อสนบัสนุนให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตามหลกั
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พุทธธรรมอยา่งบูรณาการ และเป็นส่ิงควบคุมความประพฤติทั้งกาย วาจา และใจของผูเ้รียนให้ท า
ความดี ละเวน้ความชัว่ และท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ ส่งผลใหเ้กิดคุณลกัษณะท่ีดีแก่ผูเ้รียน 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 

พูลสุข  บุญพิทกัษ์ (2546 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
โดยวิธีการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติกบัการสอนปกติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลวดัคลองใหญ่ จงัหวดัตราด แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 คน ฝึกสมาธิ 
แบบอานาปานสติเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ๆ ละ 5 วนั ๆ ละ 20 นาที พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

อุไรวรรณ พานิชเจริญผล (2546 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลของการฝึกสมาธิแบบ
อานาปานสติและการให้ค  าปรึกษากลุ่มท่ีมีต่อความเครียดของพนกังานหญิงโรงงานอุตสาหกรรม 
เพื่อเปรียบเทียบผลการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติและการให้ค  าปรึกษากลุ่มท่ีมีต่อความเครียดของ
พนกังานหญิง โรงงานอุตสาหกรรม ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกสมาธิและกลุ่มท่ีไดรั้บการให้ค  าปรึกษา  
เก็บขอ้มูลใน 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัทดลอง ระยะติดตามผล พบวา่  มีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างวิธีการทดลองกบัระยะท่ีทดลอง พนักงานท่ีได้รับการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติและการให้
ค  าปรึกษากลุ่มมีความเครียดลดลงกวา่กลุ่มควบคุม  ทั้งในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   

อธิษฐาน  พูลศิลป์ศกัด์ิกุล (2549 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการรักษาศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน
วยัแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร  กลุ่มตวัอย่างเป็นพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน 
อายุ 15-60 ปี จ  านวน 100 คน พบวา่ ในภาพรวมมีการรักษาศีล 5 ขอ้ท่ี 1 การเวน้จากการฆ่าสัตว ์ ขอ้ท่ี 2  
เวน้จากการลกัทรัพย ์ขอ้ท่ี 3 เวน้จากการประพฤติผิดในกาม และขอ้ท่ี 5 เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย    
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ส่วนศีลขอ้ท่ี 4 เวน้จากการพูดปดอยู่ในระดบัมาก นอกจากน้ีปัจจยัส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัการรักษาศีล 5 ส่วนอายุ  สถานภาพสมรส  อาชีพ  รายได ้
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการรักษาศีล 5 

กิติมาน นาทอน (2549 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การบริหารกิจกรรมนกัเรียนแบบมีส่วนร่วม
ระหว่างบ้าน วดั โรงเรียน ตามหลักอิทธิบาล 4 โรงเรียนบ้านค้างอ้อย อ าเภอนาหม่ืน จงัหวดัน่าน 
ผลการวิจยัพบว่า ผูป้กครองนกัเรียน พระภิกษุ นักเรียนและคณะครู มีความพึงพอใจต่อการบริหาร
กิจกรรมนกัเรียนแบบมีส่วนร่วมระหว่าง บา้น วดั โรงเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 ผูป้กครองนกัเรียน 
พระภิกษุและคณะครู เห็นวา่ ปัญหาและอุปสรรค การบริหารกิจกรรมนกัเรียนแบบมีส่วนร่วมระหวา่ง 
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บา้น วดั โรงเรียนตามหลกัอิทธิบาท 4 ในทุกดา้นลดลง หลงัจากท่ีทดลองใชห้ลกัการบริหารกิจกรรม
นกัเรียนแบบมีส่วนร่วมระหว่าง บา้น วดั โรงเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 ผลตามวตัถุประสงค์ของ
กิจกรรมนกัเรียน ปรากฏผลคือ กิจกรรมนกัเรียนดา้นธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ผูป้กครองนกัเรียน 
คณะครูและพระภิกษุไดส้นบัสนุนโรงเรียนในการส่งเสริมให้มีการปลูกตน้ไม ้ มีการปลูกไมด้อกไม้
ประดบั กิจกรรมนกัเรียนดา้นกีฬาและนนัทนาการ ผูป้กครองนกัเรียน คณะครู และพระภิกษุ ไดส้นบัสนุน
โรงเรียนในการส่งเสริมให้เด็กออกก าลงักาย รู้ทกัษะในการเล่นกีฬา ส่งเสริมให้เด็กเล่นกีฬาพื้นบา้น 
กิจกรรมนกัเรียนดา้นการบ าเพ็ญประโยชน์และสังคมสงเคราะห์ คณะครู ผูป้กครองนกัเรียน พระภิกษุ 
ไดส้นบัสนุนโรงเรียนในการส่งเสริมให้เด็กนกัเรียน บ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นและส่วนรวม 
โดยไม่หวงัผลตอบแทน กิจกรรมนกัเรียนดา้นศาสนาและส่งเสริมจริยธรรม ผูป้กครองนกัเรียน คณะครู 
และพระภิกษุ สนบัสนุนโรงเรียนในการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนมีความเขา้ใจและซาบซ้ึง
ในคุณธรรม เรียนรู้หลกัธรรมทางศาสนา สืบสานวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมพื้นบา้น กิจกรรม
นกัเรียนดา้นการเสริมวชิาการ ผูป้กครองนกัเรียน คณะครู และพระภิกษุ ไดส้นบัสนุนโรงเรียนในการส่งเสริม
ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้ประสบการณ์ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 

ดวงธิดา  ฟูตระกูล (2554 : ค) ไดศึ้กษากระบวนการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธท่ีส่งผลต่อ
คุณลักษณะของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในอ าเภอปากพลี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครนายก ผลการวิจยัพบวา่ 1) กระบวนการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ  ในอ าเภอปากพลี 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก โดยภาพรวมพบวา่ มีระดบัการปฏิบติังาน
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ขั้นด าเนินการจดัสภาพและองคป์ระกอบ ขั้นด าเนินการ
พฒันาตามระบบไตรสิกขา ขั้นประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินการ  มีการปฏิบติังานอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด  3 ดา้น เรียงล าดบั ส่วนขั้นท่ีมีระดบัการปฏิบติัน้อยท่ีสุด คือ ขั้นปรับปรุงและพฒันาต่อเน่ือง 
พบวา่ มีการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) คุณลกัษณะของนกัเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในอ าเภอ
ปากพลี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก โดยภาพรวมพบวา่มีระดบัคุณลกัษณะ
ของนกัเรียนโรงเรียนวิถีพุทธอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ คุณลกัษณะของนกัเรียน
มีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัมากทุกดา้น ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นจิต (จิตใจ อารมณ์) ดา้นศีล (สังคม) ดา้นกาย 
(กายภาพ) ด้านปัญญา มีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก เรียงตามล าดบั 3) กระบวนการด าเนินงาน
โรงเรียนวถีิพุทธในอ าเภอปากพลี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก โดยภาพรวม
มีความสัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะของนกัเรียนโรงเรียนวิถีพุทธทางบวกในระดบัมาก อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 4) กระบวนการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ในอ าเภอปากพลี สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายกส่งผลต่อคุณลักษณะของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือไดด้ าเนินการตรวจสอบความเป็นอิสระต่อกนัระหวา่งตวัแปรท่ีเป็น
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กระบวนการด าเนินงานโรงเรียนวถีิพุทธกบัคุณลกัษณะของนกัเรียนโรงเรียนวิถีพุทธเรียบร้อยแลว้ พบวา่ 
กระบวนการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธขั้นด าเนินการพฒันาตามระบบไตรสิกขา ขั้นประเมินผลและ
เผยแพร่การด าเนินการขั้นดูแลสนบัสนุนใกลชิ้ด  ส่งผลต่อคุณลกัษณะของนกัเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ  
คิดเป็นร้อยละ 40.00 

พระครูเกษมสุทธิคุณ (แสงมณีรัตนากร)  (2556 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษากระบวนการมีส่วนร่วม
ระหวา่งบา้น วดั โรงเรียน (บวร) ต่อการพฒันาโรงเรียนวิถีพุทธ  เขตลาดกระบงั  สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า 1) ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 57.26 และมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี จ  านวน 206 คน 
คิดเป็นร้อยละ 88.03 2) ความคิดเห็นเก่ียวกบักระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างบา้น วดั โรงเรียน (บวร) 
ต่อการพฒันาโรงเรียนวิถีพุทธ เขตลาดกระบงั สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการกระบวนการมีส่วนร่วมของบา้น วดั 
โรงเรียน (บวร) ต่อการพฒันาโรงเรียนวิถีพุทธโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.85) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลางทุกดา้น 
3) ปัญหาอุปสรรคในกระบวนการมีส่วนร่วมของบา้น วดั โรงเรียน (บวร) ต่อการพฒันาโรงเรียนวิถีพุทธ 
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อเก่ียวกบัปัญหาอุปสรรคในกระบวนการมีส่วนร่วมของ
บา้น วดั โรงเรียน (บวร) ต่อการพฒันาโรงเรียนวิถีพุทธ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.91) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลางทุกขอ้ 4)
ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาโรงเรียนวถีิพุทธในดา้นต่างๆ ต่อไป 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินกิจกรรมของบา้น วดั โรงเรียน กบัคุณลกัษณะ
ของผูเ้รียน  ผูว้ิจยัสรุปไดว้่าหลกัการของบวรเม่ือน าหลกัไตรสิกมาใช้ในการด าเนินกิจกรรม ดงักล่าว 
สามารถท าให้ชุมชนและสังคม เป็นสังคมที่อุดมไปดว้ยความรู้ ชุมชนเขม้แข็ง ชุมชนที่ประชาชน
มีความเป็นอยูท่ี่ดี และยงัส่งผลดีต่อประชาชนโดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กและเยาวชนของชาติท่ีเป็นก าลงั
ส าคญัในการพฒันาชาติต่อไปในอนาคตใหเ้ป็นคนดี  มีความรู้และมีคุณค่า 


