
บทที่  5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวจิยัเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของคนพิการขององคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาการพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการ
ตามยทุธศาสตร์ขององคก์ารบริหารส่วนต าบล อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 2) ศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งการบริหารงานตามยทุธศาสตร์กบัการพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการขององคก์ารบริหารส่วน
ต าบลกบั  อ าเภอท่าแซะ   จงัหวดัชุมพร และ 3) แสวงหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการพฒันา คุณภาพ
ชีวติคนพิการขององคก์ารบริหารส่วนต าบล  อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร ประชากรกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ คนพิการท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่นพื้นท่ี องคก์ารบริหารส่วนต าบล อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร  นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล ขา้ราชการประจ า ขององคก์ารบริหารส่วนต าบล 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  จ  านวน  315 คน  ผลการวจิยัสามารถสรุปและอภิปรายผลไดด้งัน้ี   
 

สรุปผลการวจิัย 
  

1. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 35.74 เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ  64.26  มีอาย ุ56 ปีข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  31.15 รองลงมา คือ อายรุะหวา่ง 36-40 ปี 
คิดเป็นร้อยละ  29.18  และอายรุะหวา่ง 31-35  ปี  คิดเป็นร้อยละ 27.54  ไม่สามารถประกอบอาชีพได ้ 
คิดเป็นร้อยละ 51.80  รองลงมา คือ ธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ  18.69 และ รับจา้งทัว่ไป  คิดเป็น
ร้อยละ  15.08  และไม่ไดรั้บการศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 73.44  ระดบัการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี  คิดเป็น
ร้อยละ  25.25   และระดบัปริญญาตรี   คิดเป็นร้อยละ  1.31  และรายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 3,000  บาท  
คิดเป็นร้อยละ  41.97  รองลงมา คือ รายไดร้ะหวา่ง 3,000-5,999  บาท  คิดเป็นร้อยละ  29.18  และรายได ้
6,000-8,999 บาท  คิดเป็นร้อยละ 24.59  แหล่งท่ีมาของรายไดคื้อเบ้ียยงัชีพ คิดเป็นร้อยละ 88.20  
รองลงมา คือ  จากการประกอบอาชีพ  คิดเป็นร้อยละ  9.18 และลูกหลานหรือมีผูดู้แล  คิดเป็นร้อยละ 
2.62  สาเหตุของความพิการ  จากอุบติัเหตุ คิดเป็นร้อยละ 41.97 รองลงมาเป็นตั้งแต่ก าเนิน คิดเป็น
ร้อยละ  32.13 และจากโรคต่างๆ   คิดเป็นร้อยละ  25.90  ระยะเวลาความพิการ ต ่ากวา่  5 ปี คิดเป็น
ร้อยละ  51.48  รองลงมา คือ 5-9  ปี คิดเป็นร้อยละ  36.72 และ 10-14 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.87  ผูท่ี้ดูแลคือ 
บุตร คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมา คือ คู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 33.11  แบะญาติ คิดเป็นร้อยละ 
24.59 
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2. แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของคนพิการขององคก์ารบริหารส่วนต าบล อ าเภอ              
ท่าแซะ จงัหวดัชุมพร โดยรวมอยูใ่นระดบั ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ ในสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษา 
รองลงมา  คือ ดา้นสุขภาพ  ดา้นอาชีพ  ดา้นสังคม/การใชชี้วติประจ าวนั  แล  ดา้นพลเมืองทัว่ไป   

2.1 ดา้นพลเมืองทัว่ไป  โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
สูงสุด ไดแ้ก่  ไดรั้บความคุม้ครองในการด าเนินกระบวนพิจารณาคดีอยา่งเหมาะสม   รองลงมาคือ มี
ผูแ้ทนท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในเร่ืองของคนพิการเขา้มามีส่วนร่วมในการพิจารณาร่างกฎหมาย
ไดรั้บคุม้ครองไม่ใหบุ้คคลอ่ืนกระท าการใด ๆ ท่ีกระทบต่อสิทธิของคนพิกา ร ไดรั้บความคุม้ครอง
ตามกฎหมายเท่าเทียมกนั ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกนั  และคนพิการไดรั้บความคุม้ครองใน
ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  

2.2 ดา้นสุขภาพ  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงสุด 
ไดแ้ก่  ส่งเสริมใหเ้อกชน และชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาสุขภาพและการจดับริการสาธารณสุข    
รองลงมาคือ ส่งเสริมใหไ้ดรั้บบริการสาธารณสุขท่ีมีมาตรฐานอยา่งทัว่ถึง ไดรั้บบริการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพโดยกระบวนการทางการแพทย์  ไดรั้บการยกเวน้ไม่ตอ้งจ่ายค่าบริการในการรับบริการ
ทางสาธารณสุข  และไดรั้บการส่งเสริม  สนบัสนุน และพฒันาระบบสุขภาพท่ีเนน้สุขภาวะท่ีย ัง่ยนื  
ค่าเฉล่ียต ่าสุด  

2.3 ดา้นการศึกษา โดยรวมอยูใ่นระดบั  พบวา่ ขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงสุด 
ไดแ้ก่  ไดรั้บสิทธิในส่ิงอ านวยความสะดวก ทางการศึกษา   รองลงมาคือ ไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ถึงระดบัอุดมศึกษาเป็นพิเศษ โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย   ไดรั้บการศึกษาเท่าเทียมกบัคนทัว่ไป  ไดรั้บ
การศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษตั้งแต่แรกเกิดและเม่ือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย   และไดรั้บ
เทคโนโลย ีและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  

2.4 ดา้นสังคม/การใชชี้วติประจ าวนั โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณา
รายขอ้ พบวา่ ขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงสุด ไดแ้ก่  ไดรั้บการจดัสวสัดิการเบ้ียความพิการ    
รองลงมาคือ ไดรั้บการยอมรับและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  ไดรั้บส่ิงอ านวยความสะดวก
และบริการต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นส าหรับคนพิการ  ไดรั้บบริการล่ามภาษามือ  และไดรั้บการสงเคราะห์และ
จดัสวสัดิการใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนและพึ่งพาตนเองได ้ มีค่าเฉล่ียต ่าสุด   

2.5 ดา้นอาชีพ  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงสุด 
ไดแ้ก่  ไดรั้บการการคุม้ครองแรงงานพิการ  รองลงมาคือ ไดรั้บไดรั้บการส่งเสริมการประกอบอาชีพ
อิสระ ไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นอาชีพ  ไดรั้บการใหบ้ริการท่ีมีมาตรฐาน  และไดรั้บมาตรการ
เพื่อการมีงานท า มีค่าเฉล่ียต ่าสุด   
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3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวทางการพฒันา คุณภาพชีวติคนพิการมีความสัมพนัธ์กบั
การบริหารงานขององคก์ารบริหารส่วนต าบล  อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพรโดยรวมมีความสัมพนัธ์
กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ  (r = 0.446)  
เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ดา้นอาชีพ (r = 0.449)  ดา้นการศึกษา (r = 0.407)  และดา้นสุขภาพ  (r = 0.395)   
ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่  ดา้นสังคม/
การใชชี้วติประจ าวนั (r = 0.156)   และดา้นพลเมืองทัว่ไป (r = 0.146)   

4. แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของคนพิการ  ตามยทุธศาสตร์ขององคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล  อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร  มีแนวทางตั้งศูนยดู์แลผูพ้ิการแทนสมาชิกในครัวเรือน   
การส ารวจและข้ึนทะเบียนคนพิการท่ีทัว่ถึง มีการส่งเสริมเครือข่ายอาสาสมคัรดูแลผูพ้ิการ การดูแล
อยา่งมีระบบทั้งดา้นกายภาพและโภชนาการใหผู้พ้ิการไดมี้สุขภาพท่ีดีป้องกนัการเจบ็ป่วยในอนาคต 
การร่วมกบัสถานพยาบาลในต าบล ด าเนินการตรวจสุขภาพผูพ้ิการ ส่งเสริมอ านวยความสะดวกทุกดา้น
การบริการใหมี้ศกัยภาพแต่ผูพ้ิการหลายครอบครัว สร้างแหล่งฝึกอาชีพและจดัหางานเพื่อผูพ้ิการ และ
การปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัของผูพ้ิการใหมี้ความน่าอยูน่่าอาศยั   
 

การอภิปรายผล   
 

ในการศึกษาวจิยัเร่ือง แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการขององคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  มีประเด็นตามวตัถุประสงคท่ี์น ามาอภิปรายผลดงัน้ี 

1. การพฒันาคุณภาพชีวติของคนพิการขององคก์ารบริหารส่วนต าบล อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร โดยรวมอยูใ่นระดบั ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ ในสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษา รองลงมา คือ 
ดา้นสุขภาพ  ดา้นอาชีพ  ดา้นสังคม/การใชชี้วติประจ าวนั  และดา้นพลเมืองทัว่ไป ทั้งเป็นเพราะวา่
ยทุธศาสตร์ขององคก์ารบริหารส่วนต าบล  อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ในบางดา้นมีการพฒันายงั
ไม่ทัว่ถึง ส่งผลท าใหค้นพิการบางส่วนไม่ไดรั้บการพฒันาอยา่งทัว่ถึงทุกดา้น ส่งผลท าใหค้นพิการ
มีความคิดต่อยทุธศาสตร์การพฒันาในระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของการพฒันาคุณภาพ
ชีวติคนพิการ ของจงัหวดัชุมพร ท่ีจดัข้ึนเพื่อเป็นกรอบและแนวทางในการด าเนินงานพฒันา 
คุณภาพชีวติคนพิการ โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือคนพิการไดรั้บการคุม้ครองสิทธิ มีคุณภาพชีวติท่ีดี
เตม็ตามศกัยภาพ มีส่วนร่วมในสังคมอยา่งเตม็ท่ีและเสมอภาคภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีปราศจาก 
อุปสรรคอนัเป็นแนวทางท่ีเคารพในคุณค่า สิทธิความเสมอภาคและศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย์  
ไดแ้ก่ การส่งเสริมสุขภาพของผูพ้ิการ การพฒันาอาชีพเพิ่มรายได้ การส่งเสริมการศึกษา และการจดัท่ี
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อยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของส านกัส่งเสริมและพิทกัษค์นพิการ  (2550) ไดก้ล่าว
วา่ สวสัดิการของคนพิการเป็นสิทธิ และ สวสัดิการทัว่ไป รวมถึงสิทธิและสวสัดิการดา้นต่างๆ รวม 
4 ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นสุขภาพ การศึกษา อาชีพ และสังคม และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ หทยัรัตน์  
เปาะทอง (2554 : 23-25 ) ไดศึ้กษาความตอ้งการไดรั้บสวสัดิการจาภาครัฐของคนพิการ กรณีศึกษา
เทศบาลเมืองสิงหนคร อ าเภอสิ งหนคร จงัหวดัสงขลา ผลการศึกษาพบวา่ ความตอ้งการไดรั้บ
สวสัดิการจาภาครัฐของคนพิการ กรณีศึกษาเทศบาลเมืองสิงหนคร อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา  
อยูใ่นระดบัปานกลาง    

1.1 ดา้นพลเมืองทัว่ไป  โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
สูงสุด ไดแ้ก่  ไดรั้บความคุม้ครองในการด าเนินกระบวนพิจารณาคดีอยา่งเหมาะสม   รองลงมาคือ มี
ผูแ้ทนท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในเร่ืองของคนพิการเขา้มามีส่วนร่วมในการพิจารณาร่างกฎหมาย
ไดรั้บคุม้ครองไม่ใหบุ้คคลอ่ืนกระท าการใด ๆ ท่ีกระทบต่อสิทธิของคนพิกา ร ไดรั้บความคุม้ครอง
ตามกฎหมายเท่าเทียมกนั ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกนั  และคนพิการไดรั้บความคุม้ครองใน
ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มีค่าเฉล่ียต ่าสุด ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่องคก์ารบริหารส่วนต าบลของอ าเภอท่าแซะ
มีการพฒันาดา้นกายภาพใหก้บัคนพิการไม่ทัว่ถึง โดยผูพ้ิการบางส่วน ยงัไม่เคย ไดรั้บการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพความพิการ  ยัังไม่ไดไ้ปการส ารวจและข้ึนทะเบียนคนพิการแลว้  เพื่อใหค้นพิการไดรั้บ
สิทธิขั้นพื้นฐานในการรักษาพยาบาลตามหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ   ส่งผลท าใหค้นพิการมี
ความ คิดเห็นต่อการพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการดา้นกายภาพในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของนิศารัตน์ ศิลปเดช ( 2549: 85-86)  กล่าววา่ ปัจจยัดา้นความสมบูรณ์ดา้นร่างกายและ
สติปัญญา หมายถึง  การท่ีมนุษยมี์คุณภาพชีวติท่ีดีไดน้ั้น  จะตอ้งมีความเป็นปกติของร่างกายและ
สติปัญญาเป็นพื้นฐาน ซ่ึงไดแ้ก่ การมีอวยัวะต่าง  ๆ ของร่างกายสมบูรณ์ครบถว้น มีสุขภาพอนามยั
แขง็แรง  มีพละก าลงัท่ีสามารถท ากิจการงานไดดี้เช่นเดียวกบัคนอ่ืน ๆ  มีระดบัพฒันาการของ
สติปัญญาเป็นปกติ สามารถศึกษาเล่าเรียน คิดไตร่ตรองหาเหตุผลต่าง  ๆ รวมทั้งสามารถแกปั้ญหาท่ี
เกิดข้ึนได ้และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นิธีทศัน์ โคกคาน (2547: 46-47) ไดศึ้กษาถึงการพึ่งตนเอง
ของคนพิการทางกายในอ าเภอหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ การพึ่งตนเองของคน
พิการทางกายดา้นเศรษฐกิจอยูใ่นระดบัปานกลาง  การพึ่งตนเองของคนพิการทางดา้นสังคมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง 

1.2 ดา้นสุขภาพ  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงสุด 
ไดแ้ก่  ส่งเสริมใหเ้อกชน และชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาสุขภาพและการจดับริการสาธารณสุข    
รองลงมาคือ ส่งเสริมใหไ้ดรั้บบริการสาธารณสุขท่ีมีมาตรฐานอยา่งทัว่ถึง ไดรั้บบริการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพโดยกระบวนการทางการแพทย์  ไดรั้บการยกเวน้ไม่ตอ้งจ่ายค่าบริการในการรับบริการ
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ทางสาธารณสุข  และไดรั้บการส่งเสริม  สนบัสนุน และพฒันาระบบสุขภาพท่ีเนน้สุขภาวะท่ีย ัง่ยนื  
ค่าเฉล่ียต ่าสุด  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ คนพิการบางส่วนในอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ยงัไม่ ไดรั้บ
การอ านวย ความสะดวกใหผู้พ้ิการกรณีเดินทางไปตรวจรักษา ไดรั้บการตรวจเยีย่มและ ให้  
ความช่วยเหลือ  อยา่งทัว่ถึง รวมทั้งอาจจะไม่ไดรั้บเป็นธรรม ในการไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ี
เหมาะสม   และไดรั้บการยกเวน้ค่ารักษาพยาบาลกบัสถานพยาบาลของรัฐ ส่งผลท าใหผู้พ้ิการมี
ความคิดต่อดา้นการส่งเสริมสุขภาพในระดบัปานกลาง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ส านกังาน
ส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการ (2550) กล่าววา่ สวสัดิการดา้นสุขภาพ  ประกอบดว้ย เร่ือง  
ส่งเสริม สนบัสนุน และพฒันาระบบสุขภาพท่ีเนน้การสร้างเสริมสุขภาพ   อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.)  และบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยกระบวนการทางการแพทย์ ส่งเสริม 
สนบัสนุน และพฒันาระบบสุขภาพท่ีเนน้การสร้างเสริมสุขภาพอนัน าไปสู่สุขภาวะท่ีย ัง่ยนืของ
ประชาชน  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเกรียงศิริ วเิจริญ (2547: 51-52)  ไดศึ้กษาแนวทางการด าเนินการ
ใหบ้ริการดา้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามพระราชบญัญติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจในสิทธิของคนพิการต่อการเขา้ถึงบริการของรัฐตาม
พระราชบญัญติั ดา้นสุขภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.3 ดา้นการศึกษา โดยรวมอยูใ่นระดบั  พบวา่ ขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงสุด 
ไดแ้ก่  ไดรั้บสิทธิในส่ิงอ านวยความสะดวก ทางการศึกษา   รองลงมาคือ ไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ถึงระดบัอุดมศึกษาเป็นพิเศษ โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย  ไดรั้บการศึกษาเท่าเทียมกบัคนทัว่ไป  ไดรั้บ
การศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษตั้งแต่แรกเกิดและเม่ือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย และไดรั้บ
เทคโนโลย ีและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา  มีค่าเฉล่ียต ่าสุด ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่คนพิการใน
อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร ไดรั้บความรู้การใชชี้วติในสังคม และไดรั้บความรู้ในดา้นการสร้างอาชีพ
และรายได้  แต่อาจมีคนพิการบางส่วนท่ียงัไม่ไดรั้บการส่งเสริมการศึกษา ส่งผลท าใหค้นพิการมี
ความคิดต่อการส่งเสริมการศึกษาในระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของส านกัส่งเสริมและพิทกัษ์
คนพิการ  (2550) กล่าววา่สิทธิดา้นการศึกษา  ประเด็นส าคญัประกอบดว้ย เร่ือง  ความเท่าเทียม  
การศึกษาพิเศษ การยกเวน้ค่าใชจ่้าย  การพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการจดัการศึกษา  การบริหาร
จดัการ  เทคโนโลย ีส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา    
สวสัดิการ และการช่วยเหลือจากรัฐ การระงบัการเรียกใหช้ าระหน้ีตามสัญญากูย้มืเงินเพื่อการศึกษา 
และความช่วยเหลือในการเดินทางไปสถานศึกษา     

1.4 ดา้นสังคม/การใชชี้วติประจ าวนั โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณา
รายขอ้ พบวา่ ขอ้ ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงสุด ไดแ้ก่ ไดรั้บการจดัสวสัดิการเบ้ียความพิการ    
รองลงมาคือ ไดรั้บการยอมรับและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  ไดรั้บส่ิงอ านวยความสะดวก
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และบริการต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นส าหรับคนพิการ  ไดรั้บบริการล่ามภาษามือ  และไดรั้บการสงเคราะห์และ
จดัสวสัดิการใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนและพึ่งพาตนเองได้   มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่องคก์าร
บริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ไดพ้ฒันาปรับปรุงสภาพแวดลอ้มท่ีดีและเอ้ือต่อ
คนพิการในการอยูร่่วมกบัครอบครัวและคนในชุมชนโดยไม่ถูกกีดกนั  ไดรั้บการสงเคราะห์ดา้น
การเงินเพื่อการปรับปรุงสถานท่ีอยูอ่าศยั   ไดรั้บการบริการสาธารณูปโภคโครงสร้างพื้นฐานท่ี
จ าเป็น และไดรั้บอุปกรณ์ส าหรับผูพ้ิการ จาก อบต.  ซ่ึงอาจมีเพียงบางรายท่ียงัไม่ไดรั้บการจดัท่ีอยู่
อาศยัท่ีเหมาะสม เน่ืองจากอาจเป็นเพราะงบประมาณขององคก์ารบริหารส่วนต าบลท่ีไม่เพียงพอ 
ส่งผลท าใหค้นพิการมีความคิดต่อการจดัท่ีอยูท่ี่เหมาะสมในระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
คณะกรรมการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการแห่งชาติ (2552) กล่าววา่การปรับ
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัใหแ้ก่คนพิการ  โดยการเพิ่มเติม ปรับปรุง เปล่ียนแปลงหรือดดัแปลงท่ีอยู่
อาศยับางส่วนหรือทั้งหมด โดยอาศยัการออกแบบ การซ่อมแซม การก่อสร้าง การใชเ้ทคโนโลย ี
หรือวธีิการอ่ืนใด เพื่อขจดัอุปสรรคหรือจดัใหค้นพิการสามารถด ารงชีวติในท่ีอยูอ่าศยันั้นได้
โดยสะดวกและเหมาะสมกบัสภาพความพิการ รวมถึงเพื่อความปลอดภยัและสุขอนามยั  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของแคมเบล โรเจอร์ส (Campbell and Rogers อา้งถึงใน ธนัยา ศรีตุลากร , 
2546: 8-9) ไดเ้สนอดา้นสังคม ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นการศึกษา สุขภาพอนามยั  และความเป็นอยู่
ของครอบครัว  และสอดคลอ้งกบัส านกัส่งเสริมและพิทกัษค์นพิการ  (2550) กล่าววา่ เป็นสิทธิดา้น
สังคม/การใชชี้วติประจ าวนั  ประเด็นส าคญัประกอบดว้ย เร่ืองการยอมรับและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง  การช่วยเหลือใหเ้ขา้ถึงนโยบาย แผนงาน โครงการ 
กิจกรรม การพฒันาและบริการอนัเป็นสาธารณะ การสงเคราะห์ การจดัสวสัดิการสังคม เบ้ียความพิการ 
ล่ามภาษามือ  การจดัสวสัดิการดา้นท่ีอยูอ่าศยัและการเล้ียงดู  การเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์จาก
สวสัดิการ ส่ิงอ านวยความสะดวกและความช่วยเหลือท่ีเหมาะสม  ผูดู้แลคนพิการ  การเลือกตั้ง  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปราณี ประไพวชัรพนัธ์ (2551 : 50-52) ไดศึ้กษารูปแบบการพฒันา
คุณภาพชีวติคนพิการในต าบลอรพิมพ ์อ าเภอครบุรี จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ คุณภาพชีวติคน
พิการ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีการดูแลตนเองภายในครอบครัว การดูแลโดย
อาสาสมคัร การดูแลคนพิการโดยบุคลากรของรัฐ 

1.5 ดา้นอาชีพ  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงสุด 
ไดแ้ก่  ไดรั้บการการคุม้ครองแรงงานพิการ  รองลงมาคือ ไดรั้บไดรั้บการส่งเสริมการประกอบอาชีพ
อิสระ ไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นอาชีพ  ไดรั้บการใหบ้ริการท่ีมีมาตรฐาน และไดรั้บมาตรการ
เพื่อการมีงานท า มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่คนพิการในอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพรบางส่วน มี
รายไดท่ี้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวติ  รวมทั้งอบต. มีการส ารวจรายได ้สภาพเศรษฐกิจของคนพิการ
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และครอบครัวไม่ต่อเน่ือง จึงท าใหไ้ม่ทราบขอ้มูลดา้นรายไดข้องผูพ้ิการท่ีแทจ้ริง ส่งผลท าใหมี้
ขอ้มูลนอ้ยต่อการน าไปพฒันาการส่งเสริมอาชีพเพิ่มรายไดใ้หก้บัคนพิการ ส่งผลท าใหค้นพิการมี
ความคิดเห็นต่อการพฒันาอาชีพเพิ่มรายไดข้ององคก์ารบริหารส่วนต าบลในระดบัมาก สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของส านกัส่งเสริมและพิทกัษค์นพิการ (2550) กล่าววา่ สิทธิดา้นอาชีพ  ประเด็นส าคญั
ประกอบดว้ย เร่ือง  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นอาชีพ การใหบ้ริการท่ีมีมาตรฐาน การคุม้ครอง
แรงงาน มาตรการเพื่อการมีงานท า  และประกอบอาชีพ โดยไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นอาชีพ 
การใหบ้ริการท่ีมีมาตรฐาน การคุม้ครองแรงงาน มาตรการเพื่อการมีงานท า ตลอดจนไดรั้บการส่งเสริม
การประกอบอาชีพอิสระ และบริการส่ือ ส่ิงอ านวยความสะดวกเทคโนโลยหีรือความช่วยเหลืออ่ืน
ใด เพื่อการท างานและประกอบอาชีพของคนพิการ   สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ดารารัตน์  ทิพยว์งค ์

(2551: 41-43) ไดศึ้กษาปัญหาและความตอ้งการในการไดรั้บสวสัดิการความช่วยเลือกจากภาครัฐ
ของผูพ้ิการในอ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบวา่  ดา้นอาชีพ อยูใ่นระดบัปานกลาง                

2. ความสัมพนัธ์ ระหวา่งการพฒันา คุณภาพชีวติคนพิการมีความสัมพนัธ์กบัการ
บริหารงานตามยทุธศาสตร์ขององคก์ารบริหารส่วนต าบล  อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร โดยรวมมี
ความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิ  (r = 0.446)  เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัทางบวก ในระดบัปาน
กลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ดา้นอาชีพ (r = 0.449)  ดา้นการศึกษา (r = 0.407)  และ
ดา้นสุขภาพ  (r = 0.395)  ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ไดแ้ก่  สิทธิดา้นสังคม/การใชชี้วติประจ าวนั (r = 0.156)  และดา้นพลเมืองทัว่ไป (r = 0.146)  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  นิธีทศัน์ โคกคาน (2547: 46-47) ไดศึ้กษาถึงการพึ่งตนเองของคนพิการ
ทางกายในอ าเภอหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ การพึ่งตนเองของคนพิการทางดา้น
สังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง   การพึ่งตนเองของคนพิการทางกายทุกดา้นรวมกนัอยูใ่นระดบัมาก  
ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพึ่งตนเองของคนพิการทางกายพบวา่  รูปแบบการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตย  ประสบการณ์การฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นการแพทย์  ประสบการณ์การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพดา้นสังคม  และอตัมโนทศัน์ของคนพิการมีผลต่อการพึ่งตนเองของคนพิการทางกาย  
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รัตน์สวดี  แซ่แต ้(2552 : 53-55) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
คุณภาพการบริการสุขภาพส าหรับผูพ้ิการทางการเคล่ือนไหวในหน่วยบริการปฐมภูมิ ผลการศึกษา
พบวา่ ปัจจยัท่ีสนบัสนุนการด าเนินงานมีความสัมพนัธ์เชิงบวกระดบัปานกลางกบัคุณภาพการบริการ  
สุขภาพส าหรับผูพ้ิการ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวริากรณ์  ขดัสี (2554: 56-57)ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการพึ่งตนเองของคนพิการ  ต าบลป่าแดดอ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่  ผลการศึกษาพบวา่  ปัจจยั
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ดา้นบทบาทหนา้ท่ีของครอบครัวมีความสัมพนัธ์ต่อการพึ่งตนเองของคนพิการในระดบัต ่า  อยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

3. แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของคนพิการ  ตามแผนยทุธศาสตร์ขององคก์าร
บริหารส่วนต าบล  อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  มีแนวทางศูนยดู์แลผูพ้ิการแทนสมาชิกในครัวเรือน  
การส ารวจและข้ึนทะเบียนคนพิการท่ีทัว่ถึง มีการส่งเสริมเครือข่ายอาสาสมคัรดูแลผูพ้ิการ การดูแล
อยา่งมีระบบทั้งดา้นกายภาพและโภชนาการใหผู้พ้ิการไดมี้สุขภาพท่ีดีป้องกนัการเจบ็ป่วยใน
อนาคต การร่วมกบัสถานพยาบาลในต าบล ด าเนินการตรวจสุขภาพผูพ้ิการ ส่งเสริมอ านวย
ความสะดวกทุกดา้นการบริการใหมี้ศกัยภาพแต่ผูพ้ิการหลายครอบครัว สร้างแหล่งฝึกอาชีพและจดัหา
งานเพื่อผูพ้ิการ และการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัของผูพ้ิการใหมี้ความน่าอยูน่่าอาศยั  สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของส านกังานส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการ (2550) กล่าววา่  สวสัดิการตามแนวนโยบาย
ของรัฐสวสัดิการทัว่ไป   ประกอบดว้ย เร่ืองการเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์จากสวสัดิการ ส่ิงอ านวย
ความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ และความช่วยเหลือ รวมถึงการเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์จากสวสัดิการ 
ส่ิงอ านวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ และความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ และสวสัดิการ
ใหแ้ก่ ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและผูอ้ยูใ่นสภาวะยากล าบาก ใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนและพึ่งพา
ตนเองได้  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พิศมยั  ไชยประสพ (2551: 46-47) ไดศึ้กษาการพฒันาแนว
ปฏิบติัชุมชนเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหว  ในต าบลหว้ยยาบ อ าเภอบา้นธิ 
จงัหวดัล าพนู พบวา่  แนวปฏิบติัชุมชนในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวท่ี
พฒันาข้ึนมีองคป์ระกอบหลกั  4 ดา้นคือ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางการศึกษา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางสังคม และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ  มีการด าเนินการ
ท่ีมีการก าหนดกิจกรรม  และผูรั้บผดิชอบแต่ละกิจกรรมท่ีชดัเจน  เม่ือไดน้ าแนวปฏิบติัชุมชนน้ีไป
ทดลองใชแ้ลว้กลุ่มตวัอยา่งผูใ้ชแ้นวปฏิบติัมากกวา่คร่ึงเห็นวา่แนวปฏิบติัชุมชนน้ี  มีความง่าย และ
ความสะดวกในการใช ้อีกทั้งมีความชดัเจนในระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ  
 
จากผลการวจิยั ผูว้จิยัไดแ้บ่งขอ้เสนอแนะเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรมีนโยบายการใหบ้ริการผูพ้ิการในเวลาเจบ็ป่วย 
รวมทั้งการดูแลสิทธิขั้นพื้นฐานในการรักษาพยาบาลตามหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 
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1.2 องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรมีนโยบายในการตั้งศูนยข์อ้มูลข่าวสารส าหรับ
บริการใหก้บัผูพ้ิการ 

1.3 องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรมีนโยบายส่งเสริมใหค้รอบครัวมีความรู้
ความ เขา้ใจในการดูแลผูพ้ิการ 

2. ข้อเสนอแนะในระดับปฏิบัติ 
2.1 องคก์ารบริหารส่วนต าบลมีการตรวจเยีย่มถึงบา้นผูพ้ิการเพื่อสร้างความรู้สึก

ของการมีความสุขในชีวติปัจจุบนัของผูพ้ิการ 
2.2 เจา้หนา้ท่ีและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการ ไดรั้บค าแนะน าเร่ืองการศึกษาท่ี

เหมาะสมคนพิการ รวมทั้งส่งเสริมใหก้ารมีส่วนร่วมกบับุคคลอ่ืน 
2.3 เจา้หนา้ท่ีควรมีการส ารวจขอ้มูลของผูพ้ิการใหเ้ป็นปัจจุบนัเพื่อการไดรั้บสิทธิ

ขั้นพื้นฐานในการรักษาพยาบาลตามหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ  
2.4 องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรมีการบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูพ้ิการท่ี

เหมาะสม 
2.5 องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรมี งบประมาณสนบัสนุนใหผู้พ้ิการ มีเงินทุนใน

การลงทุนประกอบอาชีพ และส่งเสริมดา้นการสร้างอาชีพและรายได้ 
2.6 องคก์ารบริหารส่วนต าบล ควร ปรับปรุงการบริการสาธารณูปโภคโครงสร้าง

พื้นฐานท่ีจ าเป็นใหแ้ก่ผูพ้ิการ และอุปกรณ์ส าหรับผูพ้ิการ เพื่ออ านวยความสะดวกกบัผูพ้ิการ 
3. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 

3.1 ควรศึกษารูปแบบการพฒันา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ ผูพ้ิการ ในอ าเภอ 
ท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร 

3.2 ควรศึกษาสิทธิและความเสมอภาคของผูพ้ิการในอ าเภอ ท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร 
 

 
 


