
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ือง ผลการใช้กิจกรรมการอ่านร่วมกนัท่ีมีต่อความสามารถดา้นการอ่านค าศพัท์
ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านและความสามารถดา้นการอ่าน 
 1.1   ความหมายของการอ่าน 
 1.2   ความส าคญัของการอ่าน 
 1.3   ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางการอ่านของเด็กปฐมวยั 
 1.4   ความส าคญัของค าพื้นฐานของเด็กปฐมวยั 
 1.5  ค าพื้นฐานส าหรับชั้นเด็กเล็ก 
 1.6  แนวทางการจดักิจกรรมพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน 
 1.7  บทบาทครูในการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านของเด็กปฐมวยั 
 1.8  การวดัและการประเมินผลความสามารถดา้นการอ่าน 
 1.9  ความแตกต่างระหวา่งเพศกบัความสามารถดา้นการอ่านค าศพัทข์องเด็กปฐมวยั 
2.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนภาษาแบบธรรมชาติและการอ่านร่วมกนั 
 2.1   ความหมายของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 2.2  ความส าคญัของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 2.3  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 2.4   แนวทางการจดักิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 2.5   บทบาทครูตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 2.6   ความหมายของกิจกรรมการอ่านร่วมกนั 
 2.7   ความส าคญัของกิจกรรมการอ่านร่วมกนั 
 2.8   แนวทางการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนั 
 2.9  รูปแบบการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนั 
 2.10 การเลือกหนงัสือส าหรับเด็กประกอบการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนั 
3.   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.1  งานวจิยัในประเทศ 
 3.2   งานวจิยัต่างประเทศ 
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เอกสารเกีย่วข้องกบัการอ่านและความสามารถด้านการอ่าน 
 

ความหมายของการอ่าน 
การอ่านเป็นกระบวนการพฒันาทกัษะการรับรู้ความหมายของค าสัญลกัษณ์ ความรู้ และ

ความคิด ซ่ึงมีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
บรรพต  ศิริชยั (2547 : 2) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางความคิดในการรับ

สาร  ขณะท่ีอ่านสมองของผูอ่้านจะตอ้งแปลความหมาย   ตีความขอ้ความหรือเร่ืองราวท่ีอ่านไปดว้ย
ตลอดเวลา  ในระหวา่งท่ีผูอ่้านก าลงัอ่านหนงัสืออยูน่ั้น จะตอ้งใชก้ลวิธีหลาย ๆ อยา่ง เพื่อช่วยให้เขา้ใจ
เร่ืองราวไดเ้ร็วข้ึนไดแ้ก่ ความรู้เดิมในค าศพัท ์ เพื่อใชอ้ธิบายความหมาย แปลความ ตีความ และขยายความ
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้นอกจากน้ีผูอ่้านจะตอ้งมีความคิดเชิงวิจารณ์ และสร้างสรรค ์สามารถพิจารณาเหตุผล
จากขอ้ความท่ีอ่าน เขา้ใจความคิดหรือความมุ่งหมายของผูเ้ขียน รวบรวมความคิดท่ีไดจ้ากการอ่าน
แลว้น าไปประสานกบัประสบการณ์เดิมของตนเป็นความคิดใหม่ เพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองและสังคม 

มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2548 : 18) กล่าววา่ การอ่าน คือ กระบวนการท่ีผูอ่้านรับรู้สารซ่ึงเป็น
ความรู้ ความคิด ความรู้สึก และความคิดเห็นท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร การท่ีผูอ่้าน
จะเขา้ใจสารไดม้ากนอ้ยเพียงไร  ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และความสามารถในการใชค้วามคิด   

จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหยนั อ่ิมส าราญ (2548 : 83) ให้ความหมายของการอ่านไวว้า่ 
การอ่าน คือการรับสารในรูปของตวัอกัษรมาแปลเป็นความรู้ความเขา้ใจของผูอ่้านโดยผ่านการคิด 
ประสบการณ์และความเช่ือของตน 

นิตยา  ประพฤติกิจ  (2551 : 124) กล่าววา่การอ่านเป็นกระบวนการทางปัญญา ขั้นแรก คือ 
ความเขา้ใจส่ิงท่ีพดูนั้นสามารถเขียนได ้และส่ิงท่ีเขียนก็ใชส้ าหรับอ่านได ้ถา้เด็กเขา้ใจความคิดรวบยอด
พื้นฐาน เด็กจะเข้าใจว่าตัวหนังสือนั้นเป็นรหัสใช้แทนเสียง เพื่อให้เห็นตัวข้อมูลและแปลงรหัส
ตวัหนงัสืออกมาเป็นเสียงได ้

วรรณี  โสมประยูร (2553 : 121) ได้สรุปความหมายของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็น
กระบวนการทางสมองท่ีตอ้งใช้สายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ รับรู้และเขา้ใจตรงกนั และ
ผูอ่้านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใชป้ระโยชน์ได ้ 

จากการศึกษาความหมายของการอ่าน สรุปไดว้า่การอ่านเป็นกระบวนการทางปัญญา 
ท่ีตอ้งใช้สายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้และเขา้ใจตรงกนั  ซ่ึงความเขา้ใจส่ิงท่ีพูดนั้น
สามารถเขียนได ้และส่ิงท่ีเขียนก็ใชส้ าหรับอ่านได ้ 

 

http://dric.nrct.go.th/login.php?page=search&topic=author&search_input=จุไรรัตน์%20ลักษณะศิริ
http://dric.nrct.go.th/login.php?page=search&topic=author&search_input=%20บาหยัน%20อิ่มสำราญ
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ความส าคัญของการอ่าน 
การอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นในสังคมปัจจุบนั  มีส่วนช่วยพฒันาคนในสังคมและ

เก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของผูค้นมากข้ึนดว้ย โดยมีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญั
ของการอ่านไวด้งัน้ี  

ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์ (2549 : 9) มีความเห็นวา่การอ่านมีความส าคญัต่อมนุษยต์ั้งแต่เด็ก
จนถึงผูใ้หญ่ โดยการอ่านเป็นกระบวนท่ีจะตอ้งพฒันาไปเร่ือย ๆ  ให้สามารถอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็วแตกฉาน
และใช้ความคิด มีเหตุมีผลสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกตอ้งและมีคุณธรรมน าไปพฒันา
คุณภาพชีวติและการประกอบอาชีพ เพิ่มพูนความรู้ เสริมบุคลิกภาพ สามารถน าความรู้หรือความคิดจาก
การอ่านไปเขียนหรือไปพดูใหเ้กิดประโยชน์ทั้งกบัตวัเองและสังคม พฒันาประเทศใหเ้จริญรุ่งเรืองได ้

อจัฉรา ประดิษฐ์ (2550 : 14) กล่าววา่ การอ่านท าให้เด็กเรียนรู้วฒันธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณี ปรัชญา ศาสนา วิทยาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และศาสตร์อ่ืนๆมากมาย  การอ่านท าให้เด็ก
มีประสบการณ์ทางดา้นอารมณ์ต่างๆ เช่น ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน ความต่ืนเตน้ สะเทือนใจ 
เสียใจ เป็นตน้ เม่ือเด็กอ่านมากก็จะมีคลงัศพัทม์าก รู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบและการอ่านมีส่วนส าคญั
ในการพฒันาการเขียน 

วรรณี  โสมประยรู (2553 : 121-122) กล่าวเพิ่มเติมเก่ียวกบัความส าคญัของการอ่าน ดงัน้ี 
1.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้ง

อาศยัทกัษะการอ่านท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวิชาการต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ 

2.  ในชีวิตประจ าวนัโดยทัว่ไป คนเราตอ้งอาศยัการอ่านติดต่อส่ือสารเพื่อท าความเขา้ใจ
กบับุคคลอ่ืนร่วมไปกบัทกัษะการฟัง การพูด และการเขียน ทั้งในดา้นภารกิจส่วนตวัและการประกอบ
อาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม 

3.  การอ่านสามารถสนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลในดา้นต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
เช่นช่วยให้มัน่คงปลอดภยั ช่วยให้ไดรั้บประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เป็นท่ียอมรับของสังคม ช่วยให้มี
เกียรติยศและช่ือเสียง 

4.  การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมให้บุคคลไดข้ยายความรู้ประสบการณ์เพิ่มข้ึนอย่างลึกซ้ึง
และกวา้งขวาง ท าให้เป็นผูร้อบรู้เกิดความมัน่ใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือการอภิปรายปัญหา
ต่าง ๆ นบัวา่เป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความน่าเช่ือถือใหแ้ก่ตนเอง 

5.  การอ่านหนงัสือหรือส่ิงพิมพห์ลายชนิดนบัวา่เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีน่าสนใจมาก 
เช่น อ่านหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เป็น
ประโยชน ์และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเ้ป็นอยา่งดี 
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6.  การอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ในอดีต เช่น ศิลาจารึก ประวติัศาสตร์ เอกสารส าคญั วรรณคดี
ช่วยให้อนุชนรู้จกัอนุรักษ์มรดกทางวฒันธรรมของคนไทยเอาไว ้ และสามารถพฒันาให้เจริญรุ่งเรือง
ต่อไปได ้

จากการศึกษาความส าคญัของการอ่าน  สรุปไดว้่า การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเสาะ
แสวงหาความรู้  ช่วยใหเ้ป็นผูป้ระสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ  ช่วยในการพฒันาบุคคลให้เป็น
คนมีคุณภาพ  และพฒันาประเทศชาติให้ไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง  เน่ืองจากการอ่านเป็นพื้นฐานส าคญั
ของการเรียนรู้ในกลุ่มสาระอ่ืน ๆ  และเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัพฒันาการทางการอ่านของเด็กปฐมวยั 
พฒันาการทางดา้นการอ่านของเด็ก หรือผูอ่้านแต่ละคนจะมีทั้งความคลา้ยคลึงกนัและ

แตกต่างกนับา้งในรายละเอียด ซ่ึง จาลองโก (Jalongo, 2000 อา้งถึงใน ชลาธิป สมาหิโต, 2549 : 33-37) 
แบ่งระดบัพฒันาการการอ่านออกเป็น 7 ระดบั อยา่งไรก็ตามพฒันาการของเด็กแต่ละคนอาจจะมีล าดบัขั้น
ท่ีไม่เรียงตามระดบัเช่นน้ีเสมอไป พฒันาการทั้ง 7 ระดบัมีดงัน้ี 

1.  เขา้ใจวา่หนงัสือคืออะไร หรือขั้นรู้จกัหนงัสือ  ช่วงอายุวยัท่ีเขา้สู่ระดบัท่ี 1 คือ ช่วงวยั
เด็กทารกจนถึงประมาณ 3 ขวบ เด็กวยัน้ีสามารถแยกแยะระหวา่งหนงัสือกบัของเล่นออกจากกนัได ้
เด็ก ๆ จะมองดูหนงัสือดว้ยความสนใจเปิดดูภาพท่ีมีสีสันสดใส  สนใจรูปลกัษณะของหนงัสือท่ีมี
การสร้างสรรค์รูปทรงท่ีแปลกตาออกไปเด็กวยัน้ีเปิดดูหนงัสืออยา่งไม่ไดส้นใจการเรียงไปตามล าดบั
หนา้คือ อาจจะเปิดจากปกหนา้ไปยงั ปกหลงั เปิดพลิกกระดาษทีละแผน่หรือเปิดขา้มหนา้ไปจนกระทัง่
ถึงหน้าสุดทา้ย เด็กบางคนอาจจะจบัหนังสือกลับทิศทาง เด็กในช่วงวยัน้ีเร่ิมท่ีจะสามารถควบคุม
กล้ามเน้ือมือในการหยิบจบัหนังสือได้แล้ว ดงันั้นเด็กจึงควรจะได้เห็นตวัอย่างท่ีถูกตอ้งในการใช้
หนงัสือ ซ่ึงหมายรวมถึงการถือหนงัสือ การเปิดหนงัสือจากหน้าแรกไปยงัหน้าสุดทา้ย การเคล่ือน
สายตาจากบนลงสู่ล่างจากซ้ายไปขวา หนงัสือท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัน้ีควรจะท าดว้ยกระดาษหรือวสัดุ
ท่ีมีความแขง็แรงทนทาน เช่น กระดาษหนา ๆ ผา้พลาสติกท่ีปลอดภยัต่อเด็ก 

2.  รู้จกัการใช้หนงัสือ เม่ือเด็กอายุราว ๆ 2 ขวบคร่ึงถึง 3 ขวบ เด็กเร่ิมท่ีจะเรียนรู้ว่า
หนงัสือมีไวท้  าอะไร และการใชห้นงัสือท่ีถูกตอ้งควรจะตอ้งปฏิบติัตนอยา่งไร ตวัอยา่งเช่น เด็กเรียนรู้
วธีิการจบัหนงัสือตั้งข้ึน การเปิดหนงัสืออ่านทีละหนา้และการดูแลหนงัสือให้อยูค่งนาน การใชห้นงัสือ
ในช่วงวยัน้ีเป็นช่วงท่ีเรียกวา่ ช้ี-พูด-เช่ือมโยง (Point-Say-Connect) คือ เด็กเร่ิมช้ีไปท่ีรูปภาพในหนงัสือ
เช่ือมโยงกบัประสบการณ์ท่ีเด็กเคยไดรั้บ  หนงัสือท่ีเด็กในวยัน้ีชอบอ่านเป็นหนงัสือท่ีมีการผกูเร่ืองง่าย ๆ 
ไม่ซบัซ้อน ตวัแสดงมีไม่มากนกั ใชภ้าษาง่าย ๆ เด็กจะชอบหนงัสือที่มีเน้ือเร่ืองแต่งเป็นค ากลอน
มีค าคลอ้งจองท่ีไพเราะ เด็กจะชอบท่องจ าและพดูตาม 
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3.  เป็นผูฟั้งและเป็นผูเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการอ่านหนงัสือ  เม่ือเด็กเร่ิมเขา้สู่ช่วงอาย ุ
4-5 ขวบ เด็กเร่ิมเรียนรู้บทบาทของการเป็นผูฟั้ง ในขั้นน้ีเด็กจะพูดคุยกบัผูใ้หญ่เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง
ในหนงัสือ การพดูคุยจะท าให้เด็กเขา้ใจประเด็นเน้ือเร่ืองไดดี้ยิ่งข้ึน เด็กจะชอบให้ผูใ้หญ่เล่าเร่ืองเดิม
ให้ฟังซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก มีการศึกษาพบวา่ การอ่านนิทานให้เด็กฟังเร่ืองเดิมซ ้ า ๆ กนัหลายคร้ังเป็นขั้นตอน
ส าคญัท่ีจะท าให้เด็กเรียนรู้การอ่าน กล่าวคือ การเล่าเร่ืองหรือนิทานให้เด็กฟังซ ้ า ๆ ติดต่อกนัเป็น
เวลานานจะช่วยใหเ้ซลลส์มองของเด็กสามารถเช่ือมต่อกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะช่วยให้เด็ก
มีความสามารถในการคิด การเรียนรู้ในขั้นสูงต่อไป  เด็กในช่วงวยัน้ีสามารถถือหนงัสือและดูหนงัสือ
ไดด้ว้ยตนเอง เด็กอาจจะเปิดหนงัสือออกเสียงเลียนแบบท่ีเคยไดย้นิผูใ้หญ่พดู 

4.  สร้างเร่ืองให้สอดคลอ้งกบัภาพประกอบ ในขั้นน้ีเด็กสามารถเลือกหนงัสือท่ีตนเองชอบ 
และให้ความส าคญักบัเน้ือเร่ืองมากกวา่ตวัหนงัสือในหนงัสือนิทาน เด็กสามารถเล่าเร่ืองโดยใชค้  าพูด
ของตวัเองและยงัสามารถคงความหมายและเน้ือหาของนิทานหรือเร่ืองท่ีฟังได ้

5.  ให้ความส าคญักบัตวัหนงัสือ ความหมาย และความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองเด็ก ๆ เร่ิมท่ีจะ
เรียนรู้วา่ตวัหนงัสือท่ีอยูใ่นหนงัสือจะท าให้เด็กเขา้ใจเร่ืองราวในหนงัสือได ้อยา่งถ่องแท ้เด็กจะค่อย ๆ 
เรียนรู้ค าศพัทใ์หม่ ๆ เพิ่มมากข้ึน ในระดบัขั้นน้ีผูป้กครองอาจจะให้เด็ก ลองสังเกตตวัอกัษรท่ีปรากฏ
อยู่ตามแผ่นป้ายโฆษณา หรือตามนิตยสารที่มีอยู่ทัว่ไปแลว้ถามเด็กว่ามีตวัอกัษรอะไรบา้งแลว้
ใหเ้ด็กลองสะกดค า วา่ในค านั้นประกอบดว้ยตวัอกัษรอะไรบา้งเม่ือเด็กมาพบเจอตวัอกัษรซ ้ า ๆ กนั
อีกในหนังสือท่ีอ่าน เด็กจะจ าได้และสามารถบอกได้ว่าตวัอกัษรนั้นคือ ตวัอะไร และค า ๆ นั้น
มีความเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านอย่างไร หรือเม่ือเด็กไปพบเจอค าศพัทใ์หม่ท่ีไม่เคยเจอมาก่อน 
เด็กจะหาค าท่ีใชแ้ทนค าศพัทท่ี์ท าให้ตวัเองเขา้ใจค าศพัทน์ั้น เช่นเด็กอาจจะไม่เคยไดย้ินค าวา่ เคร่ืองซกัผา้ 
เด็กจึงหาค าท่ีมีความหมายท่ีท าใหต้วัเองเขา้ใจจากประสบการณ์ท่ีตวัเองเคยเห็นลกัษณะของรูปส่ีเหล่ียม 
จึงหาค าแทน เคร่ืองซกัผา้ วา่ถงัซกัผา้หรือตูเ้ส้ือผา้ 

6.  มุ่งเนน้ค าที่มีเสียง สัญลกัษณ์ที่เหมือนกบัค าที่รู้จกัในขั้นน้ีเด็กมีความเขา้ใจวา่ 
การที่ผูใ้หญ่อ่านหนงัสือออกนั้นเกิดจากการประสมตวัอกัษรเป็นค า ดงันั้นเด็กจะไม่แสดงพฤติกรรม
อ่านหนงัสือแบบเสแสร้งอีกต่อไป แต่เด็กจะพยายามอ่านค าทีละค าดว้ยตวัเอง โดยใชป้ระสบการณ์
ท่ีเด็กเคยรู้เก่ียวกบัตวัเสียง อกัษร และรูปค ามาประกอบ การอ่านค า เช่น เด็กอ่านเร่ืองเก่ียวกบัเส้ือ 
แต่เด็กอ่านวา่ เสือ หรือเส่ือ ลกัษณะพฤติกรรมการอ่านเช่นน้ีของเด็กเกิดจากการที่เด็กใชท้กัษะ
การวิเคราะห์ค า กล่าวคือลกัษณะพฤติกรรมน้ีเกิดจากการท่ีเด็กรู้จกัเสียงพยญัชนะ ตวัแรก เสียงกลาง 
และเสียงทา้ยของค ารู้จกัรูปค า และค าท่ีเขียนสะกดใกลเ้คียงกนัแลว้น ามาประมวลเกิดเป็นค าใหม่
ท่ีคลา้ยค าเดิม 
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7.  เช่ือมความรู้เก่ียวกบัตวัอกัษรกบัเน้ือเร่ือง  ในขั้นน้ีเด็กจะผสมผสานประสบการณ์และ
ความรู้ท่ีเก่ียวกบัตวัหนงัสือ ทั้งในเร่ืองพยญัชนะ สระ การประสมค า การน าค ามาแต่งเป็นประโยค
เพื่อใช้ในการอ่านหนงัสือ หากเด็กอ่านหนงัสือเจอค าศพัทใ์หม่ท่ีไม่คุน้เคย เด็กจะพยายามสะกดและ
รู้จกัแกไ้ขค าท่ีอ่านดว้ยตนเอง และหากเด็กไดเ้จอค าอ่านนั้นบ่อย ๆ จะช่วยท าให้เด็กคุน้ตาและสามารถ
อ่านออกเสียงไดถู้กตอ้ง 

พชัรี ผลโยธิน (2548 : 20-21) ไดอ้ธิบายขั้นตอนของการอ่านของเด็ก ไวด้งัน้ี 
1.  คาดเดาภาษาหนังสือแก้ไขความผิดพลาดของความหมายด้วยตนเองพยายามใช้

ประสบการณ์จากการพดูคุยกลบัมาเป็นภาษาท่ีใชอ่้าน 
2.  แก้ไขความผิดในประโยคด้วยตนเองตระหนักว่าตวัหนังสือมีรูปร่างคงท่ีสามารถ

ช้ีบอกค าท่ีเหมือนกนัซ่ึงอยูใ่นหนา้เดียวกนัสามารถมองตามตวัอกัษรบนแผน่กระดาษขนาดใหญ่ได ้
3.  จ าค าท่ีคุน้เคยไดค้าดคะเนความหมายจากบริบทใช้วิธีการอ่านไปในทิศทางเดียวกนั

จนเป็นนิสัยสามารถระบุและบอกช่ือตวัอกัษรไดเ้กือบหมด 
4.  เขา้ใจเก่ียวกบัการเร่ิมตน้ และการลงทา้ย เม่ือน ามาใชใ้นการเดาค าใชเ้สียงช่วงตน้ของ

ค าในการเดา ค าใหม่ ๆ ในบริบทสามารถใชค้  าท่ีรู้จกัมาแต่งประโยคได ้
5.  ในการแกปั้ญหาการอ่านค า ใชเ้สียงเร่ิมตน้และเสียงควบกล ้ าไปพร้อมกบัค าบอกใบ้

ของบริบทสามารถรู้วา่เสียงของค าท่ีไดย้ินประกอบดว้ยตวัอกัษรอะไรสร้างค าศพัทจ์ากส่ิงท่ีพบเห็น
ไดม้ากข้ึน 

โคเครน และคณะ (Cocrane and others อา้งถึงใน วรรณี โสมประยรู, 2553 : 24-25) ไดก้ล่าวถึง
พฒันาดา้นการอ่านของเด็กไวด้งัน้ี  

1.  ขั้นท่ีจะสามารถอ่านไดด้ว้ยตนเองจนอิสระ การเรียนรู้การอ่านในขั้นน้ี จะเป็นการเรียนรู้
เบ้ืองตน้ถึงความสัมพนัธ์ของตนเองกบัหนงัสือ วา่หนงัสือนั้นคืออะไร และควรปฏิบติัต่อหนงัสือนั้น
อยา่งไร ในขั้นน้ีเด็กจะไม่สามารถอ่านหรือท าความเขา้ใจกบัหนงัสือดว้ยตนเอง จะตอ้งมีผูอ่ื้นเขา้มาช่วย 
สามารถแยกยอ่ยได ้3 ระยะคือ 

 1.1  ระยะเร่ิมเรียนรู้ เป็นขั้นตอนเร่ิมตน้ตั้งแต่เกิด ซ่ึงเด็กจะยงัไม่รู้หนังสือหรือ
ส่ิงพิมพต่์างๆ ว่าคืออะไร แต่จะเรียนรู้ข้ึนทีละน้อยจากประสบการณ์และสภาพแวดลอ้ม ว่าการถือ
หนงัสือควรถืออยา่งไร แมจ้ะเร่ิมจากการกลบัหวักลบัทา้ยก็ตาม  

 1.2  ระยะท่ีเด็กมีความรู้สึกเหมือนตนเองเป็นผูอ่้าน ในขั้นน้ีเด็กโดยทัว่ไปอายุ
ประมาณ 2 ปี คือ ถือหนงัสือไดถู้กทิศทาง ทราบวา่ควรอ่านจากซ้ายไปขวา จากบนลงล่าง เปิดหนงัสือ
จากหนา้แรกไปหนา้สุดทา้ย เด็กเร่ิมใหค้วามสนใจรูปภาพ และสนใจความหมายของภาพต่างๆ  
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 1.3  ระยะท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัตวัอกัษร เด็กจะเร่ิมมีความสามารถในการท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัอกัษรและเสียงต่างๆ ตลอดจนการนาไปใชใ้นการอ่าน เร่ิมรู้จกัค าและน าค าบางค า
ไปใชไ้ด ้ เป็นพิเศษ เช่น ช่ือตวัเอง และค าท่ีพบบ่อยๆ เด็กจะเรียนรู้และทราบความหมาย ตลอดจน
สามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งก่อนค าอ่ืนๆ 

2.  ขั้นสามารถอ่านดว้ยตนเองได้อย่างอิสระ ในขั้นน้ีเด็กจะมีความรู้เก่ียวกบัตวัอกัษร 
เสียง และระบบภาษามากข้ึน ทราบความหมายของค า และสามารถอ่านค าง่ายๆ ในหนงัสือท่ีไม่เคยอ่าน
มาก่อน เร่ิมเกิดความมัน่ใจในการท่ีจะน าความสามารถทั้งหมดในการอ่านมาใช้เพื่ออ่านในส่ิงท่ีตน
ตอ้งการจะอ่าน ในขั้นน้ี สามารถแบ่งยอ่ยเป็น 3 ระยะ  

 2.1  ระยะที่มีความมัน่ใจ ในการน าตวับ่งช้ีในระบบภาษาต่างๆ มาใช้ร่วมกนั 
ในกระบวนการอ่าน เร่ิมมีความอยากอ่านมากข้ึน อยากอ่านใหผู้อ่ื้นฟังทุกคร้ังท่ีมีโอกาส มีความสามารถ
เขา้ใจค าๆ หน่ึง ซ่ึงใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ ได ้ ระยะน้ีจะเกิดข้ึนในช่วงสั้นๆ จากนั้นเด็กก็จะสามารถ
อ่านไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ  

 2.2  ระยะท่ีเด็กจะมีความสามารถในการอ่านอยา่งอิสระมากข้ึน สามารถอ่านไดด้ว้ย
ตนเอง และสนใจท่ีจะอ่านเพื่อความพอใจของตนเองมากกวา่ท่ีจะอ่านใหผู้อ่ื้นฟังเหมือนในระยะท่ีผา่นมา  

 2.3  ระยะท่ีมีทกัษะการอ่าน เด็กท่ีมีการพฒันามาถึงระยะน้ี จะเป็นผูท่ี้มีความสามารถ
ในการอ่าน ระดบัท่ีเลือกส่ิงท่ีตอ้งการอ่านไดด้ว้ยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากประสบการณ์ส่วนตวั
ท่ีตอ้งการคน้หาความรู้เพิ่มเติมในส่ิงท่ีตนสนใจ   

3.  ขั้นตอนความสามารถในการอ่านของเด็กมกัจะผ่านเป็นล าดบัขั้น ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ 
บางคนอาจจะพฒันาไปตามล าดบัอยา่งราบร่ืน แต่บางคนอาจจะใชเ้วลายาวนานในบางขั้นตอน หรือ
ใชเ้วลาสั้นกวา่ผูอ่ื้นในบางขั้นตอน แต่สามารถผา่นไปไดด้ว้ยดีตามล าดบั แต่บางคนอาจจะเกิดปัญหา
ไม่สามารถผ่านขั้นตอนการพฒันาการอ่านไปได้ จะตอ้งได้รับการช่วยปรับปรุงช้ีแนะ จึงสามารถ
ประสบความส าเร็จ ขอ้บกพร่องของผูอ่้านกลุ่มน้ีมกัเกิดจาก  

 3.1  ไม่สามารถท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองตามตวัอกัษรท่ีปรากฏ จะตอ้งไดรั้บความสนใจ
รูปภาพประกอบมากกวา่และเล่าเร่ืองตามจินตนาการภาพ  

 3.2  มีพฤติกรรมตรงขา้มกบักลุ่มแรก จะเป็นผูเ้น้นดา้นการออกเสียงของพยญัชนะ
หรือค าต่างๆใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ท่ีสุด ทั้งท่ีบางคร้ังก็ไม่ทราบความหมาย  

 3.3  ไม่เกิดความสนใจ ไม่เห็นความส าคญัของการอ่านว่าเป็นบนัไดสู่ความรู้ต่างๆ 
ของตนในอนาคต จะพยายามหลีกเล่ียงกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านนั้นๆ  
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จากการศึกษาพฒันาการอ่านของเด็กปฐมวยั สรุปไดว้า่พฒันาการอ่านของเด็กปฐมวยั 
เด็กจะเร่ิมเรียนรู้จากการรู้จกัหนงัสือ รู้จกัการใชห้นงัสือ การเป็นผูฟั้ง เรียนรู้ค าศพัทใ์หม่ ๆ เพิ่มมากข้ึน 
จ าค าท่ีคุน้เคยไดแ้ละน าค าท่ีรู้จกัไปใชจ้นถึงการแกไ้ขค าท่ีอ่านดว้ยตนเอง 

ความส าคัญของค าพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 
ในการเรียนรู้ภาษานั้น  ส่ิงท่ีมีประโยชน์อย่างหน่ึงส าหรับผูเ้รียนก็คือการเรียนรู้ค าศพัท์

เพราะค าศพัทถื์อวา่เป็นพื้นฐานของการเรียนภาษา  ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงความส าคญัของการเรียนรู้ค าศพัทไ์ว้
ดงัน้ี 

สตีวชิ (Stewich, 1972 : 2  อา้งถึงใน ฌลาธิป เหรียญทอง, 2550 : 21) กล่าววา่ ในการเรียนภาษานั้น
การเรียนรู้ค าศพัทข์องภาษาใหม่ถือวา่เป็นเร่ืองส าคญัมาก ความส าเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศ
ส่วนหน่ึงนั้นข้ึนอยูก่บัความสามารถในการใชอ้งคป์ระกอบของภาษา ซ่ึงประกอบดว้ย  เสียง โครงสร้าง
ไวยากรณ์และค าศพัท์ ซ่ึงองค์ประกอบทั้งสามประการน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีผูอ่ื้นพูด  
และสามารถพูดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้ค าศพัทจึ์งนบัเป็นหัวใจส าคญัอย่างหน่ึงในการเรียนภาษา โดยถือว่า
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภาษาต่างประเทศก็ต่อเม่ือ 

1. ไดเ้รียนรู้ระบบเสียง คือ สามารถพดูไดดี้และสามารถเขา้ใจได ้
2.  ไดเ้รียนรู้และสามารถใชไ้วยากรณ์ของภาษานั้นๆได ้
3.  ไดเ้รียนรู้ค าศพัทจ์  านวนมากพอสมควรและสามารถน ามาใช้ได ้
กาเดสซซ่ี (Ghadessy, 1979 : 24 อา้งถึงใน ฌลาธิป เหรียญทอง, 2550 : 21) ให้ความเห็นวา่ 

การสอนค าศพัท์มีความส าคญัยิ่งกวา่การสอนโครงสร้างทางไวยากรณ์ เพราะค าศพัท์เป็นพื้นฐานของ
การเรียนภาษา หากผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัค าศพัท์ก็สามารถน าค าศพัท์มาสร้างเป็นหน่วยท่ีใหญ่ข้ึน  
เช่น วลี ประโยคเรียงความแต่หากไม่เขา้ใจค าศพัท ์ ก็ไม่สามารถเขา้ใจหน่วยทางภาษาท่ีใหญ่กวา่ไดเ้ลย
ในบรรดาองคป์ระกอบทั้งหลายภาษา “ค า”  เป็นส่ิงท่ีเรารู้จกัมากท่ีสุด ภาษาก็คือการน าค ามารวมกนั  
(A language is  a collection of word)  นัน่เอง 

พชัรี ผลโยธิน  (2548 : 15) ให้ความเห็นวา่ค าศพัทเ์ป็นหน่วยพื้นฐานทางภาษา ซ่ึงผูเ้รียน
จะตอ้งเรียนรู้เป็นอนัดบัแรก  เพราะค าศพัท์เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการเรียนรู้ และฝึกฝนทกัษะ
การฟัง  พดู  อ่านและเขียนภาษา 

วรนาท รักสกุลไทย (2551 : 118) กล่าววา่  ค  าศพัทมี์ความส าคญัมากในการเรียนภาษา
ถา้นักเรียนคนใดมีพฒันาการทางภาษาดีตั้งแต่เด็ก คือ รู้ศพัท์มากพอเหมาะกบัวยัของตนสามารถน า
ค าศพัท์ไปใช้อย่างถูกตอ้ง จะเขา้ใจความคิดของคนอ่ืนและส่ิงแวดล้อมจนสามารถส่ือความหมายได้
หรือแสดงความตอ้งการของตนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจดว้ย 



16 
 

จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดสรุปไดว้่า ค  าศพัท์เป็นหน่วยพื้นฐานทางภาษาท่ีส าคญัมาก  เพราะ
เป็นองค์ประกอบหลกัในการเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะการฟัง  พูด อ่าน  และเขียนภาษา  การรู้ค าศพัท์
กวา้งขวางจะช่วยใหส้ามารถส่ือสารไดดี้  เขา้ใจเร่ืองท่ีผูอ่ื้นพดู  และสามารถพดูใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดเ้ช่นกนั 

การเลือกค าศพัทน์ั้น  ควรเลือกค าศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ท่ีใกลต้วัเด็กมากท่ีสุด
มาสอน หัวใจของการสอนค าศพัท์อยู่ท่ีการฝึกซ ้ าจนผูเ้รียนสามารถน าค าศพัท์ไปใช้สถานการณ์
ท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งคล่องแคล่วโดยอตัโนมติั 

แม็คกี (Mackey, 1976 : 176-190 อา้งถึงใน ฌลาธิป  เหรียญทอง, 2550 : 22) ไดใ้ห้ความเห็น
เก่ียวกบัหลกัการในการเลือกค าศพัทม์าสอนนกัเรียนดงัน้ี 

1.  ค าศพัท์ท่ีปรากฏบ่อยๆ (Frequency) หมายถึง ค าศพัทท่ี์ปรากฏบ่อย ๆ ในหนงัสือเป็น
ค าศพัทท่ี์นกัเรียนตอ้งรู้จกั จึงจ าเป็นตอ้งน ามาสอนเพื่อใหน้กัเรียนรู้และใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.  อตัราความถ่ีของค าศพัท์จากหนงัสือต่างๆ สูง (Range) หมายถึง จ านวนหนงัสือ
ท่ีน ามาใช้ในการนับความถ่ี  ยิ่งใช้หนังสือจ านวนมากเท่าไร บญัชีความถ่ียิ่งมีคุณค่ามากเท่านั้น
เพราะค าท่ีจะหาไดจ้ากหลายแหล่งยอ่มมีความส าคญัมากกวา่ค าท่ีจะพบเฉพาะในหนงัสือเล่มใดเล่มหน่ึง
อยา่งเดียว  แมว้า่ความถ่ีของค าศพัทท่ี์พบในหนงัสือเล่นนั้นๆ จะมีมากก็ตาม 

3.  สถานการณ์หรือสภาวะในขณะนั้น (Availability) ค าศพัทท่ี์เลือกมาใชไ้ม่ไดข้ึ้นอยูก่บั
ความถ่ีเพียงอยา่งเดียว ตอ้งพิจารณาถึงสถานการณ์ดว้ย 

4.  ค าท่ีครอบคลุมค าไดห้ลายอยา่ง (Coverage) หมายถึง ค าท่ีสามารถครอบคลุมความหมาย
ไดห้ลายอยา่ง หรือสามารถใชค้  าอ่ืนแทนได ้

5.  ค าท่ีเรียนรู้ไดง่้าย (Learn ability) หมายถึง ค าท่ีสามารถเรียนรู้ไดง่้าย เช่น ค าท่ีคลา้ยกบั
ภาษาเดิมมีความหมายชดัเจน  สั้น  จ  าง่าย 

นอกจากน้ีลาโด (Lado, 1986 : 119 - 120) ไดเ้สนอหลกัการเลือกค าศพัทม์าสอนไวด้งัน้ี 
1.  ควรเป็นค าศพัทท่ี์มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์และความสนใจของผูเ้รียน 
2.  ควรมีปริมาณของตัวอกัษรในค าศพัท์เหมาะสมกับระดับอายุ และสติปัญญาของ

ผูเ้รียน เช่น ในระดบัประถมศึกษาตอนตน้ ก็ควรน าค าศพัทส์ั้นๆ มาสอน 
3.  ไม่ควรมีค าศพัท์มากเกินไปหรือน้อยเกินไปในบทเรียนหน่ึงๆ แต่ควรเหมาะสม

กบัวฒิุภาวะทางสติปัญญาของผูเ้รียน 
4.  ควรเป็นค าศพัทท่ี์นกัเรียนมีโอกาสน าไปใชชี้วิตประจ าวนั เช่น น าไปพูดสนทนาหรือ

พบเห็นค าศพัทน์ั้นตามป้ายโฆษณา เป็นตน้ 
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จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า การเลือกค าศพัท์เพื่อน ามาสอนผูเ้รียนนั้น ควรเป็น
ค าศพัทท่ี์อยูใ่กลต้วัและเป็นค าศพัทท่ี์ปรากฏบ่อยๆ นอกจากน้ีค าศพัทท่ี์จะน ามาสอนนั้นตอ้งเหมาะสม
กบัวยัและระดบัความสามารถของผูเ้รียน อีกทั้งยงัสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดด้ว้ย 

ค าพืน้ฐานส าหรับช้ันเด็กเลก็ 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 11-15)ไดก้ าหนดค าในบญัชีค าพื้นฐาน ส าหรับ

ระดบัชั้นเด็กเล็ก เพื่อน าไปปรับปรุงการเรียนการสอนอ่านและเขียน มีจ  านวนทั้งส้ิน 242 ค า จะเป็น
ค านามจ านวน 175 ค า ค าสรรพนาม 6 ค า ค ากริยา ค าเช่ือม และอ่ืน ๆ อีก 61 ค า  มีดงัน้ี 

สัตว์รวม  25  ค า ได้แก่ 
ไก่  หมู  กระต่าย  ปลา  หมา  นก  แมว  เต่า  หมี  ปู  ปลาทู  เป็ด  ชา้ง  เสือ  ลิง  ววั  งู  จระเข ้ 

ควาย  นกแกว้  มา้  สิงโต  กวาง  หมาป่า  กุง้ 
ส่ิงของรวม  27  ค า  ได้แก่ 
หนงัสือ  แปรง  ช้อน  จาน  ชาม  โทรทศัน์  รูป  ของเล่น  ตุ๊กตา  ประตู  กระเป๋า  ตู ้ ถว้ย  

วทิย ุ กระป๋อง  หมอ้  ขนั  เตา  การ์ตูน  โตะ๊  ตูเ้ยน็  สมุด  ทพัพี  ถุง  ตะหลิว  มีด 
พาหนะรวม  4  ค า  ได้แก่ 
รถ  เรือ  รถไฟ  รถยนต ์
ดอกไม้รวม  4  ค า  ได้แก่ 
ดอกไม ้ ดอกเขม็  กุหลาบ  มะลิ 
ผลไม้ รวม  18  ค า  ได้แก่ 
กลว้ย  แตงโม  มะพร้าว  ส้ม  เงาะ  มะละกอ  ชมพู่  น้อยหน่า  ฝร่ัง  มะม่วง  ล าไย  ละมุด  

ส้มโอ  ขนุน  มะขาม  ลางสาด  องุ่น  มะยม 
ผกั รวม  10  ค า  ได้แก่ 
ผกั  พริก  มะเขือ  ผกักาด  หญา้  ผกับุง้  คะนา้  กะหล ่าปลี  ผกัชี  ถัว่ 
อาหาร รวม  12  ค า  ได้แก่ 
ไข่  ขา้ว  น ้า  ขนม  ขนมปัง  น ้าปลา  น ้าตาล  ยา  ก๋วยเต๋ียว  ขา้วสาร  น ้าส้ม  แกง 
ต าแหน่ง - อาชีพ รวม 15 ค า  ได้แก่ 
หมอ  คน  ต ารวจ  พระ  ครู  เด็ก  นกัเรียน  แม่คา้  ทหาร  ชาวนา  ผูช้าย  ผูห้ญิง  ในหลวง  

พระราชินี  พระเจา้อยูห่วั 
เครือญาติ รวม 14 ค า ได้แก่ 
พอ่  แม่  ลูก  พี่  นอ้ง  ตา  ยาย  ปู่   ยา่  ลุง  ป้า  นา้  อา  เพื่อน 
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อวยัวะ  รวม  21  ค า  ได้แก่ 
หวั  ผม  หู  คิ้ว  ตา  จมูก  ปาก  หนา้  ฟัน  ตวั  คอ  นม  สะดือ  แขน  มือ  น้ิว  เข่า  หลงั  ขา  

เทา้  ตีน 
เคร่ืองแต่งกาย - เคร่ืองนอน รวม 11 ค า  ได้แก่ 
กางเกง  เส้ือ  เส้ือผา้  หมวก  หมอน  เส้ือกนัหนาว  ผา้ห่ม  มุง้  เตียง  ท่ีนอน  
สถานทีร่วม  13  ค า  ได้แก่ 
โรงเรียน  บา้น  วดั  ตลาด  ครัว  หอ้ง  โรงพยาบาล  ถนน  สวนสัตว ์ นา  ดิน  ฝน  ป่า 
ค ากริยา  ค าเช่ือม  และอืน่ ๆ รวม 61 ค า  ได้แก่ 
วิ่ง  มี  ก็  ไป  กิน  ใส่  ขาย  เล่น  ให้  ชอบ  มา  ลา้ง  ซ้ือ  อยู่  ได ้ นอน  เล้ียง  ดู  เดิน  รัก  

อาบน ้ า  ฟัง  นั่ง  ด่ืม  ร้องไห้  เขียน  ฉีดยา  กระโดด  ไม่  เก็บ  กดั  พาย  ร้อน  หยิบ  ไหว ้ เห็น  บิน  
เท่ียว  ถู  ตี  สอน  ตดั  ตม้  ยิง  อ่าน  กวาด  ไล่  เปิด  มดั  ตก  กราบ  จบั  ปลูก  หา  ข่ี  พา  ขุด  เจอ  ติด  รู้  
รู้จกั   

จากการศึกษาบญัชีค าพื้นฐานชั้นเด็กเล็กผูว้ิจยัได้คดัเลือก และน าค าศพัท์จากบญัชีค า
พื้นฐานตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เพื่อน ามาฝึกเด็กในการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนั ซ่ึงเป็นค าศพัท์
ท่ีตอ้งการวดัพฒันาการอ่านค าศพัทข์องเด็ก   

แนวทางการจัดกจิกรรมพฒันาความสามารถด้านการอ่าน 
กิจกรรมพฒันาดา้นการอ่านจะเกิดผลส าเร็จไดม้ากน้อยเพียงใดนั้น ตอ้งค านึงถึงรูปแบบ

วิธีการของการจดักิจกรรมการอ่านและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่าน
ใหแ้ก่เด็กไดแ้ก่ ความเหมาะสมกบัวยั ความตอ้งการ ความสนใจและพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็ก 
ผลของกิจกรรมนั้นเด็กจะไดรั้บความรู้และความสนุกสนานท่ีไดร่้วมกิจกรรม รวมถึงท าให้เด็กมีทกัษะ
การอ่านมากข้ึน (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2551 : 105) 

การุณันทน์  รัตนแสนวงษ ์(2548 : 101) ไดก้ล่าวถึง แนวทางการในพฒันาทกัษะการอ่าน 
ไวด้งัน้ี 

1.  การฝึกสร้างความคิดรวบยอด ความส าเร็จในการอ่านของเด็กข้ึนอยูก่บัความสามารถ
ในการคิดค านึงค านั้น ๆ ไดใ้นลกัษณะนามธรรมเป็นการพฒันาการเขา้ใจความหมายของค า 

2.  การจ าแนกเสียง ความสามารถในการจ าแนกเสียงช่วยในการอ่านเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง
และความสามารถในการจ าแนกเสียงนั้นสามารถพฒันาไดโ้ดยการฝึกฝน ซ่ึงอาจจะกระท าโดยการฝึก
ฟังเสียงดนตรี เสียงพูด เม่ือเด็กสามารถจ าแนกประเภทเสียงไดแ้ลว้ ครูควรฝึกให้เด็กไดเ้รียนออกเสียง
พยญัชนะหรือเสียงของค า เม่ือเด็กเรียนอ่าน เด็กก็สามารถโยงเสียงค าท่ีเด็กไดย้ินไดเ้ห็นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
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และเห็นความแตกต่างของเสียงค าได ้ นอกจากการฝึกเร่ืองออกเสียงแลว้เด็กควรเห็นภาพของค านั้น ๆ 
ประกอบดว้ย 

3.  การฝึกจ าแนกภาพ การฝึกฝนให้เด็กสามารถจ าแนกภาพได ้ท าให้เด็กจ าแนกตวัอกัษร
และจ าค าไดดี้ยิง่ข้ึน และความสามารถในการจ าตวัอกัษรก็ดี การจ าค าก็ดีจะช่วยใหอ่้านไดเ้ร็วข้ึน 

4.  การฝึกทกัษะในการพูดและการอ่าน ส่ิงท่ีช่วยเสริมทกัษะในการพูด ไดแ้ก่ การเล่า
นิทาน การสนทนา เป็นตน้ ส่วนการฝึกทกัษะการอ่านนั้น ไดแ้ก่ การมีหนงัสือ หรือส่ิงตีพิมพใ์ห้เด็ก
อ่านอยูเ่สมอหรือวา่อ่านใหเ้ด็กฟัง 

5.  การเรียนค าศพัท์ท่ีคุน้เคย การเรียนรู้ค าศพัท์ท่ีใช้กนัอยู่ทัว่ ๆ ไป จะช่วยให้เด็ก
มีทกัษะในการอ่านมากข้ึน 

6.  การฝึกทกัษะในการโยงความหมายกบัสัญลกัษณ์ท่ีเป็นตวัอกัษรเขา้ดว้ยกนั การเช่ือม
ความหมายของค ากบัสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรเป็นทกัษะเบ้ืองตน้การอ่าน เพราะเหตุวา่การอ่านอาจจะ
อ่านจากการแปลความหมายของค าออกมาจากสัญลกัษณ์ ซ่ึงในการแปลความหมายนั้นผูอ่้านจ าเป็นตอ้ง
ใชป้ระสบการณ์ของตนในการเช่ือมโยงค าใหเ้ขา้กบัความหมาย 

7.  การฝึกทกัษะในการหยิบถือและรักษาหนงัสือ การรักษาหนงัสือถือเป็นส่ิงส าคญั
จะท าใหเ้ด็กเกิดนิสัยในการรักการอ่าน รู้จกัระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บหนงัสือ 

จะเห็นไดว้่า กิจกรรมส าหรับการพฒันาทกัษะและความสามารถการอ่าน เป็นการสอน
อ่านเบ้ืองตน้ เช่น จ าแนกเสียง จ าแนกภาพ เช่ือมโยงค า เพราะพื้นฐานทกัษะต่าง ๆ น้ีจะท าให้เด็ก
มีความสามารถทางการอ่านมากข้ึน และประสบผลส าเร็จในการเรียนต่อไป 

บทบาทครูในการพฒันาความสามารถด้านการอ่านของเด็กปฐมวยั 
ชลาธิป สมาหิโต (2549 : 192-193) ไดก้ล่าวถึง บทบาทครูในการพฒันาทกัษะการอ่าน

ใหก้บัเด็กปฐมวยั มีหลกัส าคญัดงัน้ี 
1.  ควรค านึงถึงความพร้อมของเด็ก เด็กแต่ละคนมีทกัษะการอ่านท่ีแตกต่างกนัไปครู

จะตอ้งส ารวจและสร้างความพร้อมให้กบัเด็กเสียก่อน ความพร้อมเก่ียวกบัอ่านนั้นประกอบดว้ย 
การกวาดสายตา การจบัหนงัสือ การอ่านบนลงล่าง การอ่านจากซา้ยไปขวา 

2.  ค านึงถึงความตอ้งการของเด็ก ครูผูส้อนควรรู้และเขา้ใจในธรรมชาติของเด็ก เช่น 
เด็กมีความอยากรู้อยากเห็น ประเภทของหนงัสือท่ีเด็กแต่ละช่วงอายมีุความสนใจ 

3.  ส่งเสริมใหเ้ด็กมีทศันคติท่ีดีในการอ่าน ในการสอนอ่านครูควรจดักิจกรรมให้เด็กอ่าน
โดยมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทศันคติท่ีดีและมีนิสัยรักการอ่าน อาจท าไดโ้ดยการสร้างบรรยากาศท่ีดีการมี
สัมพนัธภาพที่ดีระหว่างครูผูส้อนกบัเด็ก การจดักิจกรรมการอ่านที่น่าสนใจ เร้าใจ และตรงกบั
ความตอ้งการของเด็ก 
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4.  จดับรรยากาศใหเ้อ้ือต่อการอ่าน เช่น มีแสงสวา่งเพียงพอ มีโต๊ะ เกา้อ้ี เส่ือ หมอน ท่ีนัง่
ท่ีสบาย มีชั้นเก็บหนงัสือ 

5.  ติดตามหนงัสือใหม่ ๆ เพื่อน ามาเสนอแนะใหเ้ด็ก ๆ อ่าน 
จากบทบาทของครูในการพฒันาทกัษะการอ่าน แสดงให้เห็นว่าเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อ

การอ่านของเด็ก ดงันั้น ครูควรจดัเตรียมและแนะน าวสัดุการอ่านท่ีช่วยส่งเสริมทกัษะการอ่านเพื่อช่วย
เร้าความสนใจและท าใหเ้ด็กมีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านมากข้ึน 

การวดัและการประเมินผลความสามารถด้านการอ่าน 
การจดักิจกรรมการอ่านของเด็กปฐมวยั ควรมีการประเมินผลท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมเพื่อให้ทราบถึงความเปล่ียนแปลงพฒันาการของเด็กแต่ละคน ซ่ึงการวดัและการประเมิน
พฒันาการของเด็กปฐมวยันั้นควรวดัอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ  ซ่ึงการประเมินทกัษะการรู้หนงัสือ
ขั้นตน้ดา้นการอ่านของเด็กปฐมวยั มีวิธีการหลายอยา่งท่ีครูสามารถเลือกใชใ้นการประเมินตามสภาพจริง
กบัเด็กในชั้น ซ่ึง แรทคลิฟ (Ratcliff, 2001 อา้งถึงใน ฌลาธิป  เหรียญทอง, 2550 : 22-25) ไดเ้สนอ
แนวทางการประเมินผล ไวด้งัน้ี 

1.  การใช้แบบประเมินผลพฒันาการ (Checklist) ใช้ในการตรวจสอบความถ่ีของทกัษะ
หรือพฤติกรรม ซ่ึงจะช่วยในการตดัสินใจเก่ียวกบัการแสดงพฤติกรรม หรือทกัษะของเด็กครูสามารถ
ท าไดร้วดเร็วและง่ายต่อการสังเกตเด็กเป็นกลุ่ม และตรวจสอบพฤติกรรมหรือทกัษะของเด็กแต่ละคน
ในสถานการณ์ต่าง ๆ การใช้แบบประเมินผลพฒันาการจะให้ไดผ้ลดีที่สุดถา้มีการใช้ควบคู่กบั
การสังเกตพฤติกรรมเด็กอยา่งเป็นระบบ 

2.  การเขียนบันทึกเก่ียวกับตวัเด็ก (Anecdotal Note) และการสังเกตพฤติกรรม
(Observation) การบนัทึกสั้นหรือการสังเกต ครูใชเ้ม่ือตอ้งการรายละเอียดซ่ึงสามารถเขียนบรรยายสั้น ๆ 
ถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ขอ้มูลท่ีไดส้ามารถช่วยให้ครูมีความเขา้ใจในพฤติกรรมของเด็กและทกัษะ
ดา้นต่าง ๆ  มากข้ึน การบนัทึกสั้นและการสังเกตจะใชก้บัเด็กเป็นรายบุคคล นอกเหนือจากแบบบนัทึกสั้น 
และแบบสังเกตจะใช้รายละเอียดซ่ึงไม่มีในแบบตรวจสอบแลว้ ครูยงัสามารถติดตามดูความพยายาม
ของเด็กในการท ากิจกรรมไดส้ าเร็จ 

3.  การบนัทึกวีดิทศัน์ (Videotape) วีดิทศัน์สามารถแสดงเหตุการณ์ตั้งแต่เร่ิมเกิดข้ึน
จนเหตุการณ์นั้นจบท าให้สังเกตไดถึ้งการใชภ้าษาของเด็กทุกดา้น สามารถอธิบายไดถึ้งพฤติกรรม
ที่ละเอียดอ่อนทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ขาดหาย โดยครูสามารถยอ้นกลบัมาดูอีกคร้ังเม่ือตอ้งการจด
บนัทึกขอ้มูลลงในแบบตรวจสอบรายการหรือแบบบนัทึกสั้ น และครูสามารถใช้ในการแลกเปล่ียน
ขอ้มูลกบัผูป้กครองได ้
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4.  การใช้ตวัอย่างงาน (Work Sample) การใช้ตวัอย่างของเด็กท าให้ทราบว่า เด็กมี
ความสามารถในการอ่านเป็นอย่างไรและสามารถท าอะไรได้บา้ง ท าให้ครูมีโอกาสในการประเมิน
พฤติกรรมและเขา้ใจประสบการณ์ตามสภาพจริงของเด็ก และเขา้ใจถึงความส าคญัในการเลือกวิธีการ
ประเมินการอ่านของเด็กอยา่งระมดัระวงั เช่น มีภาพผลงานของเด็กประกอบรายการอาหารท่ีเด็กสร้าง
ข้ึน ครูจะใชผ้ลงานท่ีหลากหลายของเด็กในการเปรียบเทียบ โดยใชแ้บบตรวจสอบรายการหรือการเขียน
บนัทึกสั้น 

นิไพพรรณ เกิดสวา่ง (2547 : 45) กล่าวถึง การใชแ้บบทดสอบในการประเมินซ่ึงเป็นวิธี
ท่ีตอ้งใชค้วามระมดัระวงัอยา่งยิง่ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากธรรมชาติของเด็กปฐมวยันั้นเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
การใช้แบบทดสอบเพียงอย่างเดียวไม่อาจท าให้ครูทราบถึงพฒันาการท่ีแทจ้ริงของเด็กแต่ละคนได ้
ขณะเดียวกนักระบวนการสร้างแบบทดสอบเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนครูจึงจ าเป็นตอ้งเขา้ใจพฒันาการ
และระดบัความสามารถของเด็กท่ีครูตอ้งการทดสอบเป็นอย่างดีการใช้แบบทดสอบทางภาษาของเด็ก
ปฐมวยัจ าเป็นตอ้งใชคู้่กบัเคร่ืองมือชนิดอ่ืน เช่น บตัรภาพบตัรค า หนงัสือ เป็นตน้ 

จะเห็นได้ว่า การประเมินพฒันาการการอ่านของเด็กปฐมวยันั้นสามารถใช้เคร่ืองมือ
ประเมินผลหลายวิธีประกอบกนั ซ่ึงตอ้งมีการเลือกใช้ให้เหมาะสมกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัหรือ
ประเมิน ส าหรับงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัตอ้งการประเมินความสามารถด้านการอ่านท่ีเป็นผลมาจากการจดั
กิจกรรมการอ่านร่วมกนัตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถ
ดา้นการอ่านค าศพัทท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึนวดัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม รวมถึงการบนัทึกวีดิทศัน์ การใช้
ตวัอยา่งงาน ระหวา่งการจดักิจกรรมการอ่านควบคู่ไปพร้อมกบัแบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่าน
ค าศพัทท่ี์ผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อท่ีจะช่วยใหค้รูทราบพฒันาการทางการอ่านไดมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

ความแตกต่างระหว่างเพศกบัความสามารถด้านการอ่านค าศัพท์ของเด็กปฐมวยั 
วิทยา มานะวาณิชเจริญ (2551) ไดก้ล่าวว่าความแตกต่างทางเพศ ก่อให้เกิดความสามารถ

ในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัหรือไม่ซ่ึงเป็นค าถามท่ีมาจากความคิดเห็นในอดีตท่ีเขา้ใจว่า เด็กหญิง
มีระดบัสติปัญญาท่ีต ่ากว่าเด็กชาย การวิจยัหลายคร้ัง ไม่พบความแตกต่างในเร่ืองน้ีอย่างใด แต่มี
ความแตกต่างของความสามารถในการรับรู้เฉพาะอยา่ง (Specific cognitive) ตวัอยา่งเช่น เด็กหญิงมกัท า
คะแนนไดสู้งกวา่เด็กชาย จากการทดสอบความแตกฉาน (Fluency) ในการใชแ้ละการจ าค าพูด ตลอดจน
ความเขา้ใจในการอ่านและเขียนภาษา ส่วนเด็กชายมกัท าคะแนนได้สูงกว่าเด็กหญิง จากการทดสอบ
ความสามารถในการแก้โจทยค์ณิตศาสตร์ และกลไกในการใช้เหตุผลในการศึกษาว่า ท าไมเด็กหญิง
มกัจะเก่งกว่าเด็กชาย ในเร่ืองการประมวลค า นกัวิทยาศาสตร์วิจยัพบว่า เด็กหญิงประมวลภาษา
โดยการใช้สมองทั้งสองขา้ง ในขณะท่ีเด็กชายใช้เพียงสมองขา้งซ้ายเท่านั้น การศึกษาน้ี สรุปไดว้่า
ความแตกต่างทางเพศในเร่ืองความสามารถในการเรียนรู้ มาจากความแตกต่างในการท างานของสมอง
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เพศชายกบัเพศหญิงเม่ือมีประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีทนัสมยัข้ึน (Sophistication) ท าให้เด็ก
ท่ีเจริญเติบโตข้ึน จะเร่ิมมีความยืดหยุน่ใน “แบบแผนทางเพศ” (Gender schema) โดยเฉพาะเม่ือเขามีเพื่อน
ต่างเพศ และได้รับการเล้ียงดูในครอบครัวท่ีสนับสนุนความยืดหยุ่นดงักล่าว เด็กโตเร่ิมปรับเปล่ียน
ความคิดและความเขา้ใจใหม่ว่า ผูช้ายสามารถเป็น  “พ่อครัว” (Cook) ได้ และผูห้ญิงก็สามารถเป็น 
“นกับิน” (Pilot) ได ้“พฒันาการการรับรู้” (Cognitive) ตอกย  ้าเร่ืองเด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้กฎเกณฑ์
และ “แบบแผนทางเพศ” ซ่ึงยงัผลให้เกิดบทบาททางเพศท่ีแตกต่างกนั ส่วน “พฒันาการการเรียนรู้
ทางสังคม” (Social-learning) ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความคาดหวงัจากพ่อแม่ ญาติมิตร และสังคม แต่ทั้งสอง
ทฤษฎี ก็พยากรณ์การพฒันาบทบาททางเพศท่ีแตกต่างกันของเด็กชายและเด็กหญิง วฒันธรรมและ
ศาสนา ก็แตกต่างกนัในเร่ือง “แบบแผนทางเพศ” เช่นกนั ในประเทศพฒันาแลว้ เป็นท่ียอมรับกนัวา่ 
ชายและหญิงควรไดโ้อกาสเท่าเทียมกนัในการศึกษา อนัท่ีจริงมีกฎหมายก ากบัให้เป็นไปตามนั้น 
อยา่งนอ้ยในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงันั้น “แบบแผนทางเพศ” จึงทรงพลงัมากในทางปฏิบติัแต่ใน
ประเทศดอ้ยพฒันาอยา่งอฟักานิสถาน แมก้ลุ่มตาลีบนั (Taliban) จะถูกโค่นลม้ไปแลว้ พร้อมทั้งกฎหมาย
ห้ามผูห้ญิง มิให้เข้ารับการศึกษา ทุกวนัน้ี ผูห้ญิงชาวอฟักานิสถานท่ีไปเข้าโรงเรียน ก็ยงัได้รับค าขู่ 
หมายเอาชีวติ (Death threat) อยูเ่ป็นนิจ ดงันั้นจึงมีเหตุการณ์ไม่นอ้ย ท่ีทา้ทายความชอบธรรม (Legitimacy) 
ของแบบแผนทางเพศ  และผูห้ญิงจะมีความสามารถทางดา้นการติดต่อส่ือสารภาษาดีกว่าผูช้ายเพราะ
ผูห้ญิงมีสมองส่วนหนา้ (frontal lobe) และสมองส่วนอารมณ์ (limbic cortex) ท่ีมีขนาดใหญ่กวา่ผูช้าย 
ซ่ึงสมองทั้งสองส่วนน้ีจะท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการแกปั้ญหาและการตอบสนองทางอารมณ์ และนอกจากน้ี 
สมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชภ้าษาของผูห้ญิงยงัพฒันาก่อนสมองส่วนอ่ืนมาตั้งแต่เด็กดว้ย ดว้ยเหตุน้ี
จึงท าให้ผูห้ญิงแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีกว่าผูช้าย และมีทกัษะในการใช้ภาษาและอารมณ์มากกว่าผูช้าย
นัน่เอง 

สมพร สุทศันีย์ (2547 : 9) ท่ีได้กล่าวถึงพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยัไวว้่า 
“พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กวยัน้ี มีความสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างดี เด็กจะเรียนรู้ศพัท์
เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วโดยเฉล่ียเด็กอายุ 3 ขวบจะรู้จกัศพัท์ประมาณ 3,000 ค  า และเด็กสามารถใช้ค  า วลี
และประโยคในการแสดงบทบาทตามแบบอยา่งโทรทศัน์ได ้รู้จกัใชท้่าทางประกอบค าพูด...” จะเห็นได้
วา่พฒันาการของเด็กปฐมวยัไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัเพศของเด็กแต่ข้ึนอยู่กบัวุฒิภาวะและการเรียนรู้ กล่าวคือ 
วุฒิภาวะมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์อยา่งแน่นแฟ้นกบัการเรียนรู้ ถา้ขาดอย่างใดอย่างหน่ึงความสามารถ
บางอยา่งอาจไม่เกิดข้ึนหรือเกิดชา้กวา่ท่ีควร เช่น ความสามารถในการใชภ้าษา เด็กท่ีมีวุฒิภาวะในการพูด
จะสามารถเปล่งเสียงพูดออกมาไดเ้องแต่ถา้ไม่ไดรั้บการสอนภาษาพูดก็จะใชภ้าษาพูดไม่ไดเ้ลย ในทาง
ตรงกนัขา้มเด็กที่ยงัไม่บรรลุวุฒิภาวะในการพูดถึงแมว้่าจะไดรั้บการเคี่ยวเข็ญฝึกภาษาพูดมาก 
สักเพียงใด ก็ไม่อาจพูดไดถ้า้เด็กยงัไม่พฒันาถึงวุฒิภาวะนั้น จึงเห็นไดว้า่เด็กแต่ละคนมีศกัยภาพ
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ในการพัฒนาตนเองตามก าหนดเวลาเฉพาะของพัฒนาการนั้ น ๆ ตามธรรมชาติอันก่อให้เกิด
ความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เป็นไปตามขั้นตอนของพฒันาการโดยมีสภาพแวดลอ้ม
ช่วยเสริมต่อพฒันาการใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

กรมสุขภาพจิต (2549 : 7-9)  ไดก้ล่าววา่ ชายหญิงนั้นมีความแตกต่างกนัท่ีนอกเหนือจาก
สรีระร่างกายแลว้ ในเร่ืองความแตกต่างในเชิงวิธีคิดก็มีความต่างกนั นอกจากน้ียงัมีการศึกษาเพื่อยืนยนั
ความแตกต่างกนัในเชิงความสามารถของสมอง ซ่ึงขอ้จ ากดับางเร่ืองผูห้ญิงซ่ึงความเคยชินกบั
การที่ตวัเองมีความสามารถในการจดัการในเร่ืองต่างๆ และเรียนรู้เร่ืองภาษาไดอ้ย่างรวดเร็ว มีทกัษะ
ดา้นความจ าท่ีเหนือกวา่เพศชายไดอ้ยา่งเป็นจินตภาพ แตกต่างจากผูช้ายท่ีมกัจะขาดทกัษะในการแกปั้ญหา
ท่ีมีรายละเอียดมาก แต่มีความถนดัในเร่ืองวิศวะอิเลกทรอนิกซ์ เคร่ืองยนตก์ลไก เพราะมีพื้นฐานทกัษะ
ทางคณิตศาสตร์ การบวกลบคูณหารท่ีดีกวา่ นัน่เป็นเพราะวา่โครงสร้างทางสมองของเพศหญิงแตกต่าง
จากสมองของเพศชาย  ซ่ึงจากการศึกษาของนกัวิทยาศาสตร์ดา้นสมอง (neuroscientist) ท่ีช่ือซานดา้น 
วเิทลสัน ไดทุ้่มเทเวลาศึกษาเร่ืองสมองมนุษย ์โดยเฉพาะในประเด็นท่ีหลายคนอาจจะตั้งค  าถามไวใ้นใจวา่ 
“เหตุใดอลัเบิร์ต ไอน์สไตน์ จึงไดฉ้ลาดปราดเปร่ืองยิ่งนกั” การศึกษาคร้ังนั้นไดส้ร้างช่ือเสียงให้เธอ
ในช่วงทศวรรษท่ี 1990 เป็นอยา่งมาก ช่วงทศวรรษให้หลงั แซนดา้ก็มีศึกษาหาค าตอบวา่ปัจจยัให้สมอง
ของเพศหญิงแตกต่างจากเพศชายเก่ียวขอ้งกบัฮอร์โมน อุปนิสัย อาหาร และยาท่ีใช้ แต่จากการศึกษา
พบว่า เม่ือขณะท่ีเราเป็นเด็กนั้น โครงสร้างทางสมองของเด็กหญิงและเด็กชาย โดยเฉพาะทกัษะ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์นั้นไม่มีความแตกต่างกนั แต่ไม่ไดห้มายความว่าเม่ือโตเป็นผูใ้หญ่แลว้
สมมติฐานนั้นจะเป็นเช่นเดิม โดยจากการศึกษาพบวา่ความแตกต่างจะเร่ิมปรากฏให้เห็นเม่ือเด็กยา่ง
เขา้สู่วยัเรียนในระดบัเกรด 4 ก่อนท่ีจะพฒันาไปเร่ือยๆให้เห็นความแตกต่างชดัเจนระหวา่งเพศหญิงกบั
เพศชายมากยิ่งข้ึน โดยยืนยนัไดจ้ากผลการทดสอบ SAT (การทดสอบมาตรฐานทางคณิตศาสตร์) ท่ีเด็ก
วยัมธัยมบา้นเรารู้จกักนัดีที่สัดส่วนคะแนนของเด็กหญิงจะไดน้อ้ยกวา่เด็กชาย ซ่ึงความแตกต่าง
ทางโครงสร้างของสมองมีดงัน้ี 

1.  สมองส่วน Parietal Lobe แต่ก่อนมีความเช่ือว่าในเพศหญิงสมองส่วนน้ีจะใหญ่กว่า
เพศชายนั้น ไม่จริงเสียแลว้ 

2.  สมองส่วน Corpus Callosum ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเส้นประสาทสมองมีการเช่ือมต่อกัน
เพื่อให้เห็นพฒันาการทางดา้นความฉลาด จะเห็นการพฒันาท่ีมีความแตกต่างกนัระหวา่งเพศหญิงและ
เพศชาย 

3.  สมองส่วน Prefrontal Cortex เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้นความคิดท่ีจะ
พฒันาต่อไปเป็นอารมณ์ ในเพศหญิงพบวา่มีการใชส้มองส่วนน้ีท างานมากกวา่  
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4.  อมิกดาลา (Aygdala) เป็นส่วนของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความจ าท่ีลึกลบัซบัซ้อน หรือ
เป็นส่วนท่ีบางคนจะบอกวา่เป็นความจ าเจ็ดชัว่โคตร ในเพศชายท่ีมีทกัษะความสามารถดา้นการควบคุม
อารมณ์ไดดี้ จะมีเส้นประสาทสมองเช่ือมต่อกบัสมองส่วนน้ีนอ้ย (หรือจะยืนยนัความเป็นจริงท่ีวา่ 
เพศชายเขามกัจะมีความทรงจ าอะไรๆไดไ้ม่ดีนกัเพราะเก่ียวขอ้งกบัสมองส่วนน้ีหรือเปล่า) ในขณะท่ี
เพศหญิงท่ีมีทกัษะทางดา้นภาษาศาสตร์จะพบการเช่ือมต่อของเส้นประสาทสมองส่วนน้ีมีมากข้ึน  

5.  Cerebellum หรือสมองส่วนทา้ย ในสมองส่วนน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางการเรียนรู้ 
ดงัเช่น ทกัษะทางคณิตศาสตร์ ดนตรี และทกัษะทางสังคม เช่นเดียวกบัสมองในส่วนขอ้ 2 คือ Corpus 
Callosum จะมีความแตกต่างกนัอยา่งสมบูรณ์ระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย 

จากการศึกษาของแซนดา้ยงับอกอีกวา่ จากโครงสร้างของสมอง โดยเฉพาะในส่วนของขอ้ 3 
Prefrontal Cortex (ซ่ึงอยูบ่ริเวณดา้นหลงัหนา้ผากจากมองมองสรีระภายนอก) ท าให้เพศชายเม่ือโตข้ึน
จะมีความโผงผาง ดุดนักว่าเพศหญิง แถมเม่ือนานวนัเขา้ ก็มีโอกาสเสียเน้ือเยื่อท่ีช่วยในการควบคุม
ตนเอง ขณะท่ีเพศหญิงกลบัมีการพฒันาเน้ือเยื่อในส่วนน้ีเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงมีผลท าให้เราเห็นการพฒันา
ของสมองส่วนน้ีจาก คุณแม่ คุณป้า คุณยา่ คุณยาย ท่ีจะมีความระมดัระวงัเพิ่มมากข้ึนตามวยั  จากผลงาน
เร่ืองน้ีจึงเป็นแหล่งอา้งอิงท่ีดี เพื่อน าไปสู่การศึกษาเร่ืองโรคภยัไขเ้จ็บอ่ืนๆท่ีมีผลมากจากความผิดปกติ
ของสมอง เช่น ออทิสติก อลัไซเมอร์ รวมไปถึงโรคจิตเภท ซึมเศร้า  ช่วยเป็นแสงน าทางเราไปสู่
การป้องกนั รักษาโรคเหล่าน้ีไดม้ากข้ึนในอนาคต 

และมีตวัอยา่งคนไขร้ายหน่ึง ท่ีเปิดเผยเพื่อเป็นกรณีศึกษาโดยมหาวิทยาลยัเพลซิลเวเนีย 
สหรัฐอเมริกา โดยนายแพทยย์อนห์ แวน เดอมิเต กล่าววา่ มีเด็กหญิงวยัประถมรายหน่ึงมาพบจิตแพทย์
ดว้ยปัญหาไม่สามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้ แต่เด็กมีทกัษะทางภาษาศาสตร์ท่ีดีมาก โดยเป็นตวัแทน
ชุมชนในการกล่าวสุนทรพจน์ เป็นนกัพูด เรียนวรรณคดี และภาษาศาสตร์ไดดี้ ตอนหลงัครู ผูป้กครอง 
และเด็ก ก็ร่วมกนัหาทางออกโดยการเปล่ียนวิธีการเรียนคณิตศาสตร์แบบปกติทัว่ไป เป็นการเรียน
โดยใชส้ัญลกัษณ์เชิงภาษาศาสตร์ที่เด็กมีความช านาญ  คือส่ือสารในแบบที่เด็กเขา้ใจ ซ่ึงต่อมาเด็ก
ก็สามารถเรียนคณิตศาสตร์จนสามารถสอบไดค้ะแนนดีเยีย่มตามมาทีหลงัได ้

ซ่ึงกล่าวโดยสรุปว่า ความเช่ือท่ีว่าความสามารถทางสมองของเด็กหญิงและชายนั้น
มีความแตกต่างกนัท่ีเห็นไดช้ดัคือวยัประถม เป็นสมมติฐานท่ีมีการศึกษามามากพอ แต่ในโลกยุค
สมยัใหม่ท่ีมีการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง มีการวิจยัศึกษาและพฒันาการดา้นวิทยาศาสตร์สุขภาพ รวมถึง
การมีพฤติกรรมสุขภาพของแม่ตั้งแต่ตั้งครรภ ์มีการอบรมเล้ียงดูท่ีดี ถึงแมว้า่ระหว่างเพศหญิงและชาย
จะมีลกัษณะสมองท่ีแตกต่างกนั แต่ก็ไม่ไดห้มายถึงวา่จะมองไม่เห็นแนวทางท่ีจะมีการส่งเสริมให้เด็ก
มีทกัษะในส่ิงท่ีเด็กไม่มีพื้นฐานความช านาญให้มีข้ึนมาได ้ตวัอยา่งท่ีกล่าวถึงก็อาจจะเป็นแนวทาง
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ใหผู้ป้กครองหลายคนไดเ้รียนรู้วา่ ลูกหลานของเราสามารถท่ีจะพฒันาการเรียนรู้ให้ช านาญข้ึนมาใหม่ได ้
ขณะเดียวกนัก็ส่งเสริมเสริมตน้ทุนท่ีเขาเหล่านั้นมีอยูใ่หมี้มากยิง่ข้ึนต่อไปอีก 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนภาษาแบบธรรมชาติและการอ่านร่วมกนั 
 

ความหมายของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
การสอนภาษาแบบธรรมชาติเกิดจากความเช่ือวา่ เด็กเรียนรู้ภาษาอยา่งธรรมชาติตามชีวิตจริง 

เป็นการสอนภาษาแบบบูรณาการทั้งดา้นการฟัง พูด อ่าน เขียนให้แก่เด็กพร้อมกนัอย่างมีความหมาย 
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั และเนน้ให้เด็กกระท าดว้ยตนเองซ่ึงส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาของเด็ก และ
มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

กูดแมน (Goodman, 1986 อา้งถึงใน กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2551 : 117) ให้ความหมายของ
การสอนภาษาแบบธรรมชาติวา่ เป็นการสอนภาษาท่ีตอ้งสอนรวมกนัระหวา่ง การฟัง การพูด  การอ่าน 
และการเขียน เน่ืองจากการฟังเป็นฐานของการพูดและการอ่าน ส่วนการอ่านเป็นฐานของการเขียนแต่ละ
ทกัษะจะเสริมการเรียนของกนัและกนั การเรียนรู้ภาษาท่ีดีจึงตอ้งบูรณาการทกัษะทั้งหมดเขา้ดว้ยกนั 

กระทรวงศึกษาธิการ (2555 : 51) กล่าววา่ การสอนภาษาแบบธรรมชาติเป็นการสอนภาษา
ท่ีส่ือความหมายกบัเด็ก ผูส้อนตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดีทั้งการพูด การฟัง การอ่าน การเขียนเด็กจึงจะ
สามารถเรียนรู้ภาษาไดดี้และเด็กควรอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเต็มไปดว้ยภาษา มีการจดัส่ือเพื่อให้เด็ก
ไดเ้รียนรู้ผา่นกระบวนการเล่นไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติท่ีสุด ไม่ใช่การท าแบบฝึกหดั 

ฉนัทนา ภาคบงกช  (2549 : 25) กล่าวถึง การสอนภาษาแบบธรรมชาติวา่ หมายถึง การสอน
เด็กให้เรียนรู้ภาษาจากประสบการณ์ท่ีมีความหมาย โดยเด็กไดรั้บการสนบัสนุนก าลงัใจจากผูใ้หญ่และ
ไดแ้บบอยา่งท่ีดีของผูใ้หญ่ในการพูด ฟัง อ่าน และเขียน ทั้งน้ีการเรียนรู้ภาษาจะง่ายและสนุกถา้เด็ก
เขา้ใจมีประสบการณ์ตรง และไดอ้ภิปรายพดูคุยในบรรยากาศท่ีอบอุ่นและยอมรับ 

จากการศึกษาความหมายการสอนภาษาแบบธรรมชาติ สรุปไดว้่าเป็นการสอนภาษาแบบ
บูรณาการทกัษะการพูด ฟัง อ่าน และเขียนเขา้ไวด้ว้ยกนั เป็นการเรียนรู้จากส่ิงท่ีมีความหมายต่อ
ชีวติประจ าวนัของเด็ก ผูใ้หญ่มีบทบาทเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการเรียนรู้ภาษา 

ความส าคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
การสอนภาษาแบบธรรมชาติจะท าให้เด็กไดเ้รียนรู้การใช้ภาษาทั้งด้านการฟัง พูด อ่าน 

เขียนไปตามธรรมชาติ อย่างมีความหมาย สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั โดยไม่แยกวา่ตอ้งอ่านก่อน หรือ
เขียนก่อน แต่จะเนน้ให้เด็กไดล้งมือท าดว้ยตนเอง เช่น อ่านนิทาน เล่าเร่ืองราว ฟังนิทานท่ีครูหรือ
เพื่อนเล่า เขียนค าท่ีตนสนใจจากเร่ืองท่ีไดอ่้านหรือไดฟั้ง ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงความส าคญัไวด้งัน้ี 
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กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551 : 118) กล่าวว่า การสอนภาษาแบบธรรมชาติท าให้เด็ก
ไดแ้สดงออกโดยไม่กลวัผิด มีแบบอยา่งที่ดีในการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนจากผูใ้หญ่ 
การเรียนรู้ภาษาของเด็กจะง่ายและสนุกถา้ไดมี้ประสบการณ์ตรง มีโอกาสไดอ้ภิปรายพูดคุยในบรรยากาศ
ท่ีอบอุ่นยอมรับเด็ก เด็กจะเรียนรู้ภาษาไดดี้ถา้เขา้ใจทั้งหมดช่วยให้เด็กเรียนอยา่งมีความสุขและใฝ่เรียน
ดว้ยตนเอง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2555 : 52) กล่าววา่ แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติเป็นวิธีการ
ท่ีช่วยให้เด็กปฐมวยัเรียนรู้ภาษาอยา่งค่อยเป็นค่อยไป ไม่สร้างทศันคติต่อตา้นการเรียนอ่านเขียนเพราะ
ถูกบงัคบั ในทางตรงกนัขา้มเด็ก ๆ จะให้ความสนใจในกิจกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาษาไม่วา่จะเป็น
การฟัง การพูด การอ่านหรือการเขียนโดยไม่รู้สึกวา่ก าลงัเรียน ทั้งน้ีเพราะเป็นหลกัส าคญัของการสอน
ภาษาอยูท่ี่การให้ตวัเด็กไดใ้ชส่ื้อภาษาทุก ๆ ทกัษะอยา่งมีความหมายคือเด็กสามารถเช่ือมโยงความคิด
จากพื้นฐานประสบการณ์เพื่อความเขา้ใจภาษา และน าความคิดนั้นไปใชใ้นการส่ือสารไดจ้ริง 

ฉนัทนา ภาคบงกช (2549 : 2-4) กล่าวถึง ความส าคญัของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ
ไวด้งัน้ี   

1.  การจดัสภาพแวดลอ้ม การสอนภาษาตอ้งสร้างสภาพแวดลอ้มให้เด็กไดคุ้้นเคยกบั
การใชภ้าษาอยา่งมีความหมายและเป็นองคร์วม ตวัหนงัสือที่ปรากฏในห้องเรียนตอ้งมีเป้าหมาย
ในการใช้จริงๆ หนงัสือท่ีใช้จะตอ้งเป็นหนงัสือท่ีใช้ภาษาท่ีมีความหมายสมบูรณ์ในตวั ไม่แบ่งเป็น
ทกัษะยอ่ยๆ และจะตอ้งใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการจดัสภาพแวดลอ้มดว้ย 

2.  การส่ือสารท่ีมีความหมาย การสอนภาษาควรให้เด็กมีโอกาสส่ือสารโดยมีพื้นฐาน
จากประสบการณ์จริงท่ีมีความหมายต่อเด็ก ครูจะต้องจดัเวลาให้เด็กมีโอกาสอ่านเขียนอย่างมี
จุดมุ่งหมายจริงๆ ไม่ใช่เป็นเพียงกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อการฝึกหดั และให้เด็กไดใ้ชเ้วลาในการอ่านและ
เขียนตามโอกาสตลอดทั้งวนั โดยไม่ตอ้งก าหนดตายตวัวา่ช่วงเวลาใดตอ้งอ่าน หรือช่วงเวลาใดตอ้งเขียน 

3.  การเป็นแบบอย่าง การสอนภาษาจะตอ้งให้เด็กเห็นประโยชน์ของการใช้ภาษา
ในความมุ่งหมายต่างๆ ครูตอ้งอ่านและเขียนโดยมีจุดมุ่งหมายในการใช้จริงๆให้เด็กไดเ้ห็น เช่น 
เพื่อการส่ือสาร เพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อคน้หาวิธีการ ฯลฯ นอกจากน้ีครูยงัตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดี
ใหเ้ด็กเห็นวา่การอ่านเป็นเร่ืองสนุก เพื่อสร้างใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อการอ่าน 

4.  การตั้งความคาดหวงั การสอนภาษาจะตอ้งเป็นไปในลกัษณะเดียวกนักบัท่ีเด็กเรียนรู้
ท่ีจะพดู ครูควรเช่ือมัน่วา่เด็กจะสามารถอ่านและเขียนไดดี้ข้ึนและถูกตอ้งยิ่งข้ึน เด็กมีความสามารถ
ในการอ่านและการเขียนตั้งแต่ยงัอ่านและเขียนไม่เป็น ดงันั้น เด็กจึงควรไดรั้บโอกาสท่ีจะอ่านและเขียน
ตั้งแต่วนัแรกท่ีมาโรงเรียน และท่ีส าคญัคือครูไม่ควรคาดหวงัใหเ้ด็กอ่านและเขียนไดเ้หมือนผูใ้หญ่ 
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5.  การคาดคะเน การสอนภาษาควรให้เด็กมีโอกาสท่ีจะทดลองกบัภาษา สร้างสมมุติฐาน
เบ้ืองตน้ของตน และมีโอกาสเดาหรือคาดคะเนค าท่ีจะอ่าน และมีโอกาสคิดประดิษฐ์สัญลกัษณ์และ
คิดสะกดเพื่อการเขียน  

6.  การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั การสอนภาษาควรตอบสนองความพยายามในการใชภ้าษาของ
เด็กในทางบวก ยอมรับการอ่านและการเขียนของเด็กว่าเป็นส่ิงท่ีมีความหมายแมว้่ายงัไม่ถูกต้อง
สมบูรณ์ และพยายามตอบสนองเด็กใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์นั้นๆ ครูอาจให้เด็กไดเ้ห็นตวัอยา่ง
ท่ีถูกตอ้งอยา่งเป็นธรรมชาติ เช่น การอ่านหนงัสือเล่มท่ีเด็กชอบอ่านให้เด็กฟังในโอกาสอ่ืนๆ หรือ
เขียนใหดู้เม่ือมีการสนทนาในกลุ่มใหญ่ เป็นตน้  

7.  การยอมรับนับถือ การสอนภาษาจะตอ้งตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
เด็ก วา่เด็กเรียนรู้การอ่านและเขียนอยา่งแตกต่างกนั ตามช่วงเวลา และอตัราท่ีแตกต่างกนั ครูตอ้งศึกษา
เด็กเป็นรายบุคคล ศึกษาความสนใจ ความสามารถ และสอนเด็กตามความสามารถท่ีแตกต่างกนัของเด็ก 
เด็กตอ้งได้ตดัสินใจเลือกกิจกรรมท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง ในช่วงเวลาเดียวกนัเด็กไม่จ  าเป็นตอ้งท า
กิจกรรมอยา่งเดียวกนั หรือท ากิจกรรมตามล าดบัขั้นตอน เพราะการเรียนรู้ภาษาไม่มีล าดบัขั้นตอน
ท่ีถูกตอ้งตายตวั 

8.  การสร้างความรู้สึกเช่ือมัน่ การสอนภาษาตอ้งส่งเสริมให้เด็กรู้สึกปลอดภยัท่ีจะคาดคะเน
ในการอ่านหรือเขียน แมว้า่ไม่เคยอ่านหรือเขียนมาก่อน ครูตอ้งท าให้เด็กไม่กลวัท่ีจะขอความช่วยเหลือ
ดา้นการอ่านและเขียนเม่ือจ าเป็น เด็กตอ้งไม่ถูกตราหน้าว่าไม่มีความสามารถในการอ่านและเขียน 
ดงันั้นการสอนภาษาจึงตอ้งเป็นไปอยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการและความสามารถของเด็ก เพื่อให้เด็ก
มีความเช่ือมัน่วา่ตนมีความสามารถท่ีจะอ่านและเขียนได ้

จากการศึกษาความส าคญัของการสอนแบบธรรมชาติสรุปได้ว่า การสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติท าให้เด็กเรียนรู้ภาษาไดอ้ยา่งมีความสุขมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ เพราะเด็กไดเ้รียนในส่ิงท่ีมี
ความหมายและมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัท าให้เด็กเขา้ใจไดง่้ายโดยไม่ตอ้งบงัคบั อีกทั้งเด็ก
ไดรั้บการส่งเสริมภาษาครอบคลุมทุกดา้น ครูและผูป้กครองใหก้ าลงัใจในการใชภ้าษาของเด็กปฐมวยั 

แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole Language Approach) มีทฤษฎีพื้นฐานมาจาก

ทฤษฎีที่วา่ดว้ยธรรมชาติของภาษา และทฤษฎีที่วา่ดว้ยธรรมชาติของการเรียนการอ่าน การเขียน
ในระบบภาษา ดงัท่ี บุษบง ตนัติวงษ ์(2549 : 143-150) กล่าวไวด้งัน้ี 

1.  ทฤษฎีว่าดว้ยระบบของภาษา ประกอบดว้ย 3 ระบบ คือ ระบบความหมาย ระบบ
ไวยากรณ์ และระบบเสียง ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ความหมายเป็นหวัใจของภาษา ส่วนไวยากรณ์และเสียง
เป็นเพียงส่วนประกอบ เด็กจะไม่พยายามอ่านและเขียนดว้ยการสะกดค าไปทีละตวั แต่จะคิดค าท่ีส่ือ
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ความหมายไดเ้หมาะสมท่ีสุดในสถานการณ์นั้น การสอนอ่านเขียนส าหรับเด็กปฐมวยัจึงไม่ควรแยก
ออกเป็นทกัษะเดียว แต่ควรให้เด็กไดส้ ารวจส่ิงต่างๆ รอบตวัและใชก้ระบวนการอ่านเขียนเพื่อส่ิงท่ีเด็ก
ส ารวจ ครูจึงสอนทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการส่ือสารในชีวิตประจ าวนัของเด็ก ครูมีหน้าท่ีในการจดั
สภาพแวดลอ้มท่ีสร้างประสบการณ์ทางภาษา เชิญชวนใหเ้ด็กเรียนรู้ภาษาจากประสบการณ์ 

2. ทฤษฎีท่ีว่าด้วยภาษา ความคิด และสัญลกัษณ์ส่ือสาร ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าภาษาเป็น
สัญลกัษณ์ท่ีไม่สามารถส่ือสารความหมายทุกเร่ืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้น การส่ือความหมาย
จึงจ าเป็นตอ้งใชส้ัญลกัษณ์ เพื่อส่ือความหมายและถ่ายทอดประสบการณ์ต่าง ๆ หลายรูปแบบ ดว้ยเหตุน้ี
การจดัประสบการณ์การเรียนการสอนดา้นภาษาตามแนวความเช่ือของทฤษฎีน้ีจึงรวมกบัศิลปะ ดนตรี 
และละครเป็นส่วนส าคญัของการเรียนการสอน ถา้เด็กไม่สามารถเขา้ใจเร่ืองราวจากภาษาไดค้รบถว้น 
เด็กก็จะสามารถคาดคะเนเร่ืองราวจากท่าทาง ภาพประกอบหรือดนตรีท่ีเขา้กบัเหตุการณ์ส าคญัของเร่ืองได ้

3.  ทฤษฎีท่ีว่าด้วยการอ่านเขียนในระบบภาษา ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าทุกคนต้องสะสม
ประสบการณ์ทางภาษาไวเ้ป็นขอ้มูลส าหรับใชต่้อไป ความกา้วหนา้ในการใชภ้าษาไม่วา่ในดา้นใด
ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทางภาษาหลายด้าน เช่น ความกา้วหนา้ในการอ่านเกิดจากการไดฟั้งค าสั่ง
และฟังนิทาน การไดพู้ดคุยกบัเพื่อนและการไดพ้ยายามเขียนถ่ายทอดประสบการณ์ เน่ืองจากการอ่าน
เขียนจะช่วยใหเ้ด็กเห็นการคาดคะเนลกัษณะต่างๆ ตามความคิดของผูอ่ื้น ซ่ึงเด็กจะเขา้ใจความหมายของ
เร่ืองมากข้ึน การคาดคะเนซ่ึงเป็นประสบการณ์จากการอ่านจะช่วยในการส่ือความหมายเม่ือเด็กเขียน 
การส่ือความหมายซ่ึงเป็นประสบการณ์จากการเขียนช่วยในการคาดคะเนเม่ือเด็กอ่าน การอ่านและเขียน
จึงเป็นระบบท่ีตอ้งพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั 

เพียเจท ์(Piaget, 1955 อา้งถึงใน ศุภวรรณ ฤทธิคุปต์, 2550 : 23) กล่าววา่ เด็กจะเรียนรู้จาก
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของตนเองและการได้สัมผสักบัส่ิงของภายนอก เด็กจะคิดสร้างความรู้ข้ึน
ภายในตนหรืออีกนยัหน่ึงเด็กจะตอ้งเป็นผูก้ระท า (Active) ในการเรียนรู้ในการคิด การเรียนมิใช่เป็นส่ิง
ท่ีเป็นการรับเขา้เฉย ๆ (Passive) 

กู๊ดแมน (Goodman, 1986 อา้งถึงใน ศุภวรรณ ฤทธิคุปต์, 2550 : 23-24) ไดอ้ธิบาย
แนวทฤษฎีท่ีสนบัสนุนแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติไว ้4 ทฤษฎี คือ 

1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ (A Learning Theory) การเรียนรู้ภาษาจะประสบความส าเร็จหรือ
ลม้เหลวข้ึนกบัองคป์ระกอบหลายประการ คือ 

 1.1  การเรียนรู้ภาษาจะง่ายและสามารถเขา้ใจไดต้อ้งเรียนรู้จากส่ิงท่ีมีความหมายใชไ้ด้
จริงในชีวติประจ าวนั 

 1.2  ภาษาท่ีมนุษยใ์ช้เกิดข้ึนจากองค์ประกอบหรือความตอ้งการส่วนบุคคลและ
ตามภาวะสังคมเพื่อประโยชน์ในการส่ือสารใหเ้ขา้ใจกนั 
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 1.3  การเรียนรู้ภาษาจะเกิดข้ึนในขณะท่ีผูเ้รียนรับรู้และเขา้ใจภาษานั้น ๆ โดยอยู่ใน
สถานการณ์และสภาพแวดลอ้มท่ีช่วยให้สามารถเรียนรู้ทุกทกัษะร่วมกนัอยา่งบูรณาการ จะท าให้ผูเ้รียน
เขา้ใจและใชภ้าษาไดต้ามธรรมชาติ 

 1.4  การพฒันาการเรียนรู้ภาษาของแต่ละคนจะพฒันาไปตามล าดบัตามความสามารถ
ของผูเ้รียนนั้น ๆ 

 1.5  การเรียนภาษาเป็นการเรียนรู้เพื่อให้ไดค้วามหมาย ภาษาจะเกิดข้ึนตามความคิด
ของผูท่ี้ก าลงัใชภ้าษานั้น ๆ และความคิดต่าง ๆ ก็อาจพฒันาต่อไปไดจ้ากการใชภ้าษารูปแบบต่าง ๆ 

 1.6  พฒันาการทางภาษาของผูเ้รียนรู้แต่ละคนข้ึนอยู่กับความสามารถในการรับรู้
ประสบการณ์เดิม สภาพความเป็นจริงในสังคมลว้นเป็นส่วนช่วยให้ผูเ้รียนรู้ภาษา พฒันาการใชภ้าษาได้
อยา่งดี 

2.  ทฤษฎีทางภาษา (A Language Theory) การเรียนการสอนแบบธรรมชาติ มีพื้นฐาน
ความเช่ือมาจากทฤษฎีทางภาษาหลายทฤษฎีดว้ยกนั Goodman กล่าววา่ นกัภาษาศาสตร์บางท่านเช่ือวา่
การใช้ภาษาบางคร้ังข้ึนอยูก่บัผูใ้ช ้ และระดบัของผูใ้ช ้ แต่ส าหรับแนวปรัชญาการสอนแบบธรรมชาติ 
(Whole Language) ครูผูส้อนตอ้งถือวา่มาตรฐานหรือภาษาทอ้งถ่ิน (Dialects) คือ ภาษาเหมือนกนัจะตอ้ง
เป็นท่ียอมรับในชั้นเรียน แต่ไม่ไดห้มายความวา่ผูส้อนจะไม่ค  านึงถึงความถูกตอ้งตามมาตรฐาน ผูส้อน
จะตอ้งมีแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง ๆ อย่างเฉลียวฉลาดไม่ท าให้ผูเ้รียน
เกิดความกลวัผดิอยูต่ลอดเวลาจะเป็นการสกดักั้นพฒันาการทางภาษาของผูเ้รียน 

3.  แนวทฤษฎีทางการสอน (A View of Teaching) การเรียนภาษาจะไดผ้ลดีถา้หาก
มีวิธีการสอนท่ีดีและเหมาะสม ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ครูผูใ้ชแ้นวการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติจะตอ้งเป็นผูมี้ความเขา้ใจการเรียนรู้ภาษาของเด็กแต่ละคน สามารถจดัสภาพแวดลอ้ม
การเรียนการสอนให้เด็ก ๆ สนใจ ครูเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าให้ก าลงัใจในการสร้างสรรคง์านแต่ละช้ิน
ของเด็ก ๆ พร้อมให้ความช่วยเหลือในทุก ๆ ดา้น แต่จะไม่บงัคบัหรือจ ากดัความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
ตราบใดส่ิงที่เด็กกระท าอยูใ่นขอบเขตของการเรียนรู้และสร้างสรรคง์านถูกตอ้งตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4.  แนวการสร้างหลกัสูตรการจดัการเรียนการสอน (A View of Curriculum) การจดั 
การเรียนการสอนของแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ มีแนวทางส าคญั ดงัน้ี 

 4.1  การประสมประสานแนวคิดต่าง ๆ (Integration) 
 4.2  ความสามารถในการเลือกใชภ้าษาของตนเอง (Choice and Ownerships) 
 4.3  การใชภ้าษาเขา้ไปสอนแทรกทุกวชิา (Language Across Curriculum) 
 4.4  เน้ือหาส าคญัในแต่ละบทเรียน (Thematic Unit) 
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จากแนวคิดและหลกัการท่ีเก่ียวกบัการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ตอ้งอาศยัทฤษฎีว่าดว้ย
ระบบของภาษา คือ ระบบความหมาย ระบบไวยากรณ์ และระบบเสียง ทฤษฎีท่ีวา่ดว้ยภาษา ความคิด 
และสัญลกัษณ์ส่ือสาร ทฤษฎีท่ีวา่ดว้ยการอ่านเขียนในระบบภาษา ทฤษฎีการเรียนรู้จะท าให้การเรียนรู้
ภาษาง่ายและสามารถเขา้ใจไดต้อ้งเรียนรู้จากส่ิงท่ีมีความหมายใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั รวมทั้ง
แนวทฤษฎีทางการสอนหากมีวิธีการสอนท่ีดีและเหมาะสม  การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนการสอน
ใหเ้ด็ก ๆ สนใจ ครูเป็นผูใ้หค้  าแนะน าใหก้ าลงัใจ จะท าผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

แนวทางการจัดกจิกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
การจดักิจกรรมการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  เป็นแนวทางการสอนท่ีท าให้เด็กไดท้ราบถึง

จุดประสงค์ในการอ่าน การเขียน การพูดและการฟัง ซ่ึงมีผูใ้ห้แนวทางการจดักิจกรรมการสอนภาษา
แบบธรรมชาติไวด้งัน้ี 

บงัอร พานทอง (2549 : 6-9) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ว่าจะตอ้งแจง้ให้เด็กทราบจุดประสงคใ์นการอ่าน การเขียนการพูด 
และการฟัง และการใชท้กัษะทั้งส่ีจะตอ้งมีการใชอ้ยา่งบูรณาการในหลกัสูตรการเรียนการสอน โดยตอ้ง
ค านึงถึงประสบการณ์ของผูเ้รียน ไม่ยึดหนงัสือแบบเรียนเพียงเล่มเดียว แต่ควรเป็นบทเรียนท่ีผูเ้รียน
สามารถน าความรู้เดิมเขา้มาช่วยในการเรียนรู้ โดยสามารถสรุปการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติได ้ดงัน้ี 

1.  เด็กจะเป็นศูนยก์ลางในการเรียนการสอนและการวางหลกัสูตร ครูผูส้อนตอ้งคน้หา
ความสนใจและพื้นความรู้ของเด็ก แลว้น ามาเป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอน กิจกรรมท่ีจะรู้จกัเด็ก
อาจท าดว้ยการสัมภาษณ์ ให้เด็กเล่าประสบการณ์ส่วนตวั หรือท าสมุดภาพเก่ียวกบัครอบครัวตลอดจน
กิจกรรมต่างๆ ท่ีเด็กสนใจ 

2.  ครูควรอ่านหรือเล่าเร่ืองท่ีน่าสนใจให้เด็กฟังเสมอ ๆ เลือกเร่ืองท่ีน่าสนใจ แฝงคติ
สอนใจหรือมีแบบแผนการใชภ้าษาท่ีดี ในระหวา่งเล่าหรืออ่านควรจะหยุดบางคร้ังเพื่อเปิดโอกาส
ให้เด็กไดคิ้ดตามหรือเพิ่มเติมประสบการณ์ของตนในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง เด็กจะต่ืนตวัตลอดเวลา 
การไดรั้บฟังตวัอยา่งภาษาดี ๆ  เป็นประจ าเด็กจะเกิดความเขา้ใจและน าไปใชใ้นการเรียนหรือช่วยในการท า
ความเขา้ใจในการอ่าน 

3.  เด็กควรมีโอกาสอ่านหนงัสือทุกวนัโดยเฉพาะวรรณกรรมท่ีดีมีคุณค่า บทความท่ีดี
ตลอดจนส่ิงพิมพ์ทุกชนิด เช่น หนังสือพิมพ ์ วารสาร โปสเตอร์ และหนงัสือประเภทคาดเดาได้
(Predictable) หรือรูปภาพสวยงามก็จะช่วยไดดี้ยิง่ส าหรับผูเ้ร่ิมเรียน นอกจากน้ีควรมีกิจกรรมต่าง ๆ
ท่ีส่งเสริมการอ่านของเด็ก ไดแ้ก่ 
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 3.1  การอ่านหนงัสือร่วมกนั (Shared Book Experience) ซ่ึงเป็นกิจกรรมในครอบครัว
โดยบิดามารดาอ่านหนงัสือใหลู้กฟังบ่อย ๆ จะเป็นโอกาสท่ีบุคคลในครอบครัวไดมี้กิจกรรมร่วมกนั 

 3.2  การอ่านวรรณคดีเป็นกลุ่ม (Literature Group) เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะกบัผูเ้รียน
ทุกระดบั ผูส้อนควรเลือกหาหนงัสือท่ีน่าสนใจอยา่งนอ้ย 5 - 6 เร่ืองในแต่ละคร้ังท่ีสอน แต่ละเร่ือง
ควรมีจ านวนเท่ากบัสมาชิกในกลุ่มควรเป็นเร่ืองท่ีให้เด็กสนใจ ระดบัความยากควรให้เหมาะสมกบั
ระดบัความสามารถของเด็ก จากนั้นแบ่งกลุ่มเด็ก ครูแนะน าหนงัสือแต่ละเล่มแลว้ให้แต่ละกลุ่มเลือก
หนงัสือเร่ืองท่ีพอใจอ่านเร่ืองร่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ผูส้อนคอยให้ความช่วยเหลือ
หรืออธิบายเพิ่มเติมแลว้ให้แต่ละกลุ่มออกมาพูดให้เพื่อน ๆ ในห้องเรียนฟัง จะท าให้เด็กอ่ืน ๆ ไดท้ราบ
เร่ืองท่ีต่างออกไปและเกิดความสนใจตอ้งการอ่านดว้ยตนเองเพิ่มเติม 

 3.3  การช่วยเหลือในการอ่าน (Assisted Reading) เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับช่วย
ผูอ่้านท่ีมีปัญหาหรือผูท่ี้เร่ิมอ่าน ครูจะอ่านพร้อมกบัเด็กท าให้เด็กมีก าลงัใจและมีความพยายามมากข้ึน 
นอกจากนั้นก็ควรเลือกหนงัสือท่ีเหมาะสมไม่ยากจนเกินไปจะท าให้ผูอ่้านมีก าลงัใจและสามารถอ่าน
ตามเพื่อนๆ ไดเ้ช่นกนั 

 3.4  การอ่านในใจอยา่งต่อเน่ือง (Sustained Silent Reading) จะใชช่้วงเวลาประมาณวนัละ 
5-10 นาที ใหเ้ด็กและครูผูส้อนหาส่ิงท่ีตนสนใจน ามาอ่านในช่วงเวลาน้ี ครูผูส้อนอาจเตรียมบทความสั้น ๆ 
ส ารองไวบ้า้งเพื่อใช้กรณีท่ีเด็กบางคนไม่เตรียมมา ในบางคร้ังอาจเรียกเด็กคนใดคนหน่ึงหรืออาสาสมคัร
ข้ึนมาเพื่อเล่าเร่ืองท่ีอ่านแลว้ ใหโ้อกาสทุกคนซกัถามหรือเพิ่มเติมรายละเอียดหากเด็กมีประสบการณ์
ในเร่ืองนั้น ๆ 

4.  ให้เด็กมีโอกาสเขียนมากท่ีสุด โดยอาจจะเร่ิมจากการเขียนส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง
หรือส่ิงท่ีเด็กมีประสบการณ์มาบา้งแลว้ ซ่ึงเรียกวา่การเขียนตามสภาพจริง (Authentic Writing) แลว้จึง
เร่ิมยากข้ึนในรูปแบบการเขียนแบบอ่ืนๆ เช่น อาจให้ท ากิจกรรมประจ าดว้ยการเขียนบนัทึกประจ าวนั 
(Journal) เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ของตนเองภายในโรงเรียนหรือเหตุการณ์ท่ีพบในแต่ละวนัอาจมีการจดั
ท่ีส าหรับเขียนบนัทึกประจ าวนั (Journal) ระหวา่งครูและเด็กไวท่ี้มุมหน่ึงของห้องเรียนซ่ึงจะเป็นแหล่ง
ส่ือสารระหวา่งครูและนกัเรียนไดอี้กรูปแบบหน่ึง 

5.  การเฝ้าดูพฤติกรรมของเด็ก (Kid–Watching) เป็นกิจกรรมท่ี Goodman จดัข้ึนเพื่อเป็น
การเฝ้าดูพฒันาการของเด็ก ซ่ึงสามารถท าไดท้ั้งเด็กเล็กและเด็กโตดูว่าแต่ละคนมีจุดบกพร่องอย่างไร 
ครูผูส้อนจะไดห้าทางแกไ้ขปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดีข้ึนและตรงจุด การเฝ้าดูพฤติกรรมของเด็ก
จะตอ้งท าอยา่งสม ่าเสมอ ก าหนดช่วงเวลาในการประเมินผลและแกไ้ขเป็นช่วง ๆ ต่อไป 

6.  การสอนตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติมุ่งเนน้ให้เด็กร่วมมือกนัช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั เช่นเดียวกบัแนวการสอนแบบร่วมมือ (Co–Operative Teaching) เป็นการฝึกให้เด็ก
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ไดรู้้จกัการร่วมมือกนัท างานแต่ละคนรู้จกัหนา้ท่ีของตน มีความรับผิดชอบ ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์
สูงสุด และประการส าคญัเด็กอายุรุ่นเดียวกนับางคร้ังสามารถส่ือสารกนัเองไดดี้กว่าการท่ีส่ือสารกบั
ครูผูส้อนซ่ึงก็จะเป็นการแบ่งเบาภาระของครูไดร้ะดบัหน่ึง แต่ครูท่ีดีควรมีวิธีการในการตรวจสอบ
เช่นกนั 

ไรเนส และเคเนด้ี (Raines and Canady, 1990 อา้งถึงใน บงัอร พานทอง, 2549 : 44-48) 
ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาแบบธรรมชาติวา่ก าลงัเป็นท่ีนิยมและแพร่หลายไปทัว่โลก 
แต่ละประเทศจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกบัสภาพการณ์สภาพแวดล้อม 
เพื่อพฒันาการทางภาษาโดยเฉพาะทางดา้นการอ่านไวด้งัน้ี 

1.  กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและใหคุ้น้เคยกบัตวัหนงัสือ ไดแ้ก่ 
 1.1  ครูอ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟังทุกวนั หนงัสือน้ีน ามาจากมุมห้องสมุด หรือมุมหนงัสือ

เม่ืออ่านเสร็จแลว้น าไปไวท่ี้มุมห้องสมุดตามเดิม เด็ก ๆ จะตามไปอ่าน เด็กยงัอ่านไม่ออกแต่เด็กอ่าน
เร่ืองจากภาพและจากความจ าท่ีครูอ่านใหฟั้ง 

 1.2  หนงัสือท่ีเลือกเขา้มุมหอ้งสมุด ถา้เป็นหนงัสือภาพท่ีไม่มีค  าก็จะดี เพราะเด็กจะอ่าน
เร่ืองราวเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน หรือถา้เป็นหนงัสือท่ีมีค าหรือตวัหนงัสือพิมพค์วรใหญ่ชดัเจนเน้ือเร่ือง
ควรเป็นเร่ืองง่าย ๆ มีค  าซ ้ าท่ีเด็กทายได ้หนงัสือท่ีครูอ่านให้ฟังหลายคร้ังครูอาจจะน าเล่มเก่ามาอ่านอีก 
ถา้เด็กขอร้องการอ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟังอีก อาจจะอ่านในช่วงเวลาเล่นเสรีตามมุมครูอ่านให้เด็กกลุ่มเล็ก ๆ 
4-5 คนฟัง ถา้ครูอ่านหนงัสือให้เด็กฟังทั้งชั้นในช่วงเวลากิจกรรมวงกลมเป็นการอ่านร่วมกนั (Shared 
Reading) ครูสามารถใชห้นงัสือเล่มใหญ่ (Big Book) ซ่ึงพิมพข์ยายจากหนงัสือธรรมดาจะช่วยให้เด็ก
ทั้งกลุ่มเห็นภาพตวัหนงัสือได้ชดัเจน ถ้าไม่มีหนังสือเล่มใหญ่ควรเลือกหนังสือท่ีมีภาพชดัเจนและ
พยายามถือหนงัสือให้เด็กทุกคนมองเห็นได ้

 1.3  ครูสนทนาอภิปรายเก่ียวกบัตวัหนงัสือให้เด็กไดค้ิด พูดออกความเห็น เช่น 
ให้ทายเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป ใหเ้ด็กร่วมแสดงความคิดเห็นดว้ย 

 1.4  ครูให้เด็กได้แสดงกิจกรรมเก่ียวกบัภาษา เช่น ให้เด็กออกมาเล่าเร่ืองท่ีอ่าน 
(Retell) หรือใหเ้ด็กแสดงท่าทาง เล่าเร่ืองราวจากหนงัสือ 

 1.5  ครูพยายามหาส่ิงของท่ีมีตวัหนงัสือมาวางใหเ้ด็กเล่น ตามมุมต่าง  ๆเช่น กล่องยาสีฟัน 
กล่องขนม และส่ิงของท่ีมีอกัษรป้ายช่ือชดัเจน 

2.  กิจกรรมการเล่นเสรี การเล่นเสรีตามมุมหรือศูนยต่์าง ๆ เช่น มุมบา้น มุมบล็อกมุม
คณิตศาสตร์ มุมวิทยาศาสตร์ เป็นความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการสอนภาษาธรรมชาติเพราะทุกวนัเด็ก
มีโอกาสตดัสินใจดว้ยตนเองว่าจะเลือกเล่นกิจกรรมมุมใดและในแต่ละมุมจะมีวสัดุอุปกรณ์ส่งเสริม
ภาษา 
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3.  การสอนเป็นหน่วยบูรณาการ การสอนภาษาแบบธรรมชาติจะใช้วิธีสอนเป็นหน่วย
บูรณาการท่ีสัมพนัธ์กบัวชิาต่าง ๆ และสัมพนัธ์กบัชีวิตและประสบการณ์ของเด็กเด็กเรียนรู้ภาษาโดยวิธี
ธรรมชาติตลอดเวลาจากสภาพแวดลอ้มท่ีเด็กอยู่ทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน เด็กจะจดจ าและเรียนรู้ภาษา 
ความหมาย ความรู้สึกต่าง ๆ ไปพร้อมกนัและการท่ีเด็กมีโอกาสอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีประกอบดว้ยภาษา
และมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนหรือครู ไดรั้บประสบการณ์โดยตรงจากส่ือวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
ครูเป็นแบบอยา่งท่ีดี เด็กไดรั้บการยอมรับส่งเสริมให้ก าลงัใจ เด็กจะสามารถพฒันาภาษาดา้นการอ่าน
อยา่งเป็นธรรมชาติในบรรยากาศท่ีไม่เคร่งเครียดหรือบีบบงัคบั เด็กจะมีความสุขและเกิดทศันคติท่ีดีต่อ
การอ่าน และมีความมัน่ใจในการอ่านมากข้ึน 

จากการศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  สรุปไดว้่า 
การจดักิจกรรมตามแนวการสอนน้ี  เนน้การเรียนรู้ภาษาอยา่งมีความหมาย โดยให้เด็กเรียนรู้ทกัษะทาง
ภาษา ฟัง พดู อ่านและเขียนไปพร้อม ๆ  กนั ไม่แยกเป็นทกัษะยอ่ย ถึงแมอ้าจจะเนน้ท่ีทกัษะหน่ึงทกัษะใด
เป็นพิเศษก็ตาม ยึดเด็กเป็นศูนย์กลางและอาศัยประสบการณ์เดิมของเด็กให้ความส าคัญกับ
สภาพแวดลอ้มท่ีเต็มไปดว้ยภาษา เป็นการเรียนท่ีสนบัสนุนให้เด็กเกิดความมัน่ใจในตนเองในการท่ีจะ
ใชภ้าษาเน่ืองจากมีครูท่ีเขา้ใจในพฒันาการและความสนใจของเด็ก รวมถึงการเป็นแบบอยา่งท่ีดี ดงันั้น
จะเห็นไดว้า่ การสอนภาษาแบบธรรมชาติเป็นแนวทางการเรียนรู้ท่ีจะช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะ
การอ่านในระดบัต่อไปไดเ้ป็นอยา่งดี   

บทบาทครูตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
การสอนภาษาแบบธรรมชาติ ครูจะเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการสอน โดยจะเป็นผู ้จูงใจ

ให้เด็กไดเ้รียนรู้ภาษาจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ซ่ึงเด็กจะมีโอกาสในการพูดหรือเล่าในส่ิงท่ีตวัเองเห็นมา 
ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงบทบาทครูตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ไวด้งัน้ี 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551 : 126) กล่าวถึงบทบาทครูตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ
ไวว้่า ปฏิสัมพนัธ์ของครูในระหว่างการเรียนการสอน ครูตอ้งเป็นผูส้ร้างความมัน่ใจในการอ่านเขียน
ให้แก่เด็กโดยตรง การท่ีครูจูงใจให้เด็กเรียนรู้ภาษาจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั สร้างให้เด็กเห็นประโยชน์
จากการอ่านส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ เช่น อ่านป้ายโฆษณา อ่านฉลากยา อ่านพาดหวัข่าวตวัโต แลว้เปิดโอกาส
ให้เด็กบอก พูด เล่าส่ิงท่ีพบเห็นดว้ยการให้ก าลงัใจ ไม่ต าหนิเม่ือเด็กพูดผิดอ่านผิด หรือเขียนผิด มีแต่
ก าลงัใจใหโ้อกาสเด็กกลา้พูดกลา้เขียน การสอนภาษาแบบธรรมชาติเป็นกิจกรรมร่วมระหวา่งครูกบัเด็ก 
โดยครูเป็นผูส้ร้างให้เด็กแสดงออกถึงการใช้ภาษา สนบัสนุนให้กลา้พูดกลา้ท าเพื่อเพิ่มพูนการเรียนรู้
ภาษา 
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ฉนัทนา ภาคบงกช (2549 : 1) ไดก้ล่าวถึง บทบาทครูในการสอนภาษาแบบธรรมชาติดงัน้ี 
1.  รักเด็กและเขา้ใจพฒันาการเด็ก 
2.  รู้หลกัการจดัประสบการณ์และกิจกรรมให้กบัเด็ก สามารถจดัสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือ

ต่อการพฒันาเด็ก 
3.  ให้โอกาสเด็กฝึกปฏิบติัการใชภ้าษาแบบธรรมชาติ เพื่อให้เด็กแต่ละคนพฒันาไปตาม

ศกัยภาพ 
4.  เป็นแบบอยา่งของการอ่านการเขียน โดยแสดงให้เด็กเห็นวา่ครูเองก็สนุกกบัการอ่าน

การเขียน เช่น มีการน าหนงัสือต่างๆ จากบา้นมาอ่านให้เด็กฟัง และให้เด็กเห็นแบบอยา่งการเขียน
ส่ือความหมาย เป็นตน้ 

5.  น าประสบการณ์เดิมของเด็กมาใช ้
6.  น าประสบการณ์ภายนอกห้องเรียนเขา้มาไวใ้นชั้นเรียน เช่น พาเด็กไปร้านขายของ

แลว้น าส่ิงท่ีประทบัใจมาพดูคุยเพื่อน าเขา้สู่การเรียนการสอน 
7.  จดัเวลา อุปกรณ์และเตรียมส่ิงแวดลอ้มเพื่อใหเ้ด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ 
จากการศึกษาบทบาทครูตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ สรุปได้ว่า ครูเป็นผูมี้

บทบาทส าคญัตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ เพราะเป็นผูจู้งใจให้เด็กไดใ้ช้ภาษา เป็นผูส้ร้าง
ความมัน่ใจในการอ่านเขียนให้แก่เด็ก จดัสภาพแวดลอ้มและเตรียมส่ือให้เด็กเห็นประโยชน์จาก
การอ่านส่ิงต่าง ๆ รวมถึงการเป็นแบบอยา่งท่ีดีเพื่อท าใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อการอ่านอีกดว้ย 

ความหมายของกจิกรรมการอ่านร่วมกนั 
กิจกรรมการอ่านร่วมกนัเป็นกิจกรรมที่จดัท าเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจ

ในการอ่าน เห็นความส าคญัและความจ าเป็นของการอ่าน เกิดความเพลิดเพลินในการอ่าน ซ่ึงมีผูใ้ห้
ความหมายไวด้งัน้ี 

โฮดาเวย ์(Holdaway, 1979 อา้งถึงใน ประเสริฐ บุญเกิด, 2550 : 7-8) กล่าวถึง กิจกรรม
การอ่านร่วมกนั หรือครูอ่านหนงัสือให้เด็กฟังและเด็กร่วมอ่านดว้ย  เป็นวิธีการท่ีครูชั้นเด็กเล็กใช ้
โดยไดแ้นวคิดจากการอ่านหนงัสือให้ฟังก่อนนอน ช่วงเวลาท่ีครูอ่านออกเสียงให้เด็กฟังเป็นช่วงเวลา
ท่ีดีส าหรับการมีปฏิสัมพนัธ์ทางบวกระหว่างครูกบัเด็ก เป็นเวลาท่ีเด็กอยู่ในสถานการณ์ท่ีเป็นสุขและ
ปลอดภยักระบวนการอ่านหนงัสือร่วมกนัเป็นกระบวนการท่ีครูใช้หนงัสือเด็กท่ีท าเป็นเล่มขนาดใหญ่
ครูเป็นตน้แบบการอ่านใหเ้ด็กโดยช้ีไปท่ีค าขณะอ่านค านั้น เด็กจะคุน้เคยกบัขอ้ความ ตวัหนงัสือและครู
ส่งเสริมให้เด็กช่วยกนัทายค าหรือวลีต่อไป หรือทายวา่ในเร่ืองนั้นอะไรจะเกิดข้ึนต่อไปหรือทั้งครูและ
เด็กอ่านดว้ยกนั ในขณะท่ีมีเด็กหน่ึงคนผลดักนัออกไปช้ีค าท่ีอ่าน 
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 จีวนั (Gwan, 2000 : 20 อา้งถึงใน สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย,์ 2549 :  6-7) กล่าวถึง กิจกรรม
การอ่านร่วมกนัไวว้า่ เป็นการส่งเสริมให้เด็กสามารถอ่านภาพเพื่อคาดเดาเน้ือเร่ือง และเม่ือเด็กมอง
ในรายละเอียดเด็กก็สามารถคน้พบส่ิงท่ีจะช่วยใหเ้ด็กคาดเดาเหตุการณ์เม่ือมีการปิดค า หรือเม่ืออ่านภาพ
จากหนงัสือเล่มอ่ืน ๆ 

วรรณี โสมประยรู (2553 : 129) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมการอ่านร่วมกนัเป็นการอ่านของครู
ไปพร้อมกันกับเด็ก เด็กจะได้เรียนรู้ค าศพัท์ต่าง ๆ และจะสังเกตเห็นว่าค าศพัท์แต่ละค านั้น 
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร หนงัสือท่ีใชใ้นการสอนเป็นหนงัสือท่ีมีคุณค่าทางวรรณกรรมและเหมาะสม
ต่อวยัของเด็ก 

นิตยา  ประพฤติกิจ (2551 : 4) ไดก้ล่าววา่การอ่านร่วมกนั หมายถึง การจดัประสบการณ์การอ่าน
จากการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัโดยใชห้นงัสือส าหรับเด็กท่ีมีขนาดใหญ่เพื่อท่ีจะไดมี้การอ่านดว้ยกนั
ทั้งครอบครัวระหวา่งพ่อแม่กบัลูก และโดยเฉพาะในชั้นเรียนปฐมวยัท่ีมีครูกบัเด็กอายุระหวา่ง 5-6 ขวบ 
หรือชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ซ่ึงมีความพร้อม โดยร่วมกนัอ่านเป็นกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มยอ่ยก็ได ้

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551 : 122-123) อธิบายความหมายของกิจกรรมการอ่านร่วมกนัไวคื้อ 
เป็นการอ่านท่ีครูอ่านไปพร้อมกบัเด็ก สนทนากบัเด็กและให้โอกาสเด็กซกัถาม สนทนากนัโดยอ่าน
หนงัสือท่ีเด็กชอบให้เด็กฟัง หรือเล่าเร่ืองให้เด็กฟัง การเลือกเร่ืองมาอ่านหรือเล่าตอ้งเป็นเร่ืองท่ีเด็ก
สนใจ มีการใชภ้าษาท่ีดีเหมาะกบัวยัของเด็ก 

จากความหมายของกิจกรรมการอ่านร่วมกนัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ กิจกรรมการอ่าน
ร่วมกนั หมายถึง การจดัประสบการณ์การอ่านจากการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหว่างครูกบัเด็ก โดยใช้
หนังสือเล่มใหญ่ท่ีเน้นให้เด็กได้เห็นรูปภาพพร้อมกับตัวหนังสือ ซ่ึงใช้เทคนิคการอ่านร่วมกัน 
ประกอบดว้ย การอภิปรายเก่ียวกบัหนงัสือ การช้ีค าขณะอ่าน การอ่านตามครู การอ่านไปพร้อมๆ กบัครู  
การอ่านแบบต่อเติมค า  การให้ทายเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป การปิดค าดว้ยกระดาษ และการให้เด็ก
แสดงท่าทาง   

ความส าคัญของกจิกรรมการอ่านร่วมกนั 
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นการกระท าหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัท าเพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย 

เห็นความส าคญัของการอ่าน และพยายามพฒันาการอ่านของตนให้ถึงระดบัการอ่านเป็น และอ่าน
จนเป็นนิสัย กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจะมีลกัษณะส าคญั  กิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านมีหลายแบบ 
ซ่ึงไดมี้ผูเ้สนอการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีจะมีหลกัส าคญัดงัน้ี 

แลมมีและลี (Lamme and Lee, 1990 : 295-297) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมการอ่านร่วมกนัวา่ 
เป็นการช่วยใหเ้ด็กไดรั้บการฝึกฝนทกัษะทางภาษา เด็กจะกลายเป็นนกัอ่านท่ีมีความสามารถเรียนรู้
การอ่านอยา่งต่อเน่ือง มีทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน มีความเช่ือมัน่ในตนเองและเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น 
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เด็กจะเป็นนักคิด นักปฏิบติัท่ีเรียนรู้ภาษาอย่างมีความสุข การอ่านร่วมกันจะช่วยให้เด็กประสบ
ความส าเร็จในการอ่าน เด็กจะเรียนรู้กระบวนการท่ีท าให้เกิดความคิด การคาดเดาเหตุการณ์และ
มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัตวัหนังสือ และหนังสือ นอกจากน้ีการอ่านร่วมกนัจะท าให้เด็กอ่าน
สนุกสนาน เด็กจะไดรั้บประสบการณ์ท่ีควรได ้รู้จกัแบ่งปันช่วยเหลือและร่วมมือกนัโดยปราศจาก
การบงัคบั นบัวา่เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551 : 122) อธิบายความส าคญัของกิจกรรมการอ่านร่วมกนัวา่
การอ่านร่วมกนัจะช่วยให้เด็กเรียนรู้กระบวนการเรียนภาษาท าให้เกิดความคิด เกิดการคาดเดาและ
มีความรู้เก่ียวกบัตวัหนงัสือท่ีพิมพ ์และหนงัสือจากการอ่าน การเห็นค า 

วชิราภรณ์ ชุมพล (2547 : 6) กล่าววา่ กิจกรรมการอ่านหนงัสือร่วมกนัเป็นกิจกรรมท่ีท าไดง่้าย
และสะดวก ทั้งช่วยจูงใจใหเ้ด็กเกิดความรักหนงัสือ อยากติดตามอ่านเร่ืองราวท่ีไดฟั้งดว้ยตนเอง 

นิตยา  ประพฤติกิจ  (2551: 17) กล่าวว่า ในระหว่างท่ีครูกบัเด็กอ่านหนงัสือร่วมกนันั้น 
เด็กเกิดการเรียนรู้ มีดงัน้ี 

1.   รู้จกัการอ่านตวัหนงัสือจากซา้ยไปขวาและการอ่านทีละค า 
2.  รู้จกัการคาดเดาและสรุปเน้ือเร่ือง 
3.  มีความสนุกสนานและอยากมีส่วนร่วมจากการสนบัสนุนของครู 
4.   สะสมความรู้สึกชอบหนงัสือมากข้ึน 
5.  เพิ่มพนูค าศพัท ์
6.  ไดพ้บเห็นตวัอกัษรและเสียงในเน้ือเร่ือง 
7.   สนใจตวัหนงัสือ โดยรู้วา่การเขียนมีช่องวา่งหรือมีการเวน้วรรค  
8.   รู้จกัการเรียงล าดบัเร่ืองราวในนิทาน 
9.  เขา้ใจองคป์ระกอบของนิทาน เช่นตวัละคร ฉาก การเร่ิมเร่ือง การด าเนินเร่ือง และ

การจบเร่ือง 
จากการศึกษาความส าคญัของกิจกรรมการอ่านร่วมกนั สรุปไดว้า่ กิจกรรมการอ่านร่วมกนั

มีความส าคญัต่อการเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะทางภาษาเด็กไดรู้้จกัการช่วยเหลือกนั ร่วมมือกนัอ่าน 
เด็กไดมี้ความรู้เก่ียวกบัตวัหนงัสือ ตวัอกัษร ฝึกการคิดคาดเดาเน้ือเร่ือง นอกจากน้ียงัช่วยส่งเสริมให้เด็ก
มีทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน รู้สึกอยากอ่านหนงัสือไดด้ว้ยตนเองเกิดการรักการอ่านติดจนเป็นนิสัย 

แนวทางการจัดกจิกรรมการอ่านร่วมกนั 
กิจกรรมการอ่านร่วมกนั เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีช่วยพฒันาทกัษะทางภาษาให้กบัเด็กได ้

โดยมีแนวทางในการจดักิจกรรม ดงัน้ี 
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ตามแนวคิดของ บ็อกซ์ (Box, 1990 : 113) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการจดักิจกรรมการอ่าน
ร่วมกนัวา่ควรประกอบดว้ย การอ่านตลอดเร่ือง มองดูภาพ หรืออ่านเร่ืองดงั ๆ  โดยไม่หยุด และอาจจะอ่าน
เร่ืองซ ้ า ๆ ช้ีค  าแต่ละค า ให้เด็กอ่านไปพร้อมกบัครู สนบัสนุนให้เด็กอ่านหนงัสือดว้ยกนัและช้ีค า 
ครูอ่านจนถึงค าสุดทา้ยของประโยค และหยดุใหเ้ด็กเติมค าในช่องวา่ง  

มณิศา ปาลกะวงศ ์ณ อยุธยา (2550 : 1) ไดเ้สนอแนวทางการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนัไว้
ดงัน้ี 

1.  เลือกเร่ืองท่ีน่าสนใจ มีค  าซ ้ า หรือเลือกเร่ืองท่ีเด็ก ๆ ชอบ 
2.  ควรพดูถึงเน้ือหาและภาพรวมใหเ้ด็กฟังก่อน 
3.  อ่านเร่ืองใหเ้ด็กฟัง โดยช้ีท่ีใตต้วัอกัษรทีละพยางค ์
4.  ให้เด็ก ๆ ในกลุ่มผลดักนัอ่านเร่ืองซ ้ าอีกคร้ัง โดยกระตุน้ให้ทุกคนพยายามอ่านทุกค า

ทุกวลีท่ีสามารถอ่านได ้
5.  ในระหวา่งการอ่านร่วมกนั สอนให้เด็กรู้จกัค าศพัท์ และความคิดรวบยอดเก่ียวกบั

ตวัหนงัสือ 
6.  ซกัถามความเห็นของเด็กเก่ียวกบัความรู้สึกของตวัละครและเน้ือเร่ือง แลว้เช่ือมโยง

เหตุการณ์เขา้กบัชีวติจริง 
7.  อ่านเร่ืองซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง 
จากการศึกษาสรุปไดว้่า แนวทางการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนั เน้นการมีส่วนร่วม 

ของเด็กไดอ่้านร่วมดว้ยกนั ไดแ้ก่ ครูอ่านออกเสียงพร้อมกบัช้ีค าไปดว้ย การกระตุน้ให้เด็กอ่านตาม 
การหยดุอ่านแลว้ใหเ้ด็กเติมค าในช่องวา่ง สอนค าศพัท ์โดยอ่านเสียงซ ้ าหลายๆ คร้ัง 

รูปแบบการจัดกจิกรรมการอ่านร่วมกนั 
กิจกรรมการอ่านร่วมกนัเป็นการจดักิจกรรมท่ีเนน้ให้เด็กมีความเขา้ใจในกาจ าตวัหนงัสือ 

ซ่ึงมีการจดักิจกรรมหลายรูปแบบ ซ่ึงมีนกัวิชาการไดเ้สนอรูปแบบการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนัไว้
ดงัน้ี  

วรรณี โสมประยูร (2553 : 12-13) อธิบายลักษณะส าคญัของการจดักิจกรรมการอ่าน
ร่วมกนัไวด้งัน้ี 

1.  เน้นความเขา้ใจเน้ือเร่ืองมากกว่าการท่องจ าตวัหนังสือผ่านการฟังนิทาน เร่ืองราว
สนทนา โตต้อบ คิดวเิคราะห์ร่วมกบัครูหรือผูใ้หญ่ 

2.  ครูแนะน าการอ่านในกลุ่มใหญ่ ใชห้นงัสือเล่มใหญ่เห็นชดัเจนทัว่กนั 
3.  มีหนงัสือ วสัดุส่ิงพิมพต่์าง ๆ ไวอ่้านร่วมกนัเพื่อไดรั้บประสบการณ์ทางภาษา

อยา่งหลากหลาย 
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4.  เน้ือหาท่ีอ่านควรสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัและพยายามเช่ือมโยงกบัประสบการณ์
เดิมของเด็กตลอดเวลาเพื่อใหเ้ห็นประโยชน์และความเก่ียวพนัของภาษาเขียนกบัชีวติจริง 

5.  ขณะท่ีอ่านควรช้ีน้ิวตามตวัหนงัสือประกอบไปดว้ย 
6.  ใหเ้ด็กไดเ้ขียน วาดภาพ ถ่ายทอดส่ิงท่ีไดอ่้าน ไดเ้รียนรู้ประสบการณ์ ความประทบัใจ

อยา่งอิสระ 
วรนาท รักสกุลไทย  (2551 : 23-24) ไดเ้สนอรูปแบบการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนัไว ้

5 กิจกรรม ดงัน้ี 
1.  กิจกรรมการอ่านร่วมกนัเป็นกิจกรรมท่ีสะทอ้นหลกัการว่า การสอนอ่านตอ้งเห็น

แบบอยา่งการอ่านท่ีผูใ้หญ่อ่าน และเด็กไดมี้ประสบการณ์การอ่านจากส่ือหลาย ๆ ประเภท เช่น นิทาน 
เพลง ค าคลอ้งจอง เป็นกิจกรรมการอ่านร่วมกนัระหวา่งครูกบัเด็กในกลุ่มใหญ่ 

2.  กิจกรรมส่ือภาษาเป็นกิจกรรมที่สะทอ้นหลกัการว่า การรับภาษาจะตอ้งคู่กบั
การถ่ายทอดทางภาษาเป็นกิจกรรมที่เด็กไดส่ื้อความหมายของส่ิงที่อ่าน เด็กท าโดยล าพงัหรือ
เป็นกลุ่มยอ่ย เช่น การวาดภาพ การท าภาพผนงั การแสดงละคร 

3.  กิจกรรมการอ่านอิสระ เป็นกิจกรรมท่ีสะทอ้นหลกัการวา่ เด็กแต่ละคนจะเรียนส่ิง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านแตกต่างกนัในเวลาท่ีแตกต่างกนั และในขณะท่ีมีความพร้อมในการอ่าน
ท่ีแตกต่างกนักิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดมี้โอกาสเลือกอ่านหนงัสือตามความสนใจ เด็กอ่านเงียบ ๆ 
คนเดียว หรือเป็นกลุ่มยอ่ย ครูช่วยบนัทึกส่ิงท่ีอ่านและใหเ้ด็กเล่าเร่ืองหรือพดูคุยเร่ืองท่ีอ่านใหเ้พื่อนฟัง 

4.  กิจกรรมการเล่นเกมภาษาเป็นกิจกรรมท่ีสะทอ้นหลกัการท่ีวา่ เด็กควรมีโอกาสไดอ่้าน
ในช่วงเวลาต่าง ๆ  ตลอดทั้งวนั ซ่ึงการอ่านนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นกิจกรรมการอ่านอยา่งเป็นทางการจากส่ือ
ท่ีเป็นหนงัสือหรือขอ้ความในส่ิงแวดลอ้มนั้นแต่อาจจะเป็นการเล่นเกมท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษาในลกัษณะ
ต่าง ๆ ดว้ย เด็กท าโดยล าพงัหรือเป็นกลุ่มยอ่ย 

5.  กิจกรรมการอ่านขอ้ความในส่ิงแวดล้อมตามโอกาสเป็นกิจกรรมท่ีสะทอ้นหลกัการ
ท่ีว่าการสอนอ่านควรใช้ขอ้ความท่ีใช้จริงในชีวิตประจ าวนั และมีคุณค่าควรแก่การอ่านเป็นการน า
เหตุการณ์ในชีวติประจ าวนัมาเขียนพร้อม ๆ กบัเด็กเพื่อไวใ้ชอ่้านในหอ้งเรียน 

โฮดาเวย ์(Holdaway, 1979 อา้งถึงใน วรรณี โสมประยรู, 2553 : 17-19) ไดก้ล่าวถึงเทคนิค
ท่ีจ าเป็นในการสอนอ่านแก่เด็กปฐมวยั ดงัต่อไปน้ี 

1.  การช้ีตวัหนงัสือ (Track Print) การท่ีครูช้ีตวัหนงัสือเพื่อกระตุน้ให้เด็กมีส่วนร่วม
ในการมองและไดย้นิเสียงท่ีครูอ่านตวัหนงัสือ ช่วยให้เด็กมีความเขา้ใจทิศทางของการอ่าน ครูอาจเลือก
ช้ีบางประโยคหรือบางค าท่ีส าคญั 
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2.  การฝึกให้คิดคาดคะเนเน้ือหาล่วงหนา้จากประสบการณ์ (Think Along) ในขณะท่ีครู
อ่าน ครูควรแสดงการคิดเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองเพื่อให้เด็กสังเกตวิธีการคิดของครูจะท าให้เด็กรู้จกัคิดโดยใช้
ค  าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน เช่น นิทานเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบั… ครูคิดวา่ประโยคน้ีตอ้งอ่านวา่… 

3.  การเติมค าศพัทล์งในช่องวา่ง (Cloze Activity) โดยครูจะพดูส่วนตน้ของประโยคท่ีเคยอ่าน
ให้เด็กฟังจากหนังสือ แล้วหยุดเปิดโอกาสให้เด็กหาค าท่ีมีความหมายเหมาะสมมาเติมให้ประโยค
สมบูรณ์หรือเลือกเขียนประโยคลงบนกระดานด าและลบออกหน่ึงค า กระตุน้ใหเ้ด็กหาค าเติมในประโยค
ใหส้มบูรณ์เป็นการฝึกใหเ้ด็กคาดคะเนค าจากส่ิงท่ีอ่านโดยอาศยัส่ิงช้ีแนะท่ีมี 

4.  การพิจารณาลกัษณะของตวัหนงัสือในขอ้ความ (Examining Text Features) การพิจารณา
ขอ้ความดูค าเร่ิมตน้ ดูค  าซ ้ า ๆ ดูตวัหนงัสือ ดูการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและอ่ืน ๆจะช่วยให้เด็กรู้ถึง
ความสัมพนัธ์ทางภาษาของส่ิงช้ีแนะ (Cue) ซ่ึงช่วยในการคาดคะเนและตรวจสอบการคาดคะเน
ส่ิงท่ีอ่าน 

5.  การช้ีค าขณะอ่าน (Pointing) เพื่อให้เด็กเห็นความสัมพนัธ์ของเสียงและรูปตวัอกัษร
ของค าท่ีปรากฏเป็นภาษาเขียน และการอ่านจากซา้ยไปขวา 

6.  การปิดค าดว้ยกระดาษแลว้เล่ือนให้เห็นตวัอกัษร (Sliding Masking) เพื่อเนน้ให้เด็ก
มองตวัอกัษรในค า 

7.  การอ่านขอ้ความซ ้ า ๆ  (Revisiting Text) เม่ือครูอ่านหนงัสือให้เด็กฟังและพบวา่มีปัญหา
เก่ียวกบัความหมายของส่ิงที่อ่าน ครูก็จะอ่านขอ้ความนั้นซ ้ า ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กเขา้ใจเร่ืองมากข้ึน
โดยการสังเกตลกัษณะต่าง ๆ ของขอ้ความ เช่น ค าซ ้ า ค าท่ีเร่ิมตน้ ตวัอกัษร เคร่ืองหมายวรรคตอน ฯลฯ 
ซ่ึงช่วยในการคาดคะเนความหมายใหช้ดัเจนข้ึน 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551 : 122-123) เสนอแนวทางเพิ่มเติมในการจดักิจกรรรมการอ่าน
ร่วมกนั ดงัน้ี 

1.  ครูถือหนงัสือในระดบัท่ีเด็กสามารถเห็นภาพในหนงัสือ ขณะอ่านมือขวาห่างจากตวั
เล็กนอ้ย โดยให้เด็กโดยรอบสามารถเห็นได ้ เม่ือตอ้งการเปล่ียนหนา้ให้เปิดหนงัสือดว้ยมือซ้ายและให้
แน่ใจวา่เด็กเห็นแต่ละหนา้หนงัสือไดอ้ยา่งชดัเจน 

2.  วิธีอ่านให้ครูออกเสียงหนักเบาประกอบท่าทางแตกต่างกันเพื่อให้เด็กต่ืนเต้น 
เน่ืองจากเด็กจะจินตนาการเร่ืองราวอยูต่ลอดเวลาระหวา่งการอ่านของครู 

3.  ขณะครูอ่านตอ้งช้ีตวัหนงัสือให้เด็กเห็นเพื่อกระตุน้การมองและการฟัง การออกเสียง
ของค าต่าง ๆ ท่ีเด็กสนใจหรือค าท่ีครูย  ้าใหเ้ด็กซ ้ าค  าท่ีครูตอ้งการใหเ้ด็กรู้ 

4.  ในกรณีภาพในหนงัสือเล็กมาก ครูอาจชกัชวนให้เด็กท าหนงัสือเล่มใหญ่ (Big Book) 
แลว้น ามาใชส้อนอ่านจะช่วยใหก้ารอ่านการเห็นภาพในหนงัสือเป็นไปอยา่งทัว่ถึงมากข้ึน 
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5.  ถา้เด็กชอบเร่ืองใดแลว้ขอให้ครูอ่านซ ้ า ครูตอ้งท าตามเพราะการอ่านซ ้ าย  ้าค  าจะท าให้
เดก็จ าได ้สนบัสนุนใหเ้ด็กอ่านเอง ตอบค าถามและเล่าเร่ืองอยา่งสม ่าเสมอ 

6.  ครูฝึกใหเ้ด็กคิดคาดคะเนเน้ือหาจากเร่ืองราวท่ีอ่าน ฝึกต่อประโยคใหส้มบูรณ์ 
7.  ครูสามารถใชบ้ตัรค าช่วยในการอ่าน การรู้จกัค า การเห็นความสัมพนัธ์ของเสียงกบั

รูปตวัอกัษร 
จากรูปแบบของกิจกรรมการอ่านร่วมกนั จะเห็นไดว้า่ ครูเป็นผูมี้บทบาทในการด าเนิน

กิจกรรม โดยครูเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการอ่าน ใชเ้ทคนิคต่าง ๆ กระตุน้การอ่านของเด็กให้เด็กไดพ้บเห็น
ตวัหนงัสือบ่อย ๆ หรืออ่านซ ้ า ๆ มีการเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมของเด็ก การฝึกให้เด็กคาดเดา 
การเปิดโอกาสให้เด็กถ่ายทอดจากส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงลกัษณะการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนัท่ีกล่าวมาน้ี
จะท าใหก้ารอ่านเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกบัพฒันาการการเรียนรู้ของเด็ก 

การเลอืกหนังสือส าหรับเด็กประกอบการจัดกจิกรรมการอ่านร่วมกนั 
กิจกรรมการอ่านร่วมกนั นอกจากจะมีแนวทางการด าเนินกิจกรรมเป็นส่ิงส าคญัแลว้

การเลือกใชห้นงัสือประกอบการจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบัเด็ก ก็เป็นส่ิงจ าเป็นและมีความส าคญั
เป็นอยา่งมาก โดยมีนกัการศึกษาไดส้รุปแนวทางในการเลือกหนงัสือส าหรับเด็กปฐมวยั ไวด้งัน้ี 

ฉนัทนา ภาคบงกช (2549 : 17) กล่าวถึง การเลือกหนงัสือท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กมีแนวทาง
ดงัน้ี 

1.  เน้ือหา ตอ้งเป็นเร่ืองราวท่ีสามารถส่งเสริมพฒันาการของเด็กทางดา้นอารมณ์ สังคม
และ สติปัญญา 

2.  ภาษา มีการใชภ้าษาตามระดบัวยัของเด็ก ซ่ึงมีความหมายชดัเจน เด็กเขา้ใจไดง่้าย 
3.  ภาพ ลกัษณะของภาพท่ีเด็กชอบมากท่ีสุด คือ ภาพการ์ตูน เด็กชอบภาพง่าย ๆ ท่ีไม่

ซบัซอ้น สอดคลอ้งและอธิบายเร่ืองไดอ้ยา่งสมจริง ภาพสวยงามท่ีมีชีวติ มีการเคล่ือนไหว 
4.  ขนาดและการจดัรูปเล่ม ไดแ้ก่ ขนาดหนงัสือ ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสมกบัเด็ก

ในแต่ละวยั นอกจากน้ีจะตอ้งใชก้ระดาษท่ีมีคุณภาพในการท าหนงัสือส าหรับเด็กดว้ย 
นภเนตร ธรรมบวร  (2549 : 266-270) กล่าวถึง วิธีการเลือกหนงัสือส าหรับเด็กปฐมวยั

ไดแ้ก่ 
1.  ความเหมาะสมกบัวยั การเลือกหนังสือจะตอ้งเลือกให้เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน

เพราะวยัเป็นเร่ืองท่ีสัมพนัธ์กบัความสนใจ การรับรู้และประสบการณ์ของเด็ก ลกัษณะนิสัยและ
ความสนใจท่ีสัมพนัธ์กบัการเลือกหนงัสือ ดงัน้ี 
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 1.1  ความสนใจของเด็กอายุ 4-6 ปีเร่ิมมีความคิดค านึง จินตนาการมากข้ึน ชอบเร่ือง
นางฟ้า เทวดาสนใจอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัธรรมชาติรอบตวั เช่น สัตว ์ตน้ไมส้นใจเร่ืองเก่ียวกบัชีวิต 
ส่ิงแวดลอ้มชอบหนงัสือท่ีมีรูปภาพ 

 1.2  ความตอ้งการของเด็กอายุ 4-6 ปี  ตอ้งการความรัก และความมัน่คงจากบุคคล
ในครอบครัว  ตอ้งการท่ีจะไดต้ระหนกัวา่ตวัเองมีคุณค่า  ตอ้งการความส าเร็จตอ้งการเป็นส่วนหน่ึง
ของกลุ่ม ตอ้งการท่ีจะขจดัความกลวั ความกงัวลใจ และความผิดพลาด ตอ้งการท่ีจะไดรั้บประสบการณ์
จากโลกภายนอก  หนงัสือส าหรับเด็กตอ้งสนองความตอ้งการดา้นต่าง ๆ เป็นอยา่งดี ถา้เด็กไดฟั้งนิทาน
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางครอบครัว เด็กก็จะเกิดความมัน่คงทางอารมณ์ นอกจากน้ีหนงัสือส าหรับเด็ก
ยงัไดเ้สนอเร่ืองราวเก่ียวกบัโลกท่ีงดงามน่าต่ืนเตน้และให้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ีเด็กอยากรู้อยากเห็น 
ดงันั้นหนงัสือท่ีจะเลือกใหเ้ด็กปฐมวยัจึงควรมีเน้ือหาเก่ียวกบัความตอ้งการดา้นใดดา้นหน่ึงของเด็กดว้ย 

2.  ประโยชน์ท่ีเด็กจะได้รับ การเลือกหนังสือส าหรับเด็กปฐมวยัครูจะต้องค านึงว่า
หนงัสือนั้นใหป้ระโยชน์อะไรแก่เด็กบา้ง เช่น ช่วยให้เด็กไดห้วัเราะร่วมกนั ความสนุกสนานจากหนงัสือ
จะท าใหเ้ด็กมีความสุขเพลิดเพลินช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ของเด็กได ้

บุษบง ตนัติวงษ ์(2549 : 42) ไดส้รุปเกณฑใ์นการเลือกหนงัสือใหเ้ด็กไว ้ดงัน้ี 
1.  วยัของเด็ก พิจารณาวา่เด็กมีความสนใจชอบฟังนิทานประเภทใด ความยาวของเน้ือเร่ือง 

เหมาะสมกบัช่วงความสนใจของเด็ก คือ 10-15 นาที หรือประมาณ 12 หนา้ 
2.  เน้ือหาสาระ ดูวา่เหมาะสมและสอดแทรกขอ้คิดคุณธรรมเพียงใด 
3.  รูปภาพประกอบมีสีสันสดใส ขนาดเหมาะสม มีภาพประมาณ 60-70% มีเน้ือเร่ือง

ประมาณ 40% หรือประมาณ 4 : 3 
จากการศึกษาการเลือกหนงัสือส าหรับเด็ก ดงักล่าวสรุปไดว้า่ การเลือกหนงัสือส าหรับเด็ก

มีความส าคญั เพราะจะช่วยให้การอ่านร่วมกนับรรลุตามวตัถุประสงคต์ามท่ีวางไว ้การเลือกหนงัสือท่ีดี
ส าหรับเด็กตอ้งพิจารณาเก่ียวกบัวยั ความตอ้งการ เน้ือหาและรูปเล่ม  และเหมาะสมกบัช่วงความสนใจ
ของเด็ก 

วธีิการใช้หนังสือเล่มใหญ่ (Big Book)  
การอ่านหนงัสือให้เด็กฟังนบัวา่หวัใจส าคญัของการอ่านร่วมกนั ซ่ึงตอ้งใชห้นงัสือเล่มใหญ่ 

โดยครูสามารถจดัประสบการณ์ท านองเดียวกนักบัการอ่านหนังสือนิทานขนาดปกติทัว่ๆไป  แต่ครู
จะตอ้งให้เด็กเห็นรูปภาพพร้อมกบัตวัหนังสือ ซ่ึงมกัเป็นวรรณกรรมประเภทท านายหรือคาดเดาได ้ 
หนงัสือเล่มใหญ่หรือหนงัสือท่ีขยายขนาด  ครูควรจดัหาไวใ้นห้องเรียน อยา่งนอ้ยสัก 2-3 เล่ม และ
มีกระดานขาตั้ง (Easel) ส าหรับวางหนงัสือเล่มใหญ่ เพื่อให้เด็กนกัเรียนมองเห็นทั้งชั้น และครูจะ
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ไดไ้ม่เม่ือยมือ ซ่ึงมีวิธีเลือกหนังสือและกิจกรรมท่ีครูและเด็กร่วมกนักันใช้หนังสือเล่มใหญ่ ดังน้ี 
(นิตยา ประพฤติกิจ, 2557 : 11) 

วธีิการเลอืกหนังสือ 
1.   ครูจะตอ้งเลือกหนงัสือท่ีครูชอบ เน่ืองจากความรู้สึกชอบของครูจะถ่ายทอดไปถึงตวั

เด็กดว้ย 
2.  เป็นหนงัสือท่ีเด็กสนใจ และเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก 
3.   ขนาดของตวัหนงัสือตอ้งใหญ่พอท่ีจะมองเห็นได้ในระยะห่างประมาณ 4.5-6 เมตร 

ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูก่บัจ  านวนเด็ก และเด็กท่ีนัง่ขา้งหลงั  ควรจะมองเห็นค าหรือตวัหนงัสือดว้ย 
4.   ควรเลือกหนงัสือท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมกบัเด็ก ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 
5.   เป็นหนงัสือประเภททายหรือคาดเดาได ้เพราะมีค า วลี หรือประโยคซ ้ าๆ ซ่ึงมกัเป็นค า

สัมผสั 
กจิกรรมทีค่รูและเด็กร่วมกนัใช้หนังสือเล่มใหญ่ 
กิจกรรมท่ีครูและเด็กร่วมกนักนัใช้หนังสือเล่มใหญ่  มีล าดบัดงัน้ี (นิตยา ประพฤติกิจ, 

2557 : 12-14) 
ขั้นก่อนอ่าน (Before Reading) 
1.   ครูกระตุน้ดว้ยการอภิปรายหรือสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่านและความคิดรวบยอด 
2.   อ่านช่ือเร่ืองและช่ือผูแ้ต่งเร่ือง พร้อมกบัอธิบายสั้นๆ เก่ียวกบัความหมายของช่ือเร่ือง 

และช่ือผูแ้ต่ง 
3.  ซกัถามเด็กวา่ เด็ก ๆ คิดวา่ ช่ือเร่ืองแบบน้ีจะมีเน้ือหาอยา่งไร 
ขั้นระหว่างอ่าน (During Reading) เป็นขั้นท่ีครูอ่านออกเสียงใหเ้ด็กฟัง 
1.   ครูอ่านไปช้ีไป ดว้ยน ้าเสียงท่ีน่าฟังและมีชีวติชีวา 
2.   ครูพินิจพิจารณาวา่เด็กๆ จะมีความเขา้ใจลกัษณะเฉพาะของเน้ือเร่ืองแลว้หรือยงั เช่น 

การทายหรือคาดคะเนและการสรุป 
3.   ในบางตอนท่ีครูคิดวา่เด็กน่าจะทายได ้ครูจะชะลอการอ่าน เพื่อให้เด็กอ่านต่อเติมค า

หรือวลี 
4.  เม่ืออ่านถึงบางตอนท่ีเหมาะสม ครูอาจใหเ้ด็กทายวา่อะไรจะเกิดข้ึน 
ขั้นหลงัการอ่าน (After Reading)  
1.  ครูช่วยช้ีแนะและโยงความเพื่อใหเ้ด็กหาขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน 
2.   ให้เด็กบอกข้อความในเร่ืองท่ีตนเองจ าได้ หรือมีความประทบัใจ พร้อมทั้งค้นหา

ขอ้ความนั้น แลว้อ่านอีกคร้ังใหเ้ด็กฟัง  
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3.   ช้ีให้เด็กกลุ่มเล็กๆ อ่านขอ้ความซ ้ าในเร่ือง เพื่อสังเกตว่าเด็กอ่านออกเสียงถูกตอ้ง
หรือไม่ 

4.   ใช้กิจกรรมเติมค า (Cloze activities) เพื่อให้เด็กเติมค าท่ีมีความหมายลงในช่องว่าง 
พร้อมกบัสนทนาเก่ียวกบัค าท่ีเด็กไดเ้ติม 

ขั้นหลงัอ่าน (เนน้การอ่านซ ้ าเท่านั้น)   
1.  ขั้นน้ีครูมุ่งเนน้ลกัษณะเฉพาะ และรูปแบบของภาษาขอ้ความซ ้ าๆ  ค  าซ ้ า หรือค าท่ีมี

เสียงตน้ ตวัสะกดซ ้ ากนั ซ่ึงครูอาจแนะน าการเรียกช่ือตามหลกัการใชภ้าษาให้เด็กไดรู้้จกั ตามความเหมาะสม
กบัระดบัความสามารถของเด็ก 

2.   จดัท าหนงัสือหรือแผน่ภาพส าหรับใหเ้ด็กอ่านตามล าพงั 
แผนการสอนด้วยหนังสือเล่มใหญ่ 
นิตยา ประพฤติกิจ (2557 : 15) กล่าววา่ แผนการสอนดว้ยหนงัสือเล่มใหญ่ จะประกอบดว้ย

หวัขอ้และขั้นตอนการสอนดงัต่อไปน้ี   
1.  วตัถุประสงค์  เพื่อส่งเสริมเด็กเพิ่งเร่ิมหัดอ่านได้คุน้เคยกบัรูปแบบภาษาทิศทาง

ของตวัหนงัสือ ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัค าศพัท ์การจ าค า และการแยกแยะเสียง 
2.  วสัดุอุปกรณ์ 
 2.1   หนงัสือเล่มใหญ่  1  เล่ม 
 2.2  แผน่กระดาษส าหรับปิดค าศพัท ์(ใชใ้นกิจกรรมเสริม) 
 2.3   แถบประโยคท่ีคดัลอกมาจากหนงัสือเล่มใหญ่ 
 2.4   กระเป๋าผนงั หรือกระดานแมเ่หล็ก 
3.  ระยะเวลา 10-30 นาที และอาจเพิ่มเวลาตามความเหมาะสม 
4.  วธีิด าเนินกิจกรรม 
 4.1   วางหนังสือเล่มใหญ่บนกระดานขาหยัง่ เพื่อให้มือครูว่าง แล้วชวนเด็กมานั่ง

ใกล้ๆ  เพื่อใหเ้ห็นตวัหนงัสือท่ีหนา้ปกอยา่งชดัเจน 
 4.2   ครูอ่านช่ือเร่ือง พร้อมกบัช้ีที่หนงัสือ ชวนให้เด็กสังเกตศิลปะบนหน้าปก 

แลว้คาดเดาเร่ืองวา่จะมีอะไรเกิดข้ึน โดยอาศยัช่ือเร่ืองและปก 
 4.3   เปิดปกใน อ่านช่ือผูแ้ต่งและช่ือผูว้าดภาพพร้อมกบัช้ีค าไปดว้ย ซ่ึงครูควรแน่ใจวา่

เด็กเขา้ใจความหมายทั้งสองค านั้นแลว้  ครูอาจถามโยงไปถึงช่ือผูแ้ต่ง ช่ือผูว้าดภาพหนงัสือเล่มอ่ืนๆ
ท่ีเด็กรู้จกักนัดีแลว้ (ดูตามความเหมาะสม) 
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 4.4   อ่านหน้าแรกอย่างคล่องแคล่วและแสดงอารมณ์พร้อมกับช้ีค า ครูวิจารณ์และ
กระตุน้ให้เด็กวิจารณ์ภาพประกอบ  ครูทบทวนการคาดเดาเร่ืองของเด็กวา่ตรงกบัตอนแรกหรือไม่ 
ใหเ้ด็กปรับแกก้ารคาดเดาเร่ืองใหม่ตามภาพและเร่ืองท่ีไดย้นิ 

 4.5  เปิดและใช้วิธีเดิมทีละหน้า หรือทีละ 2-3 หน้า ตามแต่ความยาวของเน้ือเร่ือง  
ความยากของเร่ืองและภาพประกอบ  ครูยงัคงใชว้ิธีอ่านไปช้ีค าไป  ช้ีชวนให้เด็กคาดเดาต่อไป 
ตามการเดินเร่ืองซ่ึงเปิดเผยออกมาทีละหนา้ 

 4.6   เม่ืออ่านจนใกลจ้ะจบเร่ือง ให้เด็กคาดเดาวา่เร่ืองจะจบลงเอยอยา่งไร จากนั้นครูจึง
อ่านต่อจนจบเร่ือง 

 4.7   ให้เด็กวิจารณ์เร่ืองและภาพประกอบ สนทนาเก่ียวกบัตวัละครหรือตอนท่ีเด็กชอบ
เก่ียวกบัภาพท่ีเด่นๆ และสวยงาม เป็นตน้ โดยครูอาจเปิดกลบัไปดูอีกเฉพาะภาพว่าเป็นไปตามท่ีเด็ก
กล่าวไวห้รือไม่ การเปิดกลบัไปดูใหม่นั้น เพื่อตรวจสอบดูรายละเอียดหรือ เพื่อความสนุกสนานเท่านั้น 

กจิกรรมเสริม  5  วนั 
นิตยา ประพฤติกิจ (2557 : 15) ไดเ้สนอแนะกิจกรรมเสริม 5 วนั ส าหรับการสอนดว้ย

หนงัสือเล่มใหญ่ มีดงัน้ี 
วนัที ่1  
1.   ปฏิบติัตามแผนการสอนเหมือนขา้งตน้ โดยมีจุดประสงคเ์พื่อแนะน าเร่ือง การคาดเดา

เร่ือง และการปรับเปล่ียนการคาดเดาเร่ือง โดยอาศยัภาพประกอบหนงัสือ 
2.   ให้เด็กสังเกตภาพประกอบอย่างละเอียดและสนุกสนานในการอ่าน (เน้นความต่อเน่ือง

ของเร่ือง) 
วนัที ่ 2 
1.   ครูช้ีไปและอ่านไปอย่างชัดเจนจนจบเร่ือง โดยให้เด็กอ่านตามครูทีละวลี หรือทีละ

ประโยค อยา่งชดัถอ้ยชดัค า 
2.   บางช่วงให้ครูหยุดอ่าน เพื่อซกัถามเก่ียวกบัการเดาเร่ืองในตอนตน้ พร้อมกบัช่วยช้ีทาง

เก่ียวกบัการคาดเดาของเด็ก 
3.   ให้เด็กสังเกตภาพประกอบอีกคร้ัง  แต่คราวน้ีให้สังเกตรายละเอียดมากกว่าคราวแรก 

เนน้ดูท่ีสี  เส้น รูปร่าง และช้ีน าอาจเปรียบเทียบหนงัสือเล่มน้ีกบัเล่มอ่ืนท่ีเขียนและวาดโดยคนเดิม
ซ่ึงเป็นรู้จกักนัดี 
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วนัที ่ 3  
1.   ครูอ่านเร่ืองเดิม  แต่ให้เด็กอ่านคลอไปพร้อมๆ กบัครู (choral-read) จะพบวา่เด็กบางคน

มีความพร้อมกวา่เพื่อน  ๆในดา้นการอ่านคาดเดาขอ้ความ (predictable lines) การอ่านซ ้ าขอ้ความ (repeating) 
และการอ่านค าสัมผสั (rhyming elements) ซ่ึงครูจะพบไดเ้วลาใหเ้ด็กอ่านออกเสียงไปพร้อมๆ กนั 

2.  ในวนัท่ี 3 น้ี ครูยงัควรใช้วิธีอ่านไปช้ีค าไปเช่นเดิม แต่เน้นดา้นความเขา้ใจเน่ืองเร่ือง  
การซกัถามเก่ียวกบัเหตุการณ์ในเร่ือง ลกัษณะตวัละคร ฉาก และอ่ืนๆ 

3.  ครูกระตุน้ใหเ้ด็กหาขอ้มูลจากเน้ือเร่ืองและภาพประกอบเพื่อใชใ้นการตอบค าถาม 
วนัที ่ 4 
1.  ครูอ่านเร่ืองเดิมพร้อมกบัเด็ก พยายามช้ีชวนให้เด็กอ่านไปพร้อมๆ กบัครูให้ไดม้ากท่ีสุด  

แลว้ครูจะเห็นวา่เด็กหลายคนจดจ าเน้ือเร่ืองไดแ้ลว้เม่ือถึงวนัน้ี แต่ก็ยงัมีอีกหลายคนท่ียงัไม่สามารถอ่าน
ไปพร้อมกบัครูไดห้มด 

2.   การอ่านในวนัน้ี ครูสามารถเนน้ค าท่ีตอ้งการสอน โดยช้ีท่ีค  านั้นและใหอ้าสาสมคัรอ่าน 
3.   ให้ใชแ้ผ่นกระดาษปิดค าท่ีตอ้งการเนน้ จากนั้นให้เด็กลองอ่านตั้งแต่ตน้ประโยค

จนจบ แลว้บอกค าท่ีถูกปิดไว ้ต่อมาจึงเฉลยค านั้น 
4.   ให้ครูสังเกตว่ามีเด็กก่ีคนท่ีสามารถหาค านั้นไดใ้นแต่ละหน้า เช่น หาค าท่ีมีเสียงตน้

เหมือนกนั แลว้จบัคู่ค  าท่ีมีเสียงเหมือนกนั 
วนัที ่5  
1.   ครูกบัเด็กอ่านไปพร้อมๆ กนั แต่ครูจะค่อยๆเบาเสียงลงเพื่อให้เด็กอ่านเองโดยไม่ตอ้ง

มีครูช่วย 
2.  หาอาสาสมคัรออกมาช้ีและอ่านประโยค 
3.  ครูแจกแถบประโยค (Sentence strip) แลว้ให้เด็กช่วยกนัเรียงล าดบัจดัลงในกระเป๋า

ผนงั หรือกระดานแม่เหล็ก 
4.  ให้เด็กออกมาท าท่าทางเลียนแบบตวัละครหรือท างานศิลปะท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเน้ือเร่ือง 

หรือการท าอาหาร หรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มพนูประสบการณ์ทางดา้นภาษาของเด็ก 
สรุปไดว้า่ การสอนดว้ยหนงัสือเล่มใหญ่มีกิจกรรมต่างๆ เช่น การคาดเดาเร่ือง โดยให้เด็ก

สังเกตภาพประกอบอย่างละเอียด การที่ครูอ่านไปช้ีตวัหนงัสือไปเพื่อกระตุน้ให้เด็กมีส่วนร่วม
ในการมองและไดย้ินเสียงท่ีครูอ่านตวัหนงัสือ เพื่อให้เด็กเห็นความสัมพนัธ์ของเสียงกบัตวัอกัษร ค า 
และรูปภาพท่ีปรากฏในเร่ืองท่ีอ่าน การให้อ่านออกเสียงตามครูทีละวรรคตอน การอ่านไปพร้อมๆ กนั
ระหว่างครูกบัเด็ก การปิดค าดว้ยกระดาษแลว้เล่ือนให้เห็นตวัอกัษร เพื่อเน้นให้เด็กมองตวัอกัษรในค า 
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การให้เด็กออกมาท าท่าทางเลียนแบบตวัละครหรือท างานศิลปะที่เกี่ยวเน่ืองกบัเน้ือเร่ือง หรือ
การท าอาหาร หรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มพนูประสบการณ์ทางดา้นภาษาของเด็ก 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

งานวจัิยในประเทศ  
ศุทธิรัตน์ แกว้เล็ก (2547 : 45-47) ไดศึ้กษาผลการจดัประสบการณ์การอ่านร่วมกนัท่ีมีต่อ

ความสามารถในการอ่านส่ือความหมายของเด็กปฐมวยัในชั้นเรียนคละอายุ โรงเรียนบา้นคลองสมบูรณ์ 
จงัหวดัสมุทรสงคราม กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กปฐมวยั อายุ 4 - 6 ปี ที่ศึกษาอยู่ในชั้นเรียนคละอายุ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนบา้นคลองสมบูรณ์ จงัหวดัสมุทรสงคราม จ านวน 30 คน ไดม้า
โดยการเลือกแบบเจาะจง ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองในช่วงเวลาการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ แผนการจดัประสบการณ์การอ่านร่วมกนั 
และแบบวดัความสามารถในการอ่านส่ือความหมายท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .73 สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยั
พบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การอ่านร่วมกนัมีความสามารถในการอ่านส่ือความหมาย
สูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

ดุจเดือน จิรานนท์ (2547 : 51-52) ไดศึ้กษาผลของการใช้สมุดภาพอิเล็กทรอนิกส์ที่มี
ต่อความพร้อมทางการอ่านของเด็กอนุบาล กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 อายุ 5-6 ปี 
จ  านวน 22 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองไดรั้บพฒันาการอ่านโดยใชส้มุดภาพอิเล็กทรอนิกส์ และกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการเรียนการสอน โดยวิธีปกติ เป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 คร้ัง คร้ังละ 40นาที ผลการศึกษา
พบวา่ ความพร้อมทางการอ่าน ความเขา้ใจเร่ืองจากภาพ ความเขา้ใจในการฟังและความสามารถ
ในการรู้จกัค าศพัทข์อง เด็กอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช้สมุดภาพอิเล็กทรอนิกส์ 
หลงัจากจดั การเรียนการสอนสูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนการสอนท่ีระดบัความมีนยัส าคญัท่ี .01 และ
มีความพร้อมทางการอ่านความเขา้ใจเร่ืองจากภาพ ความเขา้ใจในการฟัง และความสามารถในการรู้จกั
ค าศพัทข์องเด็กอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้มุดภาพอิเล็กทรอนิกส์สูงกวา่ความพร้อม
ทางการอ่านของเด็กอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยวธีิปกติ 

นิไพพรรณ เกิดสว่าง (2547 : 48-50) ไดศึ้กษาผลของการใช้หนงัสือชุดการอ่านท่ีมีต่อ 
ความสามารถในการอ่านของเด็กวยัอนุบาลใน 3 ดา้น คือ ความรู้เก่ียวกบัตวัอกัษรและค า การอ่านค า
โดยใช้รูปภาพในการคาดคะเน และการอ่านแบบจ ารูปค า กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
อาย ุ5-6 ปี จ านวน 54 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีใชก้ารสอนอ่านโดยใชห้นงัสือชุดการอ่านจ านวน 27 คน 
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และกลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารสอนอ่านแบบปกติ จ านวน 27 คน ใชเ้วลา 10 สัปดาห์ผลการศึกษาพบวา่ 
หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชห้นงัสือชุดการอ่าน มีความสามารถในการอ่านสูงกวา่
ก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และมีความสามารถในการอ่านสูงกว่า
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เช่นกนั 

สุนันทา สุภาวสิทธ์ิ (2549 : 51-53) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมเล่านิทานโดยวิธี
มุ่งประสบการณ์ทางภาษาท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 5-6 ปี จ านวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา่ ค่าเฉล่ียความสามารถในการอ่านของเด็ก
ปฐมวยัหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานโดยวิธีมุ่งประสบการณ์ทางภาษาสูงกวา่ก่อนไดรั้บ
การจดักิจกรรม และจากการสังเกตเด็กปฐมวยัขณะท ากิจกรรมพบว่าเด็กปฐมวยัสามารถจ าแนก
ความเหมือนความต่างของภาพ เสียงพยญัชนะ และตวัอกัษร ซ่ึงเป็นพื้นฐานน าไปสู่การอ่าน 

ศุภวรรณ ฤทธิคุปต ์(2550 : 48-51) ไดศึ้กษาผลของเกมการศึกษาท่ีมีต่อทกัษะการอ่านของ
เด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็น เด็กนกัเรียนชายและหญิง อายุระหวา่ง 5 ถึง 6 ปีท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาล
ปีท่ี 3 จ านวน 30 คน ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเกมการศึกษามีคะแนนทกัษะ
การอ่านหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

ปาณิสรา ปาลาศ (2550 : 51-52) ไดศึ้กษาการใชกิ้จกรรมเล่านิทานเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรม 
การพูดความจริง ในเด็กอนุบาล ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนของพฤติกรรม
การพดูความจริงหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการพูดความจริงหลงัการทดลอง ไม่แตกต่างกนั และพบวา่
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีของคะแนนพฤติกรรมการพูดความจริงหลงัการทดลอง
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

พรพรรณ ร าไพรุจิพงศ์ (2550 : 49) ได้ศึกษาทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยัท่ีท า
กิจกรรมศิลปสร้างสรรคก์ารวาดภาพประกอบการพิมพภ์าพ พบวา่  ทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยั
หลงัการท ากิจกรรมศิลปสร้างสรรคก์ารวาดภาพประกอบการพิมพภ์าพสูงกว่าก่อนท า กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคก์ารวาดภาพประกอบการพิมพภ์าพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

ฌลาธิป เหรียญทอง (2550 : 47-48) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้ดา้นค าศพัทภ์าษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการเล่านิทานประกอบภาพ พบวา่ ผลการเรียนรู้ดา้น
ค าศพัทภ์าษาองักฤษของกลุ่มทดลอง หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการเล่านิทานประกอบภาพ สูงกวา่
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ผลการเรียนรู้ดา้นค าศพัท์ภาษาองักฤษ
ของกลุ่มควบคุม หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ผลการเรียนรู้ดา้นค าศพัท์ภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการสอน
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ดว้ยวิธีการเล่านิทานประกอบภาพ กบักลุ่มควบคุมหลงัได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบปกติไม่
แตกต่างกนั  พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองหลงัได้รับการสอนด้วย
วธีิการเล่านิทานประกอบภาพ กบักลุ่มควบคุมหลงัไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ แตกต่าง
กนัในดา้นความกระตือรือร้น ความตั้งใจเรียน การซกัถาม การตอบค าถาม และความสนุกสนานร่าเริง
ในการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

มชัฌิมา สืบพงษ ์(2551 : 53-55) ไดศึ้กษา ผลของการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนัท่ีมีต่อ
ทกัษะการอ่านในเด็กปฐมวยั  พบว่า คะแนนทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการอ่านของ
เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และเม่ือพิจารณาถึงทกัษะการอ่านในแต่ละดา้น
ไดแ้ก่ การอ่านค าท่ีคุน้เคย ความสามารถในการรู้จกัค าศพัท ์การอ่านค าโดยใชรู้ปภาพในการคาดคะเน 
การจ าแนกความเหมือนของค าศพัท์ และการรู้จกัค าที่มีพยญัชนะตน้เหมือนกนั พบวา่ เด็กปฐมวยั
มีค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการอ่านทั้ง 5 ดา้นหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

วนัเพญ็ นนัทะศรี  (2552 : 51-52) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ืองรายงานการพฒันาหนงัสือนิทาน
เล่มใหญ่ (Big Book) เพื่อส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ และพฒันาทกัษะทางภาษา (การฟัง 
การพูด การอ่าน การเขียน) ผลการศึกษาพบวา่ 1) ผลการหาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ 
เพื่อส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ และพฒันาทกัษะทางภาษา ทั้ง 4 ด้าน ส าหรับเด็กปฐมวยั 
หนงัสือมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.24/82.14  2) หลงัการส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมรมต่าง ๆ ในทุกดา้นอยู่ในระดบัดี 3) หลงัการพฒันาทกัษะทางภาษา (การฟัง การพูด 
การอ่าน การเขียน) ของเด็กปฐมวยั นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมต่าง ๆ ในทุกดา้นอยู่ในระดบัดี  
4) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้หนงัสือนิทานเล่มใหญ่เพื่อส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการและพฒันา
ทกัษะทางภาษา (การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน) ส าหรับเด็กปฐมวยัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

สายสุนีย ์  เวทยากร (2552 : 56-57) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการอ่านตามแนวการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติ โดยใชนิ้ทานท่ีมีต่อพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวยั พบวา่ หลงัการจดักิจกรรม
การอ่านท าให้เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติเพิ่มข้ึนมากกว่า
ก่อนการจดักิจกรรมการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ หลงัการจดักิจกรรมการอ่านตาม
แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติพฤติกรรมการอ่านยงัคงอยู่เป็นไปอยา่งสม ่าเสมอ ท าให้เด็กมีความ
สนใจในการอ่าน มีนิสัยรักการอ่านและมีนิสัยใฝ่เรียนรู้เพิ่มข้ึน หลงัการจดักิจกรรมการอ่านตามแนว
การสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
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ชนาธิป  บุบผามาศ (2553 : 49) ไดศึ้กษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานอีสปประกอบค าถาม พบว่า การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองจดั
กิจกรรมการ เล่านิทานอีสปประกอบค าถามสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นแลว้พบวา่ การคิดเชิงเหตุผลดา้นการเปรียบเทียบ และดา้นการสรุปความ สูงกวา่
ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และดา้นการจดัประเภท สูงกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

สุขุม  เฉลยทรัพย ์(2553 : 4-9-51) ไดศึ้กษา รูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั
ในทรรศนะของครูและผูป้กครอง ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงัในการส่งเสริม
การอ่านใหเ้ด็กปฐมวยัของครูและผูป้กครอง พบวา่ การจดัการเรียนการสอนถูกแยกเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มท่ีเนน้พฒันาการ จะส่งเสริมการอ่านตามความตอ้งการและธรรมชาติของเด็กปฐมวยั การอ่าน
ในลกัษณะน้ีจะเขา้ใจว่าเด็กอ่านได ้แต่จะอ่านไม่ออก เป็นการอ่านจากจินตนาการ อ่านตามผูใ้หญ่ 
เป็นการสร้างความคุน้เคยระหวา่งเด็กกบัหนงัสือ  กบัเนน้การแข่งขนั จะเป็นการสอนอ่านแบบสะกดค า 
อ่านตามความตอ้งการของผูใ้หญ่ เด็กสามารถอ่านได ้แต่ไม่ไดเ้กิดจากความตอ้งการของตนเอง ท าให้ไม่อยาก
อ่านปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมการอ่านของเด็ก คือการอ่านให้เด็กฟัง ไม่บงัคบัให้เด็กอ่านให้ออก รวมทั้ง
สภาพแวดล้อมรอบตวัเด็ก พ่อแม่ หรือคนท่ีใกล้ชิด  ส่ือหรือหนังสือควรเหมาะสมกบัวยั มีรูปภาพ
ประกอบ หนังสือควรมีหลายประเภท  ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงักับ
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่าน พบวา่ ความรู้ ทศันคติ ความคาดหวงัและปัจจยัในการส่งเสริม
การอ่านดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญามีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัดา้นสติปัญญาอยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกนั้ นมีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01  รูปแบบการส่งเสริมการอ่าน คือตอ้งมีนโยบายท่ีชดัเจนจากกระทรวงหรือหน่วยงานท่ีรับผดิชอบ 

กนัต์กนิษฐ์ เดชะปัญญา (2554 : 49-50) ได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการอ่าน
ร่วมกนัเพื่อส่งเสริมความคิดรวบยอดเก่ียวกบัหนงัสือของเด็กปฐมวยั พบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการอ่านร่วมกนั มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัหนงัสือในดา้นการรู้ส่วนประกอบของหนงัสือ
การจบัคู่ค  าท่ีอ่านกบัค าท่ีปรากฏในหน้าหนงัสือ ทิศทางการอ่านหนงัสือ การจ าแนกแยกแยะตวัอกัษร 
ค าศพัท ์และประโยค การรู้ค าเร่ิมตน้และค าสุดทา้ยของประโยค และการตระหนกัรู้หนงัสือท่ีสูงข้ึน 

ก่ิงกาญจน์ องักสิทธ์ิ (2555 : 51-52) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการใช้ภาษาไทยของเด็ก
ปฐมวยัตามแนวสมดุลภาษาเร่ือง พยญัชนะไทย ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลสันป่ายางหลวง 
จงัหวดัล าพูน พบวา่ ไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการพฒันาการเรียนรู้ทกัษะ
การใช้ภาษาไทย เป็นแนวทางในการสร้างส่ือประสมเพื่อพฒันาทกัษะพื้นฐานทางภาษาส าหรับเด็ก
ปฐมวยั และผลของการหาประสิทธิภาพของส่ือประสมท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.90/90.83 
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ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือประสม และผลการประเมินความ
พร้อมทางการเรียนรู้ทกัษะการใช้ภาษาหลงัเรียนของนกัเรียนทุกคนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และ มี
คะแนนเฉล่ียร้อยละของการประเมินผลทางการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ27.83 มีผลการพฒันาทกัษะการใช้
ภาษาไทยสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

วีรยา ทองไทร (2556 : 66-70) ไดก้ารพฒันาการพูดเล่าเร่ืองโดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์
ประกอบบตัรภาพและบตัรค าส าหรับเด็กอนุบาลโรงเรียนบา้นดอนสาราญ  ต าบลแม่ราพึง อ าเภอ
บางสะพาน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบวา่ ความสามารถทกัษะทางภาษา ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมพูดเล่าเร่ืองโดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์ ประกอบบตัรภาพและบตัรค า 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คะแนนพฒันาการ
ทางภาษา ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 หลงัการจดักิจกรรมการพูดเล่าเร่ืองโดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์ 
ประกอบบตัรภาพและบตัรคา มีคะแนนเฉล่ียพฒันาการทางภาษาก่อนจดักิจกรรมเท่ากบั 30.06 และ
มีคะแนนเฉล่ียพฒันาการทางภาษาหลงัจดักิจกรรมเท่ากบั 62.00 คะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 31.93 คิดเป็น
ร้อยละ 39.91 

งานวจัิยต่างประเทศ 
เฟนเนซี (Fennacy, 1988 : 121-122) ไดศึ้กษาวิธีการสอนและวิธีการรู้หนงัสือในห้องเรียน

อนุบาล 2 แบบ คือ หอ้งเรียนแรกใชห้ลกัสูตรโดยแบบฝึกหดัท่ีเนน้พยญัชนะ เสียงและค า ห้องท่ีสอง
มีการใชห้ลกัสูตรตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติโดยปฏิบติัต่อเด็กเสมือนวา่เด็กเป็นนกัอ่านและ
นกัเขียนผลการวจิยัพบวา่ เด็กในห้องเรียนท่ีสอนภาษาแบบธรรมชาติมีความรู้ดา้นการอ่านเขียนเพิ่มข้ึน  
เต็มใจท่ีจะเขียนและปรับปรุงการเขียนดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งให้ผูใ้หญ่คอยช่วยเหลือและเรียบเรียง
ระหวา่งการเขียนบ่อยข้ึน 

ซูลลิเวนและมาร์ติน (Sullivan and Martin, 1994 : 121) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
การสอนโดยใชว้สัดุในการอ่านท่ีสามารถคาดเดา เช่น หนงัสือท่ีมีภาพสอดคลอ้งกบัค า ค าคลอ้งจอง เพลง 
กบัการส่งเสริมทกัษะทางการอ่านของเด็กวยัเร่ิมเรียนพบวา่ การสอนโดยใชว้สัดุการอ่านท่ีสามารถ
คาดเดามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะการอ่านของเด็กวยัเร่ิมเรียนท่ีเพิ่มข้ึน 

ซอนเนนสเชน และมนัสเตอร์แมน (Sonnenschein and Munsterman, 2002 : 125) ไดศึ้กษา
อิทธิพลของการส่งเสริมการอ่านของครอบครัวต่อแรงจูงใจในการอ่านและพฒันาการการรู้หนังสือ
เบ้ืองตน้ของเด็ก กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอายุ 5 ขวบท่ีมีเช้ือชาติแอฟริกนั-อเมริกนั หรือ ยุโรป-อเมริกนั 
ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีมีรายไดต้  ่า โดยการสัมภาษณ์เก่ียวกบัความถ่ีของการมีกิจกรรมการอ่าน
ร่วมกนักบัเด็กท่ีบา้น  หลงัจากนั้นจึงท าการประเมิน การออกเสียง การรู้ต าแหน่งพยญัชนะและ
ความเขา้ใจเร่ืองราวในปลายปีการศึกษาและประเมินแรงจูงใจ ในตน้ปีเม่ือเด็กข้ึน ชั้นเกรด 1 ผลการศึกษา
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พบวา่ ส่วนใหญ่จะจดักิจกรรมในการอ่านออกเสียง และพบวา่ความถ่ีของการอ่านจะสัมพนัธ์กบัทกัษะ
การรู้หนงัสือของเด็กอยา่งมีนยัส าคญั 

เยห์ (Yeh, 2003 : 127) ไดศึ้กษาการประเมินการสอนการอ่านออกเสียงของเด็กในโครงการ 
Head  Start โดยด าเนินโครงการวจิยัการสอนอ่านออกเสียงเพื่อป้องกนัปัญหาการอ่านหนงัสือไม่ออก
ในชั้นท่ีสูงข้ึน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนอายุ 4 และ 5 ปี ในห้องเรียนโครงการ Head Start จ านวน 4 แห่ง 
กลุ่มแรกใชก้ารสอนโดยกิจกรรมค าคลอ้งจอง กลอน และเร่ืองเล่า กลุ่มท่ีสองใชก้ารสอนโดยกิจกรรม
การอ่านออกเสียงเป็นค า ๆ ในประโยค ผลการศึกษาพบวา่ วิธีท่ีสองส่งผลต่อการอ่านออกเสียงและรู้จกั
ตวัอกัษร และเสียงตวัอกัษรของเด็กสูงกวา่วธีิแรกอยา่งเห็นไดช้ดั 

มอร์โรว (Morrow, 1993 อา้งถึงใน กนัตก์นิษฐ์ เดชะปัญญา, 2554 : 25-26) ไดศ้ึกษา
ผลการเปล่ียนสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมการอ่านและการเขียนขณะเล่น โดยทดลอง
กบัเด็กปฐมวยั ดงัน้ี กลุ่มท่ี 1 จดัให้มีวสัดุอุปกรณ์คือ กระดาษดินสอ และหนงัสือต่างๆ ท่ีครูคอยให้
ค  าแนะน าและส่งเสริมการใชว้สัดุต่างๆ กลุ่มท่ี 2 จดัสภาพแวดลอ้มเป็นการเล่นสมมุติในเร่ืองคลินิก
สัตวแพทย ์มีการจดัสถานท่ีโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีเล่นและน าวสัดุในการอ่านเขียนต่างๆ 
มาประกอบการเล่น โดยมีครูแนะน าการใชว้สัดุอุปกรณ์และการเล่น กลุ่มท่ี 3 จดัสภาพแวดลอ้ม
เหมือนกลุ่มท่ี 2 แต่ไม่มีครูแนะน ากลุ่มท่ี 4 กลุ่มควบคุม ไม่มีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มจาก
การสังเกตพฤติกรรมพบวา่ในกลุ่มท่ี 1 และ 2 มีจ  านวนเฉล่ียของเด็กท่ีเขา้ท ากิจกรรมและมีพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการอ่านและเขียน ในระหวา่งการเล่น เช่น การอ่านอกัษร การเล่าเร่ือง 
การออกเสียง การอ่านให้เพื่อนฟัง การวาดภาพ การขีดเขียน การเขียนตามรอย การคดัตามรอย 
การคดัลอกค าและประโยคเป็นตน้ มากกวา่กลุ่มท่ี 3 และ 4 และพบวา่ พฤติกรรมในการอ่าน และ
การเขียนของเด็กจะเกิดข้ึนอยา่งเตม็ใจ และสมคัรใจ และมีมากข้ึนในช่วงเล่นอิสระโดยครูมีบทบาท
ในการจดัเตรียมและแนะน าวธีิใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีช่วยในการพฒันาทกัษะทางดา้นภาษาใหก้บัเด็ก 

นีแมน (Neuman et al., 1990 : 102) ได้ศึกษาการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมของ
ศูนยเ์ล่นอิสระให้เป็นการเล่นสมมุติ 4 เร่ือง คือ ท่ีท าการไปรษณีย ์ห้องสมุด ส านกังานและห้องครัว 
โดยเพิ่มวสัดุอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมพฒันาการทางภาษา การอ่านและการเขียนเช่น หนงัสือพิมพ ์ ส่ิงพิมพ ์
ป้ายขอ้ความภาษาเขียนต่างๆ กระดาษ ดินสอ ปากกา เป็นตน้ เขา้ในไปการเล่นและการสังเกต
พฤติกรรมพบว่าเด็กมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการอ่านการเขียนในระหว่างเล่นเพิ่มสูงมากข้ึน และ
ช่วยให้เด็กมีการติดต่อ มีการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมากข้ึนอกด้วย จากการศึกษางานวิจยัพบว่า
ในการส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความพร้อมด้านการอ่านของเด็กปฐมวยั การจดั
สภาพแวดลอ้ม การจดักิจกรรมหรือประสบการณ์ทางการอ่าน ส่งผลต่อพฒันาการอ่านของเด็กช่วยให้
เด็กมีความสามารถหรือความสนใจในการอ่านสูงข้ึน 
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จากงานวิจยัดงักล่าว เห็นไดว้่า การอ่านเป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาได ้ หากเด็กปฐมวยั
ได้รับการส่งเสริมการอ่านดว้ยกิจกรรมและส่ือท่ีกระตุน้และเร้าใจให้อยากอ่าน โดยการเรียนรู้จาก
กิจกรรมการอ่านแบบต่าง ๆ เช่น การเล่านิทาน การเล่นเกม การใชว้สัดุการอ่าน การสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติ  และการอ่านร่วมกนั เป็นตน้ เพราะนอกจากจะท าให้เด็กมีความสามารถในการอ่านแลว้ 
ยงัท าใหเ้ด็กมีความพร้อมในการเรียนท่ีสูงข้ึนอีกดว้ย 


