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บทที่ 5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยั เร่ือง ผลการใชกิ้จกรรมการอ่านร่วมกนัท่ีมีต่อความสามารถดา้นการอ่านค าศพัท์
ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1)  เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านค าศพัทข์อง
เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านร่วมกนั และ2) เปรียบเทียบความสามารถ
ดา้นการอ่านค าศพัท์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 หลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านร่วมกนัระหว่างเพศชายและ
เพศหญิง กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2  อายุระหวา่ง 5-6 ปีจ านวน 20  คน  แยกออกเป็นเพศชาย  
10 คน เพศหญิง 10 คน โดยวิธีการแยกเพศและสุ่มอยา่งง่ายจากโรงเรียนบา้นหนองโรง ต าบลเขากระปุก  
อ าเภอท่ายาง จังหวดัเพชรบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
แผนการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนัส าหรับเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2 จ านวน 25  แผน และแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นการอ่านค าศพัท ์ จ  านวน 30 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.91 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูลไดแ้ก่การทดสอบที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Covariates) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

1.  ความสามารถด้านการอ่านค าศพัท์ของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โดยรวมและรายด้าน 
ไดแ้ก่ การอ่านค าท่ีคุน้เคย  การรู้จกัค าศพัท ์ การอ่านค าโดยใชรู้ปภาพในการคาดคะเน การจ าแนก
ความเหมือนของค าศพัท์  และการรู้จกัค าท่ีมีพยญัชนะตน้เหมือนกนั  หลงัการใช้กิจกรรมมีค่าสูงกว่า
ก่อนใชกิ้จกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01   

2.  ความสามารถด้านการอ่านค าศัพท์ของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โดยรวมหลังการใช้
กิจกรรมการอ่านร่วมกนั เพศชายและเพศหญิงไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการอ่านค าท่ีคุน้เคย  การอ่านค าโดยใชรู้ปภาพในการคาดคะเน 
การจ าแนกความเหมือนของค าศพัท์  และการรู้จกัค าท่ีมีพยญัชนะตน้เหมือนกนั หลงัการทดลอง
ของเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ยกเวน้ด้านการรู้จกัค าศัพท์ 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยค่าเฉล่ียของเพศหญิงมีค่าสูงกวา่เพศชาย 
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อภิปรายผล 
  

การศึกษาผลการใชกิ้จกรรมการอ่านร่วมกนัท่ีมีต่อความสามารถดา้นการอ่านค าศพัทข์อง
เด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 2  สามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 

1.  ความสามารถดา้นการอ่านค าศพัท์ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โดยรวมและรายดา้น 
ไดแ้ก่ การอ่านค าท่ีคุน้เคย  การรู้จกัค าศพัท ์ การอ่านค าโดยใชรู้ปภาพในการคาดคะเน การจ าแนก
ความเหมือนของค าศพัท์  และการรู้จกัค าท่ีมีพยญัชนะตน้เหมือนกนั หลงัการใช้กิจกรรมมีค่าสูงกว่า
ก่อนใชกิ้จกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงวา่
การจดักิจกรรมการอ่านร่วมกัน ท่ีผูว้ิจยัได้สร้างข้ึนนั้นสามารถพฒันาด้านการอ่านค าศพัท์ของเด็ก
อนุบาลชั้นปีท่ี 2 ได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากครูไดใ้ชห้นงัสือเล่มใหญ่เร่ืองต่างๆ จ านวน 5 เร่ือง ไดแ้ก่ ราชสีห์
ขนปุยกบัหนูจ๊ีดตวัจอ้ย กระต๊าก  กระต๊าก กุ๊กไก่ปวดทอ้ง  ครอบครัวห่ึงหัง่ และขา้วไข่เจียว เด๋ียวเดียว    
อร่อยจงั ส าหรับการสอน 5 สัปดาห์ๆ ละ  5 วนัๆ ละ 1 คาบๆ ละ 20 นาที โดยมีขั้นตอนท่ี นิตยา 
ประพฤติกิจ (2557 : 15) ไดแ้นะน าไวด้งัน้ี คือ ครูไดก้ระตุน้ดว้ยการสนทนาเก่ียวกบัหนา้ปก และ
อ่านช่ือเร่ืองของหนังสือเล่มใหญ่แต่ละเร่ือง  แล้วช้ีท่ีรูปภาพชวนให้เด็กสังเกตศิลปะบนหน้าปก 
พร้อมกบัช้ีค าไปดว้ย พร้อมฝึกอ่านค าท่ีคุน้เคย  ให้เด็กนกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดการอ่านนิทานในแต่
ละเร่ือง โดยตั้งค  าถามวา่นิทานเร่ืองน้ีให้ขอ้คิดอะไรแก่นกัเรียนบา้ง  หรือนกัเรียนชอบตวัละครตวัไหน  
เพราะอะไรไม่ชอบตวัไหน  เพราะอะไร และนกัเรียนอยากเป็นตวัละครตวัไหน รวมทั้งให้เด็กแสดง
ท่าทางประกอบการเล่านิทานไปจนจบเร่ือง และทบทวนการอ่านค าศพัทท์ั้งหมดท่ีผา่นมาโดยใชบ้ตัรค า
ให้เด็กอ่านทีละค า เพื่อกระตุน้ให้เด็กได้เรียนรู้และพฒันาความสามารถดา้นการอ่านค าศพัท์ในด้าน
ต่างๆ เช่นการอ่านค าท่ีคุน้เคย  การรู้จกัค าศพัท์  การอ่านค าโดยใช้รูปภาพในการคาดคะเน การจ าแนก
ความเหมือนของค าศพัท์ และการรู้จกัค าท่ีมีพยญัชนะตน้เหมือนกนั ท าให้เด็กมีความต่ืนเตน้กบั
วิธีการสอนใหม่ของครูจึงมีความสนใจการท ากิจกรรมทุกกิจกรรมตลอดการทดลอง ซ่ึงท าให้หลงัจาก
การท ากิจกรรมการอ่านร่วมกนัแลว้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านค าศพัทสู์งข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของวนัเพ็ญ นันทะศรี (2552 : 51-52) ท่ีได้ท าการศึกษาเร่ืองรายงานการพฒันาหนังสือ
นิทานเล่มใหญ่ (Big Book)  เพื่อส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ และพฒันาทกัษะทางภาษา (การฟัง 
การพดู การอ่าน การเขียน) ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชห้นงัสือนิทานเล่มใหญ่เพื่อส่งเสริม
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการและพฒันาทกัษะทางภาษา ส าหรับเด็กปฐมวยัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของมชัฌิมา สืบพงษ ์(2551 : 53-55) 
ท่ีได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนัท่ีมีต่อทกัษะการอ่านในเด็กปฐมวยั พบว่า คะแนน
ทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 



74 
 

0.05 และเม่ือพิจารณาถึงทกัษะการอ่านในแต่ละด้านได้แก่ การอ่านค าที่คุน้เคย ความสามารถ
ในการรู้จกัค าศพัท์ การอ่านค าโดยใช้รูปภาพในการคาดคะเน การจ าแนกความเหมือนของค าศพัท ์
และการรู้จกัค าท่ีมีพยญัชนะตน้เหมือนกนั พบวา่ เด็กปฐมวยัมีค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการอ่าน
ทั้ง 5 ดา้นหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคลอ้ง
กบังานวิจยันีแมน (Neuman et al., 1990 : 102) ไดศ้ึกษาการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มของศูนย์
เล่นอิสระใหเ้ป็นการเล่นสมมุติ 4 เร่ือง คือ ท่ีท าการไปรษณีย ์ห้องสมุด ส านกังานและห้องครัว โดยเพิ่ม
วสัดุอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมพฒันาการทางภาษา การอ่านและการเขียน เช่น หนงัสือพิมพ ์ ส่ิงพิมพ ์ป้าย
ขอ้ความภาษาเขียนต่างๆ กระดาษ ดินสอ ปากกา เป็นตน้ เขา้ไปในการเล่นและการสังเกต
พฤติกรรมพบวา่เด็กมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการอ่านการเขียนในระหวา่งเล่นเพิ่มสูงมากข้ึน และ
ช่วยใหเ้ด็กมีการติดต่อ มีการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมากข้ึนอกดว้ยจากการศึกษางานวิจยัพบวา่ในการส่งเสริม
ใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความพร้อมดา้นการอ่านของเด็กปฐมวยั การจดัสภาพแวดลอ้ม การจดั
กิจกรรมหรือประสบการณ์ทางการอ่านส่งผลต่อพฒันาการอ่านของเด็กช่วยให้เด็กมีความสามารถหรือ
ความสนใจในการอ่านสูงข้ึน 

2.  ความสามารถดา้นการอ่านค าศพัท์ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โดยรวมหลงัการใช้
กิจกรรมการอ่านร่วมกนัระหว่างเพศชายและเพศหญิงไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการอ่านค าท่ีคุน้เคย  การอ่านค าโดยใชรู้ปภาพในการคาดคะเน 
การจ าแนกความเหมือนของค าศพัท์  และการรู้จกัค าท่ีมีพยญัชนะตน้เหมือนกนั  หลงัการทดลอง
ของเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ยกเวน้ด้านการรู้จกัค าศพัท์ 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยค่าเฉล่ียของเพศหญิงมีค่าสูงกวา่เพศชาย
ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ยกเวน้ดา้นการรู้จกัค าศพัท ์ซ่ึงเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย  แสดงว่า
นกัเรียนทั้งเพศหญิงและเพศชายมีความสามารถใกลเ้คียงกนั ซ่ึงมีเพียงหน่ึงดา้นพบวา่แตกต่างกนั 
โดยเพศหญิงมีค่าสูงกว่าเพศชาย ซ่ึงจากการสังเกตของผูว้ิจยั เห็นว่านกัเรียนผูห้ญิงให้ความสนใจ
ช่วงระหว่างการท ากิจกรรมดา้นการรู้จกัค าศพัท์มากกว่านกัเรียนผูห้ญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
วิทยา  มานะวาณิชเจริญ (2551 : 11-13) ไดก้ล่าววา่ ความแตกต่างทางเพศก่อให้เกิดความสามารถ
ในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัหรือไม่ ซ่ึงเป็นค าถามที่มาจากความคิดเห็นในอดีตที่เขา้ใจวา่ เด็กหญิง
มีระดบัสติปัญญาท่ีต ่ากว่าเด็กชาย การวิจยัหลายคร้ัง ไม่พบความแตกต่าง  แต่มีความแตกต่างของ
ความสามารถ ในการรับรู้เฉพาะอยา่ง (Specific cognitive) เช่น เด็กหญิงมกัท าคะแนนไดสู้งกวา่เด็กชาย 
จากการทดสอบความแตกฉาน (Fluency) ในการใชแ้ละการจ าค าพูด ตลอดจนความเขา้ใจในการอ่านและ
เขียนภาษา ส่วนเด็กชายมกัท าคะแนนไดสู้งกว่าเด็กหญิง จากการทดสอบความสามารถในการแกโ้จทย์
คณิตศาสตร์  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของฌลาธิป เหรียญทอง (2550 : 47-48) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้
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ดา้นค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการเล่านิทานประกอบ
ภาพ พบวา่ ผลการเรียนรู้ดา้นค าศพัทภ์าษาองักฤษของกลุ่มทดลอง หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการเล่า
นิทานประกอบภาพ  สูงกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  ผลการเรียนรู้ดา้น
ค าศพัทภ์าษาองักฤษของกลุ่มควบคุม หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  ผลการเรียนรู้ดา้นค าศพัท์ภาษาองักฤษของกลุ่ม
ทดลองหลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการเล่านิทานประกอบภาพ กบักลุ่มควบคุมหลงัไดรั้บการสอน
ด้วยวิธีการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกัน  พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านค าศพัท์ภาษาองักฤษของกลุ่ม
ทดลองหลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการเล่านิทานประกอบภาพ กบักลุ่มควบคุมหลงัไดรั้บการสอนดว้ย
วิธีการสอนแบบปกติ แตกต่างกนัในดา้นความกระตือรือร้น ความตั้งใจเรียน การซักถาม การตอบ
ค าถาม และความสนุกสนานร่าเริงในการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2549 : 7-9)  กล่าวว่า การศึกษาเพื่อยืนยนัความแตกต่างกันในเชิง
ความสามารถของสมอง ซ่ึงขอ้จ ากดับางเร่ืองผูห้ญิงซ่ึงความเคยชินกบัการท่ีตวัเองมีความสามารถ
ในการจดัการในเร่ืองต่างๆ และเรียนรู้เร่ืองภาษาไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีทกัษะดา้นความจ าท่ีเหนือกว่า
เพศชายไดอ้ยา่งเป็นจินตภาพ แตกต่างจากผูช้ายท่ีมกัจะขาดทกัษะในการแกปั้ญหาท่ีมีรายละเอียดมาก  
ซ่ึงโครงสร้างสมองอไมดาลา (Amygdala) เป็นส่วนของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความจ าท่ีลึกลบัซับซ้อน
ของเพศหญิงท่ีมีทกัษะทางดา้นภาษาศาสตร์จะพบการเช่ือมต่อของเส้นประสาทสมองส่วนน้ีมีมากข้ึน 
สรุปไดพ้ฒันาการของเด็กปฐมวยัไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัเพศของเด็กแต่ข้ึนอยู่กบัวุฒิภาวะและการเรียนรู้ 
เพราะวุฒิภาวะมีความเก่ียวข้องสัมพนัธ์อย่างแน่นแฟ้นกับการเรียนรู้ ถ้าขาดอย่างใดอย่างหน่ึง
ความสามารถบางอย่างอาจไม่เกิดข้ึนหรือเกิดช้ากว่าที่ควร จึงเห็นไดว้่าเด็กแต่ละคนมีศกัยภาพ
ในการพัฒนาตนเองตามก าหนดเวลาเฉพาะของพัฒนาการนั้น ๆ ตามธรรมชาติอันก่อให้เกิด
ความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เป็นไปตามขั้นตอนของพฒันาการโดยมีสภาพแวดลอ้ม
ช่วยเสริมต่อพฒันาการใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอเสนอแนวคิดซ่ึงอาจจะเป็นประโยชน์ในดา้นการจดักิจกรรม
การอ่านร่วมกนัเพื่อเพิ่มทกัษะความสามารถดา้นการอ่านค าศพัท์ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 และ
การวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 

 

 



76 
 

1.  ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรมเพิม่ทกัษะความสามารถด้านการอ่านค าศัพท์ 

 1.1 จากผลการวิจัยพบว่า เด็กอนุบาลชั้ นปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการอ่าน
ร่วมกนัมีความสามารถดา้นการอ่านค าศพัทสู์งข้ึน ดงันั้นในการจดักิจกรรมให้กบัเด็กอนุบาลปีท่ี 2 
ครูควรสอดแทรกกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การสอนอ่านจากเพลงและค าคลอ้งจอง  การสอนอ่านจากปริศนา
ค าทาย เกม การสร้างหนังสือนิทาน เป็นตน้ เพื่อเพิ่มทกัษะทางภาษาให้เด็กมีความสามารถและ
มีการพฒันาสูงข้ึน เพื่อช่วยฝึกทกัษะทางด้านการฟัง การพูดทางภาษาท่ีถูกต้อง ทางด้านการอ่าน
ค าศพัท ์การสะกดค าศพัท ์และการรู้ความหมายของค าศพัท ์และช่วยให้เด็กอนุบาลมีความสุขและ
สนุกกบัการท ากิจกรรม 

 1.2 ในกระบวนการจดัจดักิจกรรมการอ่านร่วมกนั ครูควรเลือกเร่ืองท่ีน่าสนใจ มีค าซ ้ า 
หรือเลือกเร่ืองท่ีเด็ก ๆ ชอบ โดยเน้นความเขา้ใจเน้ือเร่ืองมากกว่าการท่องจ าตวัหนังสือผ่านการฟัง
นิทาน เร่ืองราวสนทนา โตต้อบ คิดวเิคราะห์ร่วมกบัครู 

2.  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 2.1  ควรใชก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อเป็นการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มวา่
มีความแตกต่างกนัหรือไม่ 

 2.2  ในการวจิยัคร้ังต่อไปควรสร้างบรรยากาศการอ่านร่วมกนันอกสถานท่ี ในบรรยากาศ
ต่างๆ เพื่อลดการเบ่ือหน่ายโดยเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีจดักิจกรรมเฉพาะในหอ้งเรียน 
 


