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บทคัดย่อ 
 

โรคฟันผุเป็นสาเหตุส าคญัในการสูญเสียฟันในเด็ก การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ1) ศึกษา
สภาวะฟันผุในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี และ 2) สร้าง
รูปแบบของการส่งเสริมทนัตสุขภาพในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง 
จงัหวดัราชบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประชากรทั้งหมด ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและครูอนามยั
โรงเรียน จ านวน 6 คน ทันตบุคลากร จ านวน 6 คน และนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 185 คน มี
วิธีด าเนินการวิจยั 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกคือขั้นตอนการศึกษาเพ่ือทราบสภาวะการเกิดโรคฟันผุในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองบ้านโป่ง จังหวดัราชบุรี ขั้นตอนท่ี 2 เป็นการน าปัญหาทันต
สุขภาพในขั้นตอนท่ี 1 มาสู่กระบวนการ A-I-C เพื่อสร้างรูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบฟอร์มการตรวจ
สุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงัทางทันตสุขภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนท่ีผ่านมาด าเนินการตามนโยบายของโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ อนัเป็นนโยบายระหวา่งกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข โดยมีครูอนามยัโรงเรียน
เป็นผูรั้บผิดชอบ ผูน้ านักเรียนยงัไม่มีส่วนร่วมในการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน นักเรียนขาด
ความรู้ในเร่ืองฟันผุ ร้อยละ 48.6 และการใช้แปรงสีฟันท าความสะอาดฟันอย่างถูกต้อง ร้อยละ 57.8 จึงได้
ด าเนินการหารูปแบบการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ข้ึน โดยการมีส่วน
ร่วมของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการวางแผนการแบบมีส่วนร่วม ท าให้ไดรู้ปแบบการด าเนินงานท่ีมีระยะเวลาการ
ปฏิบติัและมีผูรั้บผิดชอบท่ีชดัเจน โดยเนน้ให้ผูน้  านกัเรียนมีส่วนร่วมมากข้ึนซ่ึงทั้งหมดเรียกรูปแบบน้ีวา่ ROTE 
Model ประกอบไปดว้ย 1) R (Review) การศึกษาทบทวนบริบทการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนท่ี
ผา่นมา 2) O (Opinion of the Participant) การจดักิจกรรมกระบวนการคิดแบบมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 3) 
T (Team Work) การร่วมกันด าเนินงานหารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้ง และ 4) E (Evalution) การสรุปผลการด าเนินงานหารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเดก็นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี  
 จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัเสนอแนะใหมี้การน ารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพไปปรับใชเ้พ่ือเป็นแนว
ทางการส่งเสริมทนัตสุขภาพใหส้อดคลอ้งกบับริบทของปัญหา และสภาพของพ้ืนท่ี 
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Abstract 
 

The dental caries is a major cause of tooth lost in children. This action research aimed to 
1) study the status of dental caries of six grade students and 2) establish a model of dental health for six 
grade students at Banpong municipality school, Ratchaburi Province. The research was composed of 2 
stages which the first was the study for finding the status of dental caries and second was the 
development of a participatory process (AIC) to establish a model for dental health promotion. The 
samples were composed of 6 school administrators and school health teachers, 6 dental public health 
officers and 185 six grade students at Banpong municipality school. The instruments used in the study 
was questionnaire interview and oral cavity examination forms. The quantitative and qualitative data 
were collected and analyzed with descriptive statistics and content analysis. 

The finding revealed as follow: 
The operation of health promotion in school in the past were done and supported the 

public health promotion in school policy between ministry of education and ministry of public health. 
The school health teachers manage this project but the student leader hadn't participated in operation of 
oral health promotion in school, including student lack of oral health knowledge around 48.6 percent 
and inappropriate oral cleaning around 57.8 percent. Regarding of the problem, the researcher developed 
the student oral health promotion model in the school by cooperation on the participants to this plan. 
This model was emphasized on student to participate in oral health promotion model of school. This 
model is called ROTE Model which include the followings: 1) R (Review) The problems operation of 
health promotion in school in previous, 2) O (Opinion of the Participant) the participation of activity , 
3)T (Team Work) team work system develop a model of dental health and, 4) E (Evalution) Evaluation 
the model of dental health for six grade students at Banpong municipality school, Ratchaburi Province. 

The finding of this research the model of dental health promotion should be tried out and 
applied as a guideline for promoting a dental health for the students suitably to the problem and unique 
area context. 

 
Keywords:  Model of dental health promoting six, grade students




