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ภาคผนวก ก 
 

แบบสัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองบ้านโป่ง 
ในด้านนโยบายการด าเนินงานด้านทนัตสุขภาพและแนวคดิในการสร้างรูปแบบ 

ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสัมภาษณ์ผูอ้  านวยการโรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง
บา้นโป่งในดา้นนโยบายการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพและแนวคิดในการสร้างรูปแบบ ดงัน้ี 
 

1. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อนโยบายการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพในโรงเรียนท่ีผา่นมา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................    

2. ท่านมีนโยบายในการด าเนินงานทนัตสุขภาพในโรงเรียนอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

3. ท่ีผา่นมาโรงเรียนของท่านมีการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. ท่านไดก้ าหนดเป้าหมายในการด าเนินงานเก่ียวกบัสภาวะทางช่องปากของนกัเรียนของ 
ท่านอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

5. ท่านคิดวา่การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนของท่านมีปัญหาอยา่งไร ถึง 
ส่งผลต่อการด าเนินงานทางทนัตสุขภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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6. ท่านมีแนวทางในการติดตามประเมินผลการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

7. ท่านมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมทนัตสุขภาพอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

8. หากท่านจะท าใหกิ้จกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดีข้ึน ท่าน 
มีแนวทางและวิธีการด าเนินการอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

9. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรในการใหผู้น้ านกัเรียนมีบทบาทในการเป็นผูด้  าเนินการจดั 
กิจกรรมทนัตสุขภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

10. ท่านมีแนวทางในการพฒันาแกนน านกัเรียนในการเป็นผูน้ าทางดา้นกิจกรรมการส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์ครูอนามัยโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองบ้านโป่ง 
ในด้านบทบาทหน้าทีก่ารด าเนินงานด้านทนัตสุขภาพและแนวคดิในการสร้างรูปแบบ 

ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสัมภาษณ์ครูอนามยัโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองบา้น
โป่งในดา้นนโยบายการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพและแนวคิดในการสร้างรูปแบบ ดงัน้ี 

 
1. ท่ีผา่นมาผูบ้ริหารโรงเรียนของท่านไดช้ี้แจงนโยบายเก่ียวกบัการด าเนินงานส่งเสริม       

ทนัตสุขภาพอยา่งไรบา้ง และสามารถน าไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งไร  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................    

2. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพในโรงเรียนท่ีท่านปฏิบติังาน 
ท่ีผา่นมา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

3. ท่ีผา่นมาท่านมีบทบาทอยา่งไรต่อการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. ท่านมีความคาดหวงัอยา่งไรเก่ียวกบัสภาวะอนามยัช่องปากของนกัเรียนในโรงเรียนของ 
ท่าน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

5. ท่านคิดวา่การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนมีปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ ถึงท า 
ใหเ้กิดการปฏิบติัท่ีไม่บรรลุเป้าหมาย 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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6. ท่านมีแนวทางในการติดตามประเมินผลการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

7. ท่านมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมทนัตสุขภาพอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

8. หากท่านจะท าใหกิ้จกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดีข้ึน ท่าน 
มีแนวทางและวิธีการด าเนินการอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

9. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรในการใหผู้น้ านกัเรียนมีบทบาทในการเป็นผูด้  าเนินการจดั 
กิจกรรมทนัตสุขภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

10. ท่านมีแนวทางในการพฒันาแกนน านกัเรียนในการเป็นผูน้ าทางดา้นกิจกรรมการส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์ทนัตบุคลากรในเขตเทศบาลเมืองบ้านโป่ง 
ในด้านบทบาทหน้าทีก่ารด าเนินงานด้านทนัตสุขภาพและแนวคดิในการสร้างรูปแบบ 

ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสัมภาษณ์ทนัตบุคลากรในเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง
ในดา้นนโยบายการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพและแนวคิดในการสร้างรูปแบบ ดงัน้ี 

 
1. ท่ีผา่นมาปัญหาดา้นทนัตสุขภาพในช่องปากนกัเรียรในเขตรับผดิชอบของท่านเป็นอยา่งไร 

และมีสาเหตุท่ีมาจากอะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................    

2. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพในโรงเรียนท่ีท่านปฏิบติังาน 
ท่ีผา่นมา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

3. ท่ีผา่นมาท่านมีบทบาทอยา่งไรต่อการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. ท่านมีความคาดหวงัอยา่งไรเก่ียวกบัสภาวะอนามยัช่องปากของนกัเรียนในโรงเรียนของ 
ท่าน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

5. ท่านคิดวา่การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนมีปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ ถึงท า 
ใหเ้กิดการปฏิบติัท่ีไม่บรรลุเป้าหมาย 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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6. ท่านมีแนวทางในการติดตามประเมินผลการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

7. ท่านมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมทนัตสุขภาพอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

8. หากท่านจะท าใหกิ้จกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดีข้ึน ท่าน 
มีแนวทางและวิธีการด าเนินการอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

9. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรในการใหผู้น้ านกัเรียนมีบทบาทในการเป็นผูด้  าเนินการจดั 
กิจกรรมทนัตสุขภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

10. ท่านมีแนวทางในการพฒันาแกนน านกัเรียนในการเป็นผูน้ าทางดา้นกิจกรรมการส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์ผู้น านักเรียน 
ในด้านบทบาทหน้าทีก่ารด าเนินงานด้านทนัตสุขภาพ 

ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสัมภาษณ์ทนัตบุคลากรในเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง
ในดา้นนโยบายการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพและแนวคิดในการสร้างรูปแบบ ดงัน้ี 

 
1. ท่ีผา่นมาท่านมีบทบาท หรือโอกาสอะไรต่อการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................    
2. ท่ีผา่นมาปัญหาดา้นอนามยัช่องปากในนกัเรียนของท่านเป็นอยา่งไรและมีสาเหตุมาจาก 

อะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

3. ตวัท่านเองมีปัญหาดา้นอนามยัช่องปากหรือไม่ และท่านคิดวา่มีผลเสียอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการด าเนินงานดา้นทนัตสุขภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

5. ท่านคิดวา่การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนมีปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ ถึงท า 
ใหเ้กิดการปฏิบติัท่ีไม่บรรลุเป้าหมาย 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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6. ท่านมีแนวทางในการติดตามประเมินผลการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

7. ท่านมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมทนัตสุขภาพอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

8. หากท่านจะท าใหกิ้จกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดีข้ึน ท่าน 
มีแนวทางและวิธีการด าเนินการอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

9. ในฐานะท่ีท่านเป็นแกนน านกัเรียนท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรในการใหผู้น้ านกัเรียนมี 
บทบาทในการเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรมทนัตสุขภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

10. ในฐานะท่ีท่านเป็นแกนน านกัเรียนท่านมีแนวทางในการพฒันาแกนน านกัเรียนในการเป็น 
ผูน้ าทางดา้นกิจกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข  
แบบสอบถามการวิจยั 

เร่ือง รูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 (ส าหรับนกัเรียน) 
โรงเรียนเทศบาล 1 ทรงพลวิทยา , โรงเรียนเทศบาล 2 วดับา้นโป่ง และโรงเรียนเทศบาล 3  

ประชายนิดี อ าเภอบา้นโป่ง  จงัหวดัราชบุรี 
 

รูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนประถามศึกษาปีที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามนักเรียน 
เร่ือง  รูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาปีที ่6 

ค าช้ีแจง 
1.  แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น  5  ตอน  คือ 
 ตอนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 
 ตอนท่ี  2  ความรู้เร่ืองโรคฟันผ ุ
 ตอนท่ี  3  การรับรู้เก่ียวกบัโอกาสเส่ียงต่อโรคฟันผ ุ
 ตอนท่ี  4  การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ
 ตอนท่ี  5  พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
2.  โปรดตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ 
3.  ผูต้อบแบบสอบถามคือ  นกัเรียนขั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนเทศบาล 1 ทรงพลวิทยา ,  
     โรงเรียนเทศบาล 2 วดับา้นโป่ง และโรงเรียนเทศบาล 3 ประชายนิดี 
4.  ขอ้มูลท่ีไดถื้อเป็นความลบัของนกัเรียนใหต้อบตามความเป็นจริง 
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ค  าช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีประกอบดว้ยขอ้มูล 5 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 
 ส่วนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองฟันผ ุ
 ส่วนท่ี 3  การรับรู้เก่ียวกบัโอกาสเส่ียงต่อโรคฟันผ ุ
 ส่วนท่ี 4  การรับรู้เก่ียวกบัความรุนแรงต่อโรคฟันผ ุ
 ส่วนท่ี 5  พฤติกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 
 โปรดตอบแบบสอบถามใหต้รงตามความเป็นจริง  โดยเติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง   
และเติมค าลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวใ้ห ้
 1.  ช่ือ ...................................  นามสกลุ .................................................. เลขท่ี ................... 
 2.  อาย ุ......................  ปี 
 3.  เพศ    1. ชาย    2. หญิง 
 4.  อาชีพของบิดา 
   1.  เกษตรกรรม (ท านา ท าไร่ ท าสวน)  4.  รับราชการ 
   2.  คา้ขาย     5.  ลูกจา้งเอกชน , พนกังานบริษทั 
   3.  รับจา้งทัว่ไป    6.  อ่ืน ๆ ระบุ ................................ 
 5.  อาชีพของมารดา 
   1.  เกษตรกรรม (ท านา ท าไร่ ท าสวน)  4.  รับราชการ 
   2.  คา้ขาย     5.  ลูกจา้งเอกชน , พนกังานบริษทั 
   3.  รับจา้งทัว่ไป    6.  อ่ืน ๆ ระบุ .................. 

6.  ปัจจุบนันกัเรียนอาศยัอยูก่บัใคร หรือใครเป็นผูดู้แลนกัเรียนเป็นหลกั 
   1.   บิดา    3.  ญาติ ระบุ ................................ 
   2.   มารดา    4.  อ่ืน ๆ ระบุ ................................ 
 
 

แบบสอบถามนักเรียน 

เร่ือง  รูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาปีที ่6 
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 7.  การศึกษาของผูป้กครองท่ีดูแลนกัเรียนเป็นหลกั  
   1.  ไม่ไดเ้รียน   5.  ปริญญาตรี 
   2.  ประถมศึกษา   6.  ปริญญาโท 
   3.  มธัยมศึกษา/ ปวช.  7.  อ่ืน ๆ ระบุ ................................ 
   4.  อนุปริญญาตรี / ปวส.   
 8.  รายไดส่้วนใหญ่ของครอบครัวมากจากใคร 
   1.   บิดา    3.  ญาติ ระบุ ................................ 
   2.   มารดา    4.  อ่ืน ๆ ระบุ ................................ 
 9. นกัเรียนมีพีน่อ้งจ านวน ................... คน  นกัเรียนเป็นคนท่ี ............................ 
 10.  นกัเรียนไดเ้งินมาโรงเรียนวนัละ ............................  บาท 
 
ส่วนที่ 2  ความรู้เกีย่วกบัโรคฟันผุ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องช่วงตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจวา่ถูกตอ้งมากท่ีสุดเพยีง 
                ค  าตอบเดียว 
 1.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของปากและฟันท่ีดีท่ีสุด 
    1.  ฟันเขง็แรง เค้ียวอาหารไดล้ะเอียด 
    2.  ฟันและเหงือกละอาด ไม่มีกล่ิน 
    3.  ไม่มีโรคในช่องปาก 
    4.  ไม่มีโรคในช่องปาก  ฟันและเหงือกแขง็แรง 
 2.  ฟันของคนเราแบ่งออกเป็นก่ีชุด 
    1.  ฟันน ้านม และฟันตดั 
    2.  ฟันแท ้และฟันตดั 
    3.  ฟันน ้านม และฟันแท ้
    4.  ฟันแท ้และฟันปลอม 
 3.  โรคฟันผเุกิดจากอะไร 
    1.  จุลินทรียท์  าปฏิกิริยากบัน ้าตาลเกิดเป็นกรดท าลายเคลือบฟัน 
    2.  แมงกินฟัน 
    3.  จุลินทรียย์อ่ยเศษอาหารท าใหฟั้นเป็นรู 
    4.  สารเคมีกดัฟัน 
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 4.  แผน่คราบจุลินทรียท์  าใหเ้กิดผลเสียอยา่งไรต่อฟัน 
    1.  มีกล่ินปาก 
    2.  ท าใหเ้สียวฟัน 
    3.  ท าใหเ้ค้ียวอาหารไม่สะดวก 
    4.  ท าใหฟั้นผ ุ

5.  วิธีใดดีท่ีสุดในการป้องกนัโรคฟันผ ุ
    1.  แปรงฟันถูกวิธีและสม ่าเสมอ 
    2.  ลดอาหารหวาน 
    3.  ใชน้ ้ ายาบว้นปากผสมฟลูออไรดบ์ว้นปาก 
    4.  ใชย้าสีฟันมาก ๆ ในการแปรงฟัน 

6.  อาหารชนิดใดท่ีรับประทานแลว้ท าใหเ้กิดโรคฟันผไุดง่้ายท่ีสุด 
    1.  ส้ม  ขนมปัง 
    2.  ฝร่ัง  มนัแกว 
    3.  น ้ าผลไม ้ เงาะ 
    4.  น ้ าอดัลม  ลูกอม 
 7.  อาหารท่ีควรรับประทานเพื่อช่วยท าความสะอาดฟันและช่วยท าใหฟั้นแขง็แรงคือ 
    1.  ออ้ย  ฝร่ัง  สปัปะรด 
    2.  ไอศกรีม  มะเขือเทศ  ลูกอม 
    3.  ฝร่ังดอง  มะม่วงดอง  มะเขือเทศ 
    4.  ขนมปังกรอบ  ออ้ย  ฝร่ัง 
 8.  การใชฟ้ลูออไรดท่ี์ง่ายและปลอดภยัท่ีสุดในการช่วยป้องกนัโรคฟันผทุ าไดโ้ดย 
    1.  การแปรงฟันโดยใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด ์
    2.  การใชฟ้ลูออไรดเ์มด็รับประทานทุกวนั 
    3.  การผสมฟลูออไรดล์งไปในน ้าอมบว้นปาก 
    4.  การใชฟ้ลูออไรดว์านิชทาบนตวัฟันเดือนละคร้ัง 
 9.  นกัเรียนเลือกซ้ือแปรงสีฟันท่ีมีลกัษณะอยา่งไร 
    1.  ขนแปรงแขง็แรง 
    2.  ขนแปรงนุ่ม 
    3.  ขนแปรงนุ่มและบาง 
    4.  ขนแปรงไม่อ่อนและไม่แขง็จนเกินไป หนา้ตดัเรียบ 
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 10.  นกัเรียนมีวิธีแปรงฟันอยา่งไร 
    1.  หมุนเป็นวงกลมทุกซ่ีฟันทั้งฟันบนและฟันล่าง 
    2.  ฟันบนฟันล่างใหถู้ไปถูมา 
    3.  ฟันบนปัดลง ฟันล่างปัดข้ึน 
    4.  ฟันบนขยบัไป-มาแลว้ปัดลง ฟันล่างขยบัไป-มาแลว้ปัดข้ึน ดา้นบดเค้ียวถู
ไป-มา 

11.  หลงัรับประทานอาหาร  ควรท าความสะอาดฟันดว้ยวิธีใด 
    1.  ใชไ้ม่จ้ิมฟันแคะ 
    2.  บว้นปากหลงัรับประทานอาหาร 
    3.  อมน ้ายาฆ่าเช้ือโรคในปาก 
    4.  แปรงฟันหลงัรับประทานอาหารทุกคร้ัง 
 12.  ขอ้ใดเป็นการดูแลสุขภาพปากและฟันท่ีถูกตอ้ง 
    1.  ปวดฟันแลว้ซ้ือยามารับประทานเอง 
    2.  ไปใหท้นัตแพทยต์รวจฟันเม่ือพบวา่ฟันผ ุ
    3.  แปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2  คร้ัง หลงัอาหาร 
    4.  ควรเค้ียวหมากฝร่ังแทนการบว้นปากหลงัจากรับประทานอาหารเสร็จทุก
คร้ัง 
 13.  นกัเรียนควรจะแปรงฟันหลงัรับประทานอาหารเยน็เวลาใด 
    1.  แปรงทนัที 
    2.  แปรงหลงัจากรับประทานอาหารแลว้ 30  นาที 
    3.  แปรงหลงัจากรับประทานอาหารแลว้   1  ชัว่โมง 
    4.  แปรงหลงัจากรับประทานอาหารแลว้ 2-3 ชัว่โมง 
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ส่วนที่ 3  การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกดิโรคฟันผุ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นใหต้รงตามความคิดเห็นของ
นกัเรียนมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

ข้อความ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
1.  การด่ืมน ้าอดัลมใหเ้กิดโรคฟันผไุด ้    
2.  การรับประทานผกัและผลไมท่ี้มีเสน้ใยจะช่วย
ท าความสะอาดฟันได ้เช่น ฝร่ัง คะนา้ 

   

3.  การกินขนมหวานประเภทลูกอมเป็นประจ าท า
ใหป้้องกนัโรคฟันผไุด ้

   

4.  การแปรงฟันท่ีถูกวิธีหลงัรับประทานอาหารทุก
คร้ังสามารถป้องกนัโรคฟันผไุด ้

   

5.  การใชย้าสีฟันท่ีผสมฟลูออไรดจ์ะท าใหฟั้น
แขง็แรงสามารถป้องกนัฟันผไุด ้

   

6.  การบว้นปากแรง ๆ สามารถแทนการแปรงฟัน
ไดแ้ละควรท าทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหารท่ี
เหนียว ติดฟัน 

   

7.  การใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนแขง็แรง  บาน  ช่วยท า
ใหแ้ปรงฟันไดส้ะอาดและนวดเหงือก 

   

8.  การปล่อยใหมี้เศษอาหารติดอยูต่ามซอกฟันเป็น
เหตุท าใหฟั้นผ ุ

   

9.  การแปรงฟันท่ีถูกวิธีเพยีงวนัละคร้ังกส็ามารถ 
ป้องกนัโรคฟันผไุด ้

   

10.  การตรวจความสะอาดหลงัการแปรงฟันทุกคร้ัง
จะท าใหท้ราบวา่ฟันสะอาดหรือไม่ 
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ส่วนที่ 4  การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกดิโรคฟันผุ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นใหต้รงตามความคิดเห็นของ
นกัเรียนมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

ข้อความ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
1.  ฟันผทุ  าใหไ้ม่กลา้ยิม้อยา่งมัน่ใจ    
2.  ฟันผเุป็นโรคท่ีท าใหเ้จบ็ปวดเร้ือรัง และปวด
จนไม่สามารถเรียนหนงัสือไดต้ามปกติ 

   

3.  การเกิดฟันผทุ าใหร่้างกายขาดสารอาหารได ้
เน่ืองจากรับประทานอาหารไดน้อ้ยลง 

   

4.  เม่ือเป็นโรคฟันผทุ าใหต้อ้งเสียเงินค่ารักษาสูง
และใชเ้วลาในการรักษานาน 

   

5.  โรคฟันผเุป็นสาเหตุท าใหมี้กล่ินปากเพื่อน
รังเกียจ 

   

6.  โรคหวัใจอาจมีสาเหตุมาจากการเป็นโรคฟัน
ผ ุ

   

7.  เม่ือฟันผมุาก ๆ จะเกิดหนองท่ีปลายรากฟัน 
จะมีอาการปวดบวมมากท าใหแ้กม้บวมตาปิดได ้

   

8.  เม่ือฟันผตุอ้งถอนและใส่ฟันปลอม กจ็ะ
สามารถเค้ียวอาหารไดเ้หมือนฟันแท ้

   

9.  ฟันหลอท าใหไ้ม่กลา้ไปพดูหนา้ชั้นเรียน และ
เสียบุคลิกภาพ 

   

10.  โรคฟันผถุา้มีการติดเช้ืออยา่งรุนแรงอาจเป็น 
สาเหตุท าใหเ้สียชีวิตได ้
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ส่วนที่  5  พฤติกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องแสดงการปฏิบติัตนท่ีตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียน
ปฏิบติัในปัจจุบนั (เลือกเพยีงค าตอบเดียวเท่านั้น) 

ข้อความ ท าทุกคร้ัง ท าบางคร้ัง ไม่ได้ท า 
1.  นกัเรียนแปรงฟันทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหาร    
2.  นกัเรียนแปรงฟันถูกวิธีทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน    
3.  นกัเรียนบว้นปากทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหาร    
4.  นกัเรียนเลือกรับประทานแต่อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน 
เช่น ผกัและผลไมท่ี้มีเสน้ใย นม อาหารท่ีมีแคลเซียม 

   

5.  นกัเรียนตรวจความสะอาดหลงัการแปรงฟันทุกวนัดว้ย
ตนเองอยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง 

   

6.  นกัเรียนใชแ้ต่แปรงสีฟันท่ีไม่บาน ขนแปรงไม่แขง็เกินไป    
7.  นกัเรียนใชแ้ต่ยาสีฟันท่ีมีเน้ือยาสีฟันท่ีละเอียดและผสม
ฟลูออไรด ์

   

8.  นกัเรียนนวดเหงือกหลงัการแปรงฟันทุกคร้ัง    
9.  ทุกคร้ังท่ีเห็นฟันผ ุ นกัเรียนจะไปบอกครูและ 
ผูป้กครอง 

   

10.  นกัเรียนท าความสะอาดแปรงสีฟันเองทั้งท่ีบา้นและ
โรงเรียนก่อนท่ีจะเกบ็ไวใ้นท่ีอากาศถ่ายเท 

   

11. นกัเรียนเลือกรับประทานลูกอม ของหวาน 
น ้าอดัลม หลงัจากรับประทานแลว้ทุกคร้ังจะบว้นปากหรือ
แปรงฟัน 

   

 
ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค  
แบบบนัทึกการตรวจทนัตสุขภาพระดบัชั้นเรียน (ทส.001)  

แบบบนัทกึการตรวจทนัตสุขภาพระดบัช้ันเรียน 
 

ทส.
001 

โรงเรียน.......................................................อ  าเภอ........................................................จงัหวดัสระบุรี 

ชั้น..............................................................................ปีการศึกษา............................................................................... 

คร้ังที1่              วนั เดือน ปี ทีต่รวจ............................................. คร้ังที2่                       วนั เดือน ปี ทีต่รวจ............................................. 

ช่ือ 

ฟันแท ้
เหงือก
อกัเสบ 

การรักษา
เร่งด่วน ไดรั้บการรักษา

(ว.ด.ป.) ช่ือ 

ฟันแท ้ เหงือกอกัเสบ 
การรักษา
เร่งด่วน 

ไดรั้บการ
รักษา
(ว.ด.ป.) ไม่ผ ุ ผ ุ ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่ผ ุ ผ ุ ไม่มี มี ไม่มี มี 

1               1               
2               2               
3               3               
4               4               
5               5               
6               6               
7               7               
8               8               
9               9               
10               10               
11               11               
12               12               
13               13               
14               14               
15               15               
รวม (คน)      รวม (คน)      
คิดเป็นร้อยละ      คิดเป็นร้อยละ      

 
 

 
 
 
 
  
 

ว.ด.ป.ท่ีแนะน าผูป้กครอง................................................... 
หินปูน    เป็นปัญหา  ไม่เป็นปัญหา 
ฟันผถุาวร   เป็นปัญหา  ไม่เป็นปัญหา  

การรักษาเร่งด่วน   เป็นปัญหา  ไม่เป็นปัญหา 
ลงช่ือ.............................................อาจารยป์ระจ าชั้น 

ว.ด.ป.ท่ีแนะน าผูป้กครอง................................................... 
หินปูน    เป็นปัญหา  ไม่เป็นปัญหา 
ฟันผถุาวร   เป็นปัญหา  ไม่เป็นปัญหา  

การรักษาเร่งด่วน   เป็นปัญหา  ไม่เป็นปัญหา 
ลงช่ือ.............................................อาจารยป์ระจ าชั้น 
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ภาคผนวก ง 
งานเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา ทส 002 

       แบบรายงานสภาวะช่องปากของนักเรียนในงานเฝ้าระวังทนัตสุขภาพระดบัโรงเรียน 
     โรงเรียน......................................................หมู่.................ต าบล...................................... 

    อ าเภอ........................  จังหวดัสระบุรี      จ านวนนักเรียน......................................คน 
    คร้ังทีส่ ารวจ.........................../................................... วนัเดือนปี...........................ที่ส ารวจ 

   ระดบัปัญหา   ชั้นเรียน / คน          รวม   
     ป. 1/.... ป. 2/.... ป. 3/.... ป. 4/.... ป.5/.... ป.6/.... คน % 
 ฟันแท ้ ไม่ผ ุ    0                 
   ผ ุ        1                 
 เหงือก

อกัเสบ ไม่มี                        
   มี                     
    เร่งด่วน                           
 เป็นปัญหา (/)    ไม่เป็นปัญหา (/) ลงช่ือ..........................ผูร้ายงาน 

เร่งด่วน    ........................%   (   )  (   )  ต  าแหน่ง................................... 
เหงือกอกัเสบ…...........……% (   )  (   )  วนัเดือนปี....................ท่ีรายงาน 
ฟันถาวรผ.ุ.....................%  (   )  (   )  

 
 
ส่งมิ.ย. และธ.ค.ปีละ 2 คร้ัง 

 
 
 

หมายเหตุ : เร่งด่วน หมายถึง เหงือกอกัสบรุนแรง หรือ มีหินปูนข้ึนคลุมซ่ีฟัน หรือ มีเศษรากฟันเหลืออยู ่
 
 
 
 
 
 
 

การจดัระดบัปัญหา(นกัเรียนทั้งชั้นเรียน  นกัเรียนทุกโรงเรียน)   

  ปัญหา ไม่มีปัญหา มีปัญหา (%) 

โรคฟันผ(ุในฟันถาวร) 0 - 20 % มากกวา่20 

เหงือกอกัเสบ   0 - 50 % มากกวา่50 

อนามยัช่องปากท่ีตอ้งการรักษาเร่งด่วน 0 - 10 % มากกวา่10 




