
บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ปัจจุบนัปัญหาทนัตสาธารณสุข หรือสภาวะการเกิดโรคท่ีเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก 
เช่น ฟันผุ และเหงือกอกัเสบ และยงัเป็นปัญหาเร้ือรังท่ีปรากฏทัว่ไป (สิยาภา พนังแกว้ และคณะ, 
2557: 1-17) แมจ้ะไม่ใช่ปัญหาร้ายแรงท่ีตอ้งการรักษาอยา่งเร่งด่วนและท าใหเ้สียชีวิต แต่เป็นปัญหา
ท่ีบัน่ทอนสุขภาพทั้งต่อร่างกาย และจิตใจ มีผลกระทบทั้งต่อดา้นเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และ
คุณภาพชีวิต แมปั้จจุบนัปัญหาทนัตสุขภาพมีแนวโนม้ดีข้ึน เช่น อตัราการปราศจากฟันผใุนเด็กวยั
เรียน และอตัราการเขา้ถึงการบริการทางทนัตกรรม แต่ดว้ยชีวิตประจ าวนัของเด็กท่ีอยูใ่นสภาวะท่ีมี
ของบริโภคท่ีหลากหลาย และพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบ และน ้ าอดัลม มีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึนตามกระแสนิยมในปัจจุบนั (วิภารัตน์ แกว้เทศ และคณะ, 2556: 94-107) ช้ีให้เห็นว่าปัญหา
ทางด้านทันตสาธารณสุข อาจจะทวีความรุนแรงข้ึนในอนาคต ในการส ารวจสุขภาพช่องปาก
ประเทศไทย พ.ศ. 2555 (คร้ังท่ี 7) ของส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั (2556: 32) พบว่าเด็กวยั
เรียนกลุ่มอายุ 12 ปี มีอตัราการเกิดสภาวะโรคฟันผุเพิ่มข้ึน แมว้่ามีการเขา้ถึงบริการทนัตกรรม
ป้องกันเพิ่มข้ึน ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟันในช่องปากเพิ่มข้ึนภายใต้นโยบายท่ีกระทรวง
สาธารณสุขสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรมแต่ปัญหาท่ีมี
แนวโนม้เพิ่มข้ึน  

จากการส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพของเกือบทุกจงัหวดั พบโรคฟันผุซ่ึงเป็นสาเหตุ
ส าคญัของการสูญเสียฟันในเด็กกลุ่มน้ี เด็กส่วนใหญ่มีฟันผุเพียง 1-2 ซ่ี แต่เด็กประมาณ 1 ใน 4 มี
ฟันผุ ทั้งท่ีรักษาแลว้ และยงัไม่ไดรั้บการรักษาตั้งแต่ 3 ซ่ีข้ึนไปส าหรับผลการส ารวจในจงัหวดั
ราชบุรี กลุ่มเด็กอายุ 12 ปี ส ารวจปี พ.ศ. 2552, 2553, 2554 และ 2555 พบสภาวะโรคฟันผุเพิ่มข้ึน
มากข้ึนตามล าดบั (ร้อยละ 56.04 62.79 70.90 และ 71.50 ตามล าดบั) เด็กมีประสบการณ์การเป็น
โรคฟันผุ โดยค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 1.72, 2.00 และ 3.42 ซ่ี/คน ตามล าดบั และในเขตพื้นท่ีอ าเภอ
บา้นโป่งโดยในปี พ.ศ. 2555 พบสภาวะโรคฟันผสูุงถึงร้อยละ 86.20 (สรุปภาพรวมเขตผลการตรวจ
ราชการและนิเทศงานกรณีปกติระดบักระทรวง ปีงบประมาณ 2555 เขตตรวจราชการท่ี 4) แมจ้ะมี
บริการเคลือบหลุมร่องฟันท่ีด าเนินงานมาอย่างต่อเน่ืองตั้ งแต่ปี 2548 เป็นต้นมา ส าหรับการ
ด าเนินงานในดา้นงานทนัตกรรมของเทศบาลเมืองบา้นโป่ง ปฏิบติังานภายใตง้บประมาณท่ีไดรั้บ
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การสนับสนุนจากส านักงานหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้าและงบประมาณหลกัจากเทศบาลเมือง
บา้นโป่งเน้นแค่เพียงการรักษาในสถานบริการเน่ืองจากมีเจา้หน้าท่ีทนัตสาธารณสุขเพียง 1 คน 
ส่งผลให้บริการได้ไม่ครอบคลุมแม้กระทั่งในกลุ่มเด็กทั่วไปซ่ึงผูใ้ห้บริการออกให้บริการใน
สถานศึกษา ส่วนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการบริการดูแลทนัตสุขภาพ
โดยตรง เช่นเดียวกบัเด็กท่ีเล็กกว่ามาเป็นเวลาหลายปีติดต่อกนั โดยให้เด็กมีการตรวจสุขภาพฟัน
ดว้ยตนเอง และมารับการรักษาท่ีศูนยบ์ริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จึงท าใหเ้ด็กกลุ่มน้ีมี
ปัญหาในช่องปากในอตัราท่ีสูง  

ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะสร้างรูปแบบของการส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยใชก้ารมีส่วนร่วม
ของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งในการแกไ้ขปัญหาใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใหก้บัโรงเรียนในสงักดั
ของเทศบาลเมืองบา้นโป่ง ภายใตท้รัพยากรของโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน โดยมีเจา้หน้าท่ี
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ให้ครบถว้น เพื่อให้เด็กกลุ่มน้ีมีทนัตสุขภาพท่ีดี ได้รับการดูแลอย่างสม ่าเสมอ ดูแล
ตนเองไดถู้กตอ้งเหมาะสม 

 
วตัถุประสงค์กำรวจัิย 

เพื่อสร้างรูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

สงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง 

 
ขอบเขตของกำรวจิัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อจะได้รูปแบบของการส่งเสริมทันต
สุขภาพในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง อ าเภอบา้นโป่ง 
จงัหวดัราชบุรี โดยใช้ขอ้มูลจากการส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพ และน าเขา้สู่กระบวนการ AIC 
(Appreciation Influence Control) เม่ือไดรู้ปแบบดงักล่าวแลว้ไม่ไดน้ ารูปแบบไปทดลองใช ้
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ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 

การส่งเสริมทนัตสุขภาพ หมายถึง การจดักิจกรรมบริการดา้นทนัตสุขภาพ และการ
ดูแลรักษาสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อให้เด็กนักเรียนดูแลสุขภาพ
ช่องปากของตนเองใหมี้สุขภาพช่องปากท่ีดีได ้

การใหบ้ริการทนัตสุขภาพ หมายถึง การใหก้ารดูแลสุขภาพในช่องปากเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือเกิดโรคในช่องปาก เช่น อุดฟัน ถอนฟัน ขูดหินปูน เคลือบหลุมร่องฟัน 
เคลือบฟูออไรด ์โดยเจา้หนา้ท่ีทนัตสาธารณสุข 

พฤติกรรมทนัตสุขภาพ หมายถึง การปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งของเด็กนักเรียนโดยวิธีการ
แปรงฟันท่ีสะอาดและสม ่าเสมอในเวลาตอนเชา้ หลงัอาหารกลางวนัและก่อนนอน การตรวจฟัน
ดว้ยตนเอง มีการบริโภคอาหารท่ีมีเสน้ใยอาหารเช่น ผกัและผลไม ้งดขนมกรุบกรอบ  

การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง หมายถึง บิดา มารดา หรือคนในครอบครัวมีส่วนร่วมใน
การดูแลเอาใจใส่ดูแลพฤติกรรมทนัตสุขภาพของเด็ก และผูป้กครองมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา
สุขภาพช่องปากของเดก็  

รูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพ หมายถึง  การมีชุดของกิจกรรม การดูแลสุขภาพช่อง
ปากของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดโรคในช่องปาก ซ่ึงด าเนินการใน
เดก็นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยผูป้กครอง ครูอนามยั เจา้หนา้ท่ี ทนัตสาธารณสุข 

โรคฟันผุ หมายถึงโรคท่ีเกิดกบัฟัน มีสาเหตุเกิดจากเน้ือฟันท่ีมีการผุผงัถูกท าลายไป 
สาเหตุเกิดจากแบคทีเรียในช่องปากท าใหอ้าหารพวกแป้งและน ้ าตาลกลายเป็นกรดละลายแคลเซียม
ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของฟันท าใหผ้กุร่อนเป็นรู 

นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 

ผูป้กครองนกัเรียน หมายถึง บิดา หรือ มารดา หรือผูท่ี้ท าหนา้ท่ีเล้ียงดูและดูแลสุขภาพ
โดยรวม และสุขภาพช่องปากเด็กในช่วงเวลาเด็กกลบัถึงบา้นและก่อนมาโรงเรียน และเด็กนกัเรียน
ทุกคนก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง 
อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 

ครู หมายถึง ผูอ้  านวยการโรงเรียนและ ครูอนามยัโรงเรียนท่ีรับผดิชอบดูแลนกัเรียนทุก
คนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง 
อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 

เจา้หนา้ท่ีทนัตสาธารณสุข หมายถึง ทนัตบุคลากรของเทศบาลเมืองบา้นโป่งท่ีมีหนา้ท่ี 
ในการดูแลรักษาสุขภาพในช่องปากทั้งดา้นส่งเสริม ป้องกนั รักษาทางทนัตกรรมใหก้บัเดก็นกัเรียน
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ทุกคนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล สงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง 
อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 

ผูมี้ส่วนร่วม ซ่ึงได้แก่ รองนายกเทศมนตรีด้านการศึกษา รองนายกเทศมนตรีด้าน
สาธารณสุข  ผูอ้  านวยการกองศึกษา หัวหน้าฝ่ายบริหารกองศึกษา ผูอ้  านวยการกองสาธารณสุข 
หัวหนา้ฝ่ายบริหารกองสาธารณสุข ผูมี้อ  านาจการตดัสินใจเร่ืองของงบประมาณของเทศบาลเมือง
บา้นโป่ง อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 

 
ประโยชน์ของกำรวจิัย 

1. ได้รูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และ
สนับสนุนให้เกิดการร่วมมือและการมีส่วนร่วมในงานพฒันาดา้นทนัตสุขภาพท่ีจะส่งผลให้เด็ก
นกัเรียนดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองไดดี้ข้ึนและยัง่ยนื 

2. ได้กระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ  เกิดการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายทั้ งโรงเรียน 
ครอบครัว ผูเ้ก่ียวขอ้ง เพื่อให้เกิดการด าเนินการแกไ้ขปัญหาสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และสามารถส่งต่อส าหรับผูท่ี้สนใจน าไปพฒันางานทนัตสุขภาพส าหรับเด็ก
ต่อไป 
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ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดกำรวจิัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Input Process Output 

- การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ
และการเขา้ถึงการรับบริการดา้น
ทนัตสุขภาพท่ีเป็นอยูเ่ดิม 
-ผลการตรวจสุขภาพช่องปากและ 
ความรู้ดา้นพฤติกรรมทนัตสุขภาพ
ช่องปากของเดก็  
- ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 
ช่องปากของเดก็จาก ผูป้กครอง  
ครูอนามยั นกัเรียน  

การพฒันาแบบมีส่วนร่วม ดว้ย
กระบวนการ (AIC) เพื่อคิด
รูปแบบ 
  1. สร้างการรับรู้ร่วมกนั 
ถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหา
ทนัตสุขภาพของเดก็ 
ท่ีเกิดปัจจุบนัโดย  
ค รู อ น ามั ย  ผู ้ อ  า น ว ย ก า ร
โรงเรียน นกัเรียน  
และเจา้หนา้ท่ีท่ีมีสวนเก่ียวขอ้ง 
2. ระดมความคิดเห็นเพื่อสร้าง
รูปแบบในการส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพของเดก็ใหดี้ข้ึน 
 

รูปแบบของการส่งเสริม    
ทนัตสุขภาพในเดก็นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง 
 


