
 
 

 
 

บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Method) มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดั
เทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี มีการประยกุตน์ าเอาแนวคิดการมีส่วนร่วมตามกระบวนการ 
AIC (Appreciation Influence Control) ซ่ึงการวิจยัน้ีแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นตอนการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 

2. ขั้ นตอนการหารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าห รับเด็กนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 

ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกสถานศึกษาในเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง 
เป็นสถานท่ีด าเนินการวิจยัซ่ึงมีเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

1. จากการส ารวจสภาวะอนามยัช่องปากตามระบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมทนัต
สุขภาพในโรงเรียนคร้ังท่ี 1  เดือนมิถุนายน ปีการศึกษา 2557 พบว่านักเรียนมีปัญหาอนามยัช่อง
ปากระดบั 7 และปัญหาโรคฟันผมุากกวา่เกณฑป์กติอยูเ่ป็นจ านวนมาก 

2. โรงเรียนเป็นเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของผูว้ิจยั ซ่ึงมีความสะดวกในการติดต่อละการ
ด าเนินการตลอดจนสามารถน ารูปแบบท่ีไดไ้ปใชใ้นการด าเนินการไดอ้ยา่งเตม็รูปแบบ 

ในแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดของกลุ่มประชากร วิธีด าเนินการวิจยั เคร่ืองมือในการ
เกบ็รวบรวมขอ้มูล การเกบ็รวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ขั้นตอนกำรศึกษำรูปแบบกำรส่งเสริมทันตสุขภำพส ำหรับเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนสังกดัเทศบำลเมืองบ้ำนโป่ง จังหวดัรำชบุรี 

1.1 ประชำกร นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมืองบา้น
โป่งจ านวน 184 คน ผูอ้  านวยการโรงเรียนจ านวน 3 คน ครูอนามยัโรงเรียนจ านวน 3 คน เจา้หนา้ท่ี
ทนัตบุคลากรจ านวน 5 คน และแกนนกัเรียนจ านวน 30 คน  
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2. วธีิกำรศึกษำรูปแบบกำรส่งเสริมทันตสุขภำพส ำหรับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษำ
ปีที ่6 โรงเรียนสังกดัเทศบำลเมืองบ้ำนโป่ง จังหวดัรำชบุรี 
 ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาบริบทการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ท่ีผา่นมาร่วมกบัการประยกุตใ์ชก้ระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม AIC (Appreciation Influence 
Control) ดงัน้ี 

2.1 กำรศึกษำบริบทกำรด ำเนินกำรส่งเสริมทันตสุขภำพในโรงเรียนที่ผ่ำนมำ 
ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถามในการเกบ็ขอ้มูล โดยท าการศึกษาแนวคิดและนโยบายการด าเนินงานของ
ผูบ้ริหารโรงเรียน ศึกษาแนวทางในการด าเนินงานของครูประจ าชั้น ครูอนามยั และทนัตบุคลากร 
ท าการศึกษาทบทวนบทบาทการมีส่วนร่วมของนักเรียนและแกนน านักเรียนในการด าเนินการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพท่ีผ่านมา ร่วมกบัการตรวจสุขภาพช่องปากนักเรียน ซ่ึงจะใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อ
น าเขา้สู่กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 

2.1.1 จัดกิจกรรมกระบวนกำรวำงแผนแบบมีส่วนร่วม เป็นการระดมความ
คิดเห็นของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ประกอบด้วย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัด
เทศบาลเมืองบ้านโป่งจ านวน 184 คน ผูอ้  านวยการโรงเรียนจ านวน 3 คน ครูอนามัยโรงเรียน
จ านวน 3 คน เจา้หน้าท่ีทนัตบุคลากรจ านวน 5 คน และแกนนักเรียนจ านวน 30 คน โดยด าเนิน
กิจกรรมในวนัท่ี 20 มีนาคม 2558 เวลา 13.00-16.00 น. แบ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มผูบ้ริหารและคณะครู กลุ่มท่ี 2 ครูอนามัยโรงเรียน และกลุ่มท่ี 3 ทันตบุคลากร มี
ขั้นตอนการการสร้างองคค์วามรู้ตามหลกั  A-I-C (Appreciation Influence Control) ดงัน้ี 

2.1.2 ขั้นตอนกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ (Appreciation: A) 
1) A1: การวิเคราะห์สถานการณ์ โรคฟันผุในกลุ่มเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามสภาพจากการตรวจสุขภาพในช่องปาก และ สภาพการของโรงเรียน ใน
ปัจจุบนั โดยวิทยากรให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมแต่ละกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินงาน
ส่งเสริม ทนัตสุขภาพในโรงเรียน ในสภาพปัจจุบนั 

2)  A2: การก าหนดอนาคตในการพฒันาว่าตอ้งการอะไร โดยวิทยากร
ให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมแต่ละกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ในโรงเรียนของตนในอนาคต หรือวิสัยทศัน์ของการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนท่ี
อยากใหเ้กิดข้ึน 
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2.1.3 ขั้นตอนกำรสร้ำงแนวทำงกำรสร้ำงรูปแบบ (Influence: I) 
1) I1: การคิดเก่ียวกบักิจกรรมโครงการจะสามารถบรรลุวตัถุประสงค ์

ตามภาพพึงประสงค์ โดยวิทยากรไดใ้ห้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นได้เสนอ
กิจกรรมท่ีสามารถปฏิบติัได ้ 

2) I 2:การจดัล าดบัความส าคญักิจกรรม วิทยากรให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุม
จดัล าดบัความส าคญัของกิจกรรมอะไรบา้งท่ีปฏิบติั ในการส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน  

2.1.4 ขั้นตอนกำรสร้ำงแนวทำงปฏิบัติ (Control : C) 
1) C1: แบ่งความรับผดิชอบ วิทยากรแบ่งใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมรวมเป็น

กลุ่มเดียว ร่วมเสนอความคิดเห็นวา่ในกิจกรรมท่ีตอ้งการในแต่ละกิจกรรม ใครเป็นผูรั้บผดิชอบ ใน
การด าเนินกิจกรรมนั้นๆ  

2) C2: การตกลงรายละเอียดของการด าเนินการจดัท าแบบปฏิบติังาน
โดยวิทยากรไดใ้ห้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมเป็นกลุ่มเดียวท่ีมาเสนอความคิดเห็นว่าในแต่ละกิจกรรมควร
ด าเนินการในช่วงเวลาใดบา้งตามความเหมาะสม และสามารถปฏิบติัไดต้ามบริบทของโรงเรียน 

   ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
เขียนรูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดั
เทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี  

3. เคร่ืองมือและกำรสร้ำงเคร่ืองมือในกำรเกบ็ข้อมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นขั้นตอนการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ประกอบดว้ย 

3.1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมด้ำนทันตสุขภำพ เด็กนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษำปีที่ 6 มีขอ้มูลจ านวน 5 ตอน ดงัน้ี 

3.1.1 ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนักเรียนเป็นการเลือกค าตอบตามจริงท่ีตรง
ท่ีสุด 

3.1.2 ตอนที่ 2 ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองโรคฟันผุ มีค  าถาม 13 ขอ้เลือกค าตอบท่ี
นกัเรียนคิดวา่ถูกตอ้ง 

3.1.3 ตอนที่ 3 การรับรู้เก่ียวกับโอกาสเส่ียงต่อโรคฟันผุ มีค  าถาม 10 ขอ้ 
ตอบตามการรับรู้ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่แน่ใจ 

3.1.4 ตอนที่ 4 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคฟันผุ มีค  าถาม 10 ขอ้ 
ตอบตามการรับรู้ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่แน่ใจ 
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3.1.5 ตอนที่ 5 พฤติกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพ มีค าถาม10 ขอ้ ตอบตาม
จริงท่ีตรงกบันกัเรียนกระท า ท าทุกคร้ัง ท าบางคร้ังและไม่ไดท้  า 

3.2 แบบสอบถำมควำมรู้ด้ำนทันตสำธำรณสุขของนักเรียน เป็นแบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบ ขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว จ านวน 20 ขอ้ มีเกณฑ์ให้คะแนนคือ ตอบถูกได ้1 
คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน การแปลผลคะแนนเฉล่ียดงัน้ี 

 ความรู้ระดบัสูง หมายถึง ไดค้ะแนนตอบถูกตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 ความรู้ระดบัปานกลาง หมายถึง ไดค้ะแนนตอบถูกตั้งแต่ ร้อยละ 60-70 
 ความรู้ระดบัต ่า หมายถึง ไดค้ะแนนถูกนอ้ยกวา่ ร้อยละ 60 
3.3 เคร่ืองมือตรวจฟัน ประกอบดว้ย กระจกสิองฟัน และท่ีเข่ียฟัน เพื่อใหก้าร

ตรวจมีประสิทธิภาพท่ีถูกตอ้งจึงควรมีเคร่ืองมือในการตรวจ และเวลาตรวจจะตอ้งจดัท่าตรวจให้
เหมาะสมมองเห็นง่าย และมีเสียงสว่างเพียงพอโดยทนัตบุคลากรท่ีรับผิดชอบเป็นผูด้  าเนินการ
ตรวจสุขภาพช่องปากนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

3.4 แบบฟอร์มตรวจสุขภำพช่องปำกตำมระบบเฝ้ำระวังทำงทันตสุขภำพ 
(ทส.001นม.) เป็นแบบฟอร์มท่ีใชใ้นการตรวจสุขภาพช่องปากของนักเรียนในการด าเนินงาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนเป็นประจ า โดยผูว้ิจยัไดน้ ามาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี โดยบนัทึก
การตรวจสุขภาพช่องปากของนกัเรียนเป็นรายบุคคลในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท าการบนัทึกโดย
ผูต้รวจสุขภาพช่องปากของนกัเรียนคนนั้นๆ  

3.5 แบบรำยงำนกำรตรวจสุขภำพช่องปำกระดับโรงเรียน (ทส.002) เป็น
แบบฟอร์มท่ีใชใ้นการสรุปผลการตรวจสุขภาพช่องปากในนักเรียนในการด าเนินการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพของนกัเรียน ผูว้ิจยัจึงไดน้ ามาใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี โดยสรุปผลการตรวจสุขภาพ
ช่องปากของนกัเรียนทั้งหมด ซ่ึงผูต้รวจสุขภาพช่องปากเป็นผูส้รุป 

4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลในขั้นการใชรู้ปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเดก็

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองบ้านโป่ง จังหวดัราชบุรี ได้ใช้
เคร่ืองมือดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

4.1 ข้อมูลบริบทกำรด ำเนินงำนส่งเสริมทันตสุขภำพในโรงเรียนที่ผ่ำนมำ 
ผูว้ิจยัใชแ้บบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้ัมภาษณ์ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
ครูอนามยั นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูน้ านกัเรียนและทนัตบุคลากร 



64 
 

4.2 กำรตรวจสภำวะทันตสุขภำพของนักเรียน 1 คร้ังต่อภำคกำรศึกษำ ผูว้ิจยั
เก็บขอ้มูลจากากรตรวจสภาวะทางสุขภาพของนักเรียนตามแบบ ทส.001 นม. และการรายงาน
ผลการตรวจตามแบบ ทส.002 นม. 

4.3 กำรจัดสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมในกำรแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันด้วย
ยำสีฟันฟลูออไรด์ โดยผูว้ิจยัไดท้  าการแกไ้ขปัญหานักเรียนท่ีมีปัญหาอนามยัช่องปากระดบั 7 
โดยผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกตและการรับบริการทางดา้นสุขภาพช่องปากของครู
อนามยัโรงเรียน 

4.4 ข้อมูลสภำวะทันตสุขภำพของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียน
สังกัดเทศบำลเมืองบ้ำนโป่ง จังหวัดรำชบุรี ใชเ้คร่ืองมือตรวจฟัน แบบฟอร์มการเฝ้าระวงัทาง
ทนัตสุขภาพ (ทส.001นม.) และแบบรายงานการตรวจสุขภาพช่องปากระดบัโรงเรียน (ทส.002) 
โดยทนัตบุคลากรท่ีรับผิดชอบเป็นผูรั้บผิดชอบ และท าการใชแ้บบสอบถามความรู้ พฤติกรรม
ทางดา้นทนัตสุขภาพในการดูแลช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบทดสอบความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติตัวในด้านทันตสุขภาพใน
นกัเรียน 

4.5 ท ำกำรหำรูปแบบด้วยกำรระดมควำมคิดเห็นในกิจกรรมกระบวนกำร
วำงแผนแบบมีส่วนร่วม ผูว้ิจัยเป็นผูส้ังเกตและบันทึกขอ้มูลท่ีได้จากกิจกรรม จากนั้ นสรุป
ออกมาเป็นรูปแบบตามท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอ้มูลในขั้นตอนการหา
รูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพในการดูแลช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สรุปได้
ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับขั้นตอนการหารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพใน
การดูแลช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
ล าดบั ขอ้มูลท่ีตอ้งการ เคร่ืองมือท่ีใช ้ แหล่งท่ีมาของขอ้มูล วิธีการ 

1 แนวทางการ
ด าเนินงานดา้นทนัต
สุขภาพ งบประมาณ
และแนวทางของ
รูปแบบ 

แบบฟอร์มการสัมภาษณ์
เจาะลึก 

ผูอ้  านวยการโรงเรียน ผู ้วิจัยสัมภาษณ์
พร้อมการบนัทึก 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ล าดบั ขอ้มูลท่ีตอ้งการ เคร่ืองมือท่ีใช ้ แหล่งท่ีมาของขอ้มูล วิธีการ 
2 กิจกรรมท่ีสามารถ

น าไปหารูปแบบ 
แบบฟอร์มการ
สัมภาษณ์เจาะลึก 

ครูอนามยัโรงเรียน ผู ้วิจัยสัมภาษณ์
พร้อมการบนัทึก 

3 บทบาทการมีส่วน
ร่วมในการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพ 

แบบฟอร์มการ
สัมภาษณ์เจาะลึก 

ผูน้ านกัเรียน ผู ้วิจัยสัมภาษณ์
พร้อมการบนัทึก 

4 
 
 
 
 

แนวคิดและวธีิการ
หารูปแบบในการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพใน
โรงเรียน 

แบบฟอร์มการ
สัมภาษณ์เจาะลึก 
 
 
 

ทนัตบุคลากร 
 
 

ผู ้วิจัยสัมภาษณ์
พร้อมการบนัทึก 
 
 
 

5 
 

ขอ้มูลทนัตสุขภาพ
ของนกัเรียนชั้น ป.6 

-เคร่ืองมือตรวจฟัน 
-แ บ บ ฟ อ ร์ ม ต ร ว จ
สุขภาพ ช่องป ากตาม
ระบบเฝ้าระวงั (ทส.001 
นม) 
-แบบรายงานการตรวจ
สุขภาพช่องปากระดับ
โรงเรียน (ทส.002 นม) 

นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุก
คน โรงเรียนสังกดั
เทศบาลเมืองบา้นโป่ง 
จงัหวดัราชบุรี 

ทนัตบุคลากร
ตรวจสุขภาพ
ช่องปาก 

6 สรุปผลของรูปแบบ
การส่งเสริมทนัต
สุขภาพในการดูแล
ช่องปากของ
นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

แนวทางการสนทนา
กลุ่ม 

-ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
- ครูอนามยัโรงเรียน 
-ผูน้ านกัเรียน 
-ทนัตบุคลากร 

ผูว้ิจยัเป้นผู ้
บนัทึก 
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5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนการหารูปแบบเพื่อใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นเพียงการหารูปแบบท่ี

เหมาะสมในการด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ประกอบไปดว้ยการสรุปผลขอ้มูลจาก
การแสดงความคิดเห็น การสัมภาษณ์ ความคิดเห็นจากกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
ผูว้ิจยัจึงใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา สรุปสาระส าคญั ส าหรับขอ้มูลในการตรวจสุขภาพทางช่อง
ปาก ผูว้ิจยัใชส้ถิติร้อยละในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการแสดงความคิดเห็น 
จากกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วมมาสรุปเป็นรูปแบบในการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับ
เดก็นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี  


