
บทที ่4 
 

ผลการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ โดยใชก้ระบวนการพฒันาแบบมีส่วนร่วม
ตามกระบวนการ AIC (Appreciation Influence Control) เพื่อสร้างรูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ผูว้ิจยัได้
น าเสนอผลการศึกษา 2 ตอนดงัน้ี  

ตอนที่ 1  ขั้นตอนการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี แสดงผลการวิจยัดงัน้ี 

ขอ้มูลบริบทการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพท่ีผา่นมา ดงัน้ี 
1.1 แนวคิดและนโยบายการด าเนินงานของผูบ้ริหารโรงเรียน 
1.2 แนวคิดและรูปแบบการด าเนินงานของครูอนามยัโรงเรียน 
1.3 แนวคิดและรูปแบบการด าเนินงานของทนัตบุคลากรท่ีรับผดิชอบ 
1.4  บทบาทการมีส่วนร่วมของผูน้ านักเรียนในการด าเนินงานส่งเสริมทันต

สุขภาพท่ีผา่นมา 
1.5 ข้อมูลสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 
ตอนที่ 2 ขั้นตอนการหารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองบ้านโป่ง จังหวดัราชบุรี โดยใช้กระบวนการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วมในการระดมความคิดเห็นจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ประกอบด้วย ผูบ้ริหาร
โรงเรียน ครูอนามยัโรงเรียนและทนัตบุคลากร ท าการแบ่งกลุ่มดงัขั้นตอนต่อไปน้ี 

2.1 ขั้นตอนการสร้างความรู้ (Appreciation: A) 
2.2 ขั้นตอนการสร้างแนวทางการสร้างรูปแบบ (Influence: I) 
2.3 ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบติั (Control : C) 
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ตอนที่ 1  ขั้นตอนการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที ่6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบ้านโป่ง จังหวดัราชบุรี  
 กระบวนการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ผลการวิจยัประกอบดว้ย 

1. ขอ้มูลบริบทการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพท่ีผา่นมา ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บ
ขอ้มูลโดยผูว้ิจยัสัมภาษณ์ ผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูอนามยัประจ าโรงเรียน ทนัตบุคลากรและผูน้ า
นกัเรียน ท าให้ทราบถึงแนวทางในการหารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ปัญหาและอุปสรรคในการ
ด าเนินงาน ความคาดหวงัในการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน ความคิดเห็นต่อการมี
ส่วนร่วมของผูน้ านกัเรียน รวมทั้งการตรวจสุขภาพช่องปากนกัเรียน ผลการวิจยัดงัน้ี 

1.1 แนวคิดและนโยบายการด าเนินงานของผูบ้ริหารโรงเรียน จากการสัมภาษณ์
ผูอ้  านวยการโรงเรียนในวนัท่ี 10 มีนาคม 2557 พบว่า ผูบ้ริหารโรงเรียนมีนโยบายในการด าเนินงาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนท่ีมีความสอดคลอ้งกบัการด าเนินงานตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการท าร่วมกนั เช่น โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงมีงาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพอยู่ในกิจกรรมเหลา้น้ีดว้ย โดยจะมีการให้ความรู้ในชั้นเรียนและหน้าเสาธง
ตอนเชา้ เสียงตามสาย การจดัการเรียนรู้เร่ืองสุขภาพช่องปาก โดยบูรณาการในวิชาอ่ืนนอกจากวิชา
สุขศึกษาและพลศึกษาการตรวจสุขภาพช่องปากนักเรียนทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากท่ี
โรงเรียนโดยครูหรือบุคลากรสาธารณสุขปฏิบติังานร่วมกนั    

1.1.1 ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ ในโรงเรียน ประกอบดว้ย จ านวนเด็กท่ีมาก
ข้ึน การขาดเรียนของนกัเรียนบางคน ความกลวัท่ีจะตอ้งท ากิจกรรมท่ีจะเก่ียวขอ้งกบัทนัตกรรม จุด
แปรงฟันมีนอ้ย กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพดา้นทนัตกรรมท่ียงัไม่สม ่าเสมอ 

1.1.2 ความคาดหวงัต่อการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน มี
ความตอ้งการให้เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และระดบัชั้นอ่ืนๆ ท่ีมีปัญหาดา้นทนัตสุขภาพ
ไดรั้บการดูแล แกไ้ข เป้าหมายสูงสุดคือการไม่มีเด็กท่ีมีฟันผุเลย กิจกรรมการแปรงฟันท่ีมีความ
ต่อเน่ืองและมีผูดู้แล โดยเฉพาะท่ีบา้นท่ีควรมีผูป้กครองดูแลอย่างทัว่ถึง และครูประจ าโรงเรียน
ด าเนินการอบรมเด็กนักเรียนให้ความรู้เก่ียวกบัการแปรงฟันท่ีถูกวิธี และกิจกรรมส่งเสริมทนัต
สุขภาพควรด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ทั้งจากโรงเรียนและเจา้หน้าท่ีดา้นทนัตสาธารณสุข ซ่ึง
นับว่าเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อนักเรียนในดา้นสุขภาพท่ีบา้น และควรจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ให้เกิด
การต่ืนตัวในการดูแลฟัน เช่น กิจกรรมการประกวดเด็กน้อยฟันสวย โดยจัดให้นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแกนน าในการด าเนินงานทางสุขภาพก่อนระดบัชั้นอ่ืนๆ 
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1.1.3 ผู ้น านัก เรียนสามารถท ากิจกรรมได้ เน่ื องจากเป็นแกนน าท่ี มี
ความสามารถและเป็นวยัท่ีเรียนรู้ไดเ้ร็ว โดยในปัจจุบนัการด าเนินงานร่วมกนัระหว่างผูน้ านกัเรียน
และครูอนามยัประจ าโรงเรียนมีอยูอ่ยา่งต่อเน่ืองแต่ตอ้งมีการด าเนินการอบรมและพฒันาศกัยภาพ
เพิ่มเติมอยา่งต่อเน่ืองเนน้ในเร่ืองทนัตสาธารณสุขในโรงเรียน 

1.2 แนวคิดและรูปแบบการด าเนินงานของครูอนามยัโรงเรียน จากการสัมภาษณ์
ครูอนามยัประจ าโรงเรียน ในวนัท่ี 12 มีนาคม 2557  พบวา่ 

1.2.1 ครูอนามัยโรงเรียน มีแนวคิดในการด าเนินงาน ส่งเส ริมทันต
สาธารณสุขท่ีผา่นมาในโรงเรียนให้เกิดประสิทธิภาพและมีความต่อเน่ืองของกิจกรรมต่างๆ ให้ทุก
คนทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการด าเนินการพฒันางานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขให้มีความยัง่ยืน และ
ส่งผลดีต่อนกัเรียนใหม้ากท่ีสุด 

1.2.2 ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบจากการด าเนินงานท่ีผ่านมา เองจากครู
อนามยัประจ าโรงเรียนมีคนเดียว จ าเป็นตอ้งดูแลนักเรียนทุกชั้นประกอบกับจ านวนนักเรียนท่ี
เพิ่ ม ข้ึน  ท าให้ กิจกรรมท่ีต้องด าเนินการมีหลากหลายทั้ งของกระทรวงสาธารณมุขและ
กระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนงานโครงการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทางโรงเรียนก็ตอ้งร่วมมือ ซ่ึงงาน
ส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่ทุกดา้น มกัเป็นหนา้ท่ีของครูอนามยั ท าให้มีภาระงานเพิ่มข้ึน บางงานท า
ไม่ทนัท าให้ไม่ประสบผลส าเร็จไดเ้ท่าท่ีควร ส าหรับกิจกรรมส่งเสริมทนัตสาธารณสุขในโรงเรียน
ไดจ้ดักิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน เพื่อให้นกัเรียนไดดู้แลสุขภาพช่องปาก
ของตนเอง แต่ดูแลไดไ้ม่ทัว่ถึง นกัเรียนบางคนไม่แปรงฟันหลงัรับประทานอาหารกลางวนัแต่มกั
เป็นส่วนนอ้ย  

1.2.3 ความคาดหวงัต่อการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน
ตอ้งการใหน้กัเรียนมีสุขภาพฟันท่ีดีไม่ปวดฟันและไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในช่องปากอยา่งถูกวิธี ใน
บาง ตลอดจนการร่วมมือระหวา่งเจา้หนา้ท่ีทนัตสาธารณสุขในการใหค้วามรู้และการใหบ้ริการทาง
ทนัตกรรมในโรงเรียน 

1.2.4 ผูน้ านักเรียนถือเป็นแกนน าส าคญัในการด าเนินงานทนัตสาธารณสุข
ใหเ้กิดความต่อเน่ืองตลอดจนตอ้งไดรั้บการอบรมและพฒันาศกัยภาพใหมี้องคค์วามรู้อยา่งต่อเน่ือง 
เช่น การฝึกฝนผูน้ านกัเรียนใหส้ามารถตรวจฟันได ้โดยมีครูอนามยัเป็นผูค้อยควบคุมดูแล 
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1.3 แนวคิดและรูปแบบการด าเนินงานของทนัตบุคลากรท่ีรับผิดชอบ จากการ
สัมภาษณ์ทนัตบุคลากรท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดั
ราชบุรี จ านวน 5 คน ในเดือนมีนาคม 2557 พบวา่ 

1.3.1 ทันตบุคลากรมีแนวคิดในการพัฒนาการด าเนินงานส่งเสริมทันต
สุขภาพในโรงเรียน ทุกภาคส่วนควรมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กนกัเรียนในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของ
ตน ทั้งโรงเรียน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และบุคลากรทางดา้นสาธารณสุขเพื่อใหมี้งบประมาณ
สนบัสนุนและก าลงัคนท่ีจะดูแลท่ีเพียงพอ การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขในโรงเรียนตอ้ง
ท าอยา่งต่อเน่ือง 

1.3.2 ปัญหาและอุปสรรค พบว่าในเร่ืองปัญหาทนัตสุขภาพของนกัเรียนใน
เขตรับผิดชอบยงัถือว่าอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากปัจจุบนัอาหาร และขนมส าหรับเด็กมามากมาย
หลายชนิดเป็นท่ีดึงดูดใจเดก็ๆ ผูป้กครองมีก าลงัซ้ือมากข้ึนเดก็ๆ ไม่ชอบรับประทานผกั ผลไม ้และ
ส่วนใหญ่ผูป้กครองมกัฝากปู่ย่าตายายให้ดูแลบุตรหลาน เกิดการตามใจบุตรหลานในดา้นการกิน 
ท าให้เม่ือเด็กเปิดเรียนกลบัมายงัโรงเรียนมีสภาวะทางสุขภาพท่ีไม่ดี ขาดความต่อเน่ืองในการดูแล
สุขภาพฟัน ประกอบกบัทนัตบุคลากรมีภาระงานท่ีมากตอ้งดูแลประชาชนทุกกลุ่มอาย ุและการดูแล
ติดตามท่ีไม่แน่นอนไม่ต่อเน่ืองกเ็ป็นอุปสรรคท่ีส าคญัเช่นกนั 

1.3.3 ความคาดหวงัต่อการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความตอ้งการใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีปัญหาสุขอนามยัช่องปากให้
น้อยท่ีสุด เด็กๆ ไดรั้บการตรวจสุขภาพในช่องปากอย่างน้อย 1 คร้ังต่อภาคเรียน เพื่อให้สามารถ
คน้หาปัญหาไดแ้ละเด็กนักเรียนท่ีพบว่ามีปัญหาสุขภาวะทางช่องปากควรไดรั้บการแกไ้ขและทุก
ภาคส่วนมีส่วนร่วมในการด าเนินการแกไ้ข 

1.3.4 ผูน้ านักเรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานไดโ้ดยจะไดรั้บการอบรม
ผูน้ านกเรียนดา้นทนัตสุขภาพ เพื่อใหเ้กิดความรู้ การปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งและสามารถถ่ายทอดความรู้
ใหผู้อ่ื้นได ้จึงนบัวา่เป็นก าลงัส าคญัในการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนไดด้ว้ย 
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1.4 บทบาทการมีส่วนร่วมของผูน้ านักเรียนในการด าเนินงานส่งเสริมทันต
สุขภาพท่ีผ่านมา จากการสัมภาษณ์ผูน้ านักเรียนในวนัท่ี 13 มีนาคม 2557 จ านวน 30 คน แบ่งเป็น
เพศชาย 13 คน เพศหญิง 17 คน ผูน้ านักเรียนก าลงัศึกษาในโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง 
จงัหวดัราชบุรี ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โดยทั้งหมดเป็นผูน้ า
นกัเรียนทั้งหมด พบวา่ 

1.4.1 ผูน้ านกัเรียนใหค้วามเห็นวา่การด าเนินงานทนัตสุขภาพเป็นส่ิงท่ีดี ช่วย
ให้เด็กนกัเรียนมีสุขภาพช่องปากท่ีดีไม่มีฟันผุ แต่การร่วมมือกนัท างานนั้นทางผูน้ านกัเรียนมีส่วน
ร่วมนอ้ยมาก ส่วนใหญ่จะช่วยครูอนามยัในการชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง ตรวจร่างกายในท่าพื้นาาน
จ านวน 10 ท่า แต่ในปัญหาด้านทันตสุขภาพนั้ นทางแกนน านักเรียนเองก็มีอาการปวดฟันอยู่
เช่นเดียวกนั แกนน านกัเรียนทุกคนรับรู้ 

1.4.2 ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ ท่ีผ่านมาพบว่านักเรียนไม่ค่อยให้ความ
ร่วมมือในการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน บางคนท่ีบา้นก็ไม่ค่อยแปรงฟัน และมกัซ้ือ
ขนมขบเค้ียวกินบ่อยๆ หากจะให้สุขภาพช่องปากดีข้ึนตอ้งมีคนคอยดูแลนกัเรียนดว้ย เพื่อส่งเสริม
ใหมี้การแปรงฟันทุกวนั เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 

1.5 ข้อมูลสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี จากการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้า
ระวงัทางทนัตสุขภาพ ซ่ึงผูว้ิจยัปฏิบติังานในต าแหน่งเจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข สังกดัเทศบาล
เมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี เม่ือวนัท่ี 20 มีนาคม 2557 โดยตรวจสุขภาพช่องปากของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 200 คน ดงัตารางท่ี 4.1  
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ตาราง 4.1 ผลการตรวจสุขภาพช่องปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในสังกดัเทศบาลบา้น
โป่ง อ าเภอบา้นบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 
 

  
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 รวม 

โรงเรียนท่ี 1 
(78) 

โรงเรียนท่ี 2 
(69) 

โรงเรียนท่ี 3 
(53) 

คน 
(200) 

ร้อยละ 

อนามยัช่องปาก เหงือกปกติ 
ระดบั 0 

36 41 33 110 55.00 

 เหงือกอกัเสบ 
ระดบั 1 

8 6 4 18 9.00 

อนามยัช่องปาก รักษาเร่งด่วน 
ระดบั 7 

 
12 

 
9 

 
14 

 
35 

 
17.50 

 ระดบั 1+7 45 32 19 86 43.00 
ฟันถาวร ฟันถาวรไม่ผ ุ

ระดบั 0 
 
5 

 
4 

 
9 

 
18 

 
9.00 

 ฟันถาวรผ ุ
ระดบั 1 

 
57 

 
36 

 
10 

 
103 

 
51.50 

ตอ้งการรักษา ถอนฟัน 19 31 33 83 41.50 
 ขดูหินปูน 2 4 9 15 7.50 

 
จากตาราง 4.1 พบว่า นกัเรียนมีสภาวะอนามยัช่องปากท่ีตอ้งรับการรักษาเร่งด่วน

ระดบั 7 จ านวน 86 คน ร้อยละ 43  ฟันผุถาวรระดบั 1 จ านวน 103 คน ร้อยละ 51.5 ซ่ึงถือว่าเป็น
ปัญหาอยู่มากเม่ือเปรียบเทียบตามเกณฑ์ ดงัน้ี สภาวะอนามยัช่องปากเหงือกอกัเสบท่ีตอ้งรับการ
รักษาเร่งด่วนระดบั 7 ไม่เกินร้อยละ 10 สภาวะอนามยัช่องปากเหงือกอกัเสบระดบั 1 รวมกบัความ
ตอ้งการรักษาเร่งด่วนระดบั 7 ไม่เกินร้อยละ 50  และฟันผรุะดบั 1 ไม่เกินร้อยละ 20 
  จากนั้นผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นาานของนกัเรียนในเขตเทศบาลเมือง
บา้นโป่ง ผูว้ิจยัและบุคลากรทางสาธารณสุขจึงท าการศึกษาและวิเคราะห์ถึงขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ย
แบบสอบถามส ารวจความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพของเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ดงัน้ี 
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1.5.1   ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นเพศชายและเพศหญิงจ านวน

ใกลเ้คียงกนั ร้อยละ 53.50 และ 46.50 ตามล าดบั ส่วนใหญ่อายุ 12 ปี ร้อยละ 64.20 นักเรียนส่วน
ใหญ่มารดาเป็นผูดู้แล ร้อยละ 53.00 เท่ากัน ระดับการศึกษาของผูท่ี้ดูแลเด็กส่วนใหญ่จบชั้ น
ประถมศึกษา ร้อยละ 60.50 รองลงมาคือจบชั้นมัธยมศึกษา ร้อยละ 27.00 บิดาและมารดาของ
นักเรียนมีอาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 55.70 รายไดห้ลกัของครอบครัวส่วนใหญ่มาจากบิดาและ
มารดา ร้อยละ 50.80 และ 36.20 ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 จ านวน ร้อยละ ของกลุ่มนกัเรียน จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวนคน (n=185) ร้อยละ 
เพศ 
 ชาย 
 หญิง 
อายุ 
 11 ปี 
 12 ปี 
 13 ปี 
ปัจจุบันผู้ดูแลนักเรียนเป็นหลกั 
 บิดา 
 มารดา  
 อ่ืนๆ เช่น ลุง ป้า นา้ อา  
การศึกษาของผู้ทีดู่แลนักเรียนเป็นหลกั 
 ไม่ไดเ้รียน 
 ประถมศึกษา 
 มธัยมศึกษา/ ปวช.  
 อนุปริญญาตรี / ปวส. 
 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท  

 
99 
86 
 

50 
118 
17 

 
44 
98 
43 
 

5 
112 
50 
6 
6 
6 

 
53.50 
46.50 

 
25.70 
64.20 
10.10 

 
23.80 
53.00 
23.20 

 
2.70 
60.50 
27.00 
3.20 
3.20 
3.20 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)  
 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวนคน (n=185) ร้อยละ 
อาชีพของมารดา 
 เกษตรกรรม (ท านา ท าไร่ ท าสวน)  
 คา้ขาย  
 รับจา้งทัว่ไป   
 รับราชการ 
 ลูกจา้งเอกชน /พนกังานบริษทั 
รายได้ส่วนใหญ่ของครอบครัวมาจาก 
 บิดา 
 มารดา   
 อ่ืนๆ เช่น ลุง ป้า นา้ อา 

 
6 
30 
103 
4 
42 
 

94 
67 
24 

 
3.20 
16.20 
55.70 
2.20 
22.70 

 
50.80 
36.20 
13.00 

 
   2)  ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผ ุ
     นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบถูกเป็นส่วนใหญ่ในเร่ือง ลกัษณะของปากและ
ฟันท่ีดี (ไม่มีโรคในช่องปาก ฟันและเหงือกแขง็แรง) ร้อยละ 62.70 การแบ่งประเภทของฟัน (ฟัน
น ้ านมและฟันแท)้ ร้อยละ 96.80 การป้องกันโรคฟันผุ (แปรงฟันถูกวิธีและสม ่าเสมอ) ร้อยละ 
94.60 อาหารท่ีรับประทานแลว้ท าใหเ้กิดโรคฟันผไุดง่้าย (น ้ าอดัลม ลูกอม) ร้อยละ 99.50 อาหารท่ี
ควรรับประทานเพื่อช่วยท าความสะอาดฟันและช่วยท าให้ฟันแขง็แรง (ขนมปังกรอบ ออ้ย ฝร่ัง) 
ร้อยละ 93.50 วิธีการใชฟ้ลูออไรดท่ี์ง่ายและปลอดภยัท่ีสุดในการช่วยป้องกนัโรคฟันผ ุ(การแปรง
ฟันโดยใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมฟลูออไรด์) ร้อยละ 87.00 ลกัษณะของแปรงสีฟันท่ีนักเรียนควร
เลือกซ้ือ (ขนแปรงไม่อ่อนและไม่แขง็จนเกินไป หนา้ตดัเรียบ) ร้อยละ 80.50 มีวิธีการแปรงฟันท่ี
ถูกตอ้ง (ฟันบนขยบัไปมาแลว้ปัดลง ฟันล่างขยบัไปมาแลว้ปัดข้ึน ดา้นบดเค้ียวถูไปมา) ร้อยละ 
62.20 หลงัรับประทานอาหารควรท าความสะอาดฟัน (แปรงฟันหลงัรับประทานอาหารทุกคร้ัง) 
ร้อยละ 81.10 เวลาท่ีนกัเรียนควรแปรงฟันหลงัรับประทานอาหารเยน็ (แปรงหลงัจากรับประทาน
อาหารแลว้ 30 นาที) ร้อยละ 57.80 และมีขอ้ท่ีนกัเรียนตอบถูกและผดิในอตัราท่ีใกลเ้คียงกนั ไดแ้ก่
เร่ืองสาเหตุของโรคฟันผ ุ(ขอ้ท่ีถูกคือจุลินทรียท์  าปฏิกิริยากบัน ้ าตาลเกิดเป็นกรดท าลายเคลือบฟัน) 
ร้อยละ 48.60 และ 42.70 การดูแลสุขภาพช่องปากและฟันท่ีถูกตอ้ง (ขอ้ท่ีถูกคือแปรงฟันอยา่งนอ้ย
วนัละ 2 คร้ัง หลงัอาหาร) ร้อยละ 49.20 และ 48.60 ขอ้ท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ตอบวา่ถูกแต่ผดิในเร่ือง



75 
 

 

ของผลเสียของแผน่คราบจุลินทรียต่์อฟัน (ขอ้ท่ีถูกคือท าให้ฟันผ)ุ โดยนกัเรียนตอบว่าท าให้เสียว
ฟัน และมีกล่ินปาก ร้อยละ 38.90 และ 41.60 ตามล าดบัรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผ ุ
 

โรคฟันผ ุ จ านวนคน (n=185) ร้อยละ 
ลกัษณะของปากและฟันทีด่ี 
 ฟันเขง็แรง เค้ียวอาหารไดล้ะเอียด 
 ฟันและเหงือกสะอาด ไม่มีกล่ิน 
 ไม่มีโรคในช่องปาก 
 ไม่มีโรคในช่องปาก  ฟันและเหงือกแขง็แรง 
ฟันของคนเราแบ่งออกเป็น 
 ฟันน ้านม และ ฟันหนา้ตดั 
 ฟันแท ้และ ฟันหนา้ตดั 
 ฟันน ้านม และ ฟันแท ้
 ฟันแท ้และ ฟันปลอม 
สาเหตุของโรคฟันผุ 
 จุลินทรียท์  าปฏิกิริยากบัน ้ าตาลเกิดเป็นกรดท าลายเคลือบ
ฟัน 
 แมงกินฟัน 
 จุลินทรียย์อ่ยเศษอาหารท าใหฟั้นเป็นรู 
 สารเคมีกดัฟัน 
ผลเสียของแผ่นคราบจุลนิทรีย์ต่อฟัน 
 มีกล่ินปาก 
 ท าใหเ้สียวฟัน 
 ท าใหเ้ค้ียวอาหารไม่สะดวก 
 ท าใหฟั้นผ ุ

 
45 
15 
9 

116 
 
3 
2 

179 
1 
 
 

90 
79 
12 
4 
 

72 
77 
14 
22 

 
24.30 
8.10 
4.90 
62.70 

 
1.60 
1.10 
96.80 
0.50 

 
 

48.60 
42.70 
6.50 
2.20 

 
38.90 
41.60 
7.60 
11.90 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

โรคฟันผ ุ จ านวนคน (n=185) ร้อยละ 
การป้องกนัโรคฟันผุ 
 แปรงฟันถูกวิธีและสม ่าเสมอ 
 ลดอาหารหวาน 
 ใชน้ ้ ายาบว้นปากผสมฟลูออไรดบ์ว้นปาก  
อาหารทีรั่บประทานแล้วท าให้เกดิโรคฟันผุได้ง่าย 
 ส้ม  ขนมปัง 
 น ้ าอดัลม  ลูกอม 
อาหารที่ควรรับประทานเพ่ือช่วยท าความสะอาดฟันและ
ช่วยท าให้ฟันแข็งแรง 
ไอศกรีม  มะเขือเทศ  ลูกอม 
 ฝร่ังดอง  มะม่วงดอง  มะเขือเทศ 
 ขนมปังกรอบ  ออ้ย  ฝร่ัง 
วิธีการใช้ฟลูออไรด์ที่ง่ายและปลอดภัยที่สุดในการช่วย
ป้องกนัโรคฟันผุท าโดย 
 การแปรงฟันโดยใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด ์
 การใชฟ้ลูออไรดเ์มด็รับประทานทุกวนั 
 การผสมฟลูออไรดล์งไปในน ้าอมบว้นปาก 
 การใชฟ้ลูออไรดว์านิชทาบนตวัฟันเดือนละคร้ัง 
ลกัษณะของแปรงสีฟันทีนั่กเรียนเลือกซ้ือ 
 ขนแปรงแขง็แรง 
 ขนแปรงนุ่ม 
 ขนแปรงนุ่มและบาง 
 ขนแปรงไม่อ่อนและไม่แขง็จนเกินไป หนา้ตดัเรียบ 

 
175 
9 
1 
 
1 

184 
 
 
1 
11 
173 

 
 

161 
8 
11 
5 
 
1 
20 
15 
149 

 
94.60 
4.90 
0.50 

 
0.50 
99.50 

 
 

0.50 
5.90 
93.50 

 
 

87.00 
4.30 
5.90 
2.70 

 
0.50 
10.80 
8.10 
80.50 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ)  
 

โรคฟันผ ุ จ านวนคน (n=185) ร้อยละ 
วธีิแปรงฟันทีถู่กต้อง 
 ฟันบนฟันล่างใหถู้ไปถูมา 
 ฟันบนปัดลง ฟันล่างปัดข้ึน 
 ฟันบนขยบัไป-มาแลว้ปัดลง ฟันล่างขยบัไป-มาแลว้ปัด   
 ข้ึน  ดา้นบดเค้ียวถูไป-มา 
หลงัรับประทานอาหาร  ควรท าความสะอาดฟัน 
 ใชไ้มจ้ิ้มฟันแคะ 
 บว้นปากหลงัรับประทานอาหาร 
 อมน ้ายาฆ่าเช้ือโรคในปาก 
 แปรงฟันหลงัรับประทานอาหารทุกคร้ัง 
การดูแลสุขภาพปากและฟันทีถู่กต้อง 
 ปวดฟันแลว้ซ้ือยามารับประทานเอง 
 ไปใหท้นัตแพทยต์รวจฟันเม่ือพบวา่ฟันผ ุ
 แปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2  คร้ัง หลงัอาหาร 
 ควรเค้ียวหมากฝร่ังแทนการบว้นปากหลงัจากรับประทาน
อาหารเสร็จทุกคร้ัง 
เวลาทีนั่กเรียนควรจะแปรงฟันหลงัรับประทานอาหารเยน็ 
 แปรงทนัที 
 แปรงหลงัจากรับประทานอาหารแลว้ 30  นาที 
 แปรงหลงัจากรับประทานอาหารแลว้ 1 ชัว่โมง 
 แปรงหลงัจากรับประทานอาหารแลว้ 2-3 ชัว่โมง 

 
18 
52 
155 

 
 

1 
30 
4 

150 
 
 
2 
90 
91 
 
2 

 
46 
107 
19 
13 

 
9.70 
28.10 
62.20 

 
 

0.50 
16.20 
2.20 
81.10 

 
 

1.10 
48.60 
49.20 

 
1.10 

 
24.90 
57.80 
10.30 
7.00 

 
3)  การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ

 การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุ นักเรียนเห็นดว้ยเป็นส่วน
ใหญ่ในขอ้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั การด่ืมน ้ าอดัลมท าให้เกิดโรคฟันผุได ้ร้อยละ 87.00 การรับประทาน
ผกัและผลไม้ ท่ีมีเส้นใยจะช่วยท าความสะอาดฟันได้ ร้อยละ 75.70 การแปรงฟันท่ีถูกวิธีหลัง
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รับประทานอาหารทุกคร้ังสามารถป้องกนัโรคฟันผไุดร้้อยละ76.20 การใชย้าสีฟันท่ีผสมฟลูออไรด์
จะท าใหฟั้นแขง็แรงสามารถป้องกนัโรคฟันผไุด ้ร้อยละ 77.30 การปล่อยใหมี้เศษอาหารติดอยูต่าม
ซอกฟันเป็นเหตุท าให้ฟันผ ุร้อยละ 69.90 การตรวจความสะอาดหลงัการแปรงฟันทุกคร้ังจะท าให้
ทราบว่าฟันสะอาดหรือไม่ ร้อยละ 73.50 การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคฟันผ ุนกัเรียนไม่เห็นดว้ยเป็น
ส่วนใหญ่ในขอ้ท่ีผดิเก่ียวกบั การกินขนมหวานประเภทลูกอมเป็นประจ าท าให้ป้องกนัโรคฟันผไุด ้
ร้อยละ 65.40 การบว้นปากแรงๆ สามารถแทนการแปรงฟันได ้และควรท าทุกคร้ังหลงัรับประทาน
อาหารท่ีเหนียวติดฟัน ร้อยละ 63.20 การใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนแขง็แรงและบาน ช่วยท าให ้แปรงฟัน
ไดส้ะอาดและนวดเหงือก ร้อยละ 67.60 การแปรงฟันท่ีถูกวิธีเพียงวนัละคร้ังก็สามารถป้องกนัโรค
ฟันผไุด ้ร้อยละ 56.20 และนกัเรียนท่ีไม่แน่ใจมากท่ีสุดในเร่ืองการตรวจความสะอาดหลงัการแปรง
ฟันทุกคร้ังจะท าใหท้ราบวา่ฟันสะอาดหรือไม่ ร้อยละ 26.50 รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ
 

โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ(n = 185) เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
 การด่ืมน ้าอดัลมใหเ้กิดโรคฟันผไุด ้
 
   
 การรับประทานผกัและผลไมท่ี้มีเส้นใยจะช่วยท า
ความสะอาดฟันได ้เช่น ฝร่ัง คะนา้ 
 
 การกินขนมหวานประเภทลูกอมเป็นประจ าท าให้
ป้องกนัโรคฟันผไุด ้
    
 การแปรงฟันท่ีถูกวิธีหลังรับประทานอาหารทุก
คร้ังสามารถป้องกนัโรคฟันผไุด ้
 
 การใช้ยาสี ฟัน ท่ีผสมฟลูออไรด์จะท าให้ ฟัน
แขง็แรงสามารถป้องกนัฟันผไุด ้

161 
(87.00) 

 
140 

(75.70) 
 

60 
(32.40) 

 
141 

(76.20) 
 

143 
(77.30 

13 
(7.00) 

 
7 

(3.80) 
 

121 
(65.40) 

 
29 

(15.70) 
 
7 

(3.80) 

11 
(5.90) 

 
38 

(20.50) 
 
4 

(2.20) 
 

15 
(8.10) 

 
35 

(18.90) 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ)  
 

โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ(n = 185) เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
 การบว้นปากแรง ๆ สามารถแทนการแปรงฟันได ้
และควรท าทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหารท่ีเหนียว
ติดฟัน 
 
 การใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนแขง็แรงและบาน  ช่วยท า
ใหแ้ปรงฟันไดส้ะอาดและนวดเหงือก 
 
การปล่อยใหมี้เศษอาหารติดอยูต่ามซอกฟันเป็นเหตุ
ท าใหฟั้นผ ุ
 
 การแปรงฟันท่ีถูกวิธีเพียงวันละคร้ังก็สามารถ
ป้องกนัโรคฟันผไุด ้
 
 การตรวจความสะอาดหลงัการแปรงฟันทุกคร้ังจะ
ท าใหท้ราบวา่ฟันสะอาดหรือไม่ 

21 
(11.40) 

 
 

22 
(11.90) 

 
122 

(69.90) 
 

38 
(20.50) 

 
136 

(73.50) 

117 
(63.20) 

 
 

125 
(67.60) 

 
28 

(15.10) 
 

104 
(56.20) 

 
0 

(0.00) 

47 
(25.40) 

 
 

38 
(20.50) 

 
35 

(18.90) 
 

43 
(23.20) 

 
49 

(26.50) 
 
   4)  การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ  
  การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคฟันผุ เด็กนักเรียนส่วนใหญ่เห็น
ดว้ยในขอ้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั ฟันผทุ าใหไ้ม่กลา้ยิม้อยา่งมัน่ใจ ร้อยละ 74.6 โรคฟันผเุป็นสาเหตุท าให้
มีกล่ินปากเพื่อนรังเกียจ ร้อยละ 60.50 เม่ือฟันผมุาก ๆ จะเกิดหนองท่ีปลายรากฟัน จะมีอาการปวด
บวมมากท าให้แกม้บวมตาปิดได ้ร้อยละ 50.80 ฟันหลอท าให้ไม่กลา้ไปพูดหน้าชั้นเรียน และเสีย
บุคลิกภาพ ร้อยละ 47.60 นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีไม่เห็นดว้ยในขอ้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั ฟันผเุป็นโรคท่ีท า
ให้เจ็บปวดเร้ือรัง และปวดจนไม่สามารถเรียนหนังสือได ้ร้อยละ 53.30 โรคฟันผุถา้มีการติดเช้ือ
อยา่งรุนแรงอาจเป็นสาเหตุท าใหเ้สียชีวิตได ้ร้อยละ 51.40 และขอ้ท่ีนกัเรียนสมควรตอบเห็นดว้ยแต่
นกัเรียนตอบเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยในอตัราท่ีใกลเ้คียงกนั เก่ียวกบั การเกิดฟันผทุ าใหร่้างกายขาด
สารอาหารไดเ้น่ืองจากรับประทานอาหารไดน้้อยลง ร้อยละ 38.40 และ 33.50 ตามล าดบั เม่ือเป็น
โรคฟันผุท าให้ต้องเสียเงินค่ารักษาสูงและใช้เวลาในการรักษานาน ร้อยละ 43.20 และ 54.40 
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ตามล าดบั เม่ือฟันผุตอ้งถอนและใส่ฟันปลอม ก็จะสามารถเค้ียวอาหารไดเ้หมือนฟันแท ้ร้อยละ 
37.80 และ 38.40 ตามล าดบั ขอ้ท่ีนกัเรียนตอบไม่แน่ใจมากท่ีสุดในเร่ืองของ โรคหัวใจมีสาเหตุมา
จากการเป็นโรคฟันผ ุร้อยละ 68.10 รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ
 

ความรุนแรงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ(n = 185) เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
 ฟันผทุ  าใหไ้ม่กลา้ยิม้อยา่งมัน่ใจ 
 
 
 ฟันผุเป็นโรคท่ีท าให้เจ็บปวดเร้ือรัง และปวดจนไม่
สามารถเรียนหนงัสือไดต้ามปกติ 
    
 การเกิด ฟันผุท าให้ ร่ างกายขาดสารอาหารได้
เน่ืองจากรับประทานอาหารไดน้อ้ยลง 
  
 เม่ือเป็นโรคฟันผทุ าใหต้อ้งเสียเงินค่ารักษาสูงและใช้
เวลาในการรักษานาน 
 
 โรคฟันผเุป็นสาเหตุท าใหมี้กล่ินปากเพื่อนรังเกียจ 
 
 
 โรคหวัใจอาจมีสาเหตุมาจากการเป็นโรคฟันผ ุ
 

138 
(74.60) 

 
43 

(23.20) 
 

71 
(38.40) 

 
80 

(43.20) 
 

112 
(60.50) 

 
17 

(9.20) 

25 
(13.50) 

 
98 

(53.30) 
 

62 
(33.50) 

 
95 

(51.40) 
 

37 
(20.00) 

 
42 

(22.70) 

22 
(11.90) 

 
44 

(23.50) 
 

52 
(28.10) 

 
10 

(5.40) 
 

36 
(19.50) 

 
126 

(68.10) 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ)  
 

ความรุนแรงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ(n = 185) เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
เม่ือฟันผุมาก ๆ จะเกิดหนองท่ีปลายรากฟัน จะมี
อาการปวดบวมมากท าใหแ้กม้บวมตาปิดได ้
 
เม่ือฟันผตุอ้งถอนและใส่ฟันปลอม ก็จะสามารถเค้ียว
อาหารไดเ้หมือนฟันแท ้
 
ฟันหลอท าให้ไม่กล้าไปพูดหน้าชั้นเรียน และเสีย
บุคลิกภาพ 
 
 โรคฟันผุถา้มีการติดเช้ืออย่างรุนแรงอาจเป็นสาเหตุ
ท าใหเ้สียชีวิตได ้

94 
(50.80) 

 
70 

(37.80) 
 
88 

(47.60) 
 

33 
(17.80) 

39 
(21.10) 

 
71 

(38.40) 
 
61 

(33.30) 
 

95 
(51.40) 

52 
(28.10) 

 
44 

(23.80) 
 
36 

(19.50) 
 

57 
(30.80) 

 
    5)  พฤติกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

 พฤติกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพ นักเรียนส่วนใหญ่ท าทุกคร้ังใน
เร่ือง ใชแ้ต่แปรงสีฟันท่ีไม่บาน ขนแปรงไม่แขง็เกินไป ร้อยละ 68.10 ใชแ้ต่ยาสีฟันท่ีมีเน้ือยาสีฟันท่ี
ละเอียดและผสมฟลูออไรด์ ร้อยละ 69.70 ท าความสะอาดแปรงสีฟันเองทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน
ก่อนท่ีจะเกบ็ไวใ้นท่ีอากาศถ่ายเท ร้อยละ 51.90  นกัเรียนส่วนใหญ่ท าเป็นบางคร้ังในเร่ือง แปรงฟัน
ทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหาร ร้อยละ 60 บว้นปากทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหาร ร้อยละ 53  เลือก
อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน เช่น ผกัและผลไมท่ี้มีเส้นใย นม อาหารท่ีมีแคลเซียม ร้อยละ 64.90 
ตรวจความสะอาดหลงัการแปรงฟันดว้ยตนเองอยา่งนอ้ยวนัละ คร้ัง ร้อยละ 55.70 นวดเหงือกหลงั
การแปรงฟันทุกคร้ังทุกคร้ัง ร้อยละ 56.20 เม่ือพบฟันผ ุนกัเรียนจะไปบอกครู และผูป้กครอง ร้อย
ละ 48.10 หลงัจากรับประทานลูกอม ของหวาน  และน ้ าอดัลม ทุกคร้ังจะบว้นปากหรือแปรงฟัน 
ร้อยละ 50.80 นกัเรียนท าทุกคร้ังและท าบางคร้ังในอตัราท่ีใกลเ้คียงกนั เก่ียวกบั การแปรงฟันถูกวิธี
ทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน ร้อยละ 50.30 และ 45.40 ตามล าดบั และ ขอ้ท่ีนักเรียนส่วนไม่ไดท้  ามาก
ท่ีสุดเก่ียวกบั การนวดเหงือกทุกคร้ัง ร้อยละ 33.30 รายละเอียดตามตารางท่ี 4.6 
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ตารางท่ี 4.6 พฤติกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
 

ส่งเสริมทนัตสุขภาพ (n = 185) ท าทุกคร้ัง ท าบางคร้ัง ไม่ไดท้  า 
แปรงฟันทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหาร 
   
 
 แปรงฟันถูกวิธีทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 
 
 
 บว้นปากทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหาร 
 
 
 เลือกรับประทานแต่อาหารท่ีมีประโยชนต่์อฟัน 
เช่น ผกัและผลไมท่ี้มีเสน้ใย นม อาหารท่ีมี
แคลเซียม 
 
ตรวจความสะอาดหลงัการแปรงฟันทุกวนัดว้ย
ตนเองอยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง 
 
 ใชแ้ต่แปรงสีฟันท่ีไม่บาน ขนแปรงไม่แขง็เกินไป 
 
 
 ใช้แต่ยาสีฟันท่ีมีเน้ือยาสีฟันท่ีละเอียดและผสม
ฟลูออไรด ์
 
 นวดเหงือกหลงัการแปรงฟันทุกคร้ัง 
 
 
 ทุกคร้ังท่ีเห็นฟันผ ุ จะไปบอกครูและผูป้กครอง 

71 
(38.40) 

 
93 

(50.30) 
 

55 
(29.70) 

 
62 

(33.50) 
 
 

74 
(40.00) 

 
126 

(68.10) 
 

129 
(69.70) 

 
20 

(10.80) 
 

66 
(35.70) 

111 
(60) 

 
84 

(45.40) 
 

98 
(53.00) 

 
120 

(64.90) 
 
 

103 
(55.70) 

 
41 

(22.20) 
 

53 
(28.60) 

 
114 

(56.20) 
 

89 
(48.10) 

3 
(1.60) 

 
8 

(4.30) 
 

32 
(17.30) 

 
3 

(1.60) 
 
 
8 

(4.30) 
 

18 
(9.70) 

 
3 

(1.60) 
 

61 
(33.30) 

 
30 

(16.20) 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
 

ส่งเสริมทนัตสุขภาพ (n = 185) ท าทุกคร้ัง ท าบางคร้ัง ไม่ไดท้  า 
 ท าความสะอาดแปรงสีฟัน เองทั้ ง ท่ีบ้านและ
โรงเรียนก่อนท่ีจะเกบ็ไวใ้นท่ีอากาศถ่ายเท 
 
หลงัจากประทานลูกอม ของหวานน ้าอดัลม ทุกคร้ัง
จะบว้นปากหรือแปรงฟัน 

96 
(51.90) 

 
55 

(29.70) 

69 
(36.80) 

 
94 

(50.80) 

21 
(11.40) 

 
36 

(19.50) 

 
6) ผลการส ารวจพฤติกรรมทนัตสุขภาพเดก็นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

   จากการส ารวจพฤติกรรมทนัตสุขภาพในโรงเรียนในเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในช่วงหลงัอาหารกลางวนัพบว่า ส่วนใหญ่ไม่ไดมี้การแปรงฟันหลงัอาหารหรือ
ก่อนเขา้ชั้นเรียนในช่วงบ่าย และยงัรับประทานขนมกรุบกรอบ ลูกอม ท่ีซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ
ภายนอกโรงเรียน แลว้น าเขา้มาในโรงเรียน และเม่ือรับประทานเสร็จนักเรียนไม่ไดบ้ว้นปากหรือ
ท าความสะอาดในช่องปาก  

ตอนที่ 2 ขั้นตอนการหารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองบ้านโป่ง จังหวดัราชบุรี โดยใช้กระบวนการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วมในการระดมความคิดเห็นจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ประกอบด้วย ผูบ้ริหาร
โรงเรียน ครูอนามยัโรงเรียนและทนัตบุคลากร โดยด าเนินกิจกรรมในวนัท่ี 25 มีนาคม 2557 แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1  ผูบ้ริหารและครูอนามยัโรงเรียน และกลุ่มท่ี 2 กลุ่มทนัตบุคลากร มี
ขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 ขั้นตอนการสร้างความรู้ (Appreciation: A) 
2.1.1 A1 : ท าการวิเคราะห์สภาพของโรงเรียนปัจจุบนัโดยการน าเสนอพบวา่ 

1) ผูบ้ริหาร มีความคิดว่านักเรียนยงัคงมีปัยหาดา้นอนามยัช่อปากอยู่
มาก นกัเรียนขาดความตระหนกัและเอาใจใส่ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง การด าเนินงาน
ดา้นทนัตสุขภาพในโรงเรียนบางกิจกรรมยงัไม่ครอบคลุมและต่อเน่ือง 

2) ครูอนามยัมีภาระงานมากมายหลายอย่าง ประกอบกับบุคลากรมี
จ านวนน้อยต่อภาระงานท่ีมี ท าให้ไม่สามารถดูแลไดท้ัว่ถึงสวนทางกบัจ านวนเด็กนักเรียนท่ีเพิ่ม
มากข้ึน ขาดงบประมาณในการด าเนินงานทนัตสาธารณสุข เด็กนกัเรียนขาดความรู้ความเขา้ใจ ขาด
ความตระหนกัในการเอาใจใส่ช่องปาก ไม่มีส่ือในการใหค้วามรู้ทางดา้นทนัตสาธารณสุข 
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3) ทนัตบุลากร มีภาระงานท่ีมากข้ึนตามปริมาณเด็กนักเรียนในเขต
พื้นท่ีรับผดิชอบท าใหก้ารนิเทศติดตามงานไม่ครอบคลุมและต่อเน่ือง มามีขอ้มูลสภาวะอนามยัช่อง
ปากของนกัเรียนในแต่ละภาคเรียน นกัเรียนท่ีมีปัญหาไม่ไดรั้บการแกไ้ข 

2.1.2 A2 : การก าหนดอนาคตและวิสัยทศัน์ อนัเป็นภาพพึงประสงคใ์นการ
พฒันาวา่มีความตอ้งการอยา่งไร โดยใชก้ารวาดรูปและน าเสนอ พบวา่ 

1) ผูบ้ริหาร ต้องการให้นักเรียนมีสุขภาพช่องปากท่ีดีมีการ
ด าเนินกิจกรรมการแปรงฟันท่ีมีความต่อเน่ืองเพื่อฝึกฝนให้เด็กสามารถดูแลสุขภาพช่องปากใน
ตนเอง ผูป้กครองและชุมชนให้ความร่วมมือในการดูแลบุตรหลานของตนเอง มีการรายงานผลการ
ตรวจจากครูอนามยัเพื่อจะไดท้ราบว่าเด็กนักเรียนคนใดมีปัญหาอนามยัช่องปาก และในภาพรวม
ของโรงเรียนมีปัญหามากนอ้ยเพียงใด และมีทนัตบุคลากรออกหน่วยใหบ้ริการแกไ้ขต่อไป 

2) ครูอนามยั ตอ้งการให้เด็กมีสุขภาพช่องปากท่ีดี ไม่เจ็บปวด
จากอาการปวดฟัน เด็กท่ีมีปัญหาในแต่ละภาคเรียนไดรั้บการดูแลแกไ้ขทางทนัตกรรม มีการนิเทศ
ติดตามจากผูบ้ริหารโรงเรียนและทนัตบุคลากร รวมถึงไดรั้บความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม
จากคณะครูและนกัเรียนและมีผูน้ านกัเรียนในการร่วมด าเนินกิจกรรมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 

3) ทนัตบุคลากร ตอ้งการความร่วมมือจากทางโรงเรียนในการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก และรายงานผลตรวจภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง นกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นอนามยั
ช่องปากไดรั้บการแกไ้ขจากทนัตบุคลากร โรงเรียนมีการด าเนินงานทนัตสุขภาพท่ีต่อเน่ือง เช่น 
การแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั การควบคุม การจ าหน่ายอาหาร การใหสุ้ขศึกษาโดยทนัตบุคลากร 
อยา่งต่อเน่ือง 

2.2 ขั้นตอนการสร้างแนวทางการสร้างรูปแบบ (Influence: I) 
2.2.1 I1 : การคิดเก่ียวกบักิจกรรมโครงการท่ีจะท าใหบ้รรลุเป้าประสงคต์าม

ความพึงประสงค์ โดยผูเ้ข้าร่วมประชุมได้แสดงความคิดเห็นและได้เสนอกิจกรรมท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัแนวทางปฏิบติัท่ีด าเนินการอยูใ่หเ้กิดรูปธรรมท่ีชดัเจนของการวิจยั 6 ขอ้ ดงัน้ี 

1. โรงเรียนมีนโยบายในการส่งเสริมทันตสุขภาพในนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และทุกระดบัชั้น 

2. โรงเรียนมีการตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน 1 คร้ัง/ภาค
การศึกษา 

3. โรงเรียนด าเนินการจดักิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั
ดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรดแ์ละท าการเคลือบฟลูออไรดใ์นเดก็ 
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4. โรงเรียนมีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และถูกสุขลกัษณะใน
กิจกรรมการจดัหามุมแปรงสถานท่ีเพียงพอและเหมาะสมพร้อมทั้งจดัหาก๊อกน ้ าท่ีเพียงพอส าหรับ
การแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั มีมุมความรู้หรือบอร์ดความรู้เร่ืองปากและฟัน 

5. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และทุกระดับชั้นได้รับการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพช่องปากระดับ 6-7 ทุกคน ตลอดจนทุกภาคส่วนได้รับการดูแล ส่งเสริม จัดตั้ ง
คณะท างาน ช้ีแจงผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัท าแผนปฏิบติังานส่งเสริมสุขภาพทนัตสุขภาพและท า
การติดตามเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากกนัต่อไป 

2.2.2 I2 : การจดัล าดบัความส าคญัของกิจกรรม วิทยากรใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุม
จัดล าดับความส าคัญของกิจกรรมอะไรบ้างท่ีปฏิบัติในการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 
ประกอบไปดว้ย 

1) มีนโยบายในการส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน กิจกรรมมีความ
สอดคลอ้ง กบัเป้าประสงค ์โดยมีการก าหนดนโยบายส่งเสริมทนัตสาธารณสุขในโรงเรียน การ
จดัตั้งคณะท างาน ช้ีแจงผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการด าเนินงานส่งเสริสมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 

2) การตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน 1 คร้ัง/ภาคการศึกษา 
กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเป้าประสงค ์โดยมีการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงัทาง
ทนัตสุขภาพ รายงานผลการเฝ้าระวงัทางทนัตสุขภาพ รายงานรผลการตรวจสุขภาพช่องปากตาม
ระบบเฝ้าระวงัต่อผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งตามล าดบัขั้นตอน การอบรมผูน้ านกัเรียน 

3) โรงเรียนด าเนินการจดักิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั
ดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์และท าการเคลือบฟลูออไรด์ในเด็กโดยกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั
เป้าประสงค์ ซ่ึงมีการจดัหาหรือควบคุมให้นักเรียนมีอุปกรณ์ในการแปรงฟันครบทุกคน จดัหา
สถานท่ีเกบ็ การอบรมผูน้ านกัเรียน การจดักิจกรรมแปรงฟัยฃนหลงัรับประทานอาหารกลางวนั 

4) โรงเรียนมีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และถูกสุขลกัษณะใน
กิจกรรมการจดัหามุมแปรงสถานท่ีเพียงพอและเหมาะสมพร้อมทั้งจดัหาก๊อกน ้ าท่ีเพียงพอส าหรับ
การแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั มีมุมความรู้หรือบอร์ดความรู้เร่ืองปากและฟัน โดยกิจกรรมมี
ความสอดคลอ้งกบัเป้าประสงค ์ซ่ึงจะมีการให้ความรู้หนา้เสาธง การจดัเตรียมสถานท่ีๆ เหมาะสม
ในการแปรงฟัน 

5) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และทุกระดับชั้นได้รับการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพช่องปากระดับ 6-7 ทุกคน ตลอดจนทุกภาคส่วนได้รับการดูแล ส่งเสริม จัดตั้ ง
คณะท างาน ช้ีแจงผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัท าแผนปฏิบติังานส่งเสริมสุขภาพทนัตสุขภาพและท า
การติดตามเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากกนัต่อไป ซ่ึงกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเป้าประสงค ์ 
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2.3 ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบติั (Control: C) 
2.3.1 C1: แบ่งความรับผิดชอบ โดยวิทยากรไดแ้บ่งให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมรวม

เป็นกลุ่มเดียว ร่วมเสนอความคิดเห็นวา่ในกิจกรรมท่ีตอ้งการในแต่ละกิจกรรม ใครเป็นผูรั้บผดิชอบ 
ในการด าเนินกิจกรรม นั้นๆ  

2.3.2 C2: การตกลงในรายละเอียดของการด าเนินการ จดัท าแบบปฏิบติังาน
โดยวิทยากรไดใ้ห้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมรวมเป็นกลุ่มเดียวท่ีมาเสนอความคิดเห็นว่าในแต่ละกิจกรรม
ควรด าเนินการในช่วงเวลาใดบา้งตามความเหมาะสมและสามารถปฏิบติัไดต้ามบริบทของโรงเรียน
ในช่วงใดบา้ง ดงัตารางท่ี 4.7 
 
ตาราง 4.7 กิจกรรม วนั เวลาท่ีปฏิบติังาน ผูรั้บผดิชอบกิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพของนกัเรียนใน
โรงเรียนเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 
 

กิจกรรม วนั/เวลา ปฏิบติังาน ผูรั้บผดิชอบ 

1. ก าหนดนโยบายส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
สัปดาห์ท่ี 2 เดือนพฤษภาคม  

ช่วงเปิดเทอม 
ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

2.จดัตั้งคณะท างาน สัปดาห์ท่ี 2 เดือนพฤษภาคม  
ช่วงเปิดเทอม 

ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

3.ช้ีแจงผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง สัปดาห์ท่ี 2 เดือนพฤษภาคม  
ช่วงเปิดเทอม 

ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

4.จดัท าแผนปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน สัปดาห์ท่ี 1 เดือนมิถุนายน ครูอนามยั 
5.จดัหาอุปกรณ์หรือควบคุมให้นักเรียนมีอุปกรณ์แปรงฟันทุก
คน 

สัปดาห์ท่ี 1 เดือนมิถุนายน  

6.จดัหาสถานท่ีจดัเกบ็อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม สัปดาห์ท่ี 1 เดือนมิถุนายน ครูอนามยั 
7.อบรมผูน้ านกัเรียนในดา้นทนัตสุขภาพ สัปดาห์ท่ี 1 เดือนมิถุนายน ทนัตบุคลากร 
8.ตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงั สัปดาห์ท่ี 2 เดือนมิถุนายน ผูน้ านกัเรียน 
9. รายงานผลการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงั สัปดาห์ท่ี 2 เดือนมิถุนายน ผูน้ านกัเรียน 
10.รายงานผลการตรวจสุขภาพช่องปากต่อผู ้อ  านวยการ
โรงเรียนทั้งหมด 

สัปดาห์ท่ี 3 เดือนมิถุนายน ครูอนามยั 

11.จดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั ทุกวนัท่ีมีการเรียนการสอน ผูน้ านกัเรียน 
12.บนัทึกการแปรงฟันของนกัเรียน ทุกวนัท่ีมีการเรียนการสอน ผูน้ านกัเรียน 
13.รายงานกิจกรรมการแปรงฟันของนกัเรียน สัปดาห์ท่ี 1 ของเดือน ผูน้ านกัเรียน 
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ตาราง 4.7 (ต่อ)  
 

กิจกรรม วนั/เวลา ปฏิบติังาน ผูรั้บผดิชอบ 
14.จดักิจกรรมให้ทนัตสุขศึกษาดว้ยการจดัป้ายสุข
ศึกษา 1 เร่ือง 
/เดือน 

สัปดาห์ท่ี 1 ของเดือน ผูน้ านกัเรียน 

15.จดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา 1 คร้ัง/เดือน สัปดาห์ท่ี 1 ของเดือน ครูอนามยั 
16.จดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการแปรงฟันและให้
ทนัตสุขศึกษา เช่น การจดัเตรียมสถานท่ีแปรงฟัน
ท่ีเหมาะสม 

ทุกวนั ผูน้ านกัเรียน 

17.ด าเนินกิจกรรมการแก้ไขปัญหานักเรียนท่ีมี
สภาวะอนามยัช่องปากระดบั 7 

เดือนกรกฎาคม ทนัตบุคลากร 

18.ด าเนินกิจกรรมแกไ้ขปัญหาโรคฟันผถุาวร เดือนสิงหาคม ทนัตบุคลากร 
19.จดันิทรรศการส่งเสริมทนัตสุขภาพ เดือนกนัยายน ทุกคน 
20.นิเทศงานส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยผูบ้ริหารแต่
ละโรงเรียน 

สัปดาห์ท่ี 4 ของเดือน ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

21.นิ เทศงาน ส่งเส ริมทันตสุขภาพโดยทันต
บุคลากร 

สัปดาห์ท่ี 4 เดือนกรกฎาคมและ
เดือนกนัยายน 

 

23.รวบรวมและรายงานผลการด าเนินงาน สัปดาห์ท่ี 4 เดือนกนัยายน ครูอนามยั 
24.สรุปผลการด าเนินการหารูปแบบออกมาเป็น
โมเดล 

สัปดาห์ท่ี 4 เดือนกนัยายน ก่อนปิด
ภาคเรียน 

ผูว้จิยั 

 
เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนเก่ียวข้อง 

ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูอนามยัโรงเรียน และทนัตบุคลากร เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัได้
น าขอ้มูลตั้งแต่กระบวนการศึกษาบริบทการด าเนินงานท่ีผา่นมาและผลการประชุมวางแผนแบบมี
ส่วนร่วมมาจดัท าเป็นรูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนเขตเทศบาลเมือง
บา้นโป่ง อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี โดยผ่านอาจารยท่ี์ปรึกษาและน ารูปแบบท่ีร่วมกนัคิดนั้น
สร้างเป็นแนวทางเพื่อน าไปปรับปรุงใชใ้นงานวิจยัในอนาคต โดยผูว้ิจยัไดส้รุปรูปแบบการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี  
ตั้งแต่เร่ิมกระบวนการศึกษาบริบทการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนท่ีผา่นมา การจดั
กิจกรรมกระบวนการคิดแบบมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งการด าเนินงานตามรูปแบบการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพดงัภาพท่ี 4.1  
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ภาพท่ี 4.1 รูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี (Rote Model) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R (Review) การศึกษาทบทวนบริบทการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนทีผ่่านมา 
การสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูอนามยัโรงเรียน ผูน้ านกัเรียน และทนัตบุคลากร  

(น าขอ้มูลเขา้สู่กระบวนการ AIC) 

T (Team Work) การร่วมกนัด าเนินงานหารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยการมีส่วนร่วม
ของผู้มีส่วนเกีย่วข้อง 

ด าเนินการหารูปแบบร่วมกนัเพ่ือการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเดก็นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 

O (Opinion of the Participant) การจัดกจิกรรมกระบวนการคดิแบบมีส่วนร่วมของ 
ผู้มีส่วนเกีย่วข้อง 

ประกอบดว้ย ผูอ้  านวยการโรงเรียนครูอนามยัประจ าโรงเรียน และทนัตบุคลากร เพื่อหารูปแบบในการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเดก็นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดั

ราชบุรี 

E  (Evalution) การสรุปผลการด าเนินงานหารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับเดก็นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบ้านโป่ง จังหวดัราชบุรี จ านวน 6 ด้าน 

1. โรงเรียนมีนโยบายในการส่งเสริมทนัตสุขภาพในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และทุกระดบัชั้น 
2. โรงเรียนมีการตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนกัเรียน 1 คร้ัง/ภาคการศึกษา 
3. โรงเรียนด าเนินการจดักิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์และท า

การเคลือบฟลูออไรดใ์นเดก็ 
4. โรงเรียนมีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และถูกสุขลกัษณะในกิจกรรมการจดัหามุมแปรงสถานท่ี

เพียงพอและเหมาะสมพร้อมทั้งจดัหาก๊อกน ้ าท่ีเพียงพอส าหรับการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั มี
มุมความรู้หรือบอร์ดความรู้เร่ืองปากและฟัน 

5. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และทุกระดบัชั้นไดรั้บการแกไ้ขปัญหาสุขภาพช่องปากระดบั 6-7 ทุก
คน ตลอดจนทุกภาคส่วนไดรั้บการดูแล ส่งเสริม จดัตั้งคณะท างาน ช้ีแจงผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการ
จดัท าแผนปฏิบติังานส่งเสริมสุขภาพทนัตสุขภาพและท าการติดตามเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากกนั
ต่อไป 

 


