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สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 

  การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพเพื่อป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนมี
ขั้นตอนต่างๆ ท่ีเป็นเหตุผลสนับสนุนประกอบไปด้วยการวางแผนท่ีให้ ทุกฝ่ายคือ นักเรียน 
ผูป้กครองและโรงเรียนมีส่วนร่วมในการพิจารณาปัญหาซ่ึงท าให้ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งเกิดความรู้ 
ความเข้าใจถึงสภาพท่ีเป็นปัญหาอย่างแท้จริง และสามารถหาแนวทางปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา
สอดคลอ้งกบับนัเทิง ทานะขนัธ์ (2544: 73-83) ท่ีว่าการท่ีไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายจะท าให้
การวางแผนจดักิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา  
 
5.1 สรุปผลการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการโดยน าแนวความคิดการวิจยัเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพรวมกันและใช้กระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมตามกระบวนการ A-I-C 
(Appreciation Influence Control) เพื่อท าการสร้างรูปแบบของการส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ท าการแบ่ง
การศึกษาเป็น 2 ตอนคือ  
 ตอนท่ี 1 ขั้นตอนการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 
 ตอนท่ี 2 ขั้นตอนการหารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองบ้านโป่ง จังหวดัราชบุรี โดยใช้กระบวนการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วมในการระดมความคิดเห็นจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ประกอบด้วย ผูบ้ริหาร
โรงเรียน ครูอนามยัโรงเรียนและทนัตบุคลากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกดั
เทศบาลเมืองบ้านโป่งจ านวน 200 คน ผูอ้  านวยการโรงเรียนจ านวน 3 คน ครูอนามัยโรงเรียน
จ านวน 3 คน เจา้หนา้ท่ีทนัตบุคลากรจ านวน 5 คน และแกนนกัเรียนจ านวน 30 คน  
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 ตอนที่ 1  ขั้นตอนการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบ้านโป่ง จังหวดัราชบุรี  
 กระบวนการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ผลการวิจยัประกอบดว้ย 

1. ขอ้มูลบริบทการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพท่ีผา่นมา ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บ
ขอ้มูลโดยผูว้ิจยัสัมภาษณ์ ผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูอนามยัประจ าโรงเรียน ทนัตบุคลากรและผูน้ า
นกัเรียน ท าให้ทราบถึงแนวทางในการหารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ปัญหาและอุปสรรคในการ
ด าเนินงาน ความคาดหวงัในการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน ความคิดเห็นต่อการมี
ส่วนร่วมของผูน้ านกัเรียน รวมทั้งการตรวจสุขภาพช่องปากนกัเรียน ผลการวิจยัดงัน้ี 

1.1 แนวคิดและนโยบายการด าเนินงานของผูบ้ริหารโรงเรียน จากการสัมภาษณ์
ผูอ้  านวยการโรงเรียนในวนัท่ี 10 มีนาคม 2557 พบว่า ผูบ้ริหารโรงเรียนมีนโยบายในการด าเนินงาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนท่ีมีความสอดคลอ้งกบัการด าเนินงานตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการท าร่วมกนั เช่น โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงมีงาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพอยู่ในกิจกรรมเหลา้น้ีดว้ย โดยจะมีการให้ความรู้ในชั้นเรียนและหน้าเสาธง
ตอนเชา้ เสียงตามสาย การจดัการเรียนรู้เร่ืองสุขภาพช่องปาก โดยบูรณาการในวิชาอ่ืนนอกจากวิชา
สุขศึกษาและพลศึกษาการตรวจสุขภาพช่องปากนักเรียนทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากท่ี
โรงเรียนโดยครูหรือบุคลากรสาธารณสุขปฏิบติังานร่วมกนั  ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ ในโรงเรียน 
ประกอบดว้ย จ านวนเดก็ท่ีมากข้ึน การขาดเรียนของนกัเรียนบางคน ความกลวัท่ีจะตอ้งท ากิจกรรม
ท่ีจะเก่ียวขอ้งกบัทนัตกรรม จุดแปรงฟันมีนอ้ย กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพดา้นทนัตกรรมท่ียงัไม่
สม ่าเสมอ ความคาดหวงัต่อการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน มีความตอ้งการให้เด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และระดบัชั้นอ่ืนๆ ท่ีมีปัญหาดา้นทนัตสุขภาพไดรั้บการดูแล แกไ้ข 
เป้าหมายสูงสุดคือการไม่มีเด็กท่ีมีฟันผเุลย กิจกรรมการแปรงฟันท่ีมีความต่อเน่ืองและมีผูดู้แล โดย
เฉพาะท่ีบา้นท่ีควรมีผูป้กครองดูแลอยา่งทัว่ถึง และครูประจ าโรงเรียนด าเนินการอบรมเด็กนกัเรียน
ให้ความรู้เก่ียวกบัการแปรงฟันท่ีถูกวิธี และกิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพควรด าเนินกิจกรรมอยา่ง
ต่อเน่ือง ทั้ งจากโรงเรียนและเจา้หน้าท่ีด้านทนัตสาธารณสุข ซ่ึงนับว่าเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อ
นักเรียนในดา้นสุขภาพท่ีบา้น และควรจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ให้เกิดการต่ืนตวัในการดูแลฟัน เช่น 
กิจกรรมการประกวดเด็กนอ้ยฟันสวย โดยจดัให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแกนน าในการ
ด าเนินงานทางสุขภาพก่อนระดบัชั้นอ่ืนๆ ผูน้ านกัเรียนสามารถท ากิจกรรมได ้เน่ืองจากเป็นแกนน า
ท่ีมีความสามารถและเป็นวยัท่ีเรียนรู้ได้เร็ว โดยในปัจจุบนัการด าเนินงานร่วมกันระหว่างผูน้ า
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นกัเรียนและครูอนามยัประจ าโรงเรียนมีอยู่อยา่งต่อเน่ืองแต่ตอ้งมีการด าเนินการอบรมและพฒันา
ศกัยภาพเพิ่มเติมอยา่งต่อเน่ืองเนน้ในเร่ืองทนัตสาธารณสุขในโรงเรียน 

1.2 แนวคิดและรูปแบบการด าเนินงาน ครูอนามัยโรงเรียนมีแนวคิดในการ
ด าเนินงานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขท่ีผ่านมาในโรงเรียนให้เกิดประสิทธิภาพและมีความต่อเน่ือง
ของกิจกรรมต่างๆ ให้ทุกคนทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการด าเนินการพัฒนางานส่งเสริมทันต
สาธารณสุขให้มีความยัง่ยืน และส่งผลดีต่อนกัเรียนให้มากท่ีสุด ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบจากการ
ด าเนินงานท่ีผ่านมา เองจากครูอนามยัประจ าโรงเรียนมีคนเดียว จ าเป็นตอ้งดูแลนักเรียนทุกชั้น
ประกอบกบัจ านวนนกัเรียนท่ีเพิ่มข้ึน ท าใหกิ้จกรรมท่ีตอ้งด าเนินการมีหลากหลายทั้งของกระทรวง
สาธารณมุขและกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนงานโครงการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทางโรงเรียนก็ตอ้ง
ร่วมมือ ซ่ึงงานส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่ทุกดา้น มกัเป็นหน้าท่ีของครูอนามยั ท าให้มีภาระงาน
เพิ่มข้ึน บางงานท าไม่ทนัท าให้ไม่ประสบผลส าเร็จได้เท่าท่ีควร ส าหรับกิจกรรมส่งเสริมทนัต
สาธารณสุขในโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน เพื่อให้นกัเรียน
ไดดู้แลสุขภาพช่องปากของตนเอง แต่ดูแลไดไ้ม่ทัว่ถึง นกัเรียนบางคนไม่แปรงฟันหลงัรับประทาน
อาหารกลางวนัแต่มักเป็นส่วนน้อย ความคาดหวงัต่อการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรียนตอ้งการใหน้กัเรียนมีสุขภาพฟันท่ีดีไม่ปวดฟันและไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในช่องปากอยา่ง
ถูกวิธี ในบาง ตลอดจนการร่วมมือระหว่างเจา้หน้าท่ีทนัตสาธารณสุขในการให้ความรู้และการ
ให้บริการทางทนัตกรรมในโรงเรียน ผูน้ านักเรียนถือเป็นแกนน าส าคญัในการด า เนินงานทนัต
สาธารณสุขให้เกิดความต่อเน่ืองตลอดจนตอ้งไดรั้บการอบรมและพฒันาศกัยภาพให้มีองคค์วามรู้
อย่างต่อเน่ือง เช่น การฝึกฝนผูน้ านักเรียนให้สามารถตรวจฟันได้ โดยมีครูอนามัยเป็นผูค้อย
ควบคุมดูแล 

1.3 แนวคิดและรูปแบบการด าเนินงานของทนัตบุคลากรท่ีรับผิดชอบ จากการ
สัมภาษณ์ทนัตบุคลากรท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดั
ราชบุรี ทนัตบุคลากรมีแนวคิดในการพฒันาการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน ทุก
ภาคส่วนควรมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กนกัเรียนในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของตน ทั้งโรงเรียน องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และบุคลากรทางดา้นสาธารณสุขเพื่อใหมี้งบประมาณสนบัสนุนและก าลงัคน
ท่ีจะดูแลท่ีเพียงพอ การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขในโรงเรียนตอ้งท าอยา่งต่อเน่ืองปัญหา
และอุปสรรค พบว่าในเร่ืองปัญหาทนัตสุขภาพของนักเรียนในเขตรับผิดชอบยงัถือว่าอยู่ในระดบั
มาก เน่ืองจากปัจจุบันอาหาร และขนมส าหรับเด็กมามากมายหลายชนิดเป็นท่ีดึงดูดใจเด็กๆ 
ผูป้กครองมีก าลงัซ้ือมากข้ึนเด็กๆ ไม่ชอบรับประทานผกั ผลไม ้และส่วนใหญ่ผูป้กครองมกัฝาก
ปู่ยา่ตายายใหดู้แลบุตรหลาน เกิดการตามใจบุตรหลานในดา้นการกิน ท าใหเ้ม่ือเดก็เปิดเรียนกลบัมา
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ยงัโรงเรียนมีสภาวะทางสุขภาพท่ีไม่ดี ขาดความต่อเน่ืองในการดูแลสุขภาพฟัน ประกอบกบัทนัต
บุคลากรมีภาระงานท่ีมากตอ้งดูแลประชาชนทุกกลุ่มอายุ และการดูแลติดตามท่ีไม่แน่นอนไม่
ต่อเน่ืองก็เป็นอุปสรรคท่ีส าคญัเช่นกนั ความคาดหวงัต่อการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพใน
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความตอ้งการใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีปัญหาสุขอนามยั
ช่องปากใหน้อ้ยท่ีสุด เด็กๆ ไดรั้บการตรวจสุขภาพในช่องปากอยา่งนอ้ย 1 คร้ังต่อภาคเรียน เพื่อให้
สามารถคน้หาปัญหาไดแ้ละเด็กนกัเรียนท่ีพบว่ามีปัญหาสุขภาวะทางช่องปากควรไดรั้บการแกไ้ข
และทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการด าเนินการแกไ้ข ผูน้ านกัเรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานไดโ้ดย
จะไดรั้บการอบรมผูน้ านกเรียนดา้นทนัตสุขภาพ เพื่อให้เกิดความรู้ การปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งและ
สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผูอ่ื้นได ้จึงนบัว่าเป็นก าลงัส าคญัในการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ในโรงเรียนไดด้ว้ย 

1.4 บทบาทการมีส่วนร่วมของผูน้ านักเรียนในการด าเนินงานส่งเสริมทันต
สุขภาพท่ีผ่านมา จากการสัมภาษณ์ผูน้ านักเรียนในวนัท่ี 13 มีนาคม 2557 จ านวน 30 คน แบ่งเป็น
เพศชาย 13 คน เพศหญิง 17 คน ผูน้ านักเรียนก าลงัศึกษาในโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง 
จงัหวดัราชบุรี ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โดยทั้งหมดเป็นผูน้ า
นกัเรียนทั้งหมด พบว่า ผูน้ านกัเรียนให้ความเห็นว่าการด าเนินงานทนัตสุขภาพเป็นส่ิงท่ีดี ช่วยให้
เดก็นกัเรียนมีสุขภาพช่องปากท่ีดีไม่มีฟันผ ุแต่การร่วมมือกนัท างานนั้นทางผูน้ านกัเรียนมีส่วนร่วม
น้อยมาก ส่วนใหญ่จะช่วยครูอนามัยในการชั่งน ้ าหนัก วดัส่วนสูง ตรวจร่างกายในท่าพื้นฐาน
จ านวน 10 ท่า แต่ในปัญหาด้านทันตสุขภาพนั้ นทางแกนน านักเรียนเองก็มีอาการปวดฟันอยู่
เช่นเดียวกนั แกนน านกัเรียนทุกคนรับรู้ ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ ท่ีผา่นมาพบวา่นกัเรียนไม่ค่อยให้
ความร่วมมือในการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน บางคนท่ีบา้นก็ไม่ค่อยแปรงฟัน และ
มกัซ้ือขนมขบเค้ียวกินบ่อยๆ หากจะให้สุขภาพช่องปากดีข้ึนตอ้งมีคนคอยดูแลนักเรียนดว้ย เพื่อ
ส่งเสริมใหมี้การแปรงฟันทุกวนั เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
ขอ้มูลสภาวะทนัตสุขภาพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนโรงเรียนสังกดัเทศบาลเมือง
บา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี จากการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงัทางทนัตสุขภาพ ซ่ึงผูว้ิจยั
ปฏิบติังานในต าแหน่งเจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข สงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี เม่ือ
วนัท่ี 20 มีนาคม 2557 โดยตรวจสุขภาพช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 200 คน 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 กระบวนการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับเด็กนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ผลการวิจยัประกอบดว้ย 
 ขอ้มูลบริบทการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพท่ีผ่านมา ผูว้ิจยัได้ด าเนินการเก็บ
ขอ้มูลโดยผูว้ิจยัสัมภาษณ์ ผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูอนามยัประจ าโรงเรียน ทนัตบุคลากรและผูน้ า
นกัเรียน ท าให้ทราบถึงแนวทางในการหารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ปัญหาและอุปสรรคในการ
ด าเนินงาน ความคาดหวงัในการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน ความคิดเห็นต่อการมี
ส่วนร่วมของผูน้ านกัเรียน รวมทั้งการตรวจสุขภาพช่องปากนักเรียน ผลการวิจยัดงัน้ี แนวคิดและ
นโยบายการด าเนินงานของผูบ้ริหารโรงเรียน จากการสัมภาษณ์ผูอ้  านวยการโรงเรียนในวนัท่ี 10 
มีนาคม 2557 พบว่า ผูบ้ริหารโรงเรียนมีนโยบายในการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน
ท่ี มี ความสอดคล้อ งกับก ารด า เนิ น งานตามนโยบ ายของกระทรวงส าธารณ สุขและ
กระทรวงศึกษาธิการท าร่วมกัน เช่น โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงมีงานส่งเสริมทันต
สุขภาพอยู่ในกิจกรรมเหลา้น้ีดว้ย โดยจะมีการให้ความรู้ในชั้นเรียนและหน้าเสาธงตอนเชา้ เสียง
ตามสาย การจดัการเรียนรู้เร่ืองสุขภาพช่องปาก โดยบูรณาการในวิชาอ่ืนนอกจากวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษาการตรวจสุขภาพช่องปากนกัเรียนทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากท่ีโรงเรียนโดยครู
หรือบุคลากรสาธารณสุขปฏิบติังานร่วมกนั ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ ในโรงเรียน ประกอบดว้ย 
จ านวนเด็กท่ีมากข้ึน การขาดเรียนของนกัเรียนบางคน ความกลวัท่ีจะตอ้งท ากิจกรรมท่ีจะเก่ียวขอ้ง
กบัทนัตกรรม จุดแปรงฟันมีน้อย กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพดา้นทนัตกรรมท่ียงัไม่สม ่าเสมอ
ความคาดหวงัต่อการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน มีความตอ้งการใหเ้ดก็นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และระดบัชั้นอ่ืนๆ ท่ีมีปัญหาดา้นทนัตสุขภาพไดรั้บการดูแล แกไ้ข เป้าหมาย
สูงสุดคือการไม่มีเด็กท่ีมีฟันผเุลย กิจกรรมการแปรงฟันท่ีมีความต่อเน่ืองและมีผูดู้แล โดยเฉพาะท่ี
บา้นท่ีควรมีผูป้กครองดูแลอย่างทั่วถึง และครูประจ าโรงเรียนด าเนินการอบรมเด็กนักเรียนให้
ความรู้เก่ียวกบัการแปรงฟันท่ีถูกวิธี และกิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพควรด าเนินกิจกรรมอย่าง
ต่อเน่ือง ทั้ งจากโรงเรียนและเจา้หน้าท่ีด้านทนัตสาธารณสุข ซ่ึงนับว่าเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อ
นักเรียนในดา้นสุขภาพท่ีบา้น และควรจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ให้เกิดการต่ืนตวัในการดูแลฟัน เช่น 
กิจกรรมการประกวดเด็กนอ้ยฟันสวย โดยจดัให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแกนน าในการ
ด าเนินงานทางสุขภาพก่อนระดบัชั้นอ่ืนๆ ผูน้ านกัเรียนสามารถท ากิจกรรมได ้เน่ืองจากเป็นแกนน า
ท่ีมีความสามารถและเป็นวยัท่ีเรียนรู้ได้เร็ว โดยในปัจจุบนัการด าเนินงานร่วมกันระหว่างผูน้ า
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นกัเรียนและครูอนามยัประจ าโรงเรียนมีอยู่อยา่งต่อเน่ืองแต่ตอ้งมีการด าเนินการอบรมและพฒันา
ศกัยภาพเพิ่มเติมอยา่งต่อเน่ืองเนน้ในเร่ืองทนัตสาธารณสุขในโรงเรียน 
 แนวคิดและรูปแบบการด าเนินงานของครูอนามัยโรงเรียน จากการสัมภาษณ์ครู
อนามัยประจ าโรงเรียน ในวนัท่ี 12 มีนาคม 2557 พบว่า ครูอนามัยโรงเรียนมีแนวคิดในการ
ด าเนินงานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขท่ีผ่านมาในโรงเรียนให้เกิดประสิทธิภาพและมีความต่อเน่ือง
ของกิจกรรมต่างๆ ให้ทุกคนทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการด าเนินการพัฒนางานส่งเสริมทันต
สาธารณสุขให้มีความยัง่ยืน และส่งผลดีต่อนกัเรียนให้มากท่ีสุด ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบจากการ
ด าเนินงานท่ีผ่านมา เองจากครูอนามยัประจ าโรงเรียนมีคนเดียว จ าเป็นตอ้งดูแลนักเรียนทุกชั้น
ประกอบกบัจ านวนนกัเรียนท่ีเพิ่มข้ึน ท าใหกิ้จกรรมท่ีตอ้งด าเนินการมีหลากหลายทั้งของกระทรวง
สาธารณมุขและกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนงานโครงการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทางโรงเรียนก็ตอ้ง
ร่วมมือ ซ่ึงงานส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่ทุกดา้น มกัเป็นหน้าท่ีของครูอนามยั ท าให้มีภาระงาน
เพิ่มข้ึน บางงานท าไม่ทนัท าให้ไม่ประสบผลส าเร็จได้เท่าท่ีควร ส าหรับกิจกรรมส่งเสริมทนัต
สาธารณสุขในโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน เพื่อให้นกัเรียน
ไดดู้แลสุขภาพช่องปากของตนเอง แต่ดูแลไดไ้ม่ทัว่ถึง นกัเรียนบางคนไม่แปรงฟันหลงัรับประทาน
อาหารกลางวนัแต่มักเป็นส่วนน้อย ความคาดหวงัต่อการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรียนตอ้งการใหน้กัเรียนมีสุขภาพฟันท่ีดีไม่ปวดฟันและไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในช่องปากอยา่ง
ถูกวิธี ในบาง ตลอดจนการร่วมมือระหว่างเจา้หน้าท่ีทนัตสาธารณสุขในการให้ความรู้และการ
ให้บริการทางทนัตกรรมในโรงเรียน ผูน้ านักเรียนถือเป็นแกนน าส าคญัในการด าเนินงานทนัต
สาธารณสุขให้เกิดความต่อเน่ืองตลอดจนตอ้งไดรั้บการอบรมและพฒันาศกัยภาพให้มีองคค์วามรู้
อย่างต่อเน่ือง เช่น การฝึกฝนผูน้ านักเรียนให้สามารถตรวจฟันได้ โดยมีครูอนามัยเป็นผูค้อย
ควบคุมดูแล 
 แนวคิดและรูปแบบการด าเนินงานของทนัตบุคลากรท่ีรับผิดชอบ จากการสัมภาษณ์
ทนัตบุคลากรท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี จ  านวน 
5 คน ในเดือนมีนาคม 2557 พบวา่ ทนัตบุคลากรมีแนวคิดในการพฒันาการด าเนินงานส่งเสริมทนัต
สุขภาพในโรงเรียน ทุกภาคส่วนควรมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กนกัเรียนในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของ
ตน ทั้งโรงเรียน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และบุคลากรทางดา้นสาธารณสุขเพื่อใหมี้งบประมาณ
สนบัสนุนและก าลงัคนท่ีจะดูแลท่ีเพียงพอ การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขในโรงเรียนตอ้ง
ท าอย่างต่อเน่ือง ปัญหาและอุปสรรค พบว่าในเร่ืองปัญหาทันตสุขภาพของนักเรียนในเขต
รับผิดชอบยงัถือว่าอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากปัจจุบนัอาหาร และขนมส าหรับเด็กมามากมายหลาย
ชนิดเป็นท่ีดึงดูดใจเด็กๆ ผูป้กครองมีก าลงัซ้ือมากข้ึนเด็กๆ ไม่ชอบรับประทานผกั ผลไม ้และส่วน
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ใหญ่ผูป้กครองมกัฝากปู่ยา่ตายายให้ดูแลบุตรหลาน เกิดการตามใจบุตรหลานในดา้นการกิน ท าให้
เม่ือเดก็เปิดเรียนกลบัมายงัโรงเรียนมีสภาวะทางสุขภาพท่ีไม่ดี ขาดความต่อเน่ืองในการดูแลสุขภาพ
ฟัน ประกอบกบัทนัตบุคลากรมีภาระงานท่ีมากตอ้งดูแลประชาชนทุกกลุ่มอาย ุและการดูแลติดตาม
ท่ีไม่แน่นอนไม่ต่อเน่ืองก็เป็นอุปสรรคท่ีส าคญัเช่นกนั ความคาดหวงัต่อการด าเนินงานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความตอ้งการให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
ปัญหาสุขอนามยัช่องปากใหน้อ้ยท่ีสุด เด็กๆ ไดรั้บการตรวจสุขภาพในช่องปากอยา่งนอ้ย 1 คร้ังต่อ
ภาคเรียน เพื่อใหส้ามารถคน้หาปัญหาไดแ้ละเด็กนกัเรียนท่ีพบว่ามีปัญหาสุขภาวะทางช่องปากควร
ไดรั้บการแกไ้ขและทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการด าเนินการแกไ้ข ผูน้ านกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานไดโ้ดยจะไดรั้บการอบรมผูน้ านกเรียนดา้นทนัตสุขภาพ เพื่อใหเ้กิดความรู้ การปฏิบติัตวั
ท่ีถูกตอ้งและสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผูอ่ื้นได ้จึงนบัว่าเป็นก าลงัส าคญัในการด าเนินงานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพในโรงเรียนไดด้ว้ย 
 บทบาทการมีส่วนร่วมของผูน้ านกัเรียนในการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพท่ีผา่น
มา จากการสัมภาษณ์ผูน้ านักเรียนในวนัท่ี 13 มีนาคม 2557 จ านวน 30 คน แบ่งเป็นเพศชาย 13 คน 
เพศหญิง 17 คน ผูน้ านกัเรียนก าลงัศึกษาในโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ใน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โดยทั้งหมดเป็นผูน้ านักเรียนทั้งหมด 
พบว่า ผูน้ านักเรียนให้ความเห็นว่าการด าเนินงานทนัตสุขภาพเป็นส่ิงท่ีดี ช่วยให้เด็กนักเรียนมี
สุขภาพช่องปากท่ีดีไม่มีฟันผ ุแต่การร่วมมือกนัท างานนั้นทางผูน้ านกัเรียนมีส่วนร่วมนอ้ยมาก ส่วน
ใหญ่จะช่วยครูอนามยัในการชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง ตรวจร่างกายในท่าพื้นฐานจ านวน 10 ท่า แต่ใน
ปัญหาด้านทันตสุขภาพนั้ นทางแกนน านักเรียนเองก็มีอาการปวดฟันอยู่เช่นเดียวกัน แกนน า
นกัเรียนทุกคนรับรู้ ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ ท่ีผา่นมาพบวา่นกัเรียนไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือในการ
แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน บางคนท่ีบา้นกไ็ม่ค่อยแปรงฟัน และมกัซ้ือขนมขบเค้ียวกิน
บ่อยๆ หากจะใหสุ้ขภาพช่องปากดีข้ึนตอ้งมีคนคอยดูแลนกัเรียนดว้ย เพื่อส่งเสริมใหมี้การแปรงฟัน
ทุกวนั เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
 
สรุปผลการวจัิย 
 กระบวนการหารูปแบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพ เพื่อป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียน 
ในแต่ละดา้นมีดงัน้ีประกอบไปดว้ย  

1. การรวมกันรับรู้ปัญหาที่ เกิดขึ้นจากการส ารวจในขั้นต้น  ได้แก่ นักเรียน 
ผูป้กครอง และโรงเรียน ท าให้ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งเกิดภาพสะทอ้น และมีความรู้ ความเขา้ใจ ถึง
สภาพท่ีเป็นปัญหาอย่างแทจ้ริงตลอดจนสามารถหาแนวทางปฏิบติัเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา
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ดงักล่าว ส่งผลให้สามารถวางแผนก าหนดกิจกรรมได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุดมพร รัก
เถาว์ และจารุวรรณ วงษ์เวช (2558: 52-63) ศึกษาเร่ืองความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของ
ผูป้กครองต่อการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน ผลการวิจยัพบว่า การให้ความรู้ และ
ด าเนินการจดักิจกรรมหรือโครงการให้แก่ผูป้กครองของเด็กอยา่งต่อเน่ือง จะช่วยให้ผูป้กครอง
เกิดทศันคติท่ีดีต่อการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ส่งเสริมให้เกิดการวางแผนการดูแล การปกป้อง
ฟันให้กับเด็ก และส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีดีท่ีสุดภายใตค้วามตอ้งการท่ีแท้จริงของผูป้กครอง 
บริบทของครอบครัว และชุมชน ซ่ึงหากรู้ขอ้มูลพื้นฐานของปัญหานั้นๆ การแกไ้ขปัญหาจะตรง
จุดมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรทิพย ์ศุกรเวทยศิ์ริ และคณะ. (2557: 236-244) ท่ี
ท าการศึกษาเร่ือง การพฒันาระบบการจดัการส่งเสริมทนัตสุขภาพ ในนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 
6 ในเขตเทศบาลเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ ผลการวิจยัพบว่า หากการด าเนินกิจกรรมใดๆ 
ท่ีผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียร่วมกนัเสนอความคิดเห็น เพื่อแสดงให้เห็นถึงปัญหาพื้นฐาน ตามบริบท
ของโรงเรียน นกัเรียนจริงๆ โดยเนน้การมีส่วนร่วมให้เป็นกระบวนการ มีกิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบติั 
มีระยะเวลาด าเนินการ และมีผูรั้บผิดชอบท่ีชัดเจน จะสามารถท าให้ด าเนินการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และนักเรียนท่ีมีปัญหาทางทันตสุขภาพได้รับการแก้ไขอย่างชัดเจนทันทีท่ี
รับทราบถึงปัญหาพื้นฐาน 

2. รูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพในช่องปากในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ประกอบดว้ย 5 ดา้นส าคญั คือ 1) นโยบายในการส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน กิจกรรมมี
ความสอดคลอ้งกบัเป้าประสงค ์โดยมีการก าหนดนโยบายส่งเสริมทนัตสาธารณสุขในโรงเรียน 
การจัดตั้ งคณะท างาน ช้ีแจงผูมี้ส่วนเก่ียวข้องในการด าเนินงานส่งเสริสมทันตสุขภาพใน
โรงเรียนการตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของนักเรียน 1 คร้ัง/ภาคการศึกษา 2) กิจกรรมมีความ
สอดคลอ้งกบัเป้าประสงค ์โดยมีการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงัทางทนัตสุขภาพ 
รายงานผลการเฝ้าระวงัทางทนัตสุขภาพ รายงานผลการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงั
ต่อผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งตามล าดบัขั้นตอน 3) การอบรมผูน้ านกัเรียนโรงเรียนด าเนินการจดักิจกรรม
การแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรดแ์ละท าการเคลือบฟลูออไรดใ์นเด็ก
โดยกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเป้าประสงค ์ซ่ึงมีการจดัหาหรือควบคุมให้นกัเรียนมีอุปกรณ์
ในการแปรงฟันครบทุกคน จดัหาสถานท่ีเก็บ การอบรมผูน้ านักเรียน 4) การจดักิจกรรมแปรง
ฟันหลังรับประทานอาหารกลางวนัโรงเรียนมีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม และถูก
สุขลกัษณะในกิจกรรมการจดัหามุมแปรงสถานท่ีเพียงพอและเหมาะสมพร้อมทั้งจดัหาก๊อกน ้ าท่ี
เพียงพอส าหรับการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั มีมุมความรู้หรือบอร์ดความรู้เร่ืองปากและฟัน 
โดยกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเป้าประสงค ์ซ่ึงจะมีการให้ความรู้หน้าเสาธง การจดัเตรียม
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สถานท่ีๆ เหมาะสมในการแปรงฟัน 5) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และทุกระดบัชั้นไดรั้บ
การแกไ้ขปัญหาสุขภาพช่องปากระดบั 6-7 ทุกคน ตลอดจนทุกภาคส่วนไดรั้บการดูแล ส่งเสริม 
จดัตั้ งคณะท างาน ช้ีแจงผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัท าแผนปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพทันต
สุขภาพและท าการติดตามเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากกนัต่อไป ซ่ึงกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั
เป้าประสงค ์ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีจะท าให้นกัเรียนมีสุขภาพช่องปากท่ีดีข้ึนไดด้งัในการศึกษาวิจยั
ของ วราภรณ์จิระพงษา (2541: 38-54) ท่ีประเมินผลกิจกรรมเฝ้าระวงัทันตสุขภาพพบว่า มี
ความสัมพนัธ์ทางสถิติระหว่าง กิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั การมีแปรงสีฟันมีการจดั
ให้มีสถานท่ีแปรงฟันท่ีเหมาะสมการมีน ้ าใชเ้พียงพอตลอดปีซ่ึงแสดงว่าโรงเรียนมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีตอ้งจดัหาวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ เหล่าน้ีให้ครบถว้นเพื่อส่งเสริมกิจกรรมแปรงฟันหลงั
อาหารกลางวนัในโรงเรียนประถมศึกษา เช่นเดียวกบัการศึกษาของ รุ่งลดา ศรีพระจนัทร์ และพร
ทิพย ์ค  าพอ (2557: 110-99) ท่ีท าการศึกษาเร่ือง การพฒันาศกัยภาพการดูแลสุขภาพช่องปาก
ตนเอง ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาโรงเรียนหินโงมวิทยา ต าบลหินโงม อ าเภอเมือง จงัหวดั
หนองคาย ผลการวิจยัพบว่า การวางแผนแบบมีส่วนร่วมด้วยกระบวนการ AIC เป็นขั้นตอน
ส าคญัในการ ร่วมกันหารูปแบบเพื่อกระตุ้นเตือนให้เกิดการตระหนัก ในการแก้ไขปัญหา
สาธารณสุขไม่ว่าจะเป็นการหาปัจจยัสนบัสนุนในการช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัดา้น
ทนัตสาธารณสุขอยา่งต่อเน่ือง 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ จากการวิจยัเร่ืองรูปแบบการส่งเสริมทนัต
สุขภาพช่องปากท่ีไดโ้รงเรียนสามารถน ารูปแบบน้ีไปพฒันาต่อเพื่อเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากส าหรับเดก็ประถมวยัในระดบัชั้นอ่ืน ๆได ้

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษาความคิดเห็น
ของผูน้ านกัเรียนเพื่อทราบถึงแนวทางการส่งเสริมทนัตสุขภาพในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 เพราะผูน้ านักเรียนจะสะท้อนความรู้สึกหรือวิธีการท่ีพวกเขาจะท าได้ หรือเป็นไปได้ตาม
พฤติกรรมท่ีเด็กสนใจ และเต็มใจท่ีจะท า ในกรณีท่ีเขามีความรู้ด้านทันตสุขภาพท่ีถูกต้อง 
นอกจากน้ีในการสร้างรู้แบบการส่งเสริมทนัตสุขภาพในช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 ควรมีการวิจยัท่ีต่อเน่ืองในขั้นการน ารูปแบบไปใช ้หลงัจากนั้นให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งสะทอ้นคิด เพื่อ
ปรับปรุงรูปแบบใหเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกบับริบทของปัญหาและสภาพพื้นท่ีมากยิง่ข้ึน 
 
 




