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บทคดัย่อ 
 

 ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัและไดรั้บยาระงบัความรู้สึกคร้ังแรก มกัมีความเครียดและความวิตกกงัวล
สูง การให้บริการทางวิสัญญีวิทยาก่อนการผ่าตดัจึงเป็นขั้นตอนส าคญั เพ่ือเตรียมความพร้อมทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ของผูป่้วย วตัถุประสงคข์องการวิจัยก่ึงทดลองน้ีคือ 1) เพื่อศึกษาผลการใชส่ื้อ วีดีทศัน์กบัคู่มือ
ต่อการรับรู้ความวิตกกงัวลความเครียดและปฏิบติัตวัของผูป่้วยก่อนการผ่าตดัและไดรั้บยาระงบัความรู้สึกโดย
วิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั และ2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูป่้วยหลงัไดรั้บขอ้มูลผ่านส่ือวีดีทศัน์
ร่วมกับคู่มือ การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงโดยศึกษาในผูป่้วยอายุ 18-60 ปี จ านวน 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 30 ราย ไดรั้บการวางแผนผ่าตดัล่วงหน้า 1 วนัก่อนผ่าตดันอกเวลาราชการ ไดรั้บขอ้มูลหลังผ่านส่ือวีดี
ทศัน์กบัคู่มือ และกลุ่มควบคุม 30 ราย ศลัยแพทยว์างแผนผ่าตดั ล่วงหน้า 1 วนัก่อนผ่าตดัในเวลาราชการ ได้รับ
ขอ้มูลผ่านการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสัญญี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติค่าที  
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1) การให้ขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์
กบัคูมื่อในผูป่้วยท่ีศลัยแพทยว์างแผนผา่ตดัล่วงหนา้ 1 วนัก่อนผา่ตดันอกเวลาราชการ สามารถช่วยเพ่ิมการรับรู้ลด
ความวติกกงัวล และความเครียดในผูป่้วยก่อนผา่ตดัและผูป่้วยสามารถปฏิบติัตามได ้ซ่ึงมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้
ความวิตกกงัวล และการปฏิบัติตวัเม่ือได้รับขอ้มูลผ่านส่ือวีดีทัศน์กบัคู่มือ เม่ือเปรียบเทียบกบัผูป่้วยในเวลา
ราชการ และอธิบายโดยบุคลากรทางวิสัญญีทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั แต่ค่าคะแนนเฉล่ียความเครียดแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 2) ค่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการไดรั้บขอ้มูลผ่านส่ือวีดีทศัน์กบัคู่มือโดยรวมอยูใ่นเกณฑ์
พึงพอใจมาก  
 ขอ้คน้พบจากการวิจยัพบวา่ การให้ขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ า
ไขสันหลังผ่านส่ือวีดีทัศน์ร่วมกับคู่มือ และการได้รับขอ้มูลผ่านส่ือวีดีทัศน์ร่วมกับคู่มือกับการอธิบายโดย
บุคลากรทางวิสัญญีทั้ งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั สามารถใชท้ดแทนกนัไดใ้นกรณีฉุกเฉินท่ีบุคลากรไม่
เพียงพอ 
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Abstract 
 

 Patients received surgery and anesthesia medicine may usually face a high stress and 
anxiety. The preoperative instruction is very important process to prepare physical, mental and 
emotional of patients. This quasi - experimental research aimed 1) to study the patients’ perception of 
spinal block, anxiety, stressfulness, performance following the anesthesia stages and 2) study the 
patients’ satisfaction after receiving the information via the video media with manual. The samples of 60 
patients, aged 18-60 years, were divided into 2 equal groups consisting 30 persons in each group. The 
one was the experimental group, which has gotten the surgeon plan one day before surgery outside the 
office hours received the information of spinal block via media and manual while the other one was the 
control one, which has gotten the surgeon plan one day before surgery during the office hours received 
the same information from an anesthesia personnel. Data were collected by using questionnaires and 
analyzed by descriptive statistic and paired samples t-test  
 The finding revealed as follow:  
 1) The providing of information about spinal block via the media and manual with the 
surgeon plan to patients one day before surgery outside the office hours could increase the perception 
but reduce the anxiety and stress in pre surgery patients, and they could follow the anesthesia stages as 
well as the average score of the patients’ perception of spinal block, anxiety and performance following 
the anesthesia stages between the experiment and control group were not different but the average score 
of stressfulness was significantly different at 0.01 level which on the low and medium level 
consequently.  
 2) The patients in the experimental group felt very satisfied toward the information 
receiving via video and manual.  
 The findings of this research showed that providing an anesthetic of spinal anesthesia 
through the media of manual and a video guide. As described by anesthesia personnel, the two groups 
had no differences. They could replace each other in case of emergency personnel is not enough.  
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