
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  
รายช่ือผู้เช่ียวชาญและหนังสือแต่งตั้งผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1. แพทย์หญงิปทุมพร ลขิิตวรศักดิ์  
2. คุณธันวดี มะโนธรรม  นักวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
3. คุณมาลยั เอยีงอิม่ พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสัมภาษณ์การให้ข้อมูลการให้ยาระงับความรู้สึกโดยวธีิการฉีดยาชาเข้าช่องน า้ไขสันหลงั 
ผ่านส่ือวดีีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ 
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แบบสัมภาษณ์การให้ข้อมูลการให้ยาระงับความรู้สึกโดยวธีิการฉีดยาชาเข้าช่องน า้ไขสันหลงั 
ผ่านส่ือวดีีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ 

ค าช้ีแจง : แบบสมัภาษณ์ก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ และผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสัญญี เป็นแบบ
สัมภาษณ์ท่ีขา้พเจา้ นางสาวสุจิตรา พุ่มโรจน์ นกัศึกษาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสาธารณสุข
ศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ใชใ้นการท าวิทยานิพนธ์
เร่ืองประสิทธิผลการใชส่ื้อวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่อง
น ้าไขสนัหลงัในผูป่้วยก่อนผา่ตดั ประกอบไปดว้ยแบบสัมภาษณ์ 4 ชุด ไดแ้ก่ 

 ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยา
ชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ และผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสัญญี 

ส่วนที่  1 แบบสมัภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 7 ขอ้  
ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์การรับรู้การใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ า

ไขสันหลงั ก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูลผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือและผ่านการอธิบายโดยบุคลากร
ทางวิสัญญี จ านวน 15 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ล าดบั คือ 1-5 ระดบั 
(5 เห็นดว้ยมากท่ีสุด, 4 เห็นดว้ยมาก, 3 เห็นดว้ยค่อนขา้งมาก, 2 เห็นดว้ยนอ้ย, 1 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด) 

ส่วนที่  3 แบบสัมภาษณ์ความวิตกกงัวลขณะเผชิญของผูป่้วยก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูล
การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือและ
ผา่นกาอธิบายโดยบุคลากรทางวิสัญญี จ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 4 ระดับ แบ่งเป็น ความรู้สึกทางลบ 4 ไม่มีเลย, 3 มีบา้ง, 2 มีค่อนขา้งมาก, 1 มีมากท่ีสุด และ
ความรู้สึกทางบวก 1 ไม่มีเลย, 2 มีบา้ง, 3 มีค่อนขา้งมาก, 4 มีมากท่ีสุด 

ชุดที่  4 แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผู ้ป่วยหลังได้รับข้อมูลการให้ยาระงับ
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ  
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ชุดที ่1 แบบสมัภาษณ์ก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่อง
น ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ และผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี 
 
ส่วนที่ 1 แบบสมัภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป  
ค าช้ีแจง : โปรดเลือกค าตอบท่ีท่ีตรงกบัความเป็นจริงลงในช่องวา่ง 

 
1.  อาย.ุ........ปี 

2.  เพศ   [  ] หญิง  [  ]  ชาย 

3.  เช้ือชาติ  [  ] ไทย  [  ] อ่ืนๆ ระบุ............. 

4.  ศาสนา  [  ] พทุธ  [  ] คริสต ์

   [  ] อิสลาม [  ] อ่ืนๆ ระบุ............. 

5.  สถานภาพสมรส [  ] โสด  [  ] คู่ 

   [  ] หมา้ย  [  ] หยา่ 

6.  ระดบัการศึกษา [  ] ไม่ไดรั้บการศึกษา [  ] ประถมศึกษา 

   [  ] มธัยมศึกษา  [  ] ประกาศนียบตัรวิชาชีพ/อนุปริญญา 

   [  ] ปริญญาตรี  [  ] สูงกวา่ปริญญาตรี ระบุ.................... 

7.  อาชีพ  [  ] เกษตรกรรม  [  ] รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

   [  ] รับจา้ง  [  ] คา้ขาย/ธุรกิจ 

   [  ] ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ [  ] อ่ืนๆ ระบุ.......................................... 
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8. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน [  ] 5,000-15,000  [  ] 15,001-30,000 

   [  ] 30,001-45,000 [  ] 45,001-60,000 

   [  ] มากกวา่ 60,000 บาทข้ึนไป 

9. หลกัประกนัสุขภาพท่ีใช ้[  ] นกัการเมือง  [  ] ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

   [  ] ประกนัสงัคม [  ] บตัรประกนัสุขภาพ 30 บาท 
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ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์การรับรู้การใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั
ผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ และผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี ก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูล  
ค าช้ีแจง : ขอ้ความขา้งล่างโปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ และท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั
การรับรู้และความเขา้ใจของท่านในขณะน้ีมากท่ีสุด แบบสอบถามน้ีไม่มีค  าตอบถูกหรือผดิ 

ข้อความ เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
ค่อนขา้งมาก 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย
ท่ีสุด 

1. (ก่อน)หลงัจากท่ีขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้าไขสันหลงั ขา้พเจา้สามารถปฏิบติัตามได ้

     

2. หลงัฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั ขา้พเจา้มัน่ใจวา่ วสิัญญี
แพทยแ์ละวสิัญญีพยาบาล จะใหก้ารดูแลตลอดการผา่ตดัและ
ต่อเน่ืองในหอ้งพกัฟ้ืน อยา่งปลอดภยั   

     

3. หลงัเสร็จส้ินการผา่ตดั ขา้พเจา้มัน่ใจวา่จะปวดแผลทนัทีหลงั
ผา่ตดัเสร็จ 

     

4. ก่อนวสิัญญีแพทยฉี์ดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั ขา้พเจา้ตอ้ง
จดัท่านอนตะแคงโก่งหลงั และใหห้ลงัอยูชิ่ดขอบเตียงผา่ตดั กม้
หนา้ คางชิดอก และงอเข่าทั้งสองชิดหนา้อกมากท่ีสุด 

     

5. เม่ือขา้พเจา้ทราบวา่จะเขา้รับการผา่ตดัดว้ยการใหย้าระงบั
ความรู้สึกโดยฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั ขา้พเจา้คิดวา่ไม่
จ าเป็นตอ้งงดน ้าและอาหารก่อนผา่ตดั 

     

6. ขา้พเจา้คิดวา่ขา้พเจา้สามารถไดรั้บการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไข
สันหลงั ไดโ้ดยไม่มีขอ้หา้มใดๆ 

     

7. หลงัฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั  ขา้พเจา้จะมีอาการชาเอวลง
ไปถึงปลายเทา้ และหมดความรู้สึกในส่วนท่ีจะท าผา่ตดัชัว่คราว   

     

8. หลงัฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั ขณะผา่ตดัขา้พเจา้จะ
รู้สึกตวัอยูต่ลอดเวลา 

     

9. หลงัฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั เม่ือเสร็จส้ินการผา่ตดั 
ขา้พเจา้ไม่จ าเป็นตอ้งนอนราบครบ 8 ชัว่โมง สามารถลุกข้ึนท า
กิจวติัประจ าวนัทนัที 

     

10. อาการปวดหลงัท่ีเกิดจากการแทงเขม็ฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไข
สันหลงัหลายคร้ัง อาการจะทุเลาลงเม่ือขา้พเจา้นอนพกั และ
รับประทานยาแกป้วด 
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ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์ความวิตกกงัวลขณะเผชิญของผูป่้วยก่อนผา่ตดั ก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูล
การใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ และ
ผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี 
ค าช้ีแจง  ขอ้ความขา้งล่างต่อไปน้ี  เป็นขอ้ความท่ีบรรยายเก่ียวกบัความรู้สึกของตวัท่าน  โปรดอ่าน
ขอ้ความแต่ละขอ้  และท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านในขณะน้ีมากท่ีสุด   
 

 
 

ความรู้สึกของท่านในขณะนี ้

ระดบัความรุนแรงของความรู้สึกของท่านในขณะนี ้
มีมาก
ท่ีสุด 

มีค่อนขา้งมาก มีบา้ง ไม่มีเลย 

ด้านร่างกาย     
1. ขา้พเจา้มีอาการนอนหลบัไม่สนิทตลอดทั้งคืน    
2. ขา้พเจา้มีอาการหวัใจเตน้เร็ว มีเหง่ือออกบริเวณฝ่า
มือและตามล าตวั  

    

3. ขา้พเจา้มีอาการปวด มึนศีรษะ และปวดตึงบริเวณ
ตน้คอ 

    

4. ขา้พเจา้มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ไม่อยาก
รับประทานอาหาร   

    

5. ขา้พเจา้มีอาการต่ืนเตน้ตลอดเวลา      
6. ขา้พเจา้มีอาการเขา้หอ้งน ้าเพ่ือปัสสาวะบ่อยกวา่ปกติ     

ด้านอารมณ์     
7. ขา้พเจา้รู้สึกวา่การฉีดยาชาเขา้ช่องไขสันหลงัเป็นส่ิง
ท่ีน่ากลวั 
8. ขา้พเจา้รู้สึกมีอารมณ์หงุดหงิดง่ายกวา่ปกติ     
9. ขา้พเจา้รู้สึกกระวนกระวาย     
10. ขา้พเจา้รู้สึกไม่สุขสบายใจ     
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ความรู้สึกของท่านในขณะนี ้

ระดบัความรุนแรงของความรู้สึกของท่านในขณะนี ้
มีมากท่ีสุด มีค่อนขา้งมาก มีบา้ง ไม่มีเลย 

11. ขา้พเจา้รู้สึกไม่มัน่ใจวา่จะปลอดภยั     
12. ขา้พเจา้มกัมีอาการครุ่นคิดตลอดเวลา     
13. ขา้พเจา้รู้สึกไม่ตอ้งการไดรั้บการผา่ตดัในคร้ังน้ี     

ด้านสติสัมปชัญญะ     
14. ขา้พเจา้ไม่เขา้ใจการฉีดยาชาเขา้ช่องไขสันหลงั  
15. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ไม่ตอ้งการรับรู้เร่ืองอ่ืนๆ อีก       
16. เม่ือนึกถึงเขม็ท่ีใชใ้นการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสัน
หลงัขา้พเจา้รู้สึกกลวั 

    

17. ขา้พเจา้คิดวา่จะปฏิบติัตามขั้นตอนการฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้าไขสันหลงัไดไ้ม่ถูกตอ้ง 

    

18. ขา้พเจา้คิดตลอดเวลาวา่จะปฏิบติัตวัขณะฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้าไขสันหลงัไม่ได ้

    

19. ขา้พเจา้คิดตลอดเวลาวา่จะปฏิบติัตวัหลงัฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้าไขสันหลงัไดไ้ม่ถูกตอ้ง 

    

20. ขา้พเจา้คิดถึงภาวะแทรกซอ้นท่ีจะเกิดข้ึนหลงัการฉีด
ยาชาเขา้ช่องไขสันหลงัตลอดเวลา 
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ชุดที ่ 2 แบบประเมินความเครียดดว้ยตนเองของกรมสุขภาพจิต ก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูลการใหย้า
ระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ และผา่นการ
อธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี 
ค าช้ีแจง  ขอ้ความขา้งล่างต่อไปน้ี  เป็นขอ้ความท่ีบรรยายเก่ียวกบัความรู้สึกของตวัท่าน  โปรดอ่าน
ขอ้ความแต่ละขอ้  และท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านในขณะน้ีมากท่ีสุด   

อาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึก 

ระดบัอาการ 
ไม่เคย
เลย 
1 

เป็นคร้ังคราว 
 

2 

เป็นบ่อย 
 

3 

เป็นประจ า 
 
4 

1. นอนไม่หลบัเพราะคิดมากหรือมีความกงัวลใจ      
2. รู้สึกหงุดหงิดร าคาญใจ      
3. ท าอะไรไม่ไดเ้น่ืองจากประสาทตึงเครียด ช      
4. รู้สึกวุน่วายใจ      
5. ไม่อยากพบปะผูค้น      
6. ปวดศีรษะสองขา้งหรือปวดขมบั      
7. รู้สึกไม่มีความสุข       
8. รู้สึกหมดหวงัในชีวิต     
9. รู้สึกวา่ ชีวิตของตนเองไม่มีคุณค่า      
10. กระวนกระวายอยูต่ลอดเวลา      
11. รู้สึกวา่ตนเองไม่มีสมาธิ      
12. รู้สึกเพลียไม มีแรงจะท าอะไร      
13. รู้สึกเหน่ือยไม่ อยากท าอะไร      
14. มีอาการหวัใจเตน้รง      
15. เสียงสั่น ปากสั่น หรือมือสั่นเวลาไม พอใจ      
16. รู้สึกกลวัผิดพลาดในการท าส่ิงต่างๆ     

17. ปวด เกร็งกลา้มเน้ือทา้ยทอยหลงั หรือไหล่       
18. รู้สึกต่ืนเตน้ง่ายกบัสถานการณ์ไม่คุน้เคย      
19. มีอาการมึนงงหรือเวียนศีรษะ      
20. มีความสุขทางเพศลดลง     
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ชุดที ่ 3 แบบบนัทึกและสงัเกตพฤติกรรมของผูป่้วย (ส าหรับวิสญัญีพยาบาล) ก่อนและหลงัไดรั้บ
ขอ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ 

และผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี 

ค าช้ีแจง  ท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องถา้ผูป่้วยมีการปฏิบติัและ X หากผูป่้วยไม่ปฏิบติั ลงในช่องผล
การปฏิบติัดงัต่อไปน้ี (แบบสอบถามน้ีไม่มีค  าตอบถูกหรือผดิ) 

 
ประเดน็ 

การปฏิบัติ 
ไม่ไดเ้ลย 

 
1 

ได ้
 
2 

นอ้ย 
 
3 

ได้
ทั้งหมด 

4 
การปฏิบัติตัวก่อนผ่าตัด     

1. ผูป่้วยงดน ้าและอาหารไดค้รบ 6-8 ชัว่โมงตามแพทยส์ั่ง     
2. ผูป่้วยสามารถจดัท่านอนตะแคงโก่งหลงั  กม้หนา้คางชิดอกพร้อมกบั
งอเข่าทั้งสองขา้งข้ึนชิดอกมากท่ีสุด  ไดถู้กตอ้ง 

    

3. ขณะวสิัญญีแพทยแ์ทงเขม็เพ่ือฉีดยาชา ผูป่้วยไม่ขยบั/เคล่ือนตวัหนี     
4. หลงัฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั เม่ือวสิัญญีแพทยท์ าการทดสอบ
ระดบัอาการชา ผูป่้วยสามารถตอบไดท้นัที และถูกตอ้ง 

    

5. เม่ือมีอาการผิดปกติหลงัฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั ผูป่้วยสามารถ
บอกไดท้นัที 

    

การปฏิบัติตัวขณะผ่าตัด     
1.ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการผา่ตดั ไม่สัมผสับริเวณผา่ตดั ผา้ และ 
เคร่ืองมือท่ีสะอาดปราศจากเช้ือแลว้ (กรณีผูป่้วยไดรั้บยาระงบั
ความรู้สึกเฉพาะท่ี) 

    

2.ท่าผูป่้วยเหมาะสมกบัประเภทของการผา่ตดัและระวงัการเปิดเผย
ร่างกายส่วนท่ีควรปกปิด 

    

3.ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติัตวั โดยยอมรับอาการท่ีเกิดข้ึนจาก
การไดรั้บยาระงบัความรู้สึก  เช่น  อาการชาท่ีบริเวณปลายเทา้ถึงล้ินป่ี  
ความรู้สึกอึดอดัเก่ียวกบัการหายใจ 

    

4. ผูป่้วยส่ือสารกบัทีมผา่ตดัในระหวา่งการผา่ตดั (กรณีผูป่้วยไดรั้บยา
ระงบัความรู้สึกเฉพาะท่ี)  
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ประเดน็ 

การปฏิบัติ 
ไม่ได้
เลย 
1 

ได ้
 
2 

นอ้ย 
 
3 

ได้
ทั้งหมด 

4 
การปฏิบัติตัวหลงัผ่าตัด     

1. ผูป่้วยนอนราบครบ 8 ชัว่โมงตามแพทยส์ั่ง     
2. ผูป่้วยนอนราบหนุนหมอน 1 ใบ และปรับเตียงอยูใ่นระดบัแนวราบ 
ไดถู้กตอ้ง 

    

3. เม่ือระดบัการชาลดลง ผูป่้วยเร่ิมปวดแผลผา่ตดั (pain score ≥ 4 
คะแนน) ผูป่้วยขอยาแกป้วดจากพยาบาลประจ าหอผูป่้วยทนัที 

    

4. เม่ือมีอาการผิดปกติ ผูป่้วยสามารถบอกพยาบาลประจ าหอผูป่้วยได้
ทนัที  

    

5. หลงันอนราบครบ 8 ชัว่โมง ผูป่้วยรอใหพ้ยาบาลบอกก่อนท่ีจะ
เปล่ียนท่าทาง ลุกข้ึนนัง่ และปรับหวัเตียงใหข้ึ้น 
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ชุดที ่4 แบบสมัภาษณ์ความพึงพอใจของผูป่้วยก่อนผา่ตดั หลงัไดรั้บขอ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึก
โดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ  
 
ค าช้ีแจง  :  ขอ้ความต่อไปน้ี  เป็นขอ้ความท่ีบรรยายเก่ียวกบัความรู้สึกของตวัท่าน  โปรดอ่าน
ขอ้ความแต่ละขอ้  และท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านในขณะน้ีมากท่ีสุด  
แบบสอบถามน้ีไม่มีค  าตอบถูกหรือผดิ 

 
ข้อความ 

ระดบัความพงึพอใจ 
พึงพอใจ
นอ้ยท่ีสุด 

พึงพอใจ
นอ้ย 

พึงพอใจ
ปานกลาง 

พึงพอใจ
มาก 

พึงพอใจ
มากท่ีสุด 

1. เน้ือหาของส่ือวีดีทศัน์มีความเหมาะสม       
2. เสียงประกอบของส่ือวดีีทศัน์มีความเหมาะสม      
3. ภาพประกอบส่ือวดีีทศัน์มีความเหมาะสม      
4. ส่ือวดีีทศัน์มีรายละเอียดของเน้ือหาท่ีชดัเจน        
5. เน้ือหาของส่ือวดีีทศัน์มีความต่อเน่ือง      
6. ส่ือวดีีทศัน์สามารถส่ือสารไดค้รอบคลุมถึง
เน้ือหา ท่ีตรงตามความตอ้งการของขา้พเจา้ 

     

7. ระยะเวลาของส่ือวดีีทศัน์มีความเหมาะสม        
8. ส่ือคู่มือ มีเน้ือหาท่ีชดัเจนใชอ้่านทบทวนหลงั
ดูส่ือวดีีทศัน์ ท าใหข้า้พเจา้เขา้ใจง่ายยิง่ข้ึน   

     

9. ส่ือท าใหข้า้พเจา้เขา้ใจวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่อง
น ้าไขสันหลงัไดม้ากข้ึน  
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ข้อความ 

ระดบัความพงึพอใจ 
พึงพอใจ
นอ้ยท่ีสุด 

พึงพอใจ
นอ้ย 

พึงพอใจปาน
กลาง 

พึงพอใจ
มาก 

พึงพอใจ
มากท่ีสุด 

10. ส่ือแสดงขั้นตอนการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไข
สันหลงัอยา่งละเอียดท าใหข้า้พเจา้ไม่รู้สึก
กงัวล 

     

11.ส่ือแสดงใหเ้ห็นถึงสภาพแวดลอ้มของหอ้ง
ผา่ตดั ท าใหข้า้พเจา้ไม่รู้สึกกลวั 

     

12. ส่ือแสดงใหเ้ห็นถึงความปลอดภยัของ
ขา้พเจา้ตลอดระยะเวลาผา่ตดั 

     

13. ส่ือแสดงใหเ้ห็นถึงความปลอดภยัของ
ขา้พเจา้หลงัผา่ตดั 

     

14. ส่ือท าใหข้า้พเจา้เขา้ใจและมัน่ใจในการ
ปฏิบติัตวัก่อนการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสัน
หลงั 

     

15. ส่ือท าใหข้า้พเจา้เขา้ใจและมัน่ใจในการ
ปฏิบติัตนหลงัการฉีดยาชาทางช่องไขสันหลงั 

     

16. ส่ือสามารถท าใหข้า้พเจา้คลายความวิตก
กงัวลลงได ้

     

17. ส่ือท าใหท่้านมัน่ใจวา่จะสามารถปฏิบติั
ตามขั้นตอนการฉีดยาชาได ้

     

18. ส่ือท าใหข้า้พเจา้เขา้ใจวธีิการประเมินความ
ปวดหลงัยาชาหมดฤทธ์ิ 

     

19. ขา้พเจา้มีความพึงพอใจในส่ือวดีีทศัน์และ
ส่ือคู่มือ 

     

20. ขา้พเจา้ตอ้งการใหมี้การใชส่ื้อวดีีทศัน์และ
ส่ือคู่มือต่อไป 

     

ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัส่ือวดีีทศัน์และคู่มือ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
 

คู่มือการเตรียมตัวก่อนผ่าตดัในการให้ยาระงับความรู้สึกฉีดยาชาเข้าช่องน า้ไขสันหลงั  
(Spinal block) 
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คู่มือ 

การเตรียมตัวก่อนผ่าตัด 

ในการให้ยาระงบัความรู้สึกฉีดยาชาเข้าช่องน า้ไขสันหลงั 

(Spinal block) 
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ค าน า 

 ในปัจจุบนัการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั (spinal block) เป็นวิธีการท่ีนิยมกนัมากและ
ยอมรับกนัอยา่งกวา้งขวาง ไม่วา่จะเป็นบา้นเราหรือในต่างประเทศทั้งน้ีเพื่อท าใหไ้ม่ปวดขณะผา่ตดั  
และยงัมีฤทธ์ิระงบัปวดหลงัผา่ตดัตามระยะเวลาการออกฤทธ์ิของยาชา ซ่ึงใชผ้า่ตดัในต าแหน่งท่ีอยู่
ต  ่ากว่ากะบงัลมและบริเวณขา แน่นอนว่าการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงันั้นอาจมีอยู่บา้งท่ีเกิด
ปัญหาแทรกซอ้นตามมา ดงันั้น ผูป่้วยท่ีตอ้งรับการผา่ตดัดว้ยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั 
จึงควรมีความรู้ ความเขา้ใจ เพื่อให้สามารถจัดการตนเองและปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้องในทุก
ขั้นตอนของการผา่ตดัดว้ยการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั 

 คู่มือ  "การเตรียมตวัก่อนผา่ตดัในการให้ยาระงบัความรู้สึกฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั" 
เล่มน้ีจดัท าข้ึนส าหรับผูป่้วยท่ีเขา้รับการผ่าตดัโดยการให้ยาระงบัความรู้สึกฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไข
สันหลงั และผูท่ี้สนใจไดน้ าไปใชเ้พื่อส่งเสริมการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้ง 
 ขอขอบพระคุณ แพทยห์ญิงปทุมพร ลิขิตวรศกัด์ิ นายแพทยช์ านาญการ (ดา้นเวชกรรม 
สาขาวิสัญญี) ต าแหน่งหัวหน้ากลุ่มงานวิสัญญีวิทยา และคุณธันวดี มะโนธรรม นักวิชาการ
สาธารณสุขช านาญการ โรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ ทีใหค้  าปรึกษาแนะน าและพฒันาดา้นวิชาการ 
หวงัอยา่งยิ่งว่าคู่มือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยท่ีเขา้รับการผา่ตดัโดยการให้ยาระงบัความรู้สึก
ฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัและผูส้นใจต่อไป 

สุจิตรา  พุม่โรจน ์
1 พฤษภาคม 2557   
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สารบัญ 

หน้า 

ท าไมผูป่้วยตอ้งไดรั้บการระงบัความรู้สึกดว้ยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั                         1 
ในระหวา่งการผา่ตดั  
ขอ้บ่งช้ี  ขอ้จ ากดัของการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัมีอะไรบา้ง                                               2-3 
ขอ้ดี ขอ้เสีย ของการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัมีอะไรบา้ง                                                       4-5 
จะมีอนัตรายหรือภาวะแทรกซอ้นจากการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัหรือไม่                              6 
ผูป่้วยควรเตรียมความพร้อมอยา่งไร                                                                                              7-9 
ขั้นตอนการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัท าอยา่งไร                                                                 10-12 
 เม่ือกลบัหอผูป่้วยท่านควรดูแลตนเองหรือปฏิบติัตวัอยา่งไร                                                    13-14 
ใครเป็นผูดู้แลในขณะผูป่้วยไดรั้บการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั                                             15 
ทีมวิสญัญีดูแลอะไรบา้ง                                                                                                             16-18 
ทีมวิสญัญีติดตามดูแลผูป่้วยในระยะหลงัผา่ตดัอยา่งไร                                                                   19 
การประเมินอาการปวดแผลหลงัผา่ตดั                                                                                      20 
บรรณานุกรม                                                                                                                                   21 
ผูจ้ดัท า                                                                                                                                             22 
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ท าไมผู้ป่วยต้องได้รับการระงับความรู้สึกด้วยวธีิการฉีดยาชาเข้าช่องน า้ไขสันหลงัในระหว่างการ

ผ่าตัด 

 การผา่ตดัทุกชนิด  ก่อใหเ้กิดความเจบ็ปวดอยา่งรุนแรง  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการท างานของ

สมอง ปอด หวัใจ  และระบบไหลเวียนเลือด  ท าใหไ้ม่สามารถท าการผา่ตดัไดส้ าเร็จ  จึงจ าเป็นตอ้ง

ท าให้ผูป่้วยหมดความรู้สึกหรือเกิดการชาบริเวณผา่ตดัหรือสูญเสียความรู้สึกชัว่คราวในขณะผา่ตดั  

แต่ยงัมีความรู้สึกตวัดี  โดยผูป่้วยจะมีอาการชาตั้งแต่บริเวณเอวลงไปถึงปลายเทา้ (อาจจะสูงหรือต ่า

กว่านั้น ข้ึนกบัต าแหน่งท่ีผ่าตดั)  เพื่อลดการรับรู้ความปวดและปฏิกิริยาสนองตอบของร่างกายต่อ

ความปวด  ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีวิสัญญีแพทยช่์วยให้ผูป่้วยไม่เจ็บขณะผ่าตดั  และในบางกรณีวิสัญญี

แพทยจ์ะใส่ยาระงบัปวดร่วมกบัยาชาเขา้ช่องไขสนัหลงัเพื่อลดอาการปวดหลงัผา่ตดัดว้ย 

 

                        

 

 

 

 

 

 

คู่มือ  การเตรียมตวัก่อนผา่ตดัในการใหย้าระงบัความรู้สึกฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั                      

1 

แสดงต าแหน่ง

ท่ีชา 
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ข้อบ่งช้ีและข้อจ ากดัของการฉีดยาชาเข้าช่องน า้ไขสันหลงั 

ข้อบ่งช้ี 
• ใชใ้นกรณีการผา่ตดัท่ีอยูต่  ่ากวา่กะบงัลม และบริเวณขา   
• ใชร้ะยะเวลาในการผา่ตดัไม่เกิน  2-3 ชัว่โมง  
• สามารถใชร่้วมกบัเทคนิคการใหย้าระงบัความรู้สึกแบบทัว่ไป (combined general 

anesthesia) เพือ่ผา่ตดั  
•  เพื่อควบคุมอาการปวดแผลหลงัผา่ตดัไดดี้กวา่การวางยาสลบ โดยเฉพาะการผสมยาแก้

ปวดกบัยาชาท่ีฉีดเขา้ไปในช่องน ้าไขสนัหลงั  
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ระดบัการชา และ

ต าแหน่งผา่ตดั 
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ข้อจ ากดั 

• ผูป่้วยท่ีมีการบาดเจบ็ท่ีศีรษะ และมีโรคของระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย  
• ผวิหนงับริเวณท่ีจะท าการบลอ็กหลงัมีการติดเช้ือ  
• ผูป่้วยท่ีมีภาวะความดนัเลือดต ่าจากสาเหตุต่างๆ  
• ผูป่้วยท่ีตอ้งไดรั้บการผา่ตดับริเวณช่องทอ้งส่วนบนข้ึนไป และมีการผา่ตดัท่ีซบัซอ้น  
• ผูป่้วยท่ีมีภาวะเลือดเลือดแข็งตวัชา้กว่าปกติ หรือไดรั้บยาละลายล่ิมเลือดและไม่ไดง้ดยา

ก่อนมาผา่ตดัตามค าสัง่แพทย ์ 
• ผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าชา  
• ผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติของกระดูกสันหลงั  
• ผูป่้วยท่ีมีโรคทางระบบประสาท  อาการยงัไม่คงท่ี  และผูป่้วยท่ีไม่ใหค้วามร่วมมือ  
• ผูป่้วยท่ีเป็นโรคล้ินหวัใจตีบอยา่งรุนแรง  
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ข้อดี ข้อเสีย ของการฉีดยาชาเข้าช่องน า้ไขสันหลงัมีอะไรบ้าง 

ข้อด ี

• เพื่อหลีกเล่ียงภาวะแทรกซอ้นต่างๆ ท่ีพบไดใ้นการวางยาสลบ  และไม่ตอ้งใส่ท่อช่วย
หายใจ  

• มีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของร่างกายนอ้ยกวา่การวางยาสลบ  
• ผูป่้วยยงัคงรู้สึกตวัดี สามารถบอกความผดิปกติต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได ้ 
• ผูป่้วยสามารถหายใจไดเ้อง และสามารถใหค้วามร่วมมือระหวา่งผา่ตดัได ้ 
• มีผลกระทบต่อการหายใจมีนอ้ย  
• มีฤทธ์ิระงบัปวดหลงัผา่ตดัได ้ตามระยะเวลาการออกฤทธ์ิของยาชา  
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ข้อเสีย 

• ผูป่้วยมีความกลวั และวิตกกงัวลได ้ 
• อาจใหผ้ลการระงบัความรู้สึกไม่สมบูรณ์  ท าใหต้อ้งเปล่ียนเป็นเทคนิคการวางยาสลบ  
• หลงัผา่ตดัจะขยบัขาไม่ไดอ้ยูป่ระมาณ 2-4 ชัว่โมง (นบัจากเร่ิมฉีดยาชา) ผูป่้วยอาจจะรู้สึก

ร าคาญหรือเม่ือย  
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จะมีอนัตรายหรือภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดยาชาเข้าช่องน า้ไขสันหลงัหรือไม่  

การผ่าตัดและการระงับความรู้สึกทุกวิธี  มีโอกาสเส่ียงต่อภาวะแทรกซ้อนได้เสมอ  

เน่ืองจากยาระงบัความรู้สึกมีผลต่อการท างานของอวยัวะส าคญัในร่างกายหลายระบบ  ประกอบกบั

การผ่าตดัมีผลกระทบต่อร่างกาย  อาจมีการเสียเลือดและสารน ้ า  มีการเปล่ียนแปลงในร่างกาย

รวดเร็วและเฉียบพลนัตามความรุนแรงของโรคและการผ่าตดัท าให้ผูป่้วยเส่ียงต่ออนัตรายหรือ

ภาวะแทรกซ้อนไดต้ลอดเวลา  ทั้ งน้ีข้ึนกบัสภาพและความแข็งแรงของผูป่้วยและชนิดของการ

ผา่ตดัวา่มีความเส่ียงมากนอ้ยเพียงใด  การเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ดของทีมวิสญัญี  จะป้องกนัอนัตรายท่ี

อาจจะเกิดข้ึนกบัผูป่้วยได ้ แต่อย่างไรก็ตามบางสถานการณ์ท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ เช่น หัวใจหยุดเตน้ 

ความดนัเลือดต ่า  แพย้าหรือยาท่ีใหร้ะหว่างผา่ตดั  ก็อาจมีภาวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรงจนเป็นอนัตราย

ถึงชีวิตได ้ 
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ผู้ป่วยควรจะเตรียมความพร้อมอย่างไรเพ่ือเข้ารับการผ่าตัด  

1. ท่านตอ้งแจง้ประวติัโรคประจ าตวั ยาท่ีรับประทานประจ ารวมทั้งยาสมุนไพร การแพย้า
หรือสารทุกชนิด การผา่ตดัในอดีต และปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ แก่แพทยแ์ละพยาบาลท่ีดูแลท่าน  
ประวติัเหล่าน้ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ส าหรับใชใ้นการวางแผนและใหก้ารรักษาแก่ท่าน  แมจ้ะเป็น
ความลบัส่วนตวัของท่าน ทั้งน้ีเพื่อความปลอดภยัของท่าน  เช่น โรคเอดส์  การใชย้าเสพติด  

2. ควรงดสูบบุหร่ีอยา่งนอ้ย  2  สปัดาห์ก่อนผา่ตดั  เพื่อลดเสมหะและลดการไอ ซ่ึงอาจ
น าไปสู่การเกิดภาวะแทรกซอ้นของระบบหายใจ 

3. ท่านท่ีรับประทานยาแอสไพริน  ยากนัเลือดแขง็  ยารักษาโรคไขขอ้อกัเสบ ยาแกป้วด  ยา
เบาหวาน  ยาลดความดนัเลือด  ยาโรคหวัใจ  ยากนัชกั  ตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบเพื่องดยาและใหย้า
บางโรคเชา้วนัผา่ตดั 
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4. เม่ือเขา้อยูใ่นโรงพยาบาลควรปฏิบติัตามค าแนะน าหรือค าสัง่ของแพทยแ์ละพยาบาล
ประจ าหอผูป่้วยอยา่งเคร่งครัด 

5. งดอาหารทุกชนิดและงดด่ืมน ้าตามแพทยส์ัง่  เพื่อป้องกนัอนัตรายจากการส าลกัเศษ
อาหารเขา้ปอด 

6. ถอดฟันปลอมท่ีถอดได ้ ถา้มีฟันโยกควรแจง้ใหว้ิสญัญีแพทยห์รือทีมวิสญัญีทราบ  ถอด
เคร่ืองประดบัทุกชนิดรวมทั้งเลนซ์ตาฝากเกบ็ไวก้บัญาติก่อนไปหอ้งผา่ตดั  
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8 
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7. เม่ือเจา้หน้าท่ีรับผูป่้วยไปห้องผ่าตดั ญาติอาจตามไปส่งและให้ก าลงัใจจนถึง หน้าห้อง

ผา่ตดั หลงัจากนั้นควรกลบัไปรอท่ีหอผูป่้วยหรือสถานท่ีท่ีเจา้หนา้ท่ีสามารถติดต่อได ้ 

8. เม่ือผูป่้วยกลบัจากหอ้งผา่ตดัควรมีญาติเฝ้าดูแลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด 
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ขั้นตอนการฉีดยาชาเข้าช่องน า้ไขสันหลงัท าอย่างไร  

• เม่ือผูป่้วยมาถึงห้องผ่าตดั  ยา้ยลงเตียงผา่ตดั  ทีมวิสัญญีติดอุปกรณ์ติดตามการท างานของ

ร่างกาย  ไดแ้ก่  คล่ืนไฟฟ้าหวัใจ ความดนัเลือดและระดบัออกซิเจนท่ีปลายน้ิว  
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• จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนตะแคงโก่งหลงั  กม้หนา้คางชิดอกพร้อมกบังอเข่าทั้งสองขา้งข้ึนชิดอก

มากท่ีสุด  เพื่อให้กระดูกสันหลงัส่วนเอวเป็นล าตรงและมีช่องระหว่างกระดูกสันหลงักวา้งมากข้ึน  

หลงัของผูป่้วยควรอยูชิ่ดขอบเตียงดา้นผูท้  า  และศีรษะของผูป่้วยหนุนดว้ยหมอนใบเล็ก  ผูช่้วยจะ

ช่วยจดัท่าหรือประคบัประคองผูป่้วยให้อยู่ในท่าท่ีเหมาะสมต่อการฉีดยาชาตลอดระยะเวลาท่ีท า

หตัถการ  
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• หลงัจากวิสญัญีแพทยฉี์ดยาชาเสร็จ  ทีมวิสญัญีจะช่วยประคองผูป่้วยนอนหงาย  

• ยาชาเร่ิมออกฤทธ์ิ  โดยผูป่้วยจะเร่ิมชาจากบริเวณปลายเทา้สู่ดา้นบน  จนถึงระดบัช่องทอ้ง  

• ทีมวิสัญญีจะท าการทดสอบระดบัการชา โดยการเปรียบเทียบระดบัท่ีชากบับริเวณท่ีระดบั

ยาชาข้ึนไม่ถึง (บริเวณหวัไหล่หรือตน้แขน)  

• เม่ือระดบัการชาสูงกวา่บริเวณท่ีศลัยแพทยท์ าการผา่ตดั  ศลัยแพทยจึ์งลงมีดผา่ตดั  
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เร่ิมชาจากปลายเทา้ 
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เม่ือกลบัหอผู้ป่วย  ผู้ป่วยควรดูแลตนเองหรือปฏิบัตติัวอย่างไร  

• ท่านสามารถนอนราบหนุนหมอนท่ีหอผูป่้วยจดัเตรียมไวไ้ด ้1 ใบ และไม่ลุกข้ึนนัง่จนกวา่

จะครบเวลา 8 ชัว่โมง นบัจากการบลอ็กหลงั  

• สงัเกตวา่ขาทั้งสองหายชาและมีก าลงัเป็นปกติ ภายในเวลา 6 ชัว่โมงหรือไม่  ทดสอบดว้ย

การสัมผสัหรือหยกิเบาๆ ถา้ไม่มีความรู้สึกแสดงวา่ยงัไม่หายชา  หรือทดสอบดว้ยการ

เคล่ือนไหวขาและเทา้  ถา้สามารถยกขาโดยเข่าเหยยีดตรง ขยบัขาไดส้ะดวก และขมิบกน้

ได ้ถือวา่หมดฤทธ์ิของยาชาแลว้  แต่ถา้ครบ 6 ชัว่โมงแลว้  ขายงัไม่กลบัมามีก าลงัเป็น

ปกติ  ตอ้งแจง้ใหพ้ยาบาลทราบเพื่อรายงานแพทยอ์ยา่งรีบด่วน  เพราะอาจมี

ภาวะแทรกซอ้นทางระบบประสาท  

• สงัเกตอาการ หนา้มืด วิงเวียนขณะลุกนัง่  ถา้ยงัมีอาการดงักล่าว ใหท่้านนอนพกัผอ่นอยา่

เพิ่งลุกนัง่หรือเดิน  แต่หากไม่มีอาการท่านควรลุกนัง่ชา้ๆ และมีผูช่้วยประคองในระยะแรก 

เม่ือรู้สึกสบายดีจึงลุกนัง่หรือเดินได ้ 
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• สงัเกตอาการปวดศีรษะหลงัจากเปล่ียนท่า  ถา้ท่านมีอาการปวดศีรษะตุบ้ๆบริเวณขมบัหรือ

ทา้ยทอย  หลงัจากลุกนัง่หรือยนื แต่นอนราบแลว้อาการดีข้ึน ตอ้งแจง้ใหพ้ยาบาลทราบ 

เพื่อรายงานแพทยต่์อไป  หากไม่ดีข้ึนภายใน       24-48 ชัว่โมง ตอ้งแจง้พยาบาลเพือ่

รายงานวิสญัญีแพทยใ์หก้ารรักษาต่อไป  

• สงัเกต อาการปัสสาวะคัง่ ถา้ปวดอยากถ่ายปัสสาวะใหล้องปัสสาวะเอง หลงัจากฉีดยาชา

เขา้ช่องไขสนัหลงัแลว้ 6 ชัว่โมงถา้ไม่สามารถถ่ายปัสสาวะเองได ้ ควรแจง้พยาบาลเพื่อ

สวนปัสสาวะเป็นคร้ังคราว  

• กรณีท่ีท่านเร่ิมปวดแผลผา่ตดั ใหข้อยาระงบัปวดทนัที  
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กลบัไปถึงหอผู้ ป่วยแล้ว  อย่า

ลืมสงัเกตอาการของตนเองนะ

คะ  
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ใครเป็นผู้ดูแลในขณะผู้ป่วยได้รับการฉีดยาชาเข้าช่องน า้ไขสันหลงั  

 ทีมวิสัญญี  คือ  บุคลากรทางการแพทยท่ี์ท าหนา้ท่ีใหก้ารระงบัความรู้สึกและดูแลผูป่้วยใน

ระหวา่งการผา่ตดัใหไ้ดรั้บความปลอดภยั บุคลากรกลุ่มน้ีคือ วิสญัญีแพทย ์และวิสญัญีพยาบาล 

 

 

เป้าหมายของงานวสัิญญ ี

 คือ ความปลอดภยัในการท าใหผู้ป่้วยหมดความรู้สึกในขณะเขา้รับการผา่ตดั ดว้ยวิธีการ

ตามมาตรฐานสากล เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการดูแลอยา่งดีท่ีสุด  ปลอดภยัทุกเพศ ทุกวยั ไดอ้ยา่งมัน่ใจ  

พร้อมทั้งใหก้ารดูแลต่อเน่ืองไปถึงระยะแรกและระยะหลงัการผา่ตดั  
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ทมีวสัิญญดูีแลอะไรบ้าง  

การดูแลผูป่้วยโดยทีมวิสญัญี แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 

 1. ก่อนผา่ตดั ทีมวิสญัญีจะวางแผนการใหก้ารระงบัความรู้สึกแก่ผูป่้วยทุกราย 

วิสญัญีแพทยซ่ึ์งเป็นหวัหนา้ทีมจะเลือกวิธีการใหเ้หมาะสมกบัสุขภาพของผูป่้วยและการ

ผา่ตดั  ก่อนผา่ตดัวิสญัญีแพทยแ์ละวิสญัญีพยาบาลจะเยีย่มผูป่้วยเพื่อซกัประวติั  ตรวจ

ร่างกาย  และเปิดโอกาสใหผู้ป่้วยและญาติไดซ้กัถามขอ้สงสยั เพื่อใหแ้น่ใจวา่ผูป่้วยเขา้ใจ  

และพร้อมท่ีจะรับการระงบัความรู้สึกและการผา่ตดั 
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 2. ระหว่างผ่าตดั ผูป่้วยจะไดรั้บการระงบัความรู้สึกโดยวิธีฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไข

สันหลงั ผูป่้วยจะไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ดตลอดเวลาโดยทีมวิสัญญี  และมีการติดอุปกรณ์ติดตาม

การท างานของร่างกาย  เช่น  คล่ืนไฟฟ้าหวัใจ ความดนัเลือด และระดบัออกซิเจนท่ีปลายน้ิวจนกว่า

การผา่ตดัจะเสร็จส้ิน  เม่ือมีความผดิปกติเกิดข้ึนทีมวิสญัญีจะใหก้ารรักษาและแกไ้ขจนกวา่ผูป่้วยจะ

ปลอดภยั  
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 3. หลงัผา่ตดั ผูป่้วยจะไดรั้บการดูแลจากทีมวิสัญญีในห้องพกัฟ้ืนนาน 1-2 ชัว่โมง  

โดยมีการติดอุปกรณ์ติดตามการท างานของร่างกาย  เช่น  คล่ืนไฟฟ้าหัวใจ  ความดนัเลือด  และ

ระดบัออกซิเจนท่ีปลายน้ิวจนกว่าระดบัยาชาลดลง  หรือจนปลอดภยั  จึงยา้ยกลบัหอผูป่้วย  เม่ือมี

ความผิดปกติเกิดข้ึนระหว่างอยู่ห้องพกัฟ้ืน  ทีมวิสัญญีจะให้การรักษาและแกไ้ขจนกว่าผูป่้วยจะ

ปลอดภยั  จึงยา้ยกลบัหอผูป่้วย  หากผูป่้วยเร่ิมรู้สึกมีอาการปวดจะไดรั้บการบ าบดัใหทุ้เลาลง  
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ทมีวสัิญญตีิดตามดูแลผู้ป่วยในระยะหลงัผ่าตัดอย่างไร  

 เม่ือออกจากหอ้งพกัฟ้ืนมายงัหอผูป่้วย  ท่านจะไดรั้บการดูแลจากพยาบาลและแพทยป์ระจ า

หอผูป่้วย  และการรักษาอ่ืนๆท่ีเหมาะสม  ทีมวิสัญญีจะติดตามมาเยี่ยมดูแลผลข้างเคียงและ

ภาวะแทรกซอ้นจากการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั  รวมถึงความเจบ็ปวดหลงัผา่ตดัดว้ย 
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การประเมินอาการปวดแผลหลงัผ่าตัด 

 

 

0     คะแนน   หมายถึง   ไม่ปวดแผลผ่าตัด 

1-3  คะแนน   หมายถึง   ปวดแผลผ่าตัดเลก็น้อย 

 4-5  คะแนน   หมายถึง   ปวดแผลผ่าตัดระดับปานกลาง  

7-9  คะแนน   หมายถึง   ปวดแผลผ่าตัดมาก  

10   คะแนน   หมายถึง   ปวดแผลผ่าตดัมากทีสุ่ด  
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