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บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การผา่ตดัเป็นรูปแบบหน่ึงของการรักษาโรค และความผิดปกติบางอยา่งท่ีไม่สามารถ
รักษาให้หายขาดไดห้รือทุเลาอาการไดด้ว้ยวิธีอ่ืนนอกจากการผา่ตดั จุดมุ่งหมายของการรักษาโดย
การผ่าตัดมีความแตกต่างกันตามสาเหตุ ได้แก่ การผ่าตัดเพื่อรักษา เพื่อวินิจฉัย การผ่าตัดเพื่อ
บรรเทาอาการหรือประคบัประคองชีวิต และการผา่ตดัเพื่อตบแต่งแกไ้ขขอ้บกพร่องของร่างกาย ซ่ึง
ในปัจจุบนัมีการพฒันาทางการแพทยท่ี์ทนัสมยัข้ึน ศลัยแพทยมี์องค์ความรู้ ความสามารถ และ
ประสบการณ์ในการผา่ตดัมากข้ึน ท าใหมี้ความปลอดภยัแก่ผูป่้วยทั้งในกระบวนการผา่ตดั และการ
ให้ยาระงบัความรู้สึก (นงเยาว ์สมพิทยานุรักษ,์ 2553, อรวิกาญจน์ ชยัมงคล, 2553: 1-17, Kockrow 
and Christensen, 1999: 127) กลุ่มผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัคร้ังแรกมกัมีความเครียดและความวิตก
กงัวลสูง เน่ืองจากผูป่้วยไม่สามารถคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองได ้สาเหตุของความกลวั 
และความวิตกกงัวลท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่เกิดจากความไม่รู้หรือมีความรู้ไม่ถูกตอ้ง (เอ้ืองพร พิทกัษ์
สังข์ และคณะ, 2554: 35-42) ส่งผลให้เกิดความไม่สมดุลทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ของ
บุคคล (ณัฐนันท์ เกตุภาค และคณะ, 2554: 98-109) เช่น มีสัญญาณชีพเปล่ียนแปลง มีอาการปวด
ศีรษะ อาการป่ันป่วนในกระเพาะอาหาร ถ่ายปัสสาวะบ่อย นอนไม่หลบั และมีสีหนา้แสดงออกถึง
ความกงัวลตลอดเวลา (ภารดี ปรีชาวิทยากุล, 2552: 139-151) ดงันั้นการสร้างความปลอดภยัในการ
ผา่ตดั ส าหรับผูป่้วย จึงมีความจ าเป็นทั้งขณะผา่ตดัและหลงัผา่ตดั (องัควิภา มูลสุวรรณ, 2554: 158-
165) 
 ในระยะก่อนผูป่้วยเขา้รับการผา่ตดั ถือเป็นขั้นตอนส าคญัในการใหบ้ริการทางวิสัญญี
วิทยา (สุเครือทิพย ์วฒันชีพ และสมิทธ์ิ พลอยแหวน, 2556: 1-11) เพราะเป็นโอกาสเหมาะส าหรับ
การให้ขอ้มูลความรู้ต่างๆ และเตรียมความพร้อมก่อนได้รับการบริการทางวิสัญญี เช่น การให้
ค  าแนะน าการปฏิบติัตนก่อน และหลงัการให้ยาระงบัความรู้สึก ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการให้ยาระงบั
ความรู้สึก ขอ้ดีขอ้เสีย ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างและหลงัการให้ยาระงบัความรู้สึก 
ครอบคลุมถึงการระงบัปวดหลงัผา่ตดั การประเมินปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วย ท่ีตอ้งไดรั้บ
บริการทางวิสัญญี ครอบคลุมดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ (จิราพร ชลธิชาชลาลกัษณ์, 2551: 328-
346, ธวชั ชาญชญานนท์, 2553: 7, ดวงดาว อรัญวาสน์ และคณะ, 2555: 102-108) ในการให้ขอ้มูล
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ผูป่้วยแต่ละคร้ัง จะมีจุดมุ่งหมายหลกัเพื่อช่วยให้ผูป่้วยมีความสามารถในการตดัสินใจเก่ียวกับ    
การดูแลสุขภาพ ความสามารถในการปรับตวักบัความเจ็บป่วย และการปรับพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัภาวะสุขภาพเพิ่มข้ึน (Jay R. Hoffman Michael J. Falvo, 2004: 118-130) สามารถส่งผลใหผู้ป่้วย
มีความรู้ในการปฏิบติัตนก่อนและหลงัผา่ตดัไดอ้ยา่งเหมาะสม เป็นการสร้างสัมพนัธ์อนัดีระหว่าง
วิสัญญีแพทย ์วิสัญญีพยาบาล และช่วยให้การให้ยาระงบัความรู้สึกเป็นไปดว้ยดี โดยท่ีผูป่้วยแต่ละ
รายฟ้ืนอยา่งปลอดภยั ไม่มีภาวะแทรกซอ้น และเกิดความเส่ียงจากการระงบัความรู้สึกลดลง (จริยา 
สายวารี และวนัดี ชูชาติ, 2550: 170-184)  
 ประเทศไทยมีการส ารวจเก่ียวกบัความรู้ในดา้นวิสัญญีของผูป่้วยพบว่า ผูป่้วยก่อน
ผ่าตัดมีความรู้ในด้านวิสัญญีอยู่ในระดับต ่า ราชวิทยาลัยวิสัญญีแห่งประเทศไทย จึงเล็งเห็น
ความส าคัญเก่ียวกับการให้ข้อมูลผูป่้วย เพื่อให้ผูป่้วยหรือญาติให้ทราบก่อนการให้ยาระงับ
ความรู้สึก (ในกรณีท่ีมิใช่กรณีฉุกเฉิน เร่งด่วน ตอ้งท าการช่วยชีวิตไวก่้อน) หรือเพื่อใหผู้ป่้วยใชเ้พื่อ
ช่วยในการตดัสินใจเลือกวิธีการใหย้าระงบัความรู้สึก (ราชวิทยาลยั วิสัญญีแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 
2554, คทัลียา ทองรอง และคณะ, 2554: 174-182) ปัจจุบนัมีการให้ขอ้มูลก่อนการผา่ตดัในรูปแบบ
ต่างๆ เช่น การสอนอย่างมีแบบแผน เอกสารแผ่นพบั ดูส่ือวีดีทศัน์ ดูภาพน่ิง ใช้ส่ือคอมพิวเตอร์ 
และส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัการอธิบาย จากการทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่การใชส่ื้อใหข้อ้มูลเหล่าน้ี
สามารถช่วยลดความวิตกกงัวลของผูป่้วยมากกว่าการอธิบายเพียงอย่างเดียว (วชิราภรณ์ ควรขจร 
และคณะ, 2552: 25-31) จากสถิติการเขา้รับบริการของผูป่้วยในแผนกวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาล
ประจวบคีรีขนัธ์ ประจ าปีงบประมาณ 2556 (เดือนตุลาคม 2556 ถึงเดือนกนัยายน 2557) จากขอ้มูล
พบว่าจ านวนผูป่้วยท่ีผ่าตดั และไดย้าระงบัความรู้สึกทางช่องไขสันหลงัเฉล่ียแลว้เดือนละ 60 ราย 
และศลัยแพทยน์ัดผ่าตดัแบบวางแผนล่วงหนา้นอกเวลาราชการ หลงัเวลา 16.30 น.) เฉล่ียวนัละ 3 
ราย (ฝ่ายเวชระเบียนและสถิติโรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ , 2557) ส่งผลให้ผูป่้วยกลุ่มน้ีไม่ไดรั้บ
การตรวจเยี่ยมให้ขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัจาก
บุคลากรทางดา้นวิสญัญี 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความสนใจในการสร้างรูปแบบ การให้ขอ้มูลการ
ให้ยาระงับความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาเข้าช่องน ้ าไขสันหลัง เพื่อใช้ในการให้ข้อมูลผูป่้วยท่ี
ศลัยแพทยว์างแผนผา่ตดัล่วงหนา้ 1 วนั นอกเวลาราชการ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีทางผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชส่ื้อ
วีดีทศัน์เพราะเป็นส่ือท่ีเขา้ใจง่าย มีภาพเคล่ือนไหว และเสียงประกอบ ร่วมกบัคู่มือท่ีมีภาพประกอบ
ค าบรรยาย โดยมีเน้ือหา และภาพใกลเ้คียงกบัส่ือวีดีทศัน์ เพื่อให้ผูป่้วยไดท้บทวนหลงัดูส่ือวีดีทศัน์ 
ซ่ึงช่วยให้ผูป่้วยท่ีไม่ไดรั้บการตรวจเยีย่มจากบุคลากรทางวิสัญญี สามารถเขา้ถึงขอ้มูล วิธีการให้ยา
ระงบัความรู้สึกทางช่องไขสันหลงั โดยเฉพาะการถ่ายภาพจากเหตุการณ์จริง ท าให้ผูป่้วยสามารถ
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มองเห็นภาพเหตุการณ์ท่ีจะเผชิญไดเ้กิดเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ เพิ่มพูนความรู้ ความเขา้ใจ 
จดจ าไดดี้ข้ึน ช่วยเพิ่มศกัยภาพในการปฏิบติัตนและมีความวิตกกงัวลลดลง 

 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่อง 

น ้ าไขสันหลงั ความวิตกกงัวล และความเครียดของผูป่้วย ในกลุ่มท่ีใหข้อ้มูลผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบั
คู่มือ และกลุ่มท่ีใหข้อ้มูลผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี 

2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบติัตวัของผูป่้วยหลงัไดรั้บขอ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึก
โดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ระหว่างการให้ขอ้มูลผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ กบัการ
ใหข้อ้มูลผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี  

3. ศึกษาความพึงพอใจของผูป่้วยหลังได้รับขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดย
วิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ 

 

สมมติฐำนกำรวจิยั 
1. การรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ความ

วิตกกงัวล และความเครียดของผูป่้วย ระหว่างการให้ขอ้มูลผ่านส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ กบัการให้
ขอ้มูลผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี ไม่แตกต่างกนั 

2. การปฏิบติัตวัของผูป่้วยหลงัไดรั้บขอ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยา
ชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ระหว่างการให้ขอ้มูลผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ กบัการใหข้อ้มูลผา่นการ
อธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี ไม่แตกต่างกนั 

3. ความพึงพอใจของผูป่้วยหลงัได้รับการให้ข้อมูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดย
วิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั โดยรวมอยูใ่นเกณฑพ์ึงพอใจมาก 
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ขอบเขตกำรวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ี ศึกษาถึงผลของรูปแบบการให้ขอ้มูล วิธีการให้ยาระงบัความรู้สึกการ
ฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัก่อนผ่าตดั ผ่านส่ือวีดีทัศน์ร่วมกับคู่มือ ในผูป่้วยท่ีได้รับการวาง
แผนการผา่ตดัล่วงหนา้ 1 วนั นอกเวลาราชการ เพื่อให้ผูป่้วยท่ีไม่ไดรั้บการตรวจเยี่ยมจากบุคลากร
ทางวิสัญญี สามารถเขา้ถึงขอ้มูลวิธีการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสัน
หลงั ในโรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ โดยมีขอบเขตในการศึกษาวิจยัดงัน้ี 

1. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
ศึกษาการรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั 

ความวิตกกังวล ความเครียด การปฏิบติัตวั และความพึงพอใจหลงัได้รับขอ้มูลผ่านส่ือวีดีทศัน์
ร่วมกับคู่มือในผูป่้วยก่อนผ่าตดั ท่ีได้รับการวางแผนผ่าตดัล่วงหน้า 1 วนัก่อนผ่าตดั นอกเวลา
ราชการ ในกลุ่มทดลอง และศึกษาการรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาเขา้ช่องน ้ าไข
สันหลัง ความวิตกกังวล ความเครียด และการปฏิบัติตัว หลังได้รับขอ้มูลผ่านการอธิบายโดย
บุคลากรทางวิสัญญีก่อนผ่าตดั ท่ีไดรั้บการวางแผนผา่ตดัล่วงหนา้ 1 วนัก่อนผา่ตดั ในเวลาราชการ
ในกลุ่มควบคุม โรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  

2. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรเป็นกลุ่มผูป่้วยอาย ุ18-60 ปี ไม่เคยมีประวติัผา่ตดั จ านวน 60 ราย แผนก
ศลัยกรรม โรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  
  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2558 ถึงเดือนกรกฎาคม 2558 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. รูปแบบการให้ข้อมูลการให้ยาระงับความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเข้าช่องน ้ า       
ไขสันหลงั หมายถึง วิธีการให้ขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสัน
หลงัก่อนผ่าตดั ในผูป่้วยท่ีศลัยแพทยว์างแผนผ่าตดัล่วงหน้า 1 วนัก่อนผ่าตดั ในเวลาราชการ และ
ผูป่้วยไดรั้บการตรวจเยี่ยมให้ขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสัน
หลงัผ่านการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสัญญี และไม่มีการใชส่ื้อร่วมในการอธิบาย การให้ขอ้มูล
วิธีการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ประกอบดว้ย การให้ยาระงบั
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ประโยชน์ของการให้ยาระงบัความรู้สึกโดย
วิธีการการฉีดยาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั การดูแลก่อน ระหว่าง และหลงัผ่าตดั การดูแลต่อเน่ืองท่ี
ห้องพกัฟ้ืน ภาวะแทรกซอ้นจากการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั 
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รวมถึงการประเมินความปวดหลงัผา่ตดั เพื่อใหแ้ผนการระงบัความรู้สึกด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืน มี
ประสิทธิภาพต่อการรับรู้ และความวิตกกงัวลในผูป่้วยก่อนผา่ตดัทุกราย  

2. รูปแบบการใหข้อ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสัน
หลงัผ่านส่ือวีดีทศัน์ร่วมกับคู่มือ หมายถึง กระบวนการหรือวิธีในการให้ขอ้มูลการให้ยาระงบั
ความรู้สึกการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัก่อนผา่ตดั ในผูป่้วยท่ีศลัยแพทยว์างแผนผา่ตดัล่วงหนา้ 
1 วนัก่อนผ่าตดั นอกเวลาราชการ (หลงัเวลา 16.30 น. ในวนัท าการ) เน้ือหามีความยาวไม่เกิน 10 
นาที ประกอบดว้ยการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ประโยชน์ของ
การใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการการฉีดยาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั การดูแลก่อน ระหวา่ง และหลงั
ผา่ตดั การดูแลต่อเน่ืองท่ีหอ้งพกัฟ้ืน ภาวะแทรกซอ้นจากการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยา
ชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั รวมถึงการประเมินความปวดหลงัผ่าตดั เพื่อให้แผนการระงบัความรู้สึก
ด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืนมีประสิทธิภาพต่อการรับรู้ และความวิตกกงัวลในผูป่้วยก่อนผา่ตดัทุกราย  

3.  การให้ยาระงับความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเข้าช่องน ้ าไขสันหลัง (Spinal 
Anesthesia, Spinal block) หมายถึง การท าใหห้มดความรู้สึก หรือสูญเสียความรู้สึกชัว่คราวในขณะ
ผา่ตดัผูป่้วยรู้สึกหมดความรู้สึกของอวยัวะบางส่วนของร่างกาย แต่มีความรู้สึกตวัดี  

4. การรับรู้ของผูป่้วย หมายถึง กระบวนการท่ีผูป่้วยตอบสนองต่อความรู้ท่ีไดจ้ากการ
ให้ขอ้มูลวิธีการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ทั้ งรูปแบบการ
อธิบายโดยบุคลากรทางวิสัญญี และรูปแบบการให้ขอ้มูลผ่านส่ือวีดีทศัน์ร่วมกับคู่มือ โดยผ่าน
ระบบสัมผสัทั้ง 5 ช่องทางหลกั ท าให้เกิดการเรียนรู้ การเลียนแบบ และแสดงออกถึงพฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูป่้วยแต่ละบุคคล ประเมินการรับรู้ของผูป่้วยโดยใชแ้บบสัมภาษณ์การรับรู้ มี
เกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุดให้ 5 คะแนน เห็นดว้ยมากให้ 4 คะแนน เห็น
ดว้ยค่อนขา้งมากให ้3 คะแนน เห็นดว้ยนอ้ยให ้2 คะแนน และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุดให้ 1 คะแนน  

5. ความวิตกกงัวลของผูป่้วย หมายถึง ภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผูป่้วยท่ีตอบ 
สนองต่อการไดรั้บขอ้มูลวิธีการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ทั้ง
รูปแบบการอธิบายผ่านบุคลากรผ่านทางวิสัญญี และรูปแบบการให้ขอ้มูลผ่านส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบั
คู่มือ ท่ีก าลังเผชิญอยู่ในขณะนั้ น หรือมีการคาดคะเนถึงอันตรายเก่ียวกับเหตุการณ์การผ่าตัด
ล่วงหนา้ หรือผลในทางเลวร้าย จากการไดรั้บการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่อง
น ้ าไขสันหลงั ท าให้ผูป่้วยเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ด้านความคิด และด้านอารมณ์ 
ประเมินความวิตกกงัวลโดยใช้แบบประเมินความวิตกกงัวลของสเตท (The State Anxiety) ของ
สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ (อา้งถึงในวรนุช ฤทธิธรรม และสมพร ชินโนรส, 2556: 75-87) 
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6. ความพึงพอใจของผูป่้วย หมายถึง ความรู้สึกและความคิดเห็นของผูป่้วยหลงัไดรั้บ
ขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ผ่านส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบั
คู่มือหลงัผ่าตดั ประเมินความพึงพอใจโดยแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจ แบ่งระดบัคะแนนเป็น 5 
ระดบั คือ พอใจมากท่ีสุดให ้5 คะแนน พอใจมากให ้4 คะแนน พอใจปานกลางให ้3 คะแนน พอใจ
นอ้ยให ้2 คะแนน พอใจนอ้ยท่ีสุดให ้1 คะแนน   

7. ผูป่้วยก่อนผ่าตดั หมายถึง ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์่าตอ้งรักษาดว้ย
วิธีการผ่าตดัทางศลัยกรรมและแพทยน์ัดนอนโรงพยาบาล 1 วนัก่อนเขา้รับการผ่าตัด ในเวลา
ราชการและนอกเวลาราชการ ไดรั้บขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ า
ไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ และไดรั้บขอ้มูลผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี 

8. การใช้ส่ือวี ดีทัศน์  หมายถึง วัส ดุ ท่ีบัน ทึกผลและเก็บสัญญาณภาพหรือ
สัญญาณเสียงขั้นตอนการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั และส่งผา่น
ขอ้มูลออกไปในรูปภาพเคล่ือนไหว ท่ีมีสีสันสวยงาม ซ่ึงถูกเปิดให้ผูป่้วยดู เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ มี
ความเขา้ใจหลงัไดรั้บขอ้มูล และสามารถปฏิบติัตามได ้

9. คู่มือ หมายถึง เอกสารการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ า      
ไขสันหลงัท่ีผลิตข้ึน เพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัการของผูป่้วย โดยมีเน้ือหาและขั้นตอน
ใกลเ้คียงกบัส่ือวีดีทศัน์ให้มากท่ีสุด ท าให้ผูป่้วยเกิดการเรียนรู้ มีความเขา้ใจหลงัไดรั้บขอ้มูลและ
สามารถปฏิบติัตามได ้ 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. ไดรู้ปแบบของส่ือวีดีทศัน์และคู่มือต่อการรับรู้ ความวิตกกงัวล และความเครียด

ส าหรับผูป่้วยท่ีไดรั้บการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั  
2. มีรูปแบบท่ีเป็นแนวทางในการใหข้อ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยา

ชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ท่ีศลัยแพทยน์ดัผา่ตดัล่วงหนา้ 1 วนัก่อนผา่ตดั นอกเวลาราชการ และไม่มี
บุคลากรทางวิสัญญีตรวจเยี่ยมให้ขอ้มูลก่อนวนัผ่าตดั และเพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพงานดา้นการ
บริการทางวิสญัญีใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

3. พยาบาลประจ าหอผูป่้วยสามารถน ารูปแบบการใหข้อ้มูลท่ีผูว้ิจยัจดัท าข้ึนใหผู้ป่้วย
ศึกษาไดเ้องระหว่างรอเขา้รับการผา่ตดั ส าหรับผูป่้วยท่ีศลัยแพทยว์างแผนล่วงหนา้ 1 วนัก่อนผา่ตดั
ไม่ทนัในช่วงเวลาราชการ     
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ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดกำรวจิัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการใหข้อ้มูล
การใหย้าระงบั
ความรู้สึกโดยวิธีการ
ฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไข
สันหลงัโดยบุคลากร
ทางวิสัญญี 
 

- การรับรู้การใหย้าระงบั
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยา
ชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั 
(Spinal Block) 
- ความวิตกกงัวลเก่ียวกบั
การไดรั้บยาระงบัความรู้สึก
โดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่อง
น ้าไขสนัหลงั (Spinal 
Block) 
- ความเครียดเก่ียวกบัการ
ไดรั้บยาระงบัความรู้สึก
โดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่อง
น ้าไขสันหลงั (Spinal 
Block) 
- การปฏิบติัตวัเม่ือไดรั้บยา
ระงบัความรู้สึกโดยวิธีการ
ฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนั
หลงั (Spinal Block) 
 

ผูป่้วยแผนกศลัยกรรม 
ท่ีศลัยแพทยน์ดัผา่ตดั
ล่วงหนา้ 1 วนัก่อน
ผา่ตดั ในเวลาราชการ
และไดรั้บการตรวจ
เยีย่มก่อนผา่ตดัจาก
บุคลากรทางวิสญัญี 
 

รูปแบบการใหข้อ้มูล
การใหย้าระงบั
ความรู้สึกโดยวิธีการ
ฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไข
สนัหลงัผา่นส่ือวีดี
ทศัน์ร่วมกบัคู่มือ 
 

ผูป่้วยแผนกศลัยกรรม
ท่ีศลัยแพทยว์างแผน
และไม่ไดว้างแผน
ผา่ตดัล่วงหนา้ 1 วนั
ก่อนผา่ตดั นอกเวลา
ราชการ และไม่ไดรั้บ
การตรวจเยีย่มก่อน
ผา่ตดัจากบุคลากรทาง
วิสญัญี 
 

กลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง 


