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วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) ชนิดวดัก่อนและ
หลังการทดลอง (Pretest-Posttest with Control Group Design) และเปรียบเทียบผลหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง เพื่อศึกษาผลก่อนการผ่าตดัโดยใชส่ื้อวีดีทศัน์กบัคู่มือการให้ยา
ระงับความ รู้สึกโดยวิ ธีการฉีดยาชาเข้าช่องน ้ าไขสันหลังในผู ้ป่ วยศัลยกรรม โรงพยาบาล
ประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ มีระยะเวลาการด าเนินการวิจยั ระหว่างเดือนพฤษภาคม 2558
ถึงเดือนกรกฎาคม 2558 
 

1. ขั้นตอนกำรวจิยั 
1.1 แบบแผนกำรวิจัย 

   กลุ่มทดลอง  O1_________________X1________________ O2 

   กลุ่มควบคุม O3 _________________ - ________________ O4 

   โดยก าหนดให ้

 O1 หมายถึง การเก็บขอ้มูลการรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้ าไขสันหลัง ความวิตกกังวล และความเครียดของผูป่้วย ก่อนได้รับข้อมูลการให้ยาระงับ
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ ในกลุ่มทดลอง  

 O2 หมายถึง การเก็บขอ้มูลการรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้ าไขสันหลงั ความวิตกกงัวล ความเครียด และการปฏิบติัตวัของผูป่้วย หลงัไดรั้บขอ้มูลการให้ยา
ระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ และความพึงพอใจ
ส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ ในกลุ่มทดลอง 

 O3 หมายถึง การเก็บขอ้มูลการรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้ าไขสันหลัง ความวิตกกังวล และความเครียดของผูป่้วย ก่อนได้รับข้อมูลการให้ยาระงับ
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัผ่านการอธิบายโดยบุคคลากรทางวิสัญญี ในกลุ่ม
ควบคุม  
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 O4 หมายถึง การเก็บขอ้มูลการรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้ าไขสันหลงั ความวิตกกงัวล ความเครียด และการปฏิบติัตวัของผูป่้วย หลงัไดรั้บขอ้มูลการให้ยา
ระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัผ่านการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสัญญี ใน
กลุ่มควบคุม  

 X1 หมายถึง รูปแบบการให้ขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ 

 โดยขั้นตอนการวิจยัดงักล่าวมีแบบการวิจยัดงัภาพท่ี 3.1 
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ภาพท่ี 3.1 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการศึกษา 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มควบคุม (การอธิบายจากบุคลากรทางวสิัญญี) กลุ่มทดลอง (ส่ือวดีีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ) 

ผูป่้วย 

ศลัยแพทยว์างแผนผา่ตดัล่วงหนา้ 1 วนั 
ในเวลาราชการ 

พยาบาลประจ าหอผูป่้วย ท าการแนะน าตวั และ
อธิบาย วตัถุประสงคข์องการวิจยัใหผู้ป่้วย

รับทราบ 

พยาบาลประจ าหอผูป่้วยสัมภาษณ์ผูป่้วยตาม
แบบสัมภาษณ์ 

บุคลากรทางวสิัญญี ใหข้อ้มูลการใหย้าระงบั
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั 

เช้ำวนัผ่ำตัด : ระหวา่งรอส่งไปหอ้งผา่ตดั  
สัมภาษณ์ผูป่้วยหลงัไดรั้บขอ้มูล 

 
เช้ำวนัผ่ำตัด : บุคลากรทางวสิัญญีประจ าหอ้งผา่ตดั 
ประเมินการรับรู้ โดยซกัถามผูป่้วยถึงการใหย้าระงบั
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั 
เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยซกัถามขอ้สงสัย และอธิบายซ ้ า 

บุคลากรทางวสิัญญี ใชแ้บบสังเกตการปฏิบติัตวัผูป่้วย 
หลงัการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้

ช่องน ้าไขสันหลงั 

ผูป่้วย 

ศลัยแพทยว์างแผนผา่ตดัล่วงหนา้ 1 วนั 
นอกเวลาราชการ 

พยาบาลประจ าหอผูป่้วย ท าการแนะน าตวั และ
อธิบาย วตัถุประสงคข์องการวิจยัใหผู้ป่้วย

รับทราบ 

พยาบาลประจ าหอผูป่้วยสัมภาษณ์ผูป่้วยตาม
แบบสัมภาษณ์ 

พยาบาลประจ าหอผูป่้วย ใหดู้ส่ือวดีีทศัน์การใหย้าระงบั
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั 

พยาบาลประจ าหอผูป่้วยมอบคู่มือใหผู้ป่้วยอ่าน
ทบทวน หลงัดูส่ือวดีีทศัน์ 

เช้ำวนัผ่ำตัด : บุคลากรทางวสิัญญีประจ าหอ้งผา่ตดั 
ประเมินการรับรู้ โดยซกัถามผูป่้วยถึงการใหย้าระงบั
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั 
เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยซกัถามขอ้สงสัย และอธิบายซ ้ า 

บุคลากรทางวสิัญญี ใชแ้บบสังเกตการปฏิบติัตวัผูป่้วย 
หลงัการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวธีิการฉีดยาชาเขา้

ช่องน ้าไขสันหลงั 

สรุปผลการศึกษาวจิยั 

บุคลากรทางวสิัญญี ใหผู้ป่้วยหลงัผา่ตดัท าแบบ
ประเมินความพึงพอใจ 

วำงแผนด ำเนินกำรวิจัย 



67 
 

3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
3.2.1 ประชำกร ท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ กลุ่มผูป่้วยท่ีเขา้รับการผา่ตดัแผนก

ศัลยกรรม โรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ จังหวดัประจวบคีรีขันธ์  ในช่วงเวลาท่ีศึกษาตั้ งแต่เดือน
พฤษภาคม 2558 ถึงเดือนกรกฎาคม 2558 โดยก าหนดคุณสมบติัของประชากรท่ีน ามาศึกษา ดงัน้ี  

1) เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงัน้ี 
(1) มีอายรุะหวา่ง 18-60 ปี 
(2)   สามารถอ่านออกเขียนได ้มีการรับรู้และสติสัมปชญัญะดีสามารถส่ือ

ความหมายเขา้ใจได ้
(3)   เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลแบบวางแผนล่วงหนา้ 1 วนัก่อนผา่ตดั

นอก และในเวลาราชการ  
(4)   สามารถให้ข้อมูลได้ และมีความสามารถในการได้ยินและการ

มองเห็นปกติ 
(5)   ไม่มีโรคประจ าตวัหรือโรคแทรกซอ้นอ่ืนๆ เช่น โรคจิต โรคปอด โรค

ไต โรคตบั โรคหวัใจ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ 
(6)   ไม่ไดรั้บยากลุ่มระงบัประสาทหรือยาคลายความวิตกกงัวลทุกชนิดใน

ระยะก่อนผา่ตดัและขณะผา่ตดั 
(7)   ไม่เคยมีประวติัไดรั้บการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้

ช่องน ้าไขสนัหลงั 
2) เกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion criteria) มีดงัน้ี 

(1) ไม่มีคุณสมบติัตามเกณฑก์ารคดัเขา้ 
(2) มีอาการบาดเจบ็ท่ีคอและศีรษะอยา่งรุนแรง 
(3) ไดรั้บการผา่ตดัสมองและกระดูกไขสนัหลงั 
(4) มีประวติัอมัพาตท่ีแขน ขา ก่อนไดรั้บการผา่ตดัหรือหลงัการผา่ตดั 
(5) มีประวติักระดูกสนัหลงัผดิปกติอยา่งรุนแรง 
(6) มีการติดเช้ือบริเวณหลงั 
(7) มีประวติัทางระบบประสาท 
(8) ไม่ยนิยอมและใหค้วามร่วมมือ 
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3.2.2 กำรค ำนวณหำขนำดกลุ่มตัวอย่ำง  
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลของการใชส่ื้อวีดีทศัน์ร่วมกบั

คู่มือ ต่อการรับรู้ ความวิตกกงัวล ความเครียด และการปฏิบติัตวัของผูป่้วยท่ีเขา้รับการผา่ตดัดว้ยการให้
ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ซ่ึงกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้
ช่องน ้ าไขสันหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ ผูว้ิจยัไดค้  านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ใชสู้ตร
การค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ของ Cohen (1977 cited in Polit, 1996: 141) ดงัน้ี 

1) ก าหนดค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 95 % (α = 0.05) ก าหนดอ านาจการทดสอบ 
(Power Analysis) = 0.99  

2) ก าหนดค่าอิทธิพล (Effect Size) 0.99 จากงานวิจัยท่ีคล้ายคลึงกันของ 
Chuntharapat S et al., (2008: 123-33) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมโยคะต่อความสุขสบายของมารดาใน
ระยะตั้งครรภ ์ซ่ึงจากการวิเคราะห์งานวิจยัในคร้ังน้ี ไดข้นาดอิทธิพล เท่ากบั 0.99  

3) จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรดงัน้ี 
N = 𝜆/ f2 

 โดย N หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  𝜆  หมายถึง ค่าอ านาจการทดสอบท่ีระดบั 95 % (α = 0.05) 

 f2     หมายถึง ค่าขนาดอิทธิพลความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระและตวั
แปรตาม (Effect Size) จากการเปิดตารางได ้𝜆 = 23.5 จากสูตร 

 N = 23.5 / 0.99 
 N = 23.74 

 ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีค  านวณไดคื้อ 23.74 แต่ในระหว่าง เก็บรวบรวมขอ้มูล
ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2557 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2558 เน่ืองจากการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นผลดีต่อผูป่้วยจึงได้
กลุ่มทดลอง 30 ราย และกลุ่มกลุ่มควบคุม 30 ราย รวมทั้งหมด 60 ราย 

3.2.3 พืน้ทีใ่นกำรศึกษำวิจัย   
 หอผูป่้วยศลัยกรรม โรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
3.2.4 ระยะเวลำในกำรศึกษำวิจัย 

   พฤษภาคม 2558 ถึงเดือนกรกฎาคม 2558 
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3.2.5 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิัย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีจ านวน 2 ชุด คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง และ

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
1) เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ ส่ือวีดีทศัน์และคู่มือการให้ยาระงบั

ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยศึกษาและทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่อง
น ้ าไขสันหลงั โดยเลือกการให้ขอ้มูลผ่านส่ือวีดีทัศน์เพราะมีเน้ือหาชัดเจน เขา้ใจง่าย และมีความ
ต่อเน่ืองตามล าดบัแนวทางการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ความยาว
ของส่ือวีดีทัศน์ไม่เกิน 10 นาที และคู่มือท่ีมีเน้ือหาคล้ายกับส่ือวีดีทัศน์ ขนาดภาพเท่ากับ 20 x 14 
เซนติเมตร (ขนาดคร่ึงของกระดาษเอส่ี เพื่อให้ผูป่้วยไดอ่้านทบทวนหลงัการดูส่ือวีดีทศัน์ ส่ือทั้งสองมี
เน้ือหาประกอบไปดว้ย วิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ประโยชน์ของการให้ยาระงบัความรู้สึก
โดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั การดูแลก่อน ระหว่าง และหลงัการใหย้าระงบัความรู้สึก การ
ดูแลต่อเน่ืองในหอ้งพกัฟ้ืน ภาวะแทรกซอ้นจากการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ า
ไขสันหลงั รวมถึงการประเมินความปวดหลงัผา่ตดั โดยมีขั้นตอนการสร้างส่ือวีดีทศัน์ ดงัน้ี 

(1)  ด าเนินกิจกรรมการสร้างส่ือวีดีทศัน์และคู่มือร่วมกบัวิสัญญีแพทยแ์ละ
วิสัญญีพยาบาลในหน่วยงาน โดยการก าหนดหัวขอ้ เคา้โครงเร่ือง ขอบเขตเน้ือหา รูปแบบของส่ือวีดี
ทศัน์ และคู่มือท่ีจะด าเนินการสร้าง  

(2)  ร่างบทวีดีทศัน์และคู่มือ โดยท าการจดัล าดบัความส าคญัของเน้ือหา
ก่อนหลงัใหมี้ความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัเน้ือหาขอ้มูลของวิธีการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการ
ฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั 

(3)  ถ่ายท าวีดีทัศน์ ตดัต่อ บันทึกเสียง มีความชัดเจนทั้ งภาพ เสียงและ
ตวัอกัษร 

(4)  น าส่ือวีดีทศัน์และคู่มือ เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของเน้ือหา วิธีด าเนินการ รูปภาพประกอบและอุปกรณ์ใหค้วามรู้ก่อนผา่ตดั 

(5)  น าส่ือวี ดีทัศน์และคู่มือ มาท าการปรับปรุง แก้ไข ก่อนน าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ซ่ึงประกอบดว้ย วิสัญญีแพทย ์1 ท่าน วิสัญญีพยาบาลระดบัช านาญการ 1 ท่าน และผู ้
ช านาญดา้นสุขศึกษา 1 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา วิธีด าเนินการ รูปภาพประกอบ และ
อุปกรณ์ใหค้วามรู้ก่อนผา่ตดัตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม  
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(6)  น าส่ือวีดีทศัน์และคู่มือ ท่ีแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บัผูป่้วยท่ีศลัยแพทย์
วางแผนล่วงหน้า 1 วนัก่อนผ่าตดั (elective case) จ านวน 10 ราย เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความชดัเจนของส่ือวีดีทศัน์และคู่มือ (แบบประเมินตามภาคผนวก) 

2) เคร่ืองมือเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์ท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี 
แบ่งออกเป็นสองฉบบั ใชเ้กบ็รวมรวมขอ้มูลก่อนและหลงัใหข้อ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการ
ฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ในกลุ่มควบคุมมีจ านวน 3 ชุด ประกอบดว้ย 1) แบบสัมภาษณ์ขอ้มูล
ทัว่ไป แบบสัมภาษณ์การรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ความ
วิตกกงัวล 2) แบบประเมินความเครียดดว้ยตนเอง และ 3) และแบบบนัทึกการปฏิบติัตวั กลุ่มทดลอง ใช้
แบบสัมภาษณ์ จ านวน 4 ชุด โดยใชชุ้ดท่ี 1-3 เหมือนกบักลุ่มควบคุม และเพิ่มชุดท่ี 4 คือ แบบสัมภาษณ์
ความพึงพอใจหลงัใหข้อ้มูลผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ  

ชุดท่ี 1 ประกอบไปดว้ย  
(1)  แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยก่อนผ่าตดั ประกอบดว้ย ขอ้มูล

ส่วนบุคคลของผูป่้วยเก่ียวกบั เพศ อายุ เช้ือชาติ ศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส เป็น
แบบส ารวจรายการ (Check List) มีจ านวน 9 ขอ้ 

(2)  ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์การรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการ
ฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นการอธิบายโดยบุคลากรทางวิสญัญี จ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะค าตอบคือ  

    เห็นดว้ยมากท่ีสุด  ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
    เห็นดว้ยมาก  ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
    เห็นดว้ยค่อนขา้งมาก ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
    เห็นดว้ยนอ้ย  ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
    เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  ใหค้ะแนน 1 คะแนน 

  การแปลความหมายคะแนนเฉล่ียของคะแนนการรับรู้การให้ยาระงับ
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัของผูป่้วยก่อนผา่ตดั แบ่งเป็น 3 ระดบั โดยหลกัการ
แบ่งอนัตรภาคชั้นโดยการน าเอาค่าต ่าสุดลบดว้ยค่าสูงสุดแลว้หารดว้ยจ านวนช่วงหรือระดบัท่ีตอ้งการ
วดัผล ดงัน้ี (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538 อา้งถึงในอารุณี อศัวศุภฤกษ,์ 2547) ดงัน้ี  

     คะแนนระหวา่ง 10-20 แสดงวา่มีการรับรู้ในระดบัต ่า 
     คะแนนระหวา่ง 21-30 แสดงวา่มีการรับรู้ในระดบัปานกลาง 
     คะแนนระหวา่ง 31=50 แสดงวา่มีการรับรู้ในระดบัสูง 
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(3)  ส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์ความวิตกกังวลเก่ียวกับการได้รับยาระงับ

ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั มีช่ือเรียกว่า The State Anxiety ของสปิลเบอร์เกอร์ 
คอร์เซิท และคสัซัน (อา้งถึงในวรนุช ฤทธิธรรม และสมพร ชินโนรส, 2556: 75-87) มาประเมินความ
วิตกกงัวลของผูป่้วย แบบประเมินความวิตกกงัวลของสเตท ประกอบดว้ยค าถาม 20 ขอ้ เป็นความรู้สึก
ทางบวก 10 ขอ้ และความรู้สึกทางลบ 10 ขอ้ ค  าถามแต่ละขอ้จะวดัความรู้สึกเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 
4 ระดบั ตั้งแต่ 1 ถึง 4 คะแนน การใหค้ะแนนแต่ละขอ้ข้ึนอยูก่บัลกัษณะขอ้ความดงัน้ี 
   ความรู้สึกทางบวก 
  มีมากท่ีสุด  ให ้ 1 คะแนน 
  มีค่อนขา้งมาก ให ้ 2 คะแนน 
  มีบา้ง  ให ้ 3 คะแนน 
  ไม่มีเลย  ให ้ 4 คะแนน 
   ความรู้สึกทางลบ 
  มีมากท่ีสุด  ให ้ 4 คะแนน 
  มีค่อนขา้งมาก ให ้ 3 คะแนน 
  มีบา้ง  ให ้ 2 คะแนน 
 ไม่มีเลย  ให ้ 1 คะแนน 
   ส าหรับคะแนนรวมความวิตกกงัวลขณะเผชิญสถานการณ์ จากแบบวดัอยู่
ในช่วง 20-80 คะแนน คะแนนต ่าสุด 20 คะแนน และคะแนนสูงสุด 80 คะแนน ผูว้ิจยัแบ่งช่วงคะแนน
เป็น 3 ช่วง ตามหลกัการแบ่งอนัตรภาคชั้น โดยการน าเอาค่าต ่าสุดลบดว้ยค่าสูงสุด แลว้หารดว้ยจ านวน
ช่วงหรือระดบัท่ีตอ้งการวดัผล ดงัน้ี (อารุณี อศัวศุภฤกษ,์ 2547) 
  คะแนนเฉล่ีย 20-40 หมายถึง มีความวิตกกงัวลนอ้ย 
  คะแนนเฉล่ีย 41-60 หมายถึง มีความวิตกกงัวลปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย 61-80 หมายถึง มีความวิตกกงัวลมาก 
  ชุดท่ี 2 ประกอบไปดว้ย  

แบบการประเมินความเครียดดว้ยตนเองเก่ียวกบัการไดรั้บยาระงบัความรู้สึก
โดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ผูว้ิจยัไดน้ าแบบประเมินความเครียดของกรมสุขภาพจิต มี
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ลกัษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน
และการแปลความหมายดงัน้ี 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
    เป็นประจ า 4 คะแนน 
     เป็นบ่อย  3 คะแนน 
    เป็นคร้ังคราว 2 คะแนน 
    ไม่เคยเลย  1 คะแนน 

  การแปลความหมายของคะแนนเพื่อจดัระดบัความเครียดเป็น 3 ระดบั 
โดยใชค้ะแนนรวม และการประเมินแบบอิงเกณฑ ์(Criterion Regerence) ดงัน้ี 

  คะแนน 0-24  หมายถึง  เครียดนอ้ย 
  คะแนน 25-42  หมายถึง  เครียดปานกลาง 
  คะแนน 43-62  หมายถึง  เครียดสูง 
  คะแนน 63 ข้ึนไป หมายถึง  เครียดรุนแรง 

    ชุดท่ี 3 ประกอบไปดว้ย  
(1)  แบบบนัทึกและสังเกตการปฏิบติัตวัของผูป่้วยเม่ือไดรั้บขอ้มูลการให้ยา

ระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัผ่านการอธิบายโดยบุคคลากรทางวิสัญญี 
(ส าหรับบุคลากรทางวิสัญญี) โดยบุคลากรทางวิสัญญี เป็นผูด้  าเนินการลงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกและ
สังเกต โดยศึกษาจากแฟ้มประวติัผูป่้วยและสังเกตการปฏิบติัตวัของผูป่้วย แบ่งเป็น 3 ตอน คือ การ
ปฏิบติัตวัก่อน ระหวา่ง และหลงัใหข้อ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสัน
หลงั โดยการประเมินเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดบั ตั้งแต่ 1 ถึง 4 คะแนน การใหค้ะแนนแต่ละขอ้
ข้ึนอยูก่บัลกัษณะของขอ้ความดงัน้ี  
   ไดท้ั้งหมด  ให ้ 4  คะแนน 
   ได ้ ให ้ 3  คะแนน 
   นอ้ย ให ้ 2  คะแนน 
   ไม่ไดเ้ลย ให ้ 1  คะแนน 
  เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
   คะแนนระหวา่ง 31-56  การปฏิบติัตวัไดร้ะดบัสูง  
   คะแนนระหวา่ง 21-30 การปฏิบติัตวัไดร้ะดบัปานกลาง   
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   คะแนนระหวา่ง 0-20   การปฏิบติัตวัไดร้ะดบัต ่า  
  ชุดท่ี 4 ประกอบไปดว้ย 
  แบบประเมินความพึงพอใจ รูปแบบการใหข้อ้มูลวิธีการใหย้าระงบัความรู้สึกการ
ฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ จ านวน 22 ขอ้ โดยความพึงพอใจระดบัต่างๆ 
มีความหมายดงัน้ี 

    พึงพอใจมากท่ีสุด  ให ้  5 คะแนน 
    พึงพอใจมาก  ให ้  4 คะแนน 
    พึงพอใจปานกลาง ให ้  3 คะแนน 
    พึงพอใจนอ้ย  ให ้  2 คะแนน 
    พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  ให ้  1 คะแนน 

   เกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉล่ีย คะแนนความพึงพอใจของ
ผูป่้วยต่อส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัก่อน
ผา่ตดั แบ่งเป็น 5 ระดบั (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ดงัน้ี  
    คะแนน 1.00-1.49 คะแนน หมายถึง  ผูป่้วยพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
    คะแนน 1.50-2.49 คะแนน หมายถึง  ผูป่้วยพึงพอใจนอ้ย 
    คะแนน 2.50-3.49 คะแนน หมายถึง ผูป่้วยพึงพอใจปานกลาง 
    คะแนน 3.50-4.49 คะแนน หมายถึง ผูป่้วยพึงพอใจมาก 
    คะแนน 4.50-5.00 คะแนน หมายถึง ผูป่้วยพึงพอใจมากท่ีสุด 

3.3 ผลกำรหำควำมตรงตำมเน้ือหำและควำมเช่ือมั่นของแบบสัมภำษณ์ (Content 
validity and reliability) ประกอบไปด้วย 

3.3.1 แบบสัมภำษณ์กำรรับรู้กำรให้ยำระงับควำมรู้สึกโดยวิธีกำรฉีดยำชำเข้ำช่องน ้ำ
ไขสันหลงั ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์การรับรู้ท่ีสร้างข้ึนใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน ประกอบดว้ย วิสญัญีแพทย ์
1 ท่าน วิสัญญีพยาบาลระดบัช านาญการ 1 ท่าน และวิสญัญีพยาบาลระดบัช านาญการ 1 ท่าน ตรวจสอบ
หลงัจากผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบแลว้ และให้ขอ้เสนอแนะน ามาปรับปรุงเน้ือหาและค านวณหาค่าดชันี
ความตรงตามดา้นเน้ือหาของเคร่ืองมือ (content validity index (CVI)) ไดเ้ท่ากบั 0.879 หลงัจากผ่าน
การทดสอบความตรงตามเน้ือหา ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์การรับรู้ไปทดลองใชก้บัผูป่้วยท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา จ านวน 10 ราย ในโรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ หลงัจากนั้นน าผลท่ี
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ได้มาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดค่้าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.891 

3.3.2 แบบสัมภำษณ์ควำมวิตกกังวลเกี่ยวกับกำรได้รับยำระงับควำมรู้สึกโดยวิธีกำร
ฉีดยำชำเข้ำช่องน ้ำไขสันหลัง ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ความวิตกกงัวลท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
ประกอบดว้ย วิสัญญีแพทย ์1 ท่าน วิสัญญีพยาบาลระดบัช านาญการ 1 ท่าน และวิสัญญีพยาบาลระดบั
ช านาญการ 1 ท่าน ตรวจสอบหลงัจากผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบแลว้ และให้ขอ้เสนอแนะน ามาปรับปรุง
เน้ือหาและค านวณหาค่าดชันีความตรงตามดา้นเน้ือหาของเคร่ืองมือ (content validity index (CVI)) ได้
เท่ากบั 0.897 หลงัจากผา่นการทดสอบความตรงตามเน้ือหา ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ความวิตกกงัวลไป
ทดลองใช้กับผูป่้วยท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา จ านวน 10 ราย ในโรงพยาบาล
ประจวบคีรีขนัธ์ หลงัจากนั้นน าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค่้าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.877  

3.3.3 แบบสัมภำษณ์กำรประเมินควำมเครียดด้วยตนเอง ผู้วิจัยใช้แบบกำรประเมิน
ควำมเครียดด้วยตนเองของกรมสุขภำพจิต 

3.3.4 แบบบันทึกและสังเกตกำรปฏิบัติตัวของผู้ป่วยหลงัได้รับข้อมูลกำรให้ยำระงับ
ควำมรู้สึกโดยวิธีกำรฉีดยำชำเข้ำช่องน ้ำไขสันหลัง ผูว้ิจยัน าแบบบนัทึกและสังเกตการปฏิบติัตวัของ
ผูป่้วย ท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วยวิสัญญีแพทย ์1 ท่าน วิสัญญีพยาบาลระดับ
ช านาญการ 1 ท่าน และวิสัญญีพยาบาลระดับช านาญการ 1 ท่าน ตรวจสอบหลงัจากผูท้รงคุณวุฒิ
ตรวจสอบแลว้และให้ขอ้เสนอแนะน ามาปรับปรุงเน้ือหาและค านวณหาค่าดัชนีความตรงตามด้าน
เน้ือหาของเคร่ืองมือ (content validity index (CVI)) ไดเ้ท่ากบั 0.896 หลงัจากผา่นการทดสอบความตรง
ตามเน้ือหา ผูว้ิจยัน าแบบบนัทึกและสังเกตการปฏิบติัตวัไปทดลองใชก้บัผูป่้วยท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา จ านวน 10 ราย ในโรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ หลงัจากนั้นน าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์
หาความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)ได้ค่า
สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.873  

3.3.5 แบบสัมภำษณ์ควำมพึงพอใจหลังได้รับข้อมูลผ่ำนส่ือวีดีทัศน์ร่วมกับคู่มือ
ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูป่้วยหลงัไดรั้บขอ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีด
ยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงัผ่านส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบดว้ย วิสัญญี
แพทย ์1 ท่าน วิสัญญีพยาบาลระดบัช านาญการพิเศษ 1 ท่าน และวิสัญญีพยาบาลระดบัช านาญการ 1 
ท่าน ตรวจสอบหลงัจากผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบแลว้ และให้ขอ้เสนอแนะน ามาปรับปรุงเน้ือหาและ
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ค านวณหาค่าดัชนีความตรงตามดา้นเน้ือหาของเคร่ืองมือ (Content Validity index (CVI)) ไดเ้ท่ากับ 
0.856 หลงัจากผา่นการทดสอบความตรงตามเน้ือหา ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ความพึงพใจไปทดลองใช้
กบัผูป่้วยท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา จ านวน 10 ราย ในโรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ 
แลว้น ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นโดยใช้วิธีทดสอบ คือ สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbrach’s Alpha Coefficient) ไดค่้าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.869 

3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
         การวิจยัคร้ังน้ี เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยบุคคลากรทางวิสัญญีและพยาบาลประจ าหอ
ผูป่้วย ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี  

3.4.1 ขั้นตอนการด าเนินการก่อนวิจยั  
1) ผูว้ิจยัท าหนงัสือถึงคณะกรรมการจริยธรรม ผา่นทางคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี และผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
ประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  

2) เม่ือโครงร่างวิจัยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมของ
โรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ์ เลขท่ี A002/2558 และได้รับอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
ประจวบคีรีขนัธ์ ผูว้ิจยัด าเนินการเขา้พบหวัหนา้กลุ่มการพยาบาล หวัหนา้หอผูป่้วยแผนกศลัยกรรม เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการท าวิจยั และขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.5 กำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้ ง 2 กลุ่ม
พร้อมกนั ดงัน้ี เก็บขอ้มูลในกลุ่มควบคุมเป็นผูป่้วยท่ีศลัยแพทยว์างแผนผา่ตดัล่วงหนา้ 1 วนัก่อนผา่ตดั 
ในเวลาราชการ และกลุ่มทดลองเป็นผูป่้วยท่ีศลัยแพทยว์างแผนผ่าตดัล่วงหน้า 1 วนัก่อนผ่าตดั นอก
เวลาราชการ  

3.5.1 ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี  
1) ในกลุ่มควบคุม เม่ือศลัยแพทยว์างแผนผ่าตดัผูป่้วยล่วงหน้า 1 วนัก่อน

ผา่ตดั ในเวลาราชการ และในกลุ่มทดลอง ศลัยแพทยว์างแผนผา่ตดัผูป่้วยล่วงหนา้ 1 วนัก่อนผา่ตดั นอก
เวลาราชการ ก่อนให้ขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั พยาบาล
ประจ าหอผูป่้วยท าการแนะน าตวักบัผูป่้วย ขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั และใหผู้ป่้วยลงนามช่ือตามแบบการพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูป่้วย 
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2) พยาบาลประจ าหอผูป่้วย สัมภาษณ์ผูป่้วยตามแบบสัมภาษณ์การรับรู้การ
ให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ความวิตกกงัวล และความเครียด ก่อน
ไดรั้บขอ้มูลจากบุคคลากรทางวิสัญญี และส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ 

3) ในกลุ่มควบคุม บุคคลากรทางวิสัญญีตรวจเยี่ยมผู ้ป่วยก่อนผ่าตัด 
ด าเนินการให้ขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ตามขั้นตอน คือ 
บุคลากรทางวิสัญญีแนะน าตัว ซักถามประวติั และตรวจร่างกายผูป่้วย ให้ข้อมูลการให้ยาระงับ
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั เปิดโอกาสให้ผูป่้วยซักถามขอ้สงสัย ส่วนกลุ่ม
ทดลอง พยาบาลประจ าหอผูป่้วยใหข้อ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสัน
หลงัผา่นส่ือวดีีทศัน์ มอบคู่มือใหก้บัผูป่้วยเพื่ออ่านทบทวน 

4) ในช่วงเชา้ระหว่างเตรียมผูป่้วยก่อนส่งห้องผา่ตดั พยาบาลประจ าหอผูป่้วย
สัมภาษณ์ผูป่้วยตามแบบสัมภาษณ์การรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไข
สันหลงั ความวิตกกงัวล และความเครียดหลงัไดรั้บขอ้มูลการจากบุคลากรทางวิสัญญี และส่ือวีดีทศัน์
ร่วมกบัคู่มือ รวมถึงประเมินความพึงพอใจในการใหข้อ้มูลผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ 

5) เม่ือผูป่้วยถึงห้องผ่าตัด ระหว่างท่ีผูป่้วยรอเขา้ห้องผ่าตัด บุคลากรทาง
วิสัญญีประจ าห้องผา่ตดัพูดคุยกบัผูป่้วย และเปิดโอกาสให้ผูป่้วยไดซ้กัถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัการให้ยา
ระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั พร้อมอธิบายการให้ยาระงบัความรู้สึกโดย
วิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัใหผู้ป่้วยฟังอีกคร้ัง 

6) บุคคลากรทางวิสัญญีใช้แบบบนัทึกและสังเกตการปฏิบติัตวั เก็บขอ้มูล
จากแฟ้มประวติั การสังเกต และสัมภาษณ์ผูป่้วยก่อน ระหว่าง และหลงัการให้ยาระงบัความรู้สึกโดย
วิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั 

7) ด าเนินการเช่นเดียวกบัขอ้ท่ี 1-6 จนไดก้ลุ่มตวัอย่างครบทั้ง 30 ราย จากนั้น
น าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้ง สมบูรณ์ ครบถว้นของขอ้มูลแลว้จึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์
ขอ้มูลตามสถิติ 

3.6 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมน าวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS 

(Statistical Package for the Social Science for Windows) อนัเป็นลิขสิทธ์ิมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
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3.6.1 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
1) การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ดว้ยการหาค่า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย เปรียบเทียบความ

แตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้การให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั 
ความวิตกกงัวล และความเครียดต่อการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั 
ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใชส้ถิติ Dependent t-test  

2) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้การให้ยาระงบั
ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสันหลงั ความวิตกกงัวล ความเครียด และการปฏิบติัตวั ก่อน
และหลงัการให้ขอ้มูลการให้ยาระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้ าไขสันหลงั ระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ Independent t-test  

3) วิเคราะห์ความพึงพอใจ ดว้ยการหาค่า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


