
(6) 
 

สารบัญ 
 

 หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย.............................................................................................................. (3) 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ......................................................................................................... (4) 
กิตติกรรมประกาศ.............................................................................................................. (5) 
สารบญั................................................................................................................................ (6) 
สารบญัตาราง...................................................................................................................... (8) 
สารบญัภาพ......................................................................................................................... (9) 
บทท่ี    
    1 บทน า........................................................................................................................... 1 
        ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา.................................................................................. 1 
        วตัถุประสงคข์องการวิจยั............................................................................................ 3 
        สมมติฐานการวิจยั...................................................................................................... 3 
        ขอบเขตของการวิจยั................................................................................................... 4 
        นิยามศพัทเ์ฉพาะ......................................................................................................... 5 
        ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ......................................................................................... 6 
        กรอบแนวคิดการวิจยั.................................................................................................. 7 
    2  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง................................................................................... 8 
        ทฤษฎีการรับรู้............................................................................................................. 8 
         ความเครียดและความวิตกกงัวล................................................................................. 14 
         การใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั  
         (Spinal Block)........................................................................................................... 32 
         การใหข้อ้มูลแก่ผูป่้วย................................................................................................ 50 
         เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง.................................................................................. 57 
    3   การด าเนินการวจิยั..................................................................................................... 64 
         แบบแผนการวิจยั....................................................................................................... 64 
         ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง.................................................................... 67 

 
 



(7) 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
        เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั................................................................................................. 69 
         การเกบ็รวบรวมขอ้มูล.................................................................................................... 75 
        สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล....................................................................................... 77 
    4  ผลการวิจยั....................................................................................................................... 78 
        ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม.................................................. 79 
        ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบการรับรู้ของผูป่้วยท่ีไดรั้บรูปแบบการใหข้อ้มูลวิธีการใหย้า  
        ระงบัความรู้สึกการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม...... 81 
        ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบความวิตกกงัวลของผูป่้วยท่ีไดรู้ปแบบการใหข้อ้มูลวิธีการให ้
        ยาระงบัความรู้สึกการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
        ควบคุม............................................................................................................................ 83 
        ส่วนท่ี 4 เปรียบเทียบความเครียดของผูป่้วยท่ีไดรั้บรูปแบบการใหข้อ้มูลวิธีการให้ 
        ยาระงบัความรู้สึกการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
        ควบคุม............................................................................................................................ 85 
        ส่วนท่ี 5 เปรียบเทียบการปฏิบติัตวัของผูป่้วยเม่ือไดรั้บขอ้มูลการใหย้าระงบั   
        ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัของผูป่้วยกลุ่มทดลองและกลุ่ม  
        ควบคุม............................................................................................................................ 8 
        ส่วนท่ี 6 การประเมินความพึงพอใจหลงัการใชรู้ปแบบการใหข้อ้มูลวิธีการใหย้า 
        ระงบัความรู้สึกการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั ผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ............ 86 
    5  สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ.................................................................................. 88 
        อภิปรายผลการวิจยั.......................................................................................................... 89 
        ขอ้เสนอแนะ.................................................................................................................... 94 
        บรรณานุกรม................................................................................................................... 96 
    ภาคผนวก............................................................................................................................ 108 
        ภาคผนวก ก รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญและหนงัสือแต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั... 109 

 
 



(8) 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
        ภาคผนวก ข แบบสมัภาษณ์การใหข้อ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชา  
        เขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ............................................................... 114 
        ภาคผนวก ค คู่มือการเตรียมตวัก่อนผา่ตดัในการใหย้าระงบัความรู้สึกฉีดยาชาเขา้ช่อง          
        น ้ าไขสนัหลงั (Spinal Block)............................................................................................. 126 
        ภาคผนวก ง หนงัสือรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย.์................................................ 152 
        ประวติัผูว้ิจยั.................................................................................................................... 154 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(9) 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่ หน้า 
    2.1  เกณฑแ์สดงการฟ้ืนตวัจากยาระงบัความรู้สึกก่อนส่งผูป่้วยจากหอ้งพกัฟ้ืนกลบั 
          หอผูป่้วย...................................................................................................................... 49 
    4.1  เปรียบเทียบจ านวนขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง............................... 79 
    4.2 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้การใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการการฉีด   
           ยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั ก่อนและหลงัไดรั้บขอ้มูล ภายในกลุ่มทดลองและ 
           กลุ่มควบคุม.................................................................................................................. 82 
    4.3  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้การใหย้าระงบัความรู้สึกโดย 
           วิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั หลงัใหข้อ้มูลระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่ม 
           ควบคุม........................................................................................................................ 82 
    4.4  เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลท่ีไดรั้บขอ้มูลการใหย้าระงบั 
           ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั ก่อนและหลงัใหข้อ้มูล ภายใน 
           กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม...................................................................................... 83 
    4.5  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลหลงัไดรั้บขอ้มูลการ 
            ใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั ระหวา่งกลุ่ม 
            ควบคุมและกลุ่มทดลอง............................................................................................. 84 
    4.6  เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความเครียดของผูป่้วยท่ีไดรั้บขอ้มูลการใหย้า 
           ระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั ก่อนและหลงัไดรั้บ 
           ขอ้มูล ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม................................................................ 84 
    4.7  เปรียบเทียบผลคะแนนความเครียด หลงัไดรั้บขอ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึก 
           โดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั ระหวา่งกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง.. 85 
    4.8  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัตวัของผูป่้วยหลงัไดรั้บ 
           ขอ้มูลการใหย้าระงบัความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงั  
            ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม.......................................................................... 86 
    4.9  ผลคะแนนเฉล่ียการประเมินความพึงพอใจหลงัไดรั้บขอ้มูลการใหย้าระงบั 
           ความรู้สึกโดยวิธีการฉีดยาชาเขา้ช่องน ้าไขสนัหลงัผา่นส่ือวีดีทศัน์ร่วมกบัคู่มือ.......... 87 

 



(11) 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ หนา้ 
    1.1     กรอบแนวคิดการวิจยั................................................................................................. 7 
    2.1     กระบวนการรับรู้....................................................................................................... 12 
    2.2     กระบวนการของความเครียด..................................................................................... 16 
    2.3     กลไกการเกิดความเครียดของ Style .......................................................................... 17 
    2.4     ผลของความเครียด..................................................................................................... 18 
    2.5     General Adaptation Syndrome: GAS........................................................................ 19 
    2.6     รูปแบบและกลไกของความวิตกกงัวลของเลเดอร์..................................................... 29 
    2.7     จดัท่าผูป่้วยในท่าตะแคง............................................................................................ 40 
    2.8     การจดัท่าผูป่้วยในท่านัง่............................................................................................ 40 
    2.9     การท าความสะอาดบริเวณหลงัดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือ........................................................ 41 
    2.10   การปูผา้ปราศจากเช้ือ................................................................................................ 41 
    2.11   การหาช่องระหวา่ง Spinous Process ของกระดูกสนักลงัส่วนเอวท่ี L3-4................ 42 
    2.12   การฉีดยาชาชั้นใตผ้วิหนงับริเวณต าแหน่งท่ีจะแทงเขม็ Spinal................................ 42 
    2.13   วิธีการแทงเขม็ spinal............................................................................................... 43 
    3.1     แผนภูมิแสดงขั้นตอนการศึกษา................................................................................ 66 

 




