
บทที่ 5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของผูเ้รียนในโรงเรียนสังกดัส านักบริหารงาน
การพิเศษ  มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของผูเ้รียนตามมาตรฐาน
ในโรงเรียนสังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ 2) ศึกษาระดบัพฤติกรรมของผูเ้รียนตามมาตรฐาน
ในโรงเรียนสังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ และ 3) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของผูเ้รียน
ตามมาตรฐานในโรงเรียนสังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง ครูผูส้อน โรงเรียน 
สังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ ในปีการศึกษา 2557- 2558 โดยเปิดตารางของเครจซีและ
มอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970 : 607-610) ไดจ้  านวน 317 คน ใช้การเทียบสัดส่วนเพื่อหาจ านวน
ผูใ้ห้ขอ้มูลในแต่ละโรงเรียนและใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม
แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
การถดถอยอยา่งง่าย (Simple Regression Analysis) ในการสรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ
เพื่อใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 
  
1.  ขอ้มูลทัว่ไป พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 58.36 

และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 41.64  มีอายุระหว่าง 46-55 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.43  รองลงมามีอายุระหวา่ง  
36-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.285 อาย ุ56 ปีข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ 17.03 และมีอายุระหวา่ง 25-35 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 7.26 มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 73.50 รองลงมาคือ สูงกวา่ปริญญาตรี คิดเป็น
ร้อยละ 26.50 กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน คือ การงานอาชีพและเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 28.70  
รองลงมาคือ คณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 24.92 ภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 16.09 สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม คิดเป็นร้อยละ 10.09 สุขศึกษาและพลศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 7.57 ภาษาต่างประเทศ คิดเป็น
ร้อยละ  4.73  และวทิยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 3.16 

2.   ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของผูเ้รียนตามมาตรฐานในโรงเรียนสังกดัส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นท่ีอยูใ่น
ระดับมาก โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ปัจจยัเก่ียวกับกลุ่มเพื่อน รองลงมาคือ ปัจจยัเก่ียวกับ
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เศรษฐกิจ ปัจจยัเก่ียวกบัตวัเอง ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน ปัจจยัเก่ียวกบัโรงเรียน และดา้นท่ีอยูใ่นระดบั
ปานกลาง คือ ปัจจยัเก่ียวกบัส่ือมวลชนและสารสนเทศ ปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว และปัจจยัเก่ียวกบั
การใชร้ะบบพี่เล้ียงในโรงเรียน ตามล าดบั 

 2.1  ปัจจยัเก่ียวกบัตวัเอง ครูมีระดบัความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 3 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีอยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การมี
สุขภาพไม่แข็งแรง (โรคประจ าตวั ความพิการ หรือขอ้บกพร่องทางบุคลิกภาพ) ส่งผลท าให้นกัเรียน
มีการปรับพฤติกรรม รองลงมาคือ ปัญหาส่วนตวัและมีภาวะความเครียดทางประสาท ส่งผลท าให้
พฤติกรรมเปล่ียน ความรู้สึกกงัวลในเร่ืองบุคลิกลกัษณะของตวัเอง เช่น  รูปร่าง หนา้ตา อว้น ผอม 
ส่งผลต่อพฤติกรรมของนกัเรียน ความรู้สึกกดดนัและผิดปกติทางอารมณ์เพศ ส่งผลต่อพฤติกรรมของ
นักเรียน กรรมพนัธ์ุมีผลต่อการปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียน สติปัญญา มีผลต่อการปรับปรุง
พฤติกรรมของนกัเรียน ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ภาวะแห่งจิตใจมีผลต่อการปรับปรุงพฤติกรรม
ของนกัเรียน  มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  

 2.2  ปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 7 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ทุกขอ้อยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ 
ในครอบครัวมีการทะเลาะวิวาทจะท าให้นกัเรียนขาดความอบอุ่น รองลงมาคือ ครอบครัวท่ีเปิดโอกาส
ให้ไดรั้บค าอธิบายและตดัสินใจท าให้นกัเรียนพฒันาไปในทางท่ีดี  ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ 
หากพอ่แม่เล้ียงดูเขม้งวด เตม็ไปดว้ยกฎระเบียบ นกัเรียนก็มีพฤติกรรมท่ีเก็บกด พอ่แม่เป็นประชาธิปไตย
ท าให้นกัเรียนมีความอบอุ่นกลา้แสดงออก กลา้แสดงความคิดเห็น ส่วนพ่อแม่ท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี
นกัเรียนมีแนวโนม้ท่ีจะรับพฤติกรรมท่ีดีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  

 2.3 ปัจจยัเก่ียวกบัโรงเรียน ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 5 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก  โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ โรงเรียนตั้งอยู่ในท่ีใกล้แหล่งบริการ เช่น ร้านเกม/
อินเตอร์เน็ตส่งผลให้พฤติกรรมนกัเรียนไม่เหมาะสม รองลงมาคือ นกัเรียนพบเห็นการพกพาสารเสพติด
ส่งผลให้พฤติกรรมนกัเรียนไม่เหมาะสม โรงเรียนตั้งอยูใ่นท่ีใกลร้้านคาราโอเกะ ร้านเช่าหนงัซีดี 
โตะ๊สนุก ส่งผลใหพ้ฤติกรรมนกัเรียนไม่เหมาะสม  ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ กฎระเบียบท่ีเขม้งวด
เกินไปของโรงเรียนส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมต่อตา้นมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  

 2.4 ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน  ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 4โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ชุมชมท่ีมีแหล่ง
อบายมุขส่งผลท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่เอาใจใส่ดูแลตนเอง รองลงมาคือ การแข่งขนัชนววั ปลากดั 
และไก่ชนภายในชุมชนมีผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเลียนแบบในชุมชนที่นกัเรียนอาศยัอยู่
ส่วนใหญ่มีประชากรท่ีเบ่ียงเบนทางเพศอยูจ่  านวนมากส่งผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเลียนแบบ 
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การท าร้ายร่างกายของชาวบา้นภายในชุมชนการมีผลให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมการรังแกเพื่อน
ในโรงเรียน  ส่วนนกัเรียนท่ีอยูใ่นชุมชนแออดั จะมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เช่นกา้วราว 
ติดยาเสพติด  มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  

 2.5  ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มเพื่อน ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 1 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ทุกขอ้อยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ชุมชม
ท่ีมีแหล่งอบายมุขส่งผลท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่เอาใจใส่ดูแลตนเอง รองลงมาคือ เม่ือเขา้กบั
กลุ่มเพื่อนไม่ได ้ ส่งผลท าให้นกัเรียนอยากหยุดเรียนหรือลาออก  นกัเรียนถูกเพื่อนข่มขู่ ท าร้ายร่างกาย 
และกรรโชกทรัพย ์ส่งผลท าให้นกัเรียนอยากหยุดเรียนหรือลาออก และขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ 
ในกลุ่มเพื่อนนกัเรียนมีการสูบบุหร่ี ท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบ ส่วนกลุ่มเพื่อนนกัเรียน 
มีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบ  มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  

 2.6  ปัจจยัเก่ียวกบัเศรษฐกิจ ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 2 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ  
ผูป้กครองนกัเรียนมีรายไดไ้ม่แน่นอน ส่งผลท าใหน้กัเรียนจึงตอ้งหาเงินโดยวิธีท่ีไม่เหมาะสม รองลงมา  
คือ นกัเรียนตอ้งการส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวั จึงตอ้งหาเงินโดยวิธีท่ีไม่เหมาะสม นกัเรียนมีความพร้อม
ดา้นการเงิน ส่งผลท าใหเ้กิดพฤติกรรมการใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือยเพื่อสนองความตอ้งการไดทุ้กอยา่ง เช่น 
มีโทรศพัท ์ เล้ียงเพื่อนฝงู และขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ครอบครัวนกัเรียนมีเศรษฐกิจไม่ดีจึงตอ้ง
ด้ินรนหาเงินโดยไม่ค  านึงถึงอาชีพท่ีถูกหรือผิด นักเรียนมีความกตญัญูต่อพ่อแม่เห็นว่าครอบครัว
ยากจน จะส่งผลท าให้มีพฤติกรรมท่ีประหยดัอดออม ส่วนนกัเรียนมีเพื่อนฐานะดีแตกต่างกบัตน 
คิดนอ้ยใจ จึงหาทางออกไม่ยอมแพโ้ชคชะตาชีวติท่ีเป็นอยู ่ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  

 2.7  ปัจจยัเกี่ยวกบัส่ือมวลชนและสารสนเทศ ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัที่ 6 
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าทุกข้ออยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นักเรียนมีความพึงพอใจในการท่ีได้เขา้ไปเท่ียวชมตามห้างสรรพสินค้าต่างๆ 
มากกว่าจะอยู่กบัครอบครัว  รองลงมาคือ การส่ือสารยุคโลกาภิวตัน์ส่งผลท าให้นักเรียนตอ้งตกเป็น
แหล่งหารายไดข้องนายทุนท่ีแสวงหาผลประโยชน์ ขอ้ท่ีอยู่ในระดบัปานกลาง คือ การโฆษณาในยุค
โลกาภิวตัน์ส่งผลให้นกัเรียนหลงใหลจนเกิดการเบี่ยงเบน การโฆษณา ส่ือวิทยุมีผลกระทบต่อ
การด าเนินชีวิตประจ าวนัของนักเรียน ส่วนการส่ือสารในปัจจุบนัส่งผลให้นกัเรียนหลงใหลกระแส
อิทธิพลของส่ือวทิยโุทรทศัน์ และหนงัสือพิมพ ์ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  

 2.8   ปัจจยัเก่ียวกบัการใชร้ะบบพี่เล้ียงในโรงเรียน ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัสุดทา้ย 
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าทุกขอ้อยู่ในระดับมาก โดยข้อท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การใชร้ะบบพี่เล้ียงในโรงเรียนส่งผลท าให้นกัเรียนมีทศันคติท่ีดี รองลงมาคือ 
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การใช้ระบบพี่เล้ียงในโรงเรียนส่งผลท าให้นักเรียนมีการปรับพฤติกรรมทางเจตคติท่ีดีและเหมาะสม  
ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ การใชร้ะบบพี่เล้ียงในโรงเรียนส่งผลท าให้นกัเรียน มีวุฒิภาวะทางอารมณ์
เหมาะสม  พี่เล้ียงท่ีสามารถใหค้  าปรึกษาแก่ส่งผลท าใหน้กัเรียนมีบุคลิกภาพเหมาะสม การใชร้ะบบ
พี่เล้ียงในโรงเรียนส่งผลท าให้นักเรียนมีการปรับพฤติกรรมทางกายท่ีเหมาะสม ส่วนพี่เล้ียงท่ีเป็น
นกัเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงกวา่ท่ีมีความประพฤติดี เป็นตวัอยา่งท่ีดี ส่งผลท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรม
ตามแบบอยา่งท่ีดี  มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด   

3.   ระดับพฤติกรรมของผู ้เรียนตามมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจาณาแยกเป็นรายดา้นพบวา่ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก 
โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมด้านอารมณ์ รองลงมาคือ พฤติกรรมทางกาย และ 
พฤติกรรมดา้นเจตคติ ตามล าดบั 

 3.1   พฤติกรรมทางกาย มีระดบัพฤติกรรมของนกัเรียน เป็นล าดบัท่ี 2 โดยภาพรวม
อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าขอ้ท่ีอยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
สนใจการเรียนท าให้ผลการเรียนดีข้ึน เม่ือได้รับการใช้ระบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน  รองลงมาคือ 
นกัเรียนมีการปรับปรุงตนเองให้มีการแต่งกายท่ีสะอาดข้ึนเม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน  
การไม่มัว่สุมทางเพศ ไม่ใชส้ารเสพติด และมีความสัมพนัธ์กบัคนคนในครอบครัวหรือเพื่อนท่ีดีข้ึน  
มีการเอาใจใส่ดูแลตนเองดีข้ึน  เม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน นกัเรียนมีสัมมาคารวะ 
มีความสุภาพ พูดจาสุภาพเหมาะสม ไม่โตเ้ถียง ปฏิบติัตามระเบียบท่ีโรงเรียนก าหนดไว ้  มาโรงเรียน
ตรงเวลา เม่ือไดรั้บการใช้ระบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียนนกัเรียนสนใจการเรียนมากข้ึน เม่ือไดรั้บการใช้
ระบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง  คือ นกัเรียนท่ีแต่งกายผิดระเบียบ สามารถ
ปรับพฤติกรรมมาเป็นถูกระเบียบตามโรงเรียนก าหนดไว ้เม่ือไดรั้บการใช้ระบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน 
มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด   

 3.2 พฤติกรรมดา้นอารมณ์ มีระดบัพฤติกรรมของนกัเรียน เป็นล าดบัท่ี 1 โดยภาพรวม
อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่โกรธง่าย ไม่ฉุนเฉียว ไม่ใชอ้ารมณ์ เม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน 
รองลงมาคือ  นกัเรียนมีเหตุผล เพิ่มข้ึน เม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน นกัเรียนควบคุม
อารมณ์ตนเองได ้เม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน นกัเรียนรู้จกัระงบัอารมณ์ เม่ือไดรั้บการใช้
ระบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน นกัเรียนมีเขม้แข็งมากข้ึนเม่ือไดรั้บการใช้ระบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน 
ส่วนนักเรียนมีพฤติกรรมอารมณ์ท่ีไม่รุนแรง ไม่ทะเลาะวิวาทเม่ือได้รับการใช้ระบบพี่เล้ียงภายใน
โรงเรียน มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  
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 3.3   พฤติกรรมดา้นเจตคติ มีระดบัพฤติกรรมของนกัเรียน เป็นล าด ับสุดทา้ย 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
มากท่ีสุด คือ มีเจตคติท่ีดีต่อบรรยากาศภายในโรงเรียน รองลงมาคือ  มีเจตคติท่ีดีต่อเพื่อนในห้องเรียน
และในโรงเรียน ข้อท่ีอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีเจตคติท่ีดีต่อเพื่อนในห้องเรียนและในโรงเรียน 
นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อครูผูส้อน  มีเจตคติท่ีดีต่อวิธีการสอนของครูในการส่งเสริมในจดักิจกรรม  
ส่วนมีเจตคติท่ีดีต่อบรรยากาศภายในหอ้งเรียน   มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 

4.   ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของผู ้เรียนตามมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ ไดแ้ก่ ปัจจยัเก่ียวกบัการใช้ระบบพี่เล้ียงในโรงเรียน (X8) โดยมีค่าน ้ าหนัก
เท่ากบั 0.268  ปัจจยัเก่ียวกบัเศรษฐกิจ (X6) โดยมีค่าน ้ าหนกัเท่ากบั 0.850  ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มเพื่อน (X5)  
โดยมีค่าน ้ าหนักเท่ากบั 0.259 ปัจจยัเก่ียวกบัส่ือมวลชนและสารสนเทศ (X7) โดยมีค่าน ้ าหนักเท่ากบั 
0.450   ปัจจยัเก่ียวกบัตวัเอง  (X1) โดยมีค่าน ้ าหนกัเท่ากบั 0.059  และปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน (X4) โดยมีค่า
น ้ าหนกัเท่ากบั 0.091 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากบั 0.963 ประสิทธิภาพในการท านาย 
ร้อยละ 92.80  ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการท านาย ร้อยละ 13.07 

 

การอภิปรายผล 
 
จากผลการวิจยัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของผูเ้รียนในโรงเรียนสังกดัส านกับริหารงาน

การพิเศษ น ามาอภิปรายผลตามวตัถุประสงคด์งัน้ี 
1.   ระดบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของผูเ้รียนตามมาตรฐานในโรงเรียนสังกดัส านัก

บริหารงานการศึกษาพิเศษ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นท่ีอยูใ่น
ระดับมาก โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ปัจจัยเก่ียวกับกลุ่มเพื่อน รองลงมาคือ ปัจจยัเก่ียวกับ
เศรษฐกิจ ปัจจยัเก่ียวกบัตวัเอง ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน ปัจจยัเก่ียวกบัโรงเรียน และดา้นท่ีอยูใ่นระดบั
ปานกลาง คือ ปัจจยัเก่ียวกบัส่ือมวลชนและสารสนเทศ ปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว และปัจจยัเก่ียวกบั
การใชร้ะบบพี่เล้ียงในโรงเรียน ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่นกัเรียนของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
สังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ  มีช่วงอายท่ีุเขา้เป็นวยัรุ่นส่งผลท าให้ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มเพื่อน
มีผลกบัพฤติกรรม เพราะว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีติดเพื่อน และอาจคิดว่าเพื่อนเข้ากบัตนมากท่ีสุด รวมทั้ง
ตอ้งการอยูก่บัเพื่อนรุ่นเดียวกนั เพราะคิดและเห็นดว้ยในเร่ืองเดียวกนั ไม่ขดัแยง้หรือการอยูก่บัเพื่อน
ท าให้รู้สึกอิสระ จึงส่งผลท าให้ครูมีระดบัความคิดเห็นว่าปัจจยัในกลุ่มเพื่อนจะมีผลต่อพฤติกรรมของ
นกัเรียนช่วงที่เขา้สู่เป็นวยัรุ่นมากเป็นล าดบัแรก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิราพร เพชรด า, 
ไพบูลย  ์ แยม้กสิกร และคณะ (2554 : 49-52) ได้ศึกษาปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนของ
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กรณีศึกษา จงัหวดันครนายก พบวา่ โดยรวมนกัเรียนมีระดบัความคิดเห็น
ต่อปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   

 1.1  ปัจจยัเก่ียวกบัตวัเอง ครูมีระดบัความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 3 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีอยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การมี
สุขภาพไม่แข็งแรง (โรคประจ าตวั ความพิการ หรือขอ้บกพร่องทางบุคลิกภาพ) ส่งผลท าให้นกัเรียน
มีการปรับพฤติกรรม รองลงมาคือ ปัญหาส่วนตวัและมีภาวะความเครียดทางประสาท ส่งผลท าให้
พฤติกรรมเปล่ียน ความรู้สึกกงัวลในเร่ืองบุคลิกลกัษณะของตวัเองเช่น  รูปร่าง หนา้ตา อว้น ผอม ส่งผลต่อ
พฤติกรรมของนกัเรียน  ความรู้สึกกดดนัและผิดปกติทางอารมณ์เพศ ส่งผลต่อพฤติกรรมของนกัเรียน  
กรรมพนัธ์ุมีผลต่อการปรับปรุงพฤติกรรมของนกัเรียน สติปัญญา มีผลต่อการปรับปรุงพฤติกรรมของ
นกัเรียน ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ภาวะแห่งจิตใจมีผลต่อการปรับปรุงพฤติกรรมของนกัเรียน  
มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ นกัเรียนแต่ละคนก็จะมีสรีระท่ีแตกต่างกนั เช่น อว้น ผอม สูง 
เต้ีย หรือบางคนอาจะแข็งแรง  บางคนอาจจะมีโรคประจ าตวั ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการความมัน่ใจ
ของตวัเอง รวมถึงอาจจะส่งผลท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทั้งดีหรือไม่ดี จึงท าให้ครู
มีความคิดเห็นวา่ ปัจจยัเก่ียวกบัสุขภาพของนกัเรียนอาจมีผลต่อการปรับพฤติกรรมของนกัเรียนเพื่อให้
อยู่ในสังคมเพื่อน สังคมในโรงเรียนเพื่อให้เทียบเท่ากบัเพื่อนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิราพร 
เพชรด า, ไพบูลย ์แยม้กสิกร และคณะ (2554 : 49-52)  ไดศึ้กษาปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กรณีศึกษา จงัหวดันครนายก  พบวา่นกัเรียนมีระดบัความคิดเห็น
ต่อดา้นปัจจยัเก่ียวกบัตวัเอง อยูใ่นระดบัมาก 

 1.2  ปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 7 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ 
ในครอบครัวมีการทะเลาะวิวาทจะท าให้นกัเรียนขาดความอบอุ่น  รองลงมาคือ ครอบครัวท่ีเปิดโอกาส
ให้ไดรั้บค าอธิบายและตดัสินใจท าให้นกัเรียนพฒันาไปในทางท่ีดี   ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ 
หากพ่อแม่เล้ียงดูเขม้งวด เต็มไปดว้ยกฎระเบียบ นกัเรียนก็มีพฤติกรรมท่ีเก็บกด พ่อแม่เป็นประชาธิปไตย
ท าใหน้กัเรียนมีความอบอุ่นกลา้ แสดงออก  กลา้แสดงความคิดเห็น  ส่วนพ่อแม่ท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี
นกัเรียนมีแนวโน้มท่ีจะรับพฤติกรรมท่ีดีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าการดูแลเด็กของ
ผูป้กครอง ส่งผลพฤติกรรมนักเรียน โดยถ้าการดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองต่างๆของนักเรียนอย่างเสมอตน้
เสมอปลายผูป้กครองไม่ตามใจเด็กจนเกินไปและไม่เขม้งวดกวดขนัจนเกินไป รู้จกัยอมรับนับถือ
ความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก ท าให้เด็กเกิดความอบอุ่นและมีความมัน่ใจในตนเอง ส่งผลต่อ
แบบแผนพฤติกรรมของนกัเรียนในปัจจุบนั และศกัยภาพของเด็กในอนาคต จึงส่งผลท าให้ครูมี
ความคิดเห็นวา่ปัจจยัการเล้ียงดูของครอบครัวก็อาจมีผลต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือไม่พึงประสงค์
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ของนกัเรียนได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภาคภูมิ  อ่ิมสอาด (2555 : 56-61) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ วิทยาลยัเทคนิคอ่างทอง พบว่า 
ปัจจยัดา้นการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครองแบบประชาธิปไตยส่งผลต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัเทคนิคอ่างทอง ในระดบัมาก 

 1.3   ปัจจยัเก่ียวกบัโรงเรียน ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 5 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ โรงเรียนตั้งอยู่ในท่ีใกล้แหล่งบริการ เช่น ร้านเกม/
อินเตอร์เน็ตส่งผลให้พฤติกรรมนกัเรียนไม่เหมาะสม รองลงมาคือ นกัเรียนพบเห็นการพกพาสารเสพติด
ส่งผลให้พฤติกรรมนกัเรียนไม่เหมาะสม โรงเรียนตั้งอยูใ่นท่ีใกลร้้านคาราโอเกะ ร้านเช่าหนงัซีดี 
โตะ๊สนุก ส่งผลใหพ้ฤติกรรมนกัเรียนไม่เหมาะสม  ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ กฎระเบียบท่ีเขม้งวด
เกินไปของโรงเรียนส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมต่อตา้นมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  

 1.4   ปัจจยัเกี่ยวกบัชุมชน  ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัที่ 4 โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ทุกขอ้อยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ชุมชม
ท่ีมีแหล่งอบายมุขส่งผลท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่เอาใจใส่ดูแล รองลงมาคือ การแข่งขนัชนววั 
ปลากดั และไก่ชนภายในชุมชนมีผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเลียนแบบ ในชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยู่
ส่วนใหญ่มีประชากรท่ีเบ่ียงเบนทางเพศอยูจ่  านวนมากส่งผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเลียนแบบ 
การท าร้ายร่างกายของชาวบา้นภายในชุมชนการมีผลให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมการรังแกเพื่อน
ในโรงเรียน  ส่วนนกัเรียนท่ีอยูใ่นชุมชนแออดั จะมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เช่น กา้วร้าว 
ติดยาเสพติด มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า บรรยากาศการอยู่ร่วมกนัในชุมชนท่ีนกัเรียน
อาศยัอยู ่กฎระเบียบการอยูร่่วมกนัในชุมชน รวมถึงการเอาใจใส่ต่อพฤติกรรมของบุคคลในชุมชนท าให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการการไดรั้บการยอมรับ
จากบุคคลรอบขา้งหรือจากบุคคลท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนนั้นๆ หากสังคมนั้นยกย่องคนดี บุคคลในสังคม
ยอ่มประพฤติดีเพื่อตนจะไดรั้บการยกยอ่งดว้ยเช่นกนัในทางตรงกนัขา้มหากชุมชนขาดกฎระเบียบวินยั
ในการอยูร่่วมกนั ไม่เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกนั ไม่ช่วยกนัดูแลบุตรหลานยอ่มท าให้ชุมชนมีแต่ความวุน่วายและ
ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา จึงท าให้ครูมีความคิดเห็นว่าปัจจยัด้านชุมชนส่งผลต่อพฤติกรรมของ
นกัเรียนได ้ซ่ึงสอดคลอ้ง ภาคภูมิ  อ่ิมสอาด (2555 : 56-61) ไดศ้ึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความมีวินยั
ในตนเองของนกัเรียน ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  วิทยาลยัเทคนิคอ่างทอง พบวา่ ปัจจยัดา้นชุมชน
ส่งผลต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ วิทยาลยัเทคนิคอ่างทอง 
ในระดบัมาก 

 1.5   ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มเพื่อน ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 1 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ทุกขอ้อยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ชุมชน
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ท่ีมีแหล่งอบายมุขส่งผลท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่เอาใจใส่ดูแลตนเอง รองลงมาคือ เม่ือเขา้กบั
กลุ่มเพื่อนไม่ได ้ส่งผลท าให้นกัเรียนอยากหยุดเรียนหรือลาออก นกัเรียนถูกเพื่อนข่มขู่ ท าร้ายร่างกาย 
และกรรโชกทรัพย ์ส่งผลท าให้นกัเรียนอยากหยุดเรียนหรือลาออก และขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ 
ในกลุ่มเพื่อนนกัเรียนมีการสูบบุหร่ี ท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบ ส่วนกลุ่มเพื่อนนกัเรียน 
มีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบ  มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่านกัเรียนก าลงัเขา้สู่วยัรุ่น จึงท าให้ตอ้งการอยูก่บัเพื่อนรุ่นเดียวกนั  เพราะการไดอ้ยู่
กบัเพื่อท าให้เด็กรู้สึกอิสระจากพ่อแม่ได ้ ซ่ึงเด็กวยัรุ่นชอบเช่ือเพื่อนมากกวา่พ่อแม่ ซ่ึงการอยูก่บัเพื่อน
จะรู้สึกว่าตวัเองมีเอกลกัษณ์คน้หาตวัตนไดโ้ดยไม่ถูกจ ากดักรอบ  ซ่ึงอยู่กบัเพื่อนๆ จะช่วยเสริมสร้าง
ความมัน่ใจในการลงมือท าเร่ืองต่างๆ ไม่ว่าดีหรือร้าย ดงันั้นจึงท าให้ครูมีความเห็นว่าปัจจยัเก่ียวกบั
กลุ่มเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมนักเรียนในระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั สายสุดา สุขแสง (2558)  
ไดศ้ึกษาปัจจยัที่อิทธิพลตอ้พฤติกรรมเส่ียงใชส้ารเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในจงัหวดัสงขลา พบวา่ ปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อน และปัจจยัดา้นครอบครัว อยูใ่นระดบัมาก  ส่วนปัจจยั
ดา้นความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงใชย้าเสพติดอยูใ่นระดบันอ้ย  และปัจจยั
ดา้นกลุ่มเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงใชส้ารเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
ในจงัหวดัสงขลา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ส่วนปัจจยัด้านครอบครัวและความรู้
มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมเส่ียงใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้นในจงัหวดั
สงขลา  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซ่ึงปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรมเส่ียง
ใชส้ารเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสงขลา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01  และสามารถท านายพยากรณ์ไดร้้อยละ  16.10 

 1.6  ปัจจยัเก่ียวกบัเศรษฐกิจ ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัท่ี 2 โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ  
ผูป้กครองนักเรียนมีรายได้ไม่แน่นอน  ส่งผลท าให้นักเรียนจึงต้องหาเงินโดยวิธีท่ีไม่เหมาะสม 
รองลงมาคือ นกัเรียนตอ้งการส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวั จึงตอ้งหาเงินโดยวิธีที่ไม่เหมาะสมนกัเรียน
มีความพร้อมดา้นการเงิน ส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมการใชจ้่ายที่ฟุ่มเฟือยเพื่อสนองความตอ้งการ
ไดทุ้กอย่าง เช่น มีโทรศพัท์ เล้ียงเพื่อนฝูง และขอ้ท่ีอยู่ในระดบัปานกลาง คือ ครอบครัวนกัเรียน
มีเศรษฐกิจไม่ดีจึงตอ้งด้ินรนหาเงินโดยไม่ค  านึงถึงอาชีพท่ีถูกหรือผิด นกัเรียนมีความกตญัญูต่อพ่อแม่
เห็นว่าครอบครัวยากจน จะส่งผลท าให้มีพฤติกรรมท่ีประหยดัอดออม ส่วนนกัเรียนมีเพื่อนฐานะดี
แตกต่างกบัตน คิดนอ้ยใจ จึงหาทางออกไม่ยอมแพโ้ชคชะตาชีวิตท่ีเป็นอยู่  มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะวา่การที่ผูป้กครองนกัเรียนมีรายไดไ้ม่แน่นอน ท าให้การส่งเงินเพื่อให้ลูกมาศึกษา
หาความรู้นั้นไม่เพียงพอ อาจส่งผลท าให้นกัเรียนจึงตอ้งหาเงินโดยวิธีท่ีไม่เหมาะสม เพื่อมาโรงเรียน 
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รวมถึงอาจจะเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนเขา้สู่ช่วงวยัรุ่งจึงมีความตอ้งการท่ีจะอยากได ้อยากมีส่ิงของใชส่้วนตวั
ให้เหมือนกบัเพื่อในวยัเดียวกนั จึงท าให้ครูมีความคิดเห็นว่าปัจจยัด้านเศรษฐกิจมีผลต่อพฤติกรรม
นกัเรียน อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจิราพร เพชรด า, ไพบูลย ์ แยม้กสิกร และคณะ 
(2554 : 49-52) ไดศึ้กษาปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
กรณีศึกษา จงัหวดันครนายก  พบวา่นกัเรียนมีระดบัความคิดเห็นต่อปัจจยั 

 1.7  ปัจจยัเกี่ยวกบัส่ือมวลชนและสารสนเทศ ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัที่ 6  
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าทุกข้ออยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นักเรียนมีความพึงพอใจในการท่ีได้เขา้ไปเท่ียวชมตามห้างสรรพสินค้าต่างๆ 
มากกว่าจะอยู่กบัครอบครัว รองลงมาคือ การส่ือสารยุคโลกาภิวตัน์ส่งผลท าให้นักเรียนตอ้งตกเป็น
แหล่งหารายไดข้องนายทุนท่ีแสวงหาผลประโยชน์ ขอ้ท่ีอยู่ในระดบัปานกลาง คือ การโฆษณาในยุค
โลกาภิวตัน์ส่งผลให้นกัเรียนหลงใหลจนเกิดการเบี่ยงเบน การโฆษณา ส่ือวิทยุมีผลกระทบต่อ
การด าเนินชีวิตประจ าวนัของนักเรียน ส่วนการส่ือสารในปัจจุบนัส่งผลให้นกัเรียนหลงใหลกระแส
อิทธิพลของส่ือวิทยุโทรทศัน์ และหนังสือพิมพ์  มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าในยุค
ปัจจุบนัเทคโนโลยกีารส่ือสารนั้นมีความทนัสมยั จึงท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีนิยมการใชก้ารส่ือสาร
ท่ีทนัสมยัในการส่ือสารกบัเพื่อน หรืออาจะดูส่ือสารสนเทศตามกระแสนิยม ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัการรับส่ือ
ต่างๆ ของนกัเรียนจะมีทั้งดีและไม่ดี จึงท าให้ครูมีความคิดเห็นวา่ปัจจยัจากการับรู้ข่าสารของนกัเรียน
ท่ีมีต่อการส่ือสารมวลชนและสารสนเทศอาจส่งผลต่อพฤติกรรมของนกัเรียนทั้งดีและไม่มีไปดว้ย 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพบวา่ จิราพร เพชรด า, ไพบูลย ์แยม้กสิกร และคณะ (2554 : 49-52)  
ได้ศึกษาปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น กรณีศึกษา 
จงัหวดันครนายก พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตจงัหวดันครนายก มีระดบัความคิดเห็น
ต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนของนกัเรียนดา้นปัจจยัเก่ียวกบัมวลชนและสารสนเทศ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 1.8   ปัจจยัเก่ียวกบัการใชร้ะบบพี่เล้ียงในโรงเรียน ครูมีความคิดเห็นเป็นล าดบัสุดทา้ย 
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าทุกขอ้อยู่ในระดับมาก โดยข้อท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การใชร้ะบบพี่เล้ียงในโรงเรียนส่งผลท าให้นกัเรียนมีทศันคติท่ีดี รองลงมาคือ 
การใช้ระบบพี่เล้ียงในโรงเรียนส่งผลท าให้นักเรียนมีการปรับพฤติกรรมทางเจตคติท่ีดีและเหมาะสม  
ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ การใชร้ะบบพี่เล้ียงในโรงเรียนส่งผลท าให้นกัเรียนวุฒิภาวะทางอารมณ์
เหมาะสม  พี่เล้ียงท่ีสามารถใหค้  าปรึกษาแก่ส่งผลท าใหน้กัเรียนมีบุคลิกภาพเหมาะสม การใชร้ะบบพี่เล้ียง
ในโรงเรียนส่งผลท าให้นกัเรียนมีการปรับพฤติกรรมทางกายท่ีเหมาะสม ส่วนพี่เล้ียงท่ีเป็นนกัเรียน
ในระดบัชั้นท่ีสูงกวา่ท่ีมีความประพฤติดี เป็นตวัอยา่งท่ีดี ส่งผลท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมตามแบบอยา่ง
ท่ีดี มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าระบบพี่เล้ียงในโรงเรียนเป็นกลยุทธ์ในการกระตุน้ให้
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นกัเรียนมีการปรับพฤติกรรมใหดี้ข้ึนได ้จึงท าให้ครูมีความคิดเห็นต่อปัจจยัระบบพี่เล้ียงวา่การใชร้ะบบ
พี่เล้ียงในโรงเรียนส่งผลท าให้นกัเรียนมีทศันคติ เจตคติท่ีดีต่อเพื่อน ครู และโรงเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของเชาและคณะ (Chao et al., 1991) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบสัมพนัธภาพของระบบพี่เล้ียง
อย่างไม่เป็นทางการกบัระบบพี่เล้ียงอย่างเป็นทางการ  ผลการวิจยัพบวา่  พี่เล้ียงมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจ
ภายในต่อความพึงพอใจในงานและสังคมประกิตในองคก์าร  การเปรียบเทียบสัมพนัธภาพ พบวา่ ผูดู้แล
ในระบบพี่เล้ียงอย่างเป็นทางการ มีความคิดเห็นต่อระบบพี่เล้ียงอยู่ในระดบัปานกลาง โดยปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างสัมพนัธภาพโดยการมีพี่เล้ียงส่งผลท าให้ผูรั้บการดูแลมีทกัษะและความสามารถ
ในงาน 

2.   ระดบัพฤติกรรมของผูเ้รียนตามมาตรฐานในโรงเรียนสังกดัส านกับริหารงานการศึกษา
พิเศษ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจาณาแยกเป็นรายดา้นพบวา่ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก โดยดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมดา้นอารมณ์ รองลงมาคือ พฤติกรรมทางกาย และพฤติกรรมดา้นเจตคติ  
ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่านักเรียนอาจมีความตอ้งการปรับพฤติกรรมของตนเองเพื่อให้มี
ความเหมาะสมโดยให้ความส าคญักบัการปรับพฤติกรรมดา้นอารมณ์มากท่ีสุด จึงท าให้ครูมีความเห็นว่า
นกัเรียนตอ้งการปรับพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมให้ตนเองมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้ง
งานวจิยัของชยัยงค ์จนัทร์โสดา  (2550 : 51-52) การพฒันาการด าเนินงานเพื่อแกไ้ขปัญหาพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงค์ของนกัเรียนโรงเรียนแสลงโทนพิทยาคม อ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์  พบว่า 
ปรับพฤติกรรมของนกัเรียน  3 ดา้น โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พฤติกรรมทางกาย    
พฤติกรรมดา้นอารมณ์ และพฤติกรรมดา้นเจตคติ   

 2.1   พฤติกรรมทางกาย มีระดบัพฤติกรรมของนกัเรียน เป็นล าดบัท่ี 2 โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
สนใจการเรียนท าให้ผลการเรียนดีข้ึน เม่ือได้รับการใช้ระบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน รองลงมาคือ 
นกัเรียนมีการปรับปรุงตนเองให้มีการแต่งกายท่ีสะอาดข้ึนเม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน  
การไม่มัว่สุมทางเพศ ไม่ใชส้ารเสพติด และมีความสัมพนัธ์กบัคนคนในครอบครัวหรือเพื่อนท่ีดีข้ึน  
มีการเอาใจใส่ดูแลตนเองดีข้ึน  เม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน นกัเรียนมีสัมมาคารวะ 
มีความสุภาพ พูดจาสุภาพเหมาะสม ไม่โตเ้ถียง ปฏิบติัตามระเบียบท่ีโรงเรียนก าหนดไว ้  มาโรงเรียน
ตรงเวลา เม่ือไดรั้บการใช้ระบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียนนกัเรียนสนใจการเรียนมากข้ึน เม่ือไดรั้บการใช้
ระบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง  คือ นกัเรียนท่ีแต่งกายผิดระเบียบ สามารถปรับ
พฤติกรรมมาเป็นถูกระเบียบตามโรงเรียนก าหนดไว ้เม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน 
มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด  ทั้งอาจเป็นเพราะวา่ นกัเรียนในโรงเรียนอาจไม่ตั้งใจเรียน หรือไม่ใจในขณะท่ีครู
สอน และครูอาจมีเทคนิคในการเอาใจใส่ในการดูแลนกัเรียนจึงส่งผลท าให้การปรับพฤติกรรมทางกาย
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ของนกัเรียนโดยอาจใหค้วามส าคญักบัการเขา้เรียนในห้องมากข้ึน หรือการปรับตนเองให้มาเขา้เรียน
ทุกชัว่ดมท่ีตรงเวลา รวมทั้งมีการปรับปรุงตนเองให้แต่งกายท่ีสะอาดข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
ชยัยงค ์จนัทร์โสดา (2550 : 51-52) การพฒันาการด าเนินงานเพื่อแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ของนกัเรียนโรงเรียนแสลงโทนพิทยาคม อ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่ การปรับพฤติกรรม
ทางกาย อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น การปรับพฤติกรรมดา้นอารมณ์   

 2.2   พฤติกรรมดา้นอารมณ์ มีระดบัพฤติกรรมของนกัเรียน เป็นล าดบัท่ี 1 โดยภาพรวม
อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่โกรธง่าย ไม่ฉุนเฉียว ไม่ใชอ้ารมณ์ เม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน 
รองลงมาคือ  นกัเรียนมีเหตุผล เพิ่มข้ึน เม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน  นกัเรียนควบคุม
อารมณ์ตนเองได ้เม่ือไดรั้บการใชร้ะบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน นกัเรียนรู้จกัระงบัอารมณ์ เม่ือไดรั้บ
การใช้ระบบพี่เล้ียงภายในโรงเรียน นักเรียนมีเขม้แข็งมากข้ึนเม่ือได้รับการใช้ระบบพี่เล้ียงภายใน
โรงเรียน ส่วนนกัเรียนมีพฤติกรรมอารมณ์ท่ีไม่รุนแรง ไม่ทะเลาะวิวาทเม่ือไดรั้บการใช้ระบบพี่เล้ียง
ภายในโรงเรียน มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่อารมณ์ของนกัเรียนในแต่ละครและในแต่ละวนั
จะมีอารมณ์ต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมาย อาจจะเป็นความพึงพอใจ ความโกรธ ความร่าเริง ความเจ็บปวด 
ความผิดหวงั เพราะตลอดเวลาท่ีบุคคล อยู่ในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ซ่ึงจะอยู่ภายใตส่ิ้งเร้า  
และประสบการณ์ของนกัเรียนท่ีมีอยูท่  าให้อารมณ์แปรเปล่ียนไปมา ซ่ึงอารมณ์ในลกัษณะดงักล่าวน้ี
จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนกัเรียน ซ่ึงการท่ีโรงเรียนไดมี้การใชร้ะบบพี่เล้ียงดูแลนกัเรียนส่งผลท าให้
นักเรียนมีพฤติกรรมไม่โกรธง่าย ไม่ฉุนเฉียว ไม่ใช้อารมณ์ เม่ือได้รับการใช้ระบบพี่เล้ียงภายใน
โรงเรียน จึงส่งผลท าให้นกัเรียนมีการปรับพฤติกรรมทางอารมณ์มากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
ชยัยงค ์จนัทร์โสดา (2550 : 51-52) การพฒันาการด าเนินงานเพื่อแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ของนกัเรียนโรงเรียนแสลงโทนพิทยาคม อ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์ พบวา่ การปรับพฤติกรรม
ของนกัเรียนดา้นอารมณ์ อยูใ่นระดบัมาก โดยนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้มี
สัมมาคารวะ มีกิริยามารยาทท่ีสุภาพ ไม่แสดงกิริยากา้วร้าว เม่ือครูวา่กล่าวตกัเตือนก็แสดงกิริยารับฟัง
ดว้ยอาการสงบ 

 2.3   พฤติกรรมดา้นเจตคติ มีระดบัพฤติกรรมของนกัเรียน เป็นล าดบัสุดทา้ย 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
มากท่ีสุด คือ มีเจตคติท่ีดีต่อบรรยากาศภายในโรงเรียน รองลงมาคือ  มีเจตคติท่ีดีต่อเพื่อนในห้องเรียน
และในโรงเรียน ข้อท่ีอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีเจตคติท่ีดีต่อเพื่อนในห้องเรียนและในโรงเรียน 
นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อครูผูส้อน  มีเจตคติท่ีดีต่อวิธีการสอนของครูในการส่งเสริมในจดักิจกรรม 
ส่วนมีเจตคติท่ีดีต่อบรรยากาศภายในห้องเรียน มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ ก่อนท่ีนกัเรียน
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จะไดรั้บการดูแลจากระบบพี่เล้ียงในโรงเรียน นกัเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อบรรยากาศภายในโรงเรียน  
ในห้องเรียน รวมทั้งต่อครูผูส้อนหรือวิธีการสอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและเม่ือหลงั
การท่ีไดรั้บการดูแลระบบพี่เล้ียงในโรงเรียนจึงส่งผลท าให้นกัเรียนมีการปรับพฤติกรรมดา้นเจตคติ
มากข้ึน โดยใหค้วามส าคญักบัการปรับเจตคติท่ีดีต่อบรรยากาศภายในโรงเรียน รองลงมาคือ  มีเจตคติท่ีดี
ต่อเพื่อนในห้องเรียนและในโรงเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชยัยงค ์จนัทร์โสดา  (2550 : 51-52) 
การพฒันาการด าเนินงานเพื่อแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนกัเรียนโรงเรียนแสลงโทน
พิทยาคม อ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์ พบวา่ ก่อนการพฒันาด าเนินงานเพื่อแกไ้ขปัญหาพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงค์ของนกัเรียน งานกิจการนกัเรียนขาดการวิเคราะห์ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ของนักเรียน และหลังการพฒันา การปรับพฤติกรรมด้านเจตคติ อยู่ในระดบัมาก ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมท่ีดีของนกัเรียน คือ ดา้นตวันกัเรียน  และดา้นโรงเรียนและครูผูส้อน ส่งผลท าให้นกัเรียน
มีการการปรับพฤติกรรมดา้นเจตคติ   

3.   ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของผูเ้รียนตามมาตรฐานในโรงเรียนสังกดัส านกับริหารงาน
การศึกษาพิเศษ ไดแ้ก่ ปัจจยัเก่ียวกบัการใชร้ะบบพี่เล้ียงในโรงเรียน (X8) โดยมีค่าน ้ าหนกัเท่ากบั 0.268  
ปัจจยัเก่ียวกบัเศรษฐกิจ (X6) โดยมีค่าน ้ าหนักเท่ากบั 0.850 ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มเพื่อน (X5) โดยมีค่า
น ้ าหนักเท่ากบั 0.259 ปัจจยัเก่ียวกบัส่ือมวลชนและสารสนเทศ (X7) โดยมีค่าน ้ าหนักเท่ากบั 0.450   
ปัจจยัเก่ียวกบัตวัเอง (X1) โดยมีค่าน ้ าหนกัเท่ากบั 0.059  และปัจจยัเก่ียวกบัชุมชน (X4) โดยมีค่าน ้ าหนกั
เท่ากบั 0.091 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากบั 0.963 ประสิทธิภาพในการท านาย ร้อยละ 92.80  
ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการท านาย ร้อยละ 13.07 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่การใชร้ะบบพี่เล้ียง
ในโรงเรียน เป็นกระบวนการกระตุน้ใหน้กัเรียนมีการปรับพฤติกรรมตนเองตามแบบอยา่งท่ีดี  หรือ
อาจเป็นเพราะวา่บุคคลท่ีเป็นพี่เล้ียงในโรงเรียนมีการคบคุมดูแลพฤติกรรมนกัเรียนให้มีพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม จึงท าให้ปัจจยัระบบพี่เล้ียงในโรงเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของนกัเรียนมากท่ีสุด 
และส่วนปัจจยัอ่ืนๆ ก็รองลงมาตามล าดบั แต่จากผลการวิจยัจะเห็นไดว้า่ทุกปัจจยัก็ส่งผลต่อพฤติกรรม
ของนักเรียน แต่ปัจจยัระบบพี่เล้ียงในโรงเรียนจะเป็นปัจจยัท่ีจะท าให้นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ มีการปรับพฤติกรรมทั้งทางดา้นกาย   ดา้นอารมณ์ และดา้นเจคติของนกัเรียนท่ีมีต่อเพื่อนครู 
และบรรยากาศในโรงเรียนอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของทิพยว์รรณ สุขใจรุ่งวฒันา (2552 
: 45-51) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนท่ีดีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกั
บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จงัหวดันครปฐม ผลการวิจยัพบว่า 1) ระดบัของ
พฤติกรรมการเรียนท่ีดีของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรม การเรียนท่ีดีอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2) ปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางสังคมและปัจจยัทางจิตวิทยาเป็นปัจจยั ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนท่ีดี
ของนักเรียน สามารถท านายพฤติกรรมการเรียนท่ีดีของนกัเรียน พบว่า การตระหนกัรู้ดา้นการเรียน 
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บรรยากาศทางการเรียนและการสนบัสนุนของครอบครัว ไดรั้บคดัเลือกเขา้สมการ เป็นล าดบัท่ี 1 ล าดบัท่ี 2 
และล าดบัท่ี 3 ตามล าดบั ตวัแปรทั้ง 3 ตวัน้ีสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการ เรียนท่ีดีร้อยละ 41.3  
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของภาคภูมิ  อ่ิมสอาด (2555 : 56-61) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความมีวินยั
ในตนเองของนกัเรียน ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ วิทยาลยัเทคนิคอ่างทอง พบวา่ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิ (X1) ปัจจยัดา้นความเช่ืออ านาจในตน (X2) ปัจจยัดา้นลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง 
(X3)  และปัจจยัด้านสภาพชุมชน (X4) สามารถพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และปัจจัยด้านการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X5) สามารถ
พยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสามารถ
พยากรณ์ความมีวนิยัในตนเองไดร้้อยละ 62.20 

 

ข้อเสนอแนะ 
 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งขอ้เสนอแนะเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้    
 1.1   ผูบ้ริหารโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ควรมีการวางแผนการพฒันารูปแบบระบบ

การใชพ้ี่เล้ียงในโรงเรียนเพื่อการดูแลและเอาใจใส่นกัเรียนให้มีพฤติกรรมทั้งทางดา้นกาย ดา้นอารมณ์ 
และดา้นเจตคติท่ีดีต่อบรรยากาศในโรงเรียน รวมถึงการจดักิจกรรมการเรียนสอนของครู ซ่ึงสามารถ
ส่งผลท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนท่ีดีข้ึน รวมทั้ งมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและเป็นไปตาม
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนได ้

 1.2   ผูบ้ริหารควรสนับสนุนให้ครูได้มีการส ารวจขอ้มูลพฤติกรรมของนักเรียน
ที่ไม่เหมาะสม มาวางแผนการปรับพฤติกรรมนกัเรียนเป็นรายบุคคล รวมทั้งเพื่อหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงว่า
นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม แทจ้ริงแลว้เกิดจากสาเหตุอะไร เพื่อไดน้ าขอ้มูลมาวางแผน 
การปรับปรุงพฤติกรรมนกัเรียนใหเ้หมาะสมมากข้ึน 

2.   ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
 2.1  ศึกษารูปแบบการพฒันาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นความมีวินยัของนกัเรียน

ในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกดัส านกับริหารงานการพิเศษ 
 2.2  การศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนในโรงเรียน

ราชประชานุเคราะห์ สังกดัส านกับริหารงานการพิเศษ 
  
   


