
บทที่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การศึกษาเร่ือง ปัจจยัการบริหารการศึกษาท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวยัในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กของจงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงผูว้ิจยัใช้รูปแบบของการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) 
เพื่อศึกษาปัจจยัการบริหารการศึกษาท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ของจงัหวดัเพชรบุรี โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) มีวิธีการด าเนินการศึกษาดังขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 

1.   ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.   การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.   การวเิคราะห์ขอ้มูล 
5.   สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 
ประชากรท่ีใช้วิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ หัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก/รักษาการหัวหน้าศูนย์

พฒันาเด็กเล็ก ปลดั อบต./เทศบาล และครูผูดู้แลเด็กศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในจงัหวดัเพชรบุรี จ านวน 
166  แห่ง ประกอบดว้ย หวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก/รักษาการหวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 166 คน 
ปลดัอบต./เทศบาล จ านวน 79 คน  และครูผูดู้แลเด็ก จ านวน 204 คน รวมทั้งส้ินจ านวน 449 คน 

กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั  ผูว้ิจยัไดก้  าหนดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชป้ระชากรทั้งหมด
ในการวิจยั ไดแ้ก่ หวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก/รักษาการหวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 166 คน 
ปลดัอบต./เทศบาล จ านวน 79 คน  และครูผูดู้แลเด็ก จ านวน 128 คน รวมทั้งส้ินจ านวน 373 คน โดยใช้
วธีิการเลือกสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Sample Random Sampling) 
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ตารางท่ี   3.1  แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในจงัหวดัเพชรบุรี 
 

ต ำแหน่ง ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 
1. หวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก/รักษาการหวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 166 166 
2. ปลดัอบต./เทศบาล 79 79 
3. ครูผูดู้แลเด็ก 204 128 

รวม 449 373 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอนัมีลกัษณะ

ค าถามปลายปิดชนิดตรวจสอบรายการ (Check list) และแบบมาตราส่วน (Rating scale) 5 ระดบั 
(มากท่ีสุด/มาก/ปานกลาง/น้อย/น้อยท่ีสุด) ตามแบบของ Likert Scale ลักษณะของเคร่ืองมือหรือ
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น ดงัน้ี 

1.   แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจยัการบริหารการศึกษาของจงัหวดัเพชรบุรี     มีลกัษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั แยกเป็น 4 ดา้น  

 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยก าหนดการให้ค่าคะแนน 
ความคิดเห็นของปัจจยัการบริหารการศึกษาท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กของจงัหวดัเพชรบุรี ดงัน้ี (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2549 : 104 - 105) 

 คะแนน   5    หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
       คะแนน   4     หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็นมาก 
         คะแนน  3    หมายถึง   มีระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
        คะแนน   2    หมายถึง   มีระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
       คะแนน   1    หมายถึง   มีระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 
2.   แบบสอบถามแสดงระดบัคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กลกัษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั  
 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยก าหนดการให้ค่าคะแนน

คุณภาพชีวติของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดงัน้ี (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2549 :104 - 105) 
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 คะแนน   5    หมายถึง มีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด 
       คะแนน   4     หมายถึง  มีระดบัคุณภาพมาก 
 คะแนน  3    หมายถึง   มีระดบัคุณภาพปานกลาง 
        คะแนน   2    หมายถึง   มีระดบัคุณภาพนอ้ย 
       คะแนน   1    หมายถึง   มีระดบัคุณภาพนอ้ยท่ีสุด 
ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัตวัแปรท่ีจะศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
2.   รวบรวมขอ้มูลต่างๆ ท่ีไดจ้ากเอกสาร และงานวิจยั เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการสร้าง

แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัการบริหารการจดัการศึกษาท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวยัในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กของจงัหวดัเพชรบุรี โดยก าหนดขอบเขตและเน้ือหาใหค้รอบคลุมจุดมุ่งหมาย 

3.   สร้างแบบสอบถามปัจจยัการบริหารการศึกษาท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็ก
ปฐมวยัในศูนย์พฒันาเด็กเล็กของจงัหวดัเพชรบุรี ตอนท่ี 1 และ 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scales) ของ Likert 

4.   น าแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปให้อาจารยผ์ูค้วบคุมตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม พร้อมทั้งแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

5.   ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยด าเนินการดงัน้ี 
 5.1 ตรวจสอบความถูกตอ้งครอบคลุม การใชภ้าษา สะกดการันต ์แลว้น าไปปรับปรุง

แกไ้ขก่อนส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  
 5.2 เสนอผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความเท่ียงตรง ครอบคลุมตามคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั

โดย หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พิจารณาค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 ข้ึนไป ไดค้่า IOC ตั้งแต่ 0.80-1.00 
จึงใชไ้ดทุ้กขอ้ จากการวเิคราะห์ขอ้ค าถามของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านไดแ้ก่  

  5.2.1 รศ.ดร.ปิยนาถ  บุญมีพิพิธ   
  5.2.2 ดร.อมรรัตน์  สร้อยสังวาล   
  5.2.3 นายวรจกัร  จอมทรักษ ์
6.   น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กบับุคคลท่ีไม่ใช่ตวัอย่างจ านวน 30 คน 

ประกอบด้วย  หัวหน้าศูนยเ์ด็กเล็ก/รักษาการหัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ปลดัอบต./เทศบาล และครู
ผูดู้แลเด็ก ในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ดงัน้ี 

 6.1 เทศบาลต าบลก าเนิดนพคุณ  จ านวน  5  คน 
 6.2 เทศบาลต าบลร่อนทอง  จ  านวน  5  คน 
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 6.3 เทศบาลต าบลบา้นกรูด  จ านวน  5  คน 
 6.4 องคก์ารบริหารส่วนต าบลก าเนิดนพคุณ  จ านวน  5  คน 
 6.5 องคก์ารบริหารส่วนต าบลร่อนทอง  จ  านวน  5  คน 
 6.6 องคก์ารบริหารส่วนต าบลพงศป์ระศาสน์  จ  านวน  5  คน 
7.  วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา  ( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970) ไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.958 
8.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขจนเรียบร้อยสมบูรณ์แล้ว เสนออาจารยท่ี์ควบคุม

เพื่อขอความเห็นชอบน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือกบัประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 

ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยด าเนินการแจกแบบสอบถามให้ครอบคลุม กลุ่มตวัอย่างระหว่างการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม จากนั้นผูว้ิจ ัยน าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถามและขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ สรุปความขอ้มูลแยกเป็นประเด็นตามกรอบแนวคิดการวจิยั  

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมด ผูว้ิจยัจะน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ ก่อนน าไปลงรหัส

เพื่อประมวลผลขอ้มูลทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัการบริหารการศึกษาของเด็กปฐมวยั

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในเขตจงัหวดัเพชรบุรี ดา้นสภาพแวดลอ้ม  ดา้นบุคลากร  ดา้นอาคารสถานท่ี ดา้นส่ือ
การเรียนการสอน โดยหาค่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดการให้ค่าคะแนน ความ
คิดเห็นของปัจจยัการบริหารการศึกษาท่ีในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของจงัหวดัเพชรบุรี ดงัน้ี  (ชูศรี วงศ์
รัตนะ,  2549 : 104 - 105) 

 คะแนน   4.21 - 5.00    หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด  
 คะแนน   3.41 - 4.20    หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นมาก  
 คะแนน   2.61 - 3.40    หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นปานกลาง  
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 คะแนน   1.81 - 2.60    หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นนอ้ย  
 คะแนน   1.00 - 1.80   หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 
2.   วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็ก โดยหาค่าเฉล่ีย  (X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยก าหนดการให้ค่าคะแนน คุณภาพชีวิต
ของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ดงัน้ี (ชูศรี  วงศรั์ตนะ,  2549 : 104 - 105) 

 คะแนน   4.21 - 5.00    หมายถึง  มีคุณภาพมากท่ีสุด  
 คะแนน   3.41 - 4.20    หมายถึง  มีคุณภาพมาก  
 คะแนน   2.61 - 3.40    หมายถึง มีคุณภาพปานกลาง  
 คะแนน   1.81 - 2.60    หมายถึง  มีคุณภาพนอ้ย  
 คะแนน   1.00 - 1.80   หมายถึง  มีคุณภาพนอ้ยท่ีสุด 
3.    วเิคราะห์ปัจจยัการบริหารการศึกษาท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวยัในศูนย์

พฒันาเด็กเล็กของจงัหวดัเพชรบุรี โดยการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression)   
 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ 
 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ขอ้มูลผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปดงัน้ี 
1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ค่าความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ียส าหรับอธิบาย

ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
2.   วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรปัจจยั และระหว่างตวัแปร

ปัจจยักบัตวัแปรตาม ดว้ยการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ  (Multiple Regression)   


