
 

 

บทที ่5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง เกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้การท าอาหาร เป็นวิจยัเชิงทดลอง โดยมี
วตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพฒันาเกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้การท าอาหารโดยใช้ตัวแบบ           
การเรียนรู้แบบคน้พบ 2) เพื่อศึกษาการยอมรับของผูเ้ล่นท่ีมีต่อเกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้     
การท าอาหาร   

เกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้การท าอาหารท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนน้ีอาศยัตวัแบบการสอน
ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการคน้พบ (Discovery Learning) ของบรูเนอร์ เจอร์โรม บรูเนอร์ (Jerome 
Bruner) กล่าวคือ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงน าไปสู่การคน้พบ
และการแก้ปัญหา โดยเรียกว่า การเรียนรู้โดยวิธีการคน้พบ (Discovery Approach) ผูเ้รียนจะ
ประมวลขอ้มูลข่าวสารจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองเลือกหรือส่ิงท่ี
ใส่ใจ สนใจ การเรียนรู้แบบน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการคน้พบความรู้ด้วยตนเองเน่ืองจากผูเ้รียนมี
ความอยากรู้อยากเห็น ซ่ึงจะเป็นแรงผลกัดนัท่ีท าใหส้ ารวจส่ิงแวดลอ้มและท าใหเ้กิดการเรียนรู้ข้ึน 

การเรียนรู้โดยการคน้พบน้ี เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดรั้บการสนบัสนุนให้เรียนรู้ดว้ย
ตนเอง โดยครูผูส้อนคอยให้การสนบัสนุนผูเ้รียนให้รู้จกัคิดอย่างมีเหตุผล และน าไปสู่การคน้ควา้
ทดลอง เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียน ไดค้น้พบกฎหรือความ
จริงต่างๆ ด้วยตนเอง  และกระบวนการพฒันาซอฟต์แวร์แบบน ้ าตก (แบบเพิ่มคุณสมบัติการ
ทวนซ ้ าเป็นรอบ)  ซ่ึงมีการรวบรวมความตอ้งการ การวิเคราะห์  การออกแบบ การสร้างโปรแกรม  
การทดสอบ การน าไปใชแ้ละการบ ารุงรักษา 

ประชากรท่ีใช้นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นปีท่ี 3dประเภทวิชา                  
พาณิชยกรรม แผนกวิชาพณิชยการ สาขางานคอมพิวเตอร์การธุรกิจ วิทยาลยัอาชีพบางสะพาน              
จ  านวน 71  คน  ส่วนกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั  ประกอบดว้ย นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชั้นปีท่ี 3 ประเภทวชิาพาณิชยกรรม แผนกวิชาพณิชยการ สาขางานคอมพิวเตอร์การธุรกิจ วิทยาลยั
อาชีพบางสะพาน  ใช้วิธีการเลือกแบบสุ่มอย่างง่ายdจ านวน 30 คนdเน่ืองจากนกัเรียนชั้นปีท่ี 3                   
มีจ  านวน 2 ห้อง  จึงมีการเลือกห้องโดยการจบัฉลาก เม่ือไดห้้องแลว้จึงจบัฉลากเลือกกลุ่มตวัอยา่ง     
อีก 30 คน  โดยตวัแปรอิสระ คือ การใช้เกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้การท าอาหาร และตวัแปร
ตาม คือ 1) คุณภาพของเกมคอมพิวเตอร์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้การท าอาหารd2) การยอมรับของ     
ผูเ้ล่นต่อเกมคอมพิวเตอร์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้การท าอาหาร   
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
1.   เกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้การท าอาหาร โดยมีเน้ือหาการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 

5 เกม ดงัน้ี 
 เกมท่ี 1  ตม้ย  าหมอ้ไฟ เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการท าอาหารเมนูตม้ย  า 
 เกมท่ี 2  ส้มต าปูมา้ เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการท าอาหารเมนูส้มต า 
 เกมท่ี 3  แกงเขียวหวาน เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการท าอาหารเมนูแกงเขียวหวาน

  เกมท่ี 4  ผดัไทยกระทะร้อน เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการท าอาหารเมนูผดัไทย 
 เกมท่ี 5  กระทะร้อนซีฟู๊ ด เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการท าอาหารเมนูหอยทอด 
2.  แบบประเมินคุณภาพของเกมคอมพิวเตอร์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้การท าอาหาร 

ผูว้จิยัเลือกใชว้ธีิของลิเคิร์ท เป็นแบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) ซ่ึงก าหนดค่าระดบัความเห็น
ต่าง ๆ เป็น 5 ระดบั ดงัน้ี มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด โดยก าหนดค่าระดบัเชิงบวก 
(Positive)  เป็นตวัเลข 5, 4, 3, 2, 1dตามล าดบั ในกรณีท่ีเป็นมาตราวดัเชิงลบ (Negative) อาจ
ก าหนดค่าระดบัเป็น 1, 2, 3, 4, 5 ตามล าดบั  สร้างแบบประเมินจ านวน 2 ชุด ไดแ้ก่  แบบประเมิน
คุณภาพเกมคอมพิวเตอร์โดยผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา  และแบบประเมินคุณภาพเกมคอมพิวเตอร์โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ ด้านการออกแบบหน้าจอ น าแบบประเมินคุณภาพของผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีสร้างข้ึนเสนอ
อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบในดา้นเน้ือหาและภาษาท่ีใชแ้ละปรับปรุงแกไ้ขเพื่อให้เกิดความถูกตอ้ง  
น าแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมิน  ทั้งดา้นเน้ือหา และดา้นการออกแบบ  น าแบบสอบถามมา
วเิคราะห์และสรุปผลขอ้มูล 

3.d แบบประเมินการยอมรับของผูเ้ล่นท่ีมีต่อเกมคอมพิวเตอร์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
การท าอาหาร ผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีของลิเคิร์ท เป็นแบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) ซ่ึงก าหนดค่า
ระดบัความเห็นต่าง ๆ เป็น 5 ระดบั ดงัน้ี มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด โดยก าหนดค่า
ระดบัเชิงบวก (Positive)dเป็นตวัเลข 5, 4, 3, 2, 1dตามล าดบั ในกรณีท่ีเป็นมาตราวดัเชิงลบ 
(Negative) อาจก าหนดค่าระดบัเป็น 1, 2, 3, 4, 5 ตามล าดบั และมีประเด็นการยอมรับ 5 ดา้น คือ 
ดา้นปฏิกิริยาโตต้อบกบัผูใ้ช ้ ดา้นการน าเสนอภาพ  ดา้นเสียงท่ีใช ้ ดา้นความสนุก  และ ดา้นเน้ือหา  
จากนั้นน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน เพื่อแบบสอบถามมาวเิคราะห์และสรุปผลขอ้มูล 
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สรุปผลการวจิัย 
 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปผลการวจิยัแยกเป็น 5 ดา้น ไดด้งัน้ี 
1.  ด้านปฏิกิริยาโต้ตอบกับผูใ้ช้  สรุปผลได้ว่า  ผูเ้ล่นมีความยอมรับด้านปฏิกิริยา

โตต้อบกบัผูใ้ช ้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เป็นอนัดบัท่ี 4  ( = 4.64, S.D. = 0.54)  
2.dดา้นการน าเสนอ  สรุปผลไดว้่า  ผูเ้ล่นมีความยอมรับดา้นการน าเสนออยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด เป็นอนัดบัท่ี 5  ( = 4.62, S.D. = 0.55) 
3.dด้านเสียงท่ีใช้  สรุปผลได้ว่า  ผูเ้ล่นมีความยอมรับด้านการน าเสนออยู่ในระดับ             

มากท่ีสุด เป็นอนัดบัท่ี 3  ( = 4.65, S.D. = 0.54) 
4.fด้านความสนุก  สรุปผลได้ว่า  ผูเ้ล่นมีความยอมรับด้านการน าเสนออยู่ในระดับ                

มากท่ีสุด เป็นอนัดบัท่ี 2  ( = 4.66, S.D. = 0.53) 
5.dด้านเน้ือหา สรุปผลได้ว่า  ผู ้เล่นมีความยอมรับด้านการน าเสนออยู่ในระดับ                

มากท่ีสุด เป็นอนัดบัท่ี 1  ( = 4.76, S.D. = 0.51) 
สรุปโดยรวมทุกด้าน ผูเ้ล่นมีความยอมรับเกมคอมพิวเตอร์การเรียนรู้การท าอาหาร     

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( = 4.66, S.D. = 0.53) 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 
 จากการวิจัยและพัฒนาเกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้การท าอาหาร  คร้ังน้ี  
ผลการวจิยัพบวา่   การยอมรับต่อเกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้การท าอาหาร อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
( =  4.66, S.D. = 0.53)  อาจมีผลมาจากการท่ีเกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้การท าอาหาร                  
ตรงตามความตอ้งการของผูเ้ล่น  เพราะก่อนพฒันาเกม ผูว้จิยั ไดส้ ารวจความตอ้งการของผูเ้ล่น โดย
ไดส้ร้างแบบสอบถามเพื่อท าการส ารวจความตอ้ง แลว้น าแบบสอบถามมาวเิคราะห์ เพื่อน าขอ้มูลมา
พัฒนาเกมต่อไป และเม่ือพัฒนาเกมเสร็จแล้วผู ้วิจ ัยได้น า เกมไปทดลองกับกลุ่มทดลอง 
(นอกเหนือจากกลุ่มตวัอยา่ง)  จ  านวน 3 คร้ัง โดยใชก้ลุ่มทดลอง จ านวน 1, 5, 15 คน ตามล าดบั  
แลว้น าขอ้เสนอแนะท่ีไดม้าท าการปรับปรุงแกไ้ข เม่ือแกไ้ขเสร็จแลว้น าเกมท่ีพฒันาให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ประเมินคุณภาพของเกม แลว้จึงน าเกมไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  
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ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน างานวจัิยไปใช้ 
1. เกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้การท าอาหาร สามารถน าไปติดตั้งได้กบัเคร่ือง

คอมพิวเตอร์ ทั้งแบบพกพา และแบบตั้งโตะ๊ หลงัจากนั้นท าการเอาเกมลงไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ก็
สามารถใชง้านไดท้นัที 

2. สามารถใชง้านไดโ้ดยไม่ตอ้งมีอินเตอร์เน็ท 
3. เป็นส่ือการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
4. เป็นเกมท่ีเล่นเพื่อความบนัเทิง ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน รู้สึกผอ่นคลาย และเป็น

แรงบนัดาลใจในการท าอาหาร 
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 
1.  การพฒันาเกมคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนรู้การท าอาหารในคร้ังน้ีมีชนิดของอาหาร

เพียง 5 เมนู ดงันั้นการวิจยัในคร้ังต่อไปควรเพิ่มจ านวนเกมให้มีหลายเมนู หลายประเภท เช่น 
อาหารคาว หวาน หรือ เคร่ืองด่ืม เพื่อใหเ้กิดความหลากหลาย และไดรั้บเน้ือหาสาระไดม้ากข้ึน 

2.   เพื่อให้เกมมีความสนุกสนาน น่าสนใจและชวนติดตามมากยิ่งข้ึน ควรพฒันาเป็น
เกมสามมิติในรูปแบบของเกมการจ าลอง โดยการจ าลองสถานการณ์ต่างๆ มาให้ผูเ้ล่นได้สวม
บทบาทเป็นผูอ้ยูใ่นสถานการณ์ต่างๆ อาจจะน ามาจากสถานการณ์จริงหรือสมมติก็ได ้ เพื่อให้ผูเ้ล่น
ไดเ้รียนรู้ ฝึกการคิดและตดัสินใจในสถานการณ์ต่างๆ 

3.   ควรมีการส่งเสริมและพฒันาเกมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้การท าอาหารในรูปแบบ
เกมออนไลน์ใหม้ากข้ึน 

 


