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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก     ก 

รายชื่อผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

เร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคดิจิตตปัญญาเพ่ือส่งเสริมทักษะ                   
การคดิเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั 

 

1.  อาจารยด์ร.อมรรัตน์  สร้อยสงัวาล  อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 
2.  อาจารยด์ร.กฤษฎา  วรพนิ อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
3.  อาจารยด์ร.ณฐกร  ดวงพระเกษ  อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
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การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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ตารางที่  19  ค่าดัชนีความสอดคล้องจากการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้อง 
ของชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าการควบคุมอารมณ์ โดยผู้เช่ียวชาญ  จ านวน  3 คน  

 
 

ขอ้ที ่
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

1 เน้ือหาในกิจกรรมมีความสอดคลอ้ง
กบัหลกัสูตร 

+1 +1 +1 3 1.00 มีความ 
สอดคลอ้ง 

2 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1  0 +1 2 0.67 มีความ 
สอดคลอ้ง 

3 กิจกรรมในชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า
เป็นไปตามล าดบัขั้นของการเรียนรู้จาก
ง่ายไปหายาก 

+1 +1 +1 3 1.00 มีความ 
สอดคลอ้ง 

4 กิจกรรมแต่ละกิจกรรมส่งเสริมทกัษะ
การคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุม
อารมณ์ 

+1 +1 +1 3 1.00 มีความ 
สอดคลอ้ง 

5 ชุดกิจกรรมที่ 1 สอดคลอ้งกบัการ
ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหาร     
ดา้นการควบคุมอารมณ์ 

0 +1 +1 2 0.67 มีความ 
สอดคลอ้ง 

6 ชุดกิจกรรมที่ 2 สอดคลอ้งกบัการ
ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหาร      
ดา้นการควบคุมอารมณ์ 

+1 0 +1 2 0.67 มีความ 
สอดคลอ้ง 

7 ชุดกิจกรรมที่ 3 สอดคลอ้งกบัการ
ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหาร      
ดา้นการควบคุมอารมณ์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ความ 
สอดคลอ้ง 

8 ชุดกิจกรรมที่ 4 สอดคลอ้งกบัการ
ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหาร      
ดา้นการควบคุมอารมณ์ 

0 +1 +1 2 0.67 ความ 
สอดคลอ้ง 
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ตารางที่  19  (ต่อ) 

 
ขอ้ที ่

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

9 ค  าช้ีแจงในกิจกรรมมีความชดัเจน
เขา้ใจง่าย 

0 +1 +1 2 0.67 มีความ 
สอดคลอ้ง 

10  ใชส่ื้อและอุปกรณ์ที่มีความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 มีความ 
สอดคลอ้ง 

11 เน้ือหาในแต่ละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 0 2 0.67 มีความ 
สอดคลอ้ง 

12  เน้ือหาในชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า มี
ความเหมาะสมกบัวยัของเด็กปฐมวยั 

+1 +1 +1 3 1.00 มีความ 
สอดคลอ้ง 

13  การจดักิจกรรมมีความหลากหลาย
ครอบคลุม 

+1 +1 +1 3 1.00 มีความ 
สอดคลอ้ง 

14  ขั้นตอนการจดักิจกรรมน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1.00 มีความ 
สอดคลอ้ง 

15  เวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรมมีความ
เหมาะสมกบัทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ดา้นการควบคุมอารมณ์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ความ 
สอดคลอ้ง 

รวมทุกข้อ 0.87 ความ 
สอดคล้อง 
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ตารางที่  20  ค่าดัชนีความสอดคล้องจากการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้อง 
ของแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคดิเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 

 โดยผู้เช่ียวชาญ  จ านวน  3 คน 
 

 
รายการประเมิน 

ความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิด     เชิง
บริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์การเรียนรู้ 

+1 +1 0 2 0.67 มีความ 
สอดคลอ้ง 

2. ค  าช้ีแจงในแบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะ
การคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์
ชดัเจน เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1 มีความ 
สอดคลอ้ง 

3. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิง
บริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ครอบคลุม 
ส่ิงที่ตอ้งการวดัผล 

+1 0 +1 2 0.67 มีความ 
สอดคลอ้ง 

4. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิง
บริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ มีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา ในหลกัสูตร 

+1 +1 +1 3 1 มีความ 
สอดคลอ้ง 

5. เกณฑก์ารประเมินมีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ที่ตอ้งการวดั 

0 +1 +1 2 0.67 มีความ 
สอดคลอ้ง 

6. การก าหนดน ้ าหนกัของคะแนนในแต่     
ละขอ้มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 มีความ 
สอดคลอ้ง 

รวมทุกข้อ 
0.83 มีความ 

สอดคล้อง 
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ตารางที่  21  ค่าดัชนีความสอดคล้องจากการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้อง 
ของแบบสอบถามความพึงพอใจของเดก็ปฐมวัย  โดยผู้เช่ียวชาญ  จ านวน  3 คน 

 
 

รายการประเมิน 

ความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

1. กิจกรรมมีความสนุกสนานผอ่นคลาย
อารมณ์ และกระตุน้ความสนใจ  

+1 +1 +1 3 1 มีความ 
สอดคลอ้ง 

2. กิจกรรมช่วยใหรู้้จกัอารมณ์ต่างๆ +1 0 +1 2 0.67 มีความ 
สอดคลอ้ง 

3. กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะวธีิการควบคุม
อารมณ์ตนเองไดดี้ขึ้น 

0 +1 +1 2 0.67 มีความ 
สอดคลอ้ง 

4. ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าช่วยส่งเสริม
และพฒันาการควบคุมอารมณ์ใหดี้ขึ้น 

+1 +1 +1 3 1 มีความ 
สอดคลอ้ง 

รวมทุกข้อ 
0.83 มีความ 

สอดคล้อง 
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ตารางที่  22  ผลคะแนนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าการควบคุมอารมณ์  
 ทดลองแบบเดี่ยว        
    

ข้อ แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคดิเชิงบริหาร
ด้านการควบคุมอารมณ์ 

คะแนนเต็ม รวม เฉลี่ย ร้อยละ 

1 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ชุดที่  1  หน่วยเรียนรู้ตวัเรา  

15 45 10 72 

2 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์    
ชุดที่   2  หน่วยหนูนอ้ยท าได ้ 

15 45 11 80 

3 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ชุดที่   3  หน่วยประสาทสมัผสั  

15 45 13 86.67 

4 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ชุดที่   4  หน่วยโลกสวยดว้ยสีสนั  

15 45 15 100 

รวมคะแนน 15 180 12.25 81.67 
คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการทักษะ             
การคดิเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 

15 180 12.08 8053 

 
 
 

  



159 
 

ตารางที่ 23  ผลคะแนนการหาประสิทธิภาพชุดกจิกรรมร้องเต้นเล่นท าการควบคุมอารมณ์    
ทดลองแบบกลุ่ม        

 
ข้อ แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคดิเชิงบริหาร

ด้านการควบคุมอารมณ์ 
คะแนนเต็ม รวม เฉลี่ย ร้อยละ 

1 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ชุดที่  1  หน่วยเรียนรู้ตวัเรา  

15 135 10 72 

2 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์    
ชุดที่   2  หน่วยหนูนอ้ยท าได ้ 

15 135 11 80 

3 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ชุดที่   3  หน่วยประสาทสมัผสั  

15 135 13.11 87.60 

4 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ชุดที่   4  หน่วยโลกสวยดว้ยสีสนั  

15 135 15 100 

รวมคะแนน 15 135 12.28 81.85 
คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคดิเชิงบริหาร

ด้านการควบคุมอารมณ์ 
15 540 12.17 81.13 
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ตารางที่  24   ผลคะแนนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าการควบคุมอารมณ์  
ทดลองแบบภาคสนาม 

  
ข้อ แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคดิเชิงบริหาร

ด้านการควบคุมอารมณ์ 
คะแนนเต็ม รวม เฉลี่ย ร้อยละ 

1 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ชุดที่  1  หน่วยเรียนรู้ตวัเรา  

15 135 10.67 71.13 

2 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์    
ชุดที่   2  หน่วยหนูนอ้ยท าได ้ 

15 135 11.25 75 

3 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ชุดที่   3  หน่วยประสาทสมัผสั  

15 135 12.25 81.67 

4 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ชุดที่   4  หน่วยโลกสวยดว้ยสีสนั  

15 135 15 100 

รวมคะแนน 15 135 12.29 81.94 
คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคดิเชิงบริหาร

ด้านการควบคุมอารมณ์ 
15 540 12.25 81.67 
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ตารางที่  25  ผลคะแนนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ก่อนเรียนและหลังเรียนของเดก็ปฐมวัย กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 12 คน         

 
เลขที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนเตม็ คะแนนหลงัเรียน คะแนน

เตม็ ชุดที่  
1 

ชุดที่ 
 2 

ชุดที่ 
 3 

ชุดที่ 
 4 

ชุดที่  
1 

ชุดที่ 
 2 

ชุดที่  
3 

ชุดที่ 
 4 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 
1 5 7 9 11 8 10 10 11 15 11.5 
2 5 8 9 11 8.25 10 10 11 15 11.5 
3 5 8 9 11 8.25 10 10 12 15 11.75 
4 5 7 9 11 8 10 10 11 15 11.5 
5 5 10 12 14 10.25 11 12 14 15 13 
6 5 7 10 11 8.25 11 11 12 15 12.25 
7 5 10 10 11 9 11 11 12 15 12.25 
8 5 9 11 12 9.25 11 12 12 15 12.5 
9 5 8 11 11 8.75 11 11 11 15 12 

10 5 10 12 13 10 11 12 13 15 12.75 
11 5 10 12 14 10.25 11 13 14 15 13.25 
12 5 10 12 14 10.25 11 13 14 15 13.25 

รวม 108.5 รวม 147.5 

เฉลี่ย 9.04 เฉลี่ย 12.29 

ร้อยละ 60.27 ร้อยละ 81.94 
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ตารางที่  26  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนก่อนใช้และหลังใช้ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท า 
 ตามแนวคดิจิตตปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะการคดิเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  
ส าหรับเด็กปฐมวัย และค่า T-Test dependent 

t-test 
 

Paired Samples  
Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Pair 1 Pre-test 9.04 12 0.93 
 Posttest 12.29 12 0.66 

 

Paired Samples  
Test 

 Paired Differences  
 
t 

 
 

df Sig.(2-
tailed) 

Sig.(1-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

Pair 1 Pre-test        

 Posttest 3.25 0.35 0.10 31.8434 11 0.0000 0.0000 
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ตารางที ่ 27    ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรม 
ร้องเต้นเล่นท าตามแนวคดิจิตตปัญญา        

 

ลักษณะของชุดกิจกรรม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
คุณภาพ 

1. กิจกรรมมีความสนุกสนานผอ่นคลายอารมณ์    
และกระตุน้ความสนใจ  

3.00 0.00 มาก 

2. กิจกรรมช่วยใหรู้้จกัอารมณ์ต่างๆ 2.83 0.37 มาก 

3. กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะวธีิการควบคุมอารมณ์
ตนเองไดดี้ขึ้น 

2.83 0.37 มาก 

4. ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าช่วยส่งเสริมและ
พฒันาการควบคุมอารมณ์ใหดี้ขึ้น 

2.92 0.28 มาก 

รวม 2.90 0.26 มาก 
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ภาคผนวก     ข 

หนังสือขอความร่วมมือเก็บข้อมูลวิจัย 
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ภาคผนวก     ค 

ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 
 

 

 

 

 

 



 ชุดกจิกรรมร้องเต้นเล่นท ำ 

   กำรควบคุมอำรมณ์ หน่วยเรียนรู้ตัวเรำ 

ส ำหรับนักเรียนช้ันอนุบำลปีท่ี 2 

นำงสำวพมิพ์ชษำ  ทำระชัย   ครูโรงเรียนบ้ำนส ำโหรง 



การจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา เพือ่ส่งเสริม
พฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร ดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั มีเน้ือหาเป็นเล่ม
ตามล าดบัก่อนหลงัอยา่งเหมาะสม มีจ  านวน 4  ชุดดงัน้ี  

ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์  ชุดที ่ 1  หน่วยเรียนรู้ตวัเรา  
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์  ชุดที่   2  หน่วยหนูนอ้ยท าได ้ 
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์  ชุดที่   3  หน่วยประสาทสมัผสั  
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์  ชุดที่   4  หน่วยโลกสวยดว้ยสีสนั 
ผูว้ิจยัหวงัว่าชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า น้ีจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและผูส้อน

สามารถน าไปพฒันาการเรียนการสอนให้บรรลุวตัถุประสงค์ของหลักสูตรที่มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญัและยงัพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งขึ้นดว้ย 
  
 

พิมพ์ชษา ทาระชัย 

ค ำน ำ 
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สำรบัญ 
 เน้ือหา  หนา้ 
ค  าแนะน าส าหรับ
ครูผูส้อน……………………………………………………………………………………. 

1 

ค  าแนะน าส าหรับเด็ก
ปฐมวยั……………………………………………………………………………………….. 
รายการชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์ ชุดที่  1-4  

2 
3 

ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์   
ชุดที่  1  หน่วยเรียนรู้ตวัเรา…………………………………………………………… 

 
5 

กิจกรรมที่  1.1  เรียนรู้ร่างกาย เรียนรู้อารมณ์………………………………….. 
กิจกรรมที่  1.2  สงบสติ สงบอารมณ์………………………………………….. 
กิจกรรมที่  1.3  แปรงร่างตามอารมณ์…………………………………………. 
กิจกรรมที่  1.4  ควบคุมอารมณ์ ควบคุมตนเอง…………………………........... 
กิจกรรมที่  1.5  อารมณ์ดีร่างกายแขง็แรง……………………………………… 

ชุดที ่ 2  หน่วยหนูนอ้ยท าได ้…………………………………………………………. 
กิจกรรมที่  2.1  หนูนอ้ยไหวง้าม มารยาทดี…………………………………… 
กิจกรรมที่  2.2  หนูนอ้ยมีมารยาทการพดูและการฟัง…………………………. 
กิจกรรมที่  2.3  หนูนอ้ยมีมารยาทในการรับประทานอาหาร………………….. 
กิจกรรมที่  2.4  หนูนอ้ยมีมารยาทการเดิน การยนื การนัง่..…………………… 
กิจกรรมที่  2.5  หนูนอ้ยมีมารยาทในการใชห้อ้งต่างๆ……………………….. 

8 
27 
43 
59 
71 
84 
88 
106 
124 
142 
159 

ชุดที ่ 3 หน่วยประสาทสมัผสั………………………………………………………… 
กิจกรรมที่  3.1  สมัผสับอกความรู้สึก ………………………………………… 
กิจกรรมที่  3.2  ดูดว้ยตา เห็นถึงอารมณ์ ………………………………………. 
กิจกรรมที่  3.3  ฟังดว้ยหู รู้อารมณ์ ……………………………………………. 
กิจกรรมที่  3.4  จมูกดมกล่ิน ผอ่นคลายอารมณ์ ..…………………………….. 
กิจกรรมที่  3.5  พดูดี อารมณ์ก็ดี ……………………………………………… 
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181 
199 
216 
234 
252 
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สำรบัญ (ต่อ) 
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า การควบคุมอารมณ์   

ชุดที่  4  หน่วยโลกสวยดว้ยสีสนั …………………………………………………… 
 

270 
กิจกรรมที่  4.1  สีบอกอารมณ์ความรู้สึก …………………………………….. 
กิจกรรมที่  4.2  ระบายสีระบายอารมณ์ ……………………………………… 
กิจกรรมที่  4.3  เล่นกบัสีควบคุมอารมณ์ ……………………………………... 
กิจกรรมที่  4.4  จดัการอารมณ์ดว้ยสี ………………………………………… 
กิจกรรมที่  4.5  ใชสี้น ้ าปรับอารมณ์ ………………………………………….. 

 

273 
286 
300 
314 
326 
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เพื่อให้การใช้ ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การคิดเชิงบริหาร ดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพสูงสุด และเด็กปฐมวยั
มี พฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร ดา้นการควบคุมอารมณ์ สูงขึ้น ตลอดจนสามารถน าไปประยกุตใ์ช้
ในชีวติประจ าวนัได ้ผูส้อนควรปฏิบติัดงัน้ี 

1.  ศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา ให้เขา้ใจ ก่อนน า
ชุดกิจกรรมไปใช ้

2.  แจง้จุดประสงคแ์ละอธิบายตวัอยา่งในการฝึกปฏิบติักิจกรรมแต่ละกิจกรรมใหผู้เ้รียน 
เขา้ใจก่อนลงมือปฏิบติัและเปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวยัไดซ้กัถามขอ้สงสยั 

3.  ผูส้อนควรจดักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนในแต่ละกิจกรรม และเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวยั
ไดแ้สดงความคิดเห็น และไดล้งมือปฏิบติัจริง โดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะและสนบัสนุนการเรียนรู้ 

4.  ครูเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ และกิจกรรมใหพ้ร้อมเพยีงพอต่อนกัเรียน 
5.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  เป็นการประเมินตามจุดประสงคข์องชุดกิจกรรม   

ค ำแนะน ำส ำหรับครูผู้สอน 
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ครูผูส้อนเป็นผูแ้นะน ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้
เล่นท า เพ่ือพฒันาทกัษะการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั เพ่ือให้การจดั
กิจกรรมเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เด็กปฐมวยัตอ้งปฏิบติัดงัน้ี  
        1.  เด็กปฐมวยัเตรียมความพร้อม และร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ 
        2.  เด็กปฐมวยัร่วมเล่าประสบการณ์  การแสดงความรู้สึก การแสดงความ
คิดเห็น กลา้แสดงออก และยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการร่วมกิจกรรมต่างๆ  
        3.  เด็กปฐมวยัทุกคนสามารถออกมาน าเสนอความคิดรวบยอด              
หรือเสนอแนะ วิธีการจดัการควบคุมอารมณ์จากประสบการณ์ของตนเองได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
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ชุดที่  1  หน่วยเรียนรู้ตัวเรำ 
กิจกรรมท่ี  1.1  เรียนรู้ร่างกาย เรียนรู้อารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  1.2  สงบสติ สงบอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  1.3  แปรงร่างตามอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  1.4  ควบคุมอารมณ์ ควบคุมตนเอง 
กิจกรรมท่ี  1.5  อารมณ์ดีร่างกายแขง็แรง  

ชุดที่ 2 หน่วยหนูน้อยท ำได้ 
กิจกรรมท่ี  2.1  หนูนอ้ยไหวง้าม มารยาทดี 
กิจกรรมท่ี  2.2  หนูนอ้ยมีมารยาทการพดู และการฟัง 
กิจกรรมท่ี  2.3  หนูนอ้ยมีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
กิจกรรมท่ี  2.4  หนูนอ้ยมีมารยาทการเดิน  การยนื การนัง่ 
กิจกรรมท่ี  2.5 หนูนอ้ยมีมารยาทในการใชห้้องต่างๆ  

 
ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท ำกำรควบคุมอำรมณ์  
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ชุดที่ 4 หน่วยโลกสวยด้วยสีสัน 
กิจกรรมท่ี  4.1  สีบอกอารมณ์ความรู้สึก 
กิจกรรมท่ี  4.2  ระบายสีระบายอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  4.3  เล่นกบัสีควบคุมอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  4.4  จดัการอารมณ์ดว้ยสี 
กิจกรรมท่ี  4.5  ปรับอารมณ์ตามสี 

ชุดที่  3 หน่วยประสำทสัมผสั 
กิจกรรมท่ี  3.1  สมัผสับอกความรู้สึก 
กิจกรรมท่ี  3.2  ดูดว้ยตา เห็นถึงอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  3.3  ฟังดว้ยหู รู้อารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  3.4  จมูกดมกล่ิน ผอ่นคลายอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  3.5  พดูดี อารมณ์ก็ดี 

 
ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท ำกำรควบคุมอำรมณ์  
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1.กิจกรรมเคล่ือนไหวจังหวะ  20 นำที 
1. วงกลมลีลา 
2. มีความสุขกบัการเตน้ 
3. เพวกเราชอบเคลื่อนไหว โดยใชภ้าพส่ืออารมณ์ 
4. ร้องและเตน้ตามเพลงเป็นจงัหวะ เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ 

ตามเสียงดนตรี 
5. มือถือไมคต์อ้งร้องเพลง เคลื่อนไหวผูน้ า ผูต้าม 

ประกอบเพลงออกก าลงักายรับแสงตะวนั 
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2. กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์  20 นำที 
1. การสนทนาเร่ือง อารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกบัตวัเรา 

และความส าคญัของการควบคุมอารมณ์ 
2. การฝึกสงบสติ สงบอารมณ์ต่างๆ 
3. แนะน าวธีิการฝึกควบคุมอารมณ์  
4. สนทนาเร่ือง การฝึกควบคุมอารมณ์ ควบคุมตนเอง 
5. สนทนาเร่ืองเดก็ที่มีอารมณ์ สมองจะดีตามไปดว้ย 

3. กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์  40 นำที 
1. การวาดภาพต่อเติมอารมณ์ต่างๆ ของใบหน้า 
2. มีดีดา้นการป้ัน การป้ันดินน ้ ามนัรูปอารมณ์ต่างๆ  
3. การฉีกตดัปะ รูปใบหน้าอารมณ์ตวัเอง 
4. ออเจา้สวยดว้ยสีสัน การพิมพภ์าพอารมณ์จากมือ 
5. เป่าสีตามอารมณ์ 

4. กิจกรรมเล่นตำมมุม  30 นำที 
1. การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
2. นักแสดงรุ่นเยาว ์การเล่นตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  
3. การแปรงร่างตามอารมณ์ 
4. การเล่นอย่างอิสระตามมุมประสบการณ์ 
5. แสดงบทบาทสมมติ 

 

5. กิจกรรมกลำงแจ้ง  45 นำที 
1. ลูกบอลพาเพลิน 
2. ละเล่นเป็นวงกลม  
3. เล่นทรายตามอารมณ์ 
4. ผจญภยัดินแดนหรรษา 
5. ห่วงอารมณ์ 

 

6. กิจกรรมเกมกำรศึกษำ  20 นำที 
1. เกมจบัคู่อารมณ์ 
2. เกมภาพตดัต่อ เดก็อารมณ์ดี กบัเดก็อารมณ์ไม่ดี 
3. บตัรค าศพัทอ์ารมณ์ 
4. ปริศนาค าทาย 
5. เกมวิง่เก็บบตัรค า 
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1) กิจกรรมเคล่ือนไหวจังหวะ  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ข้ันที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1. ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและปรบมือเป็นจงัหวะ 5 คร้ัง 1-2-3-4-5 ปรบใหด้งักวา่น้ี 1-2-3-4-5 

และกระโดดไปขา้งหนา้ 5 ที 1-2-3-4-5 และถอยหลงักลบัที่เดิม 1-2-3-4-5 ส่ายสะโพกไปมา 5 ที   1-2-
3-4-5 ละหวัเราะดงัๆอีก 5 ที 1-2-3-4-5 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที) 

1.  ใหเ้ด็กปฐมวยัเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอยา่งอิสระตามจงัหวะที่ครูเคาะเคร่ืองดนตรี   
เม่ือไดย้นิสญัญาณ “หยดุ” ใหห้ยดุเคล่ือนไหวในท่านั้นทนัที (A) 

2.  ครูสร้างขอ้ตกลงวา่ เม่ือไดย้นิเสียงเพลงดงัขึ้นใหจ้บัมือกนัเป็นวงกลม พร้องตั้งช่ือวงกลมวา่ 
วงกลมอารมณ์ดี  เม่ือครูเปิดเพลง ใหเ้ด็กปฐมวยัช่วยกนัร้องเพลง และแสดงท่าทางประกอบจงัหวะ     
เม่ือเพลงหยดุ ใหห้ยดุเคล่ือนไหว และแสดงอารมณ์ดีใจ ตื่นเตน้ สนุกสนาน  (ซ ้ า 2 ) (B) 

3.  ครูสร้างขอ้ตกลงวา่ ใหเ้ปล่ียนเป็นวงกลมวา่ วงกลมอารมณ์ไม่ดี  เม่ือครูเปิดเพลง ใหเ้ด็ก
ปฐมวยัช่วยกนัร้องเพลง และแสดงท่าทางประกอบจงัหวะ เม่ือเพลงหยดุ ใหห้ยดุเคล่ือนไหว และแสดง
อารมณ์ผดิหวงัเสียใจ โกรธ   (ซ ้ า 2 ) (C) (D) 

 
 
 
 
 

สัปดำห์ที ่1 สอนวนัที ่1 วนัที…่……….เดือน……………. พ.ศ. 2562  เวลำ   20  นำท ี

1.  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
2.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นเสียงเพลง ดนตรี 
3.  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี  
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กิจกรรมการเรียนรู ้

4.  ใหเ้ด็กปฐมวยัคลายกลา้มเน้ือ โดยนัง่เหยยีดขาและนวดเบาๆ (P) 
5.  ครู : ถามความรู้สึกปฐมวยัทุกคนวา่รู้สึกอยา่งไรกบัวงกลมอารมณ์ดี และมีความรู้สึกอยา่งไร 

กบัวงกลมอารมณ์ไม่ดี (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 

1.  เด็กปฐมวยัและครูร่วมกนัสรุป เสร็จแลว้ครูถามความรู้สึกเด็กว่าเป็นอยา่งไรบา้ง วงกลมไหน  
น่าอยู ่และสนุกสนานกวา่กนั  เพราะอะไร และสรุปการแยกแยะอารมณ์ดี และอารมณ์ไม่ดี 

2.  ครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบั อารมณ์มี 2 ส่วน คือ อารมณ์ดีกบัอามรณ์ไม่ดี ร่างกายของคนเราก็
แบ่งเป็นอวยัวะภายนอก  คืออวยัวะทุกส่วนที่เรามองเห็นและสัมผสัได ้เช่น ศีรษะ เส้นผม  ใบหน้า 
ล าตวั แขน ขา  หู ตา จมูก ปาก เป็นตน้ ส่วนอวยัวะภายใน คืออวยัวะที่อยู่ขา้งในร่างกาย รวมทั้งมี
อารมณ์ความรู้สึก เช่น อารมณ์ดี ก็หัวเราะ ยิม้แยม้แจ่มใส อารมณ์ผิดหวงัเสียใจก็ร้องไห้ โวยวาย หน้า
เศร้า     เป็นตน้ 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลงอารมณ์  เพลงหากพวกเราก าลงัสบาย เพลงธรณีกนัแสง  
2. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 
 
 

เคร่ืองมือ  
1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
 
 

1.1  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
1.2  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นเสียงเพลง ดนตรี 
1.3  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี  



ธรณีกรรแสง 
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 เพลง อำรมณ์ 
        โกรธเธอแลว้นะ I’m so Angry  ฉนัเสียใจนะ  I’m so sad  มีความสุขเม่ือไร           I’m 
happy  อารมณ์ทั้งหลายเราเรียก Emotion 
 
เพลงหำกพวกเรำก ำลงัสบำย 
        หากพวกเราก าลงัสบายจง ตบมือ พลนั   หากพวกเราก าลงัสบายจง ตบมือ พลนั 
หากพวกเราก าลงัมีสุข หมดความทุกขไ์ปแลว้ทุกส่ิง  มวัประวงิอะไรกนัเล่า จง ตบมือ พลนั 
หากพวกเราก าลงัสบายกระทืบเทา้  พลนั   หากพวกเราก าลงัสบายกระทืบเทา้  พลนั 
หากพวกเราก าลงัมีสุข หมดความทุกขไ์ปแลว้ทุกส่ิง   มวัประวงิอะไรกนัเล่า กระทืบเทา้  พลนั  
หากพวกเราก าลงัสบายผงกหวั  พลนั   หากพวกเราก าลงัสบายผงกหวั  พลนั 
หากพวกเราก าลงัมีสุข หมดความทุกขไ์ปแลว้ทุกส่ิง  มวัประวงิอะไรกนัเล่า ผงกหวั  พลนั 
หากพวกเราก าลงัสบายจง ส่งเสียงดงัพลนั  หากพวกเราก าลงัสบายจง ส่งเสียงดงั พลนั 
หากพวกเราก าลงัมีสุข หมดความทุกขไ์ปแลว้ทุกส่ิง  มวัประวงิอะไรกนัเล่า จง ส่งเสียงดงัพลนั 
 
ธรณกีันแสง  
 ค ำร้อง แก้ว อัจฉริยะกลุ 
ท ำนอง เอื้อ สุนทรสนำน 
        พลดัพรากจากคู่อยูค่นเดียว เปล่าเปล่ียวฤทยัรอน  ยกกรวอนไหวฤ้ทยัถอน ออ้นวอนพระ
ธรณี  โออ้กหนาวร้าวรอนฤดี  แม่พระธรณีจงเห็นใจ จนใจเหลือตามจะถามแม่ดู ตวัลูกพลดัคู่
เอ็นดูต่อไป  แม่เอยแม่เห็นดวงใจของลูกผา่นไปทางไหนเล่า น่ิงอยูไ่ยหวัใจเศร้า ไฉนเล่ามิกล่าว
วจีพระธรณีน่ิงอั้นต้ืนตนัในฤทยั น ้ าคา้งพรมพร ่าฉ ่าไปทัว่ในพระธรณี สุดถวลิเทวษทว ีโอพ้ระ
ธรณีกรรแสงครวญ ปางลูกทุกขฤ์ดีธรณีเศร้าใจ ปางลูกร้องไหธ้รณีไห้หวน อกเอยโศกศลัย์
รัญจวน ร้องไหค้ร ่าครวญก าสรวลสวาทโออ้าลยัหวัใจจะขาด แสนอนาถรักคลาดหายไป 
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2) กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1. ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบจงัหวะ เพลงหู ตา จมูก   ตา หู จมูก จบัให้

ถูก จมูก ตา หู จบัใหม่จบัใหฉ้นัดู (ซ ้ า)  จบัจมูก ตา หู จบัหู ตา จมูก  (ซ ้ า 2 รอบ) 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที) 

1.  ครู : เร่ิมกิจกรรมดว้ยการชวนสนทนาเก่ียวกบัสถานการณ์ที่ท  าใหเ้กิดอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ 
ไม่วา่จะเป็นดีใจ เสียใจ โกรธ ต่ืนเตน้กงัวล เช่น เม่ือมาโรงเรียนแลว้น าของเล่นช้ินใหม่มาดว้ย และ
เพือ่นเห็นแลว้เพือ่นอยากจะเล่นบา้งเลยเขา้มาแยง่จนของเล่นหกั เม่ือเด็กปฐมวยัเจอสถานการณ์น้ี รู้สึก
อยา่งไร และจะแสดงอารมณ์ความรู้สึกออกมาอยา่งไร และถา้เกิดขึ้นกบัเพือ่นเรา เราจะปลอบเพือ่น
อยา่งไร     ใหเ้ด็กปฐมวยัทุกคนแสดงความคิดเห็นวา่ คนละ 1 นาที (A) (B) 

2.  จากนั้นใหเ้ด็กปฐมวยัจบัคู่กนัฝึกการควบคุมอารมณ์โดยใชค้  าพดูและแสดงสีหนา้ท่าทาง
ประกอบ จนครบทุกอารมณ์ (C) (D) 

1.  แสดงท่าทางดีใจพร้อมพดูวา่ ดีใจจงัเลย 
2.  แสดงท่าทางเสียใจพร้อมพดูวา่ เสียใจจริงๆ 
3.  แสดงท่าทางกงัวลใจพร้อมพดูวา่ ฉนักงัวลใจจงัเลย 
4.  แสดงท่าทางโกรธเพือ่นพร้อมพดูวา่ ฉนัโกรธเธอนะ 
5.  แสดงท่าทางต่ืนเตน้พร้อมพดูวา่ ต่ืนเตน้จงัเลย 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 1 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562  เวลำ   20  นำที 

1.  กลา้พดูกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ 
2.  ฟังผูอ่ื้นพดูจบ  และสนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองที่ฟัง 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

3. ให้เด็กปฐมวยัพูด บอกและแสดงท่าทางทีละอารมณ์ ตามแผ่นภาพอารมณ์ที่ครูชูขึ้นให้ เช่น 
ท่าทางต่ืนเตน้ ท่าทางกงัวล ท่าทางเสียใจ ท่าทางดีใจที่ไดข้องขวญัจากเพือ่น  ท่าทาง  รักกนั ท่าทางตลก 
และท่าทางโกรธเพือ่น (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 

1.  เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกันสรุปกับว่า เม่ือเกิดสถานการณ์ต่างๆ เราจะอธิบายความรู้สึก 
อารมณ์ เป็นค าพดู เม่ือเราเห็นเพือ่นมีความรู้สึกดีใจ หรือเสียใจ เราจะช่วยกอดเพื่อน แสดงความเขา้ใจ
เพือ่นได ้ 

2.  ครูเพิม่เติมเก่ียวความส าคญัของอารมณ์ความรู้สึก เพราะอารมณ์มีการเช่ือมโยงกบัสมอง หาก
เรามีอารมณ์โกรธ ผดิหวงัเสีย เกิดขึ้นบ่อยๆก็จะส่งผลพฒันาการดา้นสติปัญญาตามไปดว้ย 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลงหู ตา จมูก  
2.  ตวัเด็ก 
3. แผน่ภาพอารมณ์ 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 

เคร่ืองมือ  
1แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
 
เน้ือเพลงตา หู จมูก 

ตา หู จมูก จบัใหถู้ก จมูก ตา หู จบัใหม่จบัใหฉ้นัดู (ซ ้ า)  จบัจมูก ตา หู จบัหู ตา จมูก 
 
 
 
 

1.1  กลา้พดูกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ 
1.2  ฟังผูอ่ื้นพดูจบ  และสนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง 
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แผ่นภาพอารมณ ์

/ 

อ้ำงอิงแหล่งที่มำ https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids 

https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
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3) กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1. ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและท าท่าทางประกอบ เพลงนบัเลข 1234 1234 567 567  มีทั้ง 8 

และ 9 10  (ซ ้ า 2 รอบ) 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที) 

1.  ครู : เตรียมอุปกรณ์กิจกรรมการวาดรูป ไดแ้ก่ แผน่วาดภาพต่อเติมอวยัวะส่วนต่างๆ ของการ   
แสดงอารมณ์  ดินสอ สีเทียน สีไม ้ยางลบ (A) (B) 

2. ครูแนะน าขั้นตอนการวาดภาพต่อเติมอวยัวะส่วนต่างๆ ของการแสดงอารมณ์ มีภาพอารมณ์
พร้อมระบายสี ดงัน้ี (C) (D)  

  1. ต่อเติมอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย อารมณ์ดีใจ 
  2. ต่อเติมอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย อารมณ์ผดิหวงัเสียใจ 
  3. ต่อเติมอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย อารมณ์โกรธ 
  4. ต่อเติมอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย อารมณ์ตื่นเตน้ 
  5. ต่อเติมอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย อารมณ์วติกกงัวล 

 
 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 1 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   40  นำที 

1.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 
2.  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

3. เด็กปฐมวยัร่วมกนัเก็บอุปกรณ์ และส่งผลงานพร้อมเล่าน าเสนอผลงาน (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 

1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปกบัว่า การไดว้าดภาพระบายสีก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ช่วยควบคุม
อารมณ์ของเราได ้ 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลงนบัเลข  
2.  แผน่วาดภาพต่อเติมอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย แสดงอารมณ์ 
3.  สีไมแ้ละสีเทียน 
4.  ดินสอและยางลบ 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
 
 

1.1  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 
1.2  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  
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 จงภำพวำดต่อเติมอำรมณ์ต่ำงๆ และระบำยสีให้สวยงำม 

อำรมณ์ดใีจ อำรมณ์เสียใจ 

อำรมณ์โกรธ อำรมณ์ต่ืนเต้น 

ช่ือ………………………………………………………………ชั้น……………เลขที่……………. 
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4) กิจกรรมเล่นตำมมุม  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำท)ี 
1. เด็กปฐมวยัเขา้แถวตอน แลว้ท ารหสัซ้ายขวา โดยการปรบมือ 123 ซ้าย  (มือขวาช้ีไปทางซ้าย)  

ปรบมือ 123 ขวา (มือซ้ายช้ีไปทางขวา) ปรบมือ 123 หน้า (มือทั้งสองขา้งช้ีไปดา้นหน้า) ปรบมือ 123  
หลงั  (มือทั้งสองขา้งช้ีไปดา้นหลงั) ปรบมือ 123 บน (มือทั้งสองขา้งช้ีไปดา้นบน) ปรบมือ 123  ล่าง    
(มือทั้งสองขา้งช้ีไปดา้นล่าง) ปรบมือ 12 ซ้าย  (มือขวาช้ีไปทางซ้าย)  ปรบมือ 12 ขวา (มือซ้ายช้ีไป
ทางขวา) ปรบมือ 12 หน้า (มือทั้งสองขา้งช้ีไปดา้นหน้า) ปรบมือ 12  หลัง  (มือทั้งสองขา้งช้ีไป
ดา้นหลงั) ปรบมือ 12 บน (มือทั้งสองขา้งช้ีไปดา้นบน) ปรบมือ 12  ล่าง    (มือทั้งสองขา้งช้ีไปดา้นล่าง)  
ปรบมือ 1 ซา้ย  (มือขวาช้ีไปทางซา้ย)  ปรบมือ 1 ขวา (มือซา้ยช้ีไปทางขวา) ปรบมือ 1 หน้า (มือทั้งสอง
ขา้งช้ีไปดา้นหน้า) ปรบมือ 1  หลงั  (มือทั้งสองขา้งช้ีไปดา้นหลงั) ปรบมือ 1 บน (มือทั้งสองขา้งช้ีไป
ดา้นบน) ปรบมือ 1  ล่าง    (มือทั้งสองขา้งช้ีไปดา้นล่าง) ซา้ย-ขวา หนา้-หลงั บน-ล่าง  

 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 1 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562  เวลำ   30  นำที 

1.  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
2.  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 20 นำที) 
1.  เด็กปฐมวยัเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์ ตามความสนใจ เช่น มุมบล็อก มุมเกม

การศึกษา มุมดนตรี มุมวทิยาศาสตร์ มุมหนงัสือ มุมแสดงบทบาทสมมติ (A) (B) (C) (D) 
2. เด็กปฐมวยัร่วมกนัเก็บอุปกรณ์ และออกมาสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึกหลงัจากเล่นตามมุมเสร็จ 

วา่การเล่นช่วยส่งเสริมหรือควบคุมอารมณ์ตนเองอยา่งไร  (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 

1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปกบัวา่การเล่นในส่ิงที่ถูกใจ ชอบใจ ก็จะส่งผลให้เด็กปฐมวยัมี
อารมณ์ดี เพราะการเล่นท าใหเ้ด็กๆมีความสุข สนุกสนาน 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  มุมประสบการณ์ในหอ้งเรียน  
กำรประเมินผลพัฒนำกำร 

1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 

 
 
เคร่ืองมือ  

1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
 

 

1.1  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
1.2  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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5) กิจกรรมกลำงแจ้ง  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1.  ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลง “ดัง่ดอกไมบ้าน” 2 รอบ พร้อมแสดงท่าทาประกอบ 

ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 25 นำที) 
1. ครู : อธิบายวธีิการควบคุมอารมณ์แต่ละประเภท โดยการเล่นเกมต่างๆ แต่วนัน้ีครูแนะน าการ

ใชเ้กมลูกบอลพาเพลิน โดยให้เด็กปฐมวยัไปที่ลานสนามเด็กเล่น แลว้จบัมือกนัเป็นวงกลมแลว้นั่งลง 
เพื่อเล่นเกมลูกบอลพาเพลินเกมที่ 1 จากนั้นครูแจกลูกบอล 1 ลูก แลว้ส่งลูกบอลให้กนัไปเร่ือยๆ ตาม
เสียงเพลง หากเพลงหยดุ ลูกบอลอยูท่ี่ใครใหย้นืขึ้น แลว้บอกอารมณ์ความรู้สึกของตนเองขณะนั้น เช่น 
ถือลูกบอลแลว้พูดว่า ต่ืนเตน้จริงจงัเลย หรือ พูดว่า กงัวลใจจงัเลย หรือ พูดว่า ดีใจที่สุดเลย หรือพูดว่า 
โกรธมากเลย แลว้เตน้แสดงท่าทางประกอบจงัหวะให้สนุกสนานโดยคิดท่าเตน้ใหม่ไม่ซ ้ าท่ากนั เล่น
จนกวา่จะจบเพลง “บกัแตงโม” เสร็จแลว้ต่อดว้ยเกมที่ 2 

2. เกมลูกบอลพาเพลินเกมที่ 2 ให้เด็กปฐมวยัเลือกลูกบอลคนละ 1 แลว้โยนลงตะกร้าตั้งอยู่
ตรงหนา้ ถา้เด็กปฐมวยัมีอารมณ์โกรธจดั ให้พูดว่า “โกรธมากเลยตอนน้ี” แลว้ให้โยนลงตะกร้า  5 คร้ัง  
ถา้เด็กปฐมวยัมีอารมณ์ผิดหวงัเสียใจ ให้พูดว่า “ผิดหวงัเสียใจมากเลยตอนน้ี” ให้โยนลงตะกร้า  3 คร้ัง 
ถา้เด็กปฐมวยัมีอารมณ์ต่ืนเตน้กงัวลใจ ใหพ้ดูวา่ “ต่ืนเตน้กงัวลมากเลยตอนน้ี”   ใหโ้ยนลงตะกร้า  3 คร้ัง 
ถา้เด็กปฐมวยัมีอารมณ์ต่ืนเตน้กงัวลใจ ใหพ้ดูวา่ “ต่ืนเตน้กงัวลมากเลยตอนน้ี” ให้โยนลงตะกร้า  2 คร้ัง 
(A) (B) (C) (D) 

 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 1 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562    เวลำ   45  นำที 

1.   แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
2.   แสดงสีหนา้และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

3. เด็กปฐมวยัร่วมกนัเก็บอุปกรณ์ และให้เด็กทุกคนออกมาสะทอ้นการเล่นเกมลูกบอลพาเพลิน 
ทั้ง 2 เกมน้ี สามารถช่วยในการควบคุมอารมณ์ที่เกิดขึ้นไดอ้ยา่งไรบา้ง (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำท)ี 

1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปกบัว่า เม่ือเรามีอารมณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นเราสามารถน าเกมลูก
บอลพาเพลินมาเล่น เพือ่เป็นการระบายอารมณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นให้อารมณ์เยน็ลง จะช่วยลดการะเลาะกนั
ในหอ้งเรียนได ้
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลงดัง่ดอกไมบ้าน และเพลงบกัแตงโม  
2. ลูกบอล 
3.  ตระกร้า 
4.  สนามเด็กเล่น 
5.  คอมพวิเตอร์ 
6.  ล าโพง 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

 
 
 
 

1.1   แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
1.2   แสดงสีหนา้และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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เพลงดั่งดอกไม้บำน   
 

ลมหายใจเข้า  ลมหายใจออก  ดั่งดอกไม้บาน.. ภูผาใหญ่กวา้ง.. ดั่งสายน ้ าช ่ าเย็น...            
ดัง่นภาอากาศ.. อนับางเบา.. 
 

เพลงบักแตงโม 
 

โอน้ั้นมนับกัแตงโม  โอน้ั้นมนับกัส้มโอ   โอน้ี้คงเป็นบกัพร้าวน ้ าหอม โอจ้กัมานูนออง
ตองแท ้โอค้ือเป็นตามนัยกร่องแทห้นอ โอค้ือมาใหญ่เอาฮา้ยแทโ้อเ้ห็นแลว้อยากได ้คือสิเป็นตาไปขั้น
เฮ็ดน ้ า ฮูบ่้วา่อา้ยนั้นมกัคนดี ฮูบ่้ว่าอา้ยแพค้วามขาวจกัซ่ีแทเ้ด ้เท้ิงขาวเท้ิงยาวเท้ิงใหญ่ ลูกผูใ้ดมาถึกใจ
แทห้นอ อนันั้นละมนัละของแทบ้่ จากมูนพอ่หรือจากมูนแม่ เป็นหยงัคือใหม้าหลายแท ้ ให้หลายจนหา
เส้ือใส่บ่ได ้เวา้มากะเป็นตาอา้ยเหลือใจ จนเก็บไปฝันฮอดเจา้ วา่ไดก้อดไดห้อม ไดด้อมดม ไดช้ื้นไดช้ม
ไดด้มเจา้ ไดฮ้อดโอย้ คือสิดีถา้เป็นจงัซ้ีทุกอยา่ง ไดถ้อดเกิบหยา่งในนา ท่งน้อย ไดเ้ก็บบกัหอยมากอ้ย
กินกบัเจา้ ม้ือน้ีละสิเอาขา้วขึ้นเลา้ ไปไปหาแนวมาเป่าท่าแหม โอค้ือมาใหญ่เอาฮา้ยแท ้โอเ้ห็นแลว้อยาก
ได ้คือสิเป็นตาไปขั้นเฮ็ดน ้ า ฮูบ้่วา่อา้ยนั้นมกัคนดี ฮูบ้่ว่าอา้ยแพค้วามขาวจกัซ่ีแทเ้ด ้เทิ้งขาวเทิ้งยาวเทิ้ง
ใหญ่… 
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6) กิจกรรมเกมกำรศึกษำ  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1.  ครูใหเ้ด็กปฐมวยันัง่เป็นแถวตอนเรียงหน่ึง แลว้ปรบมือ 10 คร้ัง เป็นจงัหวะ 1 2-3 4 5- 6 7- 8 

9 10 ปรบตกัอีก 10 คร้ังเป็นจงัหวะเดียวกนั เป็นการเตรียมพร้อมก่อนเล่นเกม 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที) 

1.  ครู : อธิบายการเล่นเกมจบัคู่อารมณ์ ครูมีค  าศพัทอ์ารมณ์และรูปภาพส่ืออารมณ์ โดยครูจะติด
ค าศพัท์อารมณ์ไวก้ระดาน แลว้ให้เด็กปฐมวยัหยิบภาพอารมณ์ไปติดด้านล่างของค าศพัทอ์ารมณ์ให้
ถูกตอ้ง โดยการเล่นเกมน้ีจะใหเ้ล่นพร้อมกนัทีละ 1 ค  าศพัทอ์ารมณ์ โดยค าศพัทอ์ารมณ์ มี 5 ค  า ดงัน้ี  ค  า
วา่ “โกรธ”  พื้นสีแดง ค  าวา่ “เสียใจ”  พื้นสีน ้ าเงิน ค  าวา่ “ดีใจ”  พื้นสีสม้ ค  าวา่ “ตื่นเตน้”  พื้นสีเขียว และ 
ค  าวา่ “กงัวล”  พื้นสีม่วง  ใครที่เล่นเกมถูกตอ้งทุกค  ามีรางวลัมอบให ้(A) 

2.  เร่ิมเล่นเกม ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจค าตอบที่ถูกตอ้งพร้อมกนั ครูบนัทึกคะแนน (B) (C) 
3.  สรุปคะแนนการเล่นเกม เด็กปฐมวยัช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ (D) (P) 

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปกบัว่าการจบัคู่ภาพอารมณ์กบัค  าศพัท ์มีขอ้สังเกตตรงไหน

บา้ง และเปรียบเทียบความแตกต่างของสีหนา้แต่ละอารมณ์มีความแตกต่างกนั 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 1 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
2.  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 
1. ค  าศพัทอ์ารมณ์ 
2. ภาพอารมณ์ 
3.  กระดาน 
4.  กาว 
5.  ใบบนัทึกคะแนน 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 

เคร่ืองมือ  
1แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
 
 

1.1  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
1.2  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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โกรธ 
  

 

เสียใจ 
   

ต่ืนเต้น 
  

 

ดีใจ 
   

กงัวลใจ 
  

ค ำศัพท์อำรมณ์ 
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ภำพแสดงอำรมณ์ 
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บันทึกหลังท ำกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
ปัญหำ / อุปสรรค      
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ / แนวทำงแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
   

                                    (ลงช่ือ)                                                              ครูผูส้อน   
(……………………………………………………..) 
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1) กิจกรรมเคล่ือนไหวจังหวะ  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1. เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัร้องเพลง กระโดด ( ท าท่าทางประกอบ )  กระโดด กระโดด กระโดด 

กระโดดฉนัโปรดมากมาย กระโดด แลว้แสนสบาย ดีใจ ที่ไดก้ระโดด ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลา ลลั 
ลลั ลา ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลา 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที) 

1.อธิบายการกระโดด การเตน้ การเล่น การท ากิจกรรมต่างๆเป็นอีกวิธีหน่ึงในการควบคุมอารมณ์ 
ดงันั้นวนัน้ีเรามีกิจกรรม มีความสุขกบัการเตน้มาให้เด็กปฐมวยัเล่นเพื่อฝึกการควบคุมอารมณ์ต่างๆท่ีจะ
เกิดขึ้น โดยครูแจง้กติกาการเล่นเกมหมุนขวด ดงัน้ี   

1.1  เด็กนัง่เป็นวงกลม โดยครูเปิดเพลงออกก าลงักายรับแสงตะวนั แลว้ให้เด็กปฐมวยัเตน้พร้อม
กนั 1 รอบ จากนั้น 

1.2  ส่งตวัแทนไปหยบิขวดเปล่า 1 ขวด แลว้น าขวดไวต้รงกลางวงกลม ให้เปล่ียนกนัหมุนขวด
เปล่า ขวดช้ีไปที่ใครใหอ้อกมาหนา้ชั้น แลว้ร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบเพลงออกก าลงักายรับแสง
ตะวนั จนจบเพลง (A) (B) (C) (D) 

2.  ครู : ถามค าถามเก่ียวกบัการร่วมกิจกรรมหมุนขวดร้องและแสดงท่าทางประกอบจงัหวะ      เด็ก
ปฐมวยัมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร และใช้วิธีไหนในการควบคุมอารมณ์  เด็กปฐมวยัออกมาสะทอ้น
อารมณ์ความรู้สึก (P) 

 
 

 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 2 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
2.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นเสียงเพลง ดนตรี 
3.  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี  



 

198 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.  เด็กปฐมวยัและครูร่วมกนัสรุป การออกมาเตน้หนา้ชั้นเรียนคนเดียว เด็กปฐมวยัมีอารมณ์และ

ความรู้สึกอยา่งไร และใชว้ธีิไหนในการควบคุมอารมณ์ตนเอง และการร่วมกิจกรรมจนจบเพลง  
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลง “ออกก าลงักายรับแสงตะวนั” 
2.  ขวดน ้ าเปล่า 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 

1.1  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
1.2  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นเสียงเพลง ดนตรี 
1.3  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี  

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
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เพลง กระโดด  
กระโดด กระโดด กระโดด กระโดดฉนัโปรดมากมาย กระโดด แลว้แสนสบาย ดีใจ ที่ได้

กระโดด ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลา 
 
เพลงออกก ำลังกำยยำมเช้ำ 

    ออกก าลงักาย ออกก าลงักนั ออกก าลงักนั รับแสงตะวนัยามเชา้ ออกก าลงักาย ออกก าลงักนั รับแสง
มหศัจรรย ์กนันะ กบัคุณกบยอ่ยดื......กบัคุณกระต่ายวอ่งไว กา้ว ชิด กา้ว ย  า่ ย  า่ ย  า่ หน่ึง 
กา้ว ชิด กา้ว ย  า่ ย  า่ ย  า่ สอง กา้ว ชิด กา้ว ย  า่ ย  า่ ย  า่ สาม.......แปด พวกเราคล่องแคล่ววอ่งไว ซ ้ า *  
กบัคุณสิงโต สิงโตหน่ึง วา้ว วา้ว  สิงโตสอง วา้ว วา้ว ..... สิงโต แปดเหมียว เหมียว พวกเราไม่มีโรคภยั 
ซ ้ า กบัคุณชา้งพน่น ้ า พน่ หน่ึง พน่ สอง พน่ สาม....พน่ แปด กบัคุณชา้งชูงวง หน่ึง สอง คุณชา้งชูงวง 
สาม ส่ี คุณชา้งชู งวง หา้ หก คุณชา้งชู งวง เจด็ แปด พวกเราเป็นจอมพลงั ซ ้ า *  
กบัเจา้มด ชก ชก ชก ชก หน่ึง ชก ชก สอง  ชก ชก สาม ....... ชก ชก สิบหก  พวกเรามี....พลงัใจ 
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2) กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1.  ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบจงัหวะ เพลงส่วนประกอบของร่างกาย   

เรามีตา  ไวดู้ เรามีหูไวฟั้ง จมูกอยูต่รงกลาง เอาไวส้ าหรับหายใจ เรามีมือสองมือ เอาไวจ้บัถือท างาน
ทัว่ไป ส่วนขาพาเราเดินได ้ไปไหนไหนดว้ยขาของเรา 
ข้ันที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 12 นำที) 

1.  ครู : ครูอธิบายการฝึกสงบสติ สงบอารมณ์ต่างๆ เช่น  
1.1  หากเรารู้สึกโกรธ วธีิบ าบดัที่ใชไ้ดผ้ลเร็วคือการก าหนดลมหายใจเขา้และออก หายใจลึก

นับ 1-5 แล้วหายใจออก ท าให้สมาธิจดจ่ออยูก่บัลมหายใจและการนับจึงเบี่ยงเบนความสนใจไปจาก
เร่ืองที่เป็นสาเหตุของความโกรธ ใจเยน็ลงไดเ้ท่ากบัฝึกชนะใจตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง  

1.2  หากเรารู้สึกผิดหวงัเสียใจ เศร้าใจ การหัวเราะไดรั้บการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ว่าดีต่อ
สุขภาพ แต่เวลาเศร้า เสียใจ ใครจะหวัเราะออก ดงันั้นตอ้งหาเร่ืองสนุกท า เช่นดูนิทานตลกขบขนั หรือ
อ่านนิทานตลก สนุกสนาน การหยบิหนงัสือที่ชอบอ่านมาอ่าน จะช่วยใหอ้ารมณ์ดี พอไดห้วัเราะก็คลาย
เครียด จิตใจผอ่นคลาย และเพิม่พลงัความสุขใหก้บัตวัเองอีกคร้ัง (A) (B) 

 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 2 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  กลา้พดูกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ 
2.  ฟังผูอ่ื้นพดูจบ  และสนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองที่ฟัง 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

1.3  ครูสาธิตการก าหนดลมหายใจเขา้และออก หายใจลึกนับ 1-5 แล้วหายใจออก และให้เด็ก
ปฐมวยัฝึกการก าหนดลมหายใจเขา้และออก หายใจลึกนับ 1-5 แลว้หายใจออก ท าวนไปสัก 3 นาที     
(C) (D) 

1.4  ครูเปิดนิทานตลก สนุกสนาน ใหเ้ด็กปฐมวยัดู 2 นาที (C) (D) 
1.5  ครูให้เด็กปฐมวยั บอกเล่าความความรู้สึกหลังจากการฝึกก าหนดลมหายใจเขา้ออก และ

เปรียบเทียบกบัการดูนิทานตลก วธีิไหนสามารถช่วยการควบคุมอารมณ์นกัเรียนไดดี้ และเด็กปฐมวยัจะ
เลือกใชว้ธีิไหน (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (3 นำที) 

1.  เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุป การฝึกสงบสติ สงบอารมณ์เป็นส่ิงที่ดี สามารถช่วยให้อารมณ์
ดีและมีความสุขเพิม่ขึ้น 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลงส่วนประกอบของร่างกาย  
2.  ครูสาธิตการก าหนดลมหายใจเขา้ออก 
3.  นิทานตลก 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 

 
 
เพลงส่วนประกอบของร่ำงกำย   
 เรามีตา  ไวดู้ เรามีหูไวฟั้ง จมูกอยูต่รงกลาง เอาไวส้ าหรับหายใจ เรามีมือสองมือ เอาไวจ้บัถือ

ท างานทัว่ไป ส่วนขาพาเราเดินได ้ไปไหนไหนดว้ยขาของเรา (ซ ้ า) 
 
 
 
 

1.1  กลา้พดูกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ 
1.2  ฟังผูอ่ื้นพดูจบ  และสนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองที่ฟัง 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
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3. กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1.  เด็กปฐมวยัร้องเพลง เพลง อยา่แพเ้ขานะ อยา่แพเ้ขานะ นะ นะ เพราะฉนัเชียร์อยู ่อยู ่อยู ่   ช่วย

ลุน้ใหล้องดู ลองดู ลองดู ถา้อยากชนะ (ท าไงท าไง)  ตอ้งป้ันดินน ้ ามนัสวยๆไง                  (ท  าไงท าไง)  
อยา่แพเ้ขานะ  นะ นะ พร้อมท าท่าทางประกอบ  (ซ ้ า 2 รอบ) 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที) 

1.  ครูอธิบายหวัขอ้มีดีดา้นการป้ัน การป้ันดินน ้ ามนัรูปอารมณ์ต่างๆ ใหเ้ด็กปฐมวยัหยบิอุปกรณ์
และเตรียมดินน ้ ามนัส าหรับสร้างสรรคผ์ลงาน เป็นป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปอารมณ์ที่เด็กปฐมวยัชอบแสดง
ออกมาบ่อยที่สุด เพยีง 1 อารมณ์ (A) (B) (C) 

2. พอป้ันเสร็จ เก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย และน าเสนอผลงาน (D) (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 

1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปกบัวา่ การป้ันดินน ้ ามนัก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ช่วยควบคุมอารมณ์
ของเราได ้ 

 
 
 
 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 2 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   40  นำที 

1.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 
2.  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  
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ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 
1.  เพลง  
2.  แผน่รองป้ันดินน ้ ามนั 
3.  ดินน ้ ามนั 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 
 

1.1  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 
1.2  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
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4) กิจกรรมเล่นตำมมุม  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ข้ันที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1. เร่ิมกิจกรรมดว้ยการตบมือและร้องเพลง นางเงือกน้อยลอยไปลอยมา ตบบน ตบล่าง ตบหน้า 

ตบหลงั ตบพร้อม ๆ กนั  one, two ,three, four, five ,six, seven ,eight, nine , ten  
ที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 20 นำที) 

1.  นกัแสดงรุ่นเยาว ์การเล่นตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เป็นกิจกรรมการแสดงแสดงความสามารถ
พเิศษของตวัเอง โดยการใหเ้ด็กปฐมวยัส ารวจตวัเองวา่สามารถท าอะไรไดบ้า้งที่ตวัเองชอบและถนดับา้ง 
แลว้น ามาน าเสนอใหเ้พือ่นๆ ไดช้มกนัใหเ้วลาวางแผนเตรียมตวั เตรียมอุปกรณ์ที่มีในห้องเรียน 5 นาที 
(A)  

2.  ใหเ้ด็กปฐมวยัแจง้กิจกรรมที่เลือก และเตรียมตวั เตรียมอุปกรณ์ส าหรับการแสดง (B)  
3.  ใหเ้ด็กปฐมวยัเขา้แถวจบัฉลากเพือ่จดัล าดบัคิวส าหรับการแสดง (แต่ละช่วงกิจกรรม นักเรียน

ก็จะเกิดอารมณ์ต่างๆ เช่น อารมณ์ดีใจ อารมณ์ต่ืนเตน้ กงัวลใจ อารมณ์ผดิหวงัเสียใจ และอารมณ์โกรธ)  
ครูสามารถสงัเกตและประเมินพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ได ้(A) (B)  

4.  เด็กปฐมวยัเร่ิมการแสดงจากล าดบัคิวที่ 1 จนถึงคิวที่  5 (C) (D) 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 2 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   30  นำที 

1.  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
2.  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

5. เด็กปฐมวยัร่วมกนัเก็บอุปกรณ์ และออกมาสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึก และบอกเล่าปัญหาที่
เกิดขึ้น แลว้เด็กปฐมวยัใชว้ธีิไหนในการแกไ้ขปัญหา (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 

1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปวา่ กิจกรรมน้ีท าใหเ้ด็กปฐมวยัคน้พบความสามารถพิเศษของ
ตวัเอง และไดว้างแผน ลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได ้รวมทั้งเป็นการฝึกควบคุม
อารมณ์ของตนเอง ส่งเสริมใหมี้ความมัน่ใจและกลา้แสดงออกมากขึ้น 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  อุปกรณ์ในหอ้งเรียน เช่น ชุดการแสดงบทบาทสมมติ  
2.  มุมประสบการณ์ 
3.  เพลงที่เด็กปฐมวยัชอบ 
4.  คอมพวิเตอร์  
5.  ไมค ์
6.  ล าโพง 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 
 
 

1.1  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
1.2  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 



 

206 

5) กิจกรรมกลำงแจ้ง  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1. ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบเพลงหวัไหล่เข่าเทา้ (แตะส่วนต่างๆ       

ของร่างกาย) หวัและไหล่ และเข่าและเทา้ เข่าและเทา้ เข่าและเทา้ หวัและไหล่ และเข่าและเทา้ ตา หู 
จมูก ปาก 
ข้ันที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 25 นำที) ละเล่นเป็นวงกลม  

1.  ครู :  อธิบายการละเล่นเป็นวงกลม  เป็นการเล่นเกมกาฟักไข่ควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ให้รู้จกัยบัย ั้งช่างใจ ให้มีเหตุผล และเคารพกติกา ดังนั้นเกมน้ีจึงเหมาะสมกับเด็กปฐมวยัที่ฝึกการ
ควบคุมอารมณ์ต่างๆที่จะเกิดขึ้น ดงัน้ี (B) (C) (D) 

1.1  มีกติกาเก่ียวกบัการละเล่นเป็นวงกลม คือเกมการฟักไข่ควบคุมอารมณ์ ให้เด็กปฐมวยั   
จบัฉลากคนละ 1 ใบ ในใบที่จบัฉลากจะมีรูปไข่ 5 ใบ อีก 1 ใบ เป็นรูปกาด า หากใครจบัไดใ้บที่เป็นรูป
ไข่ ใหห้ยบิไข่ในตะกร้ามาคนละ 1 ฟอง ส่วนคนที่จบัไดรู้ปกาด าจะไดเ้ขา้ไปอยูใ่นวงกลมแลว้สวมเส้ือสี
ด า เหมือนอีกา เพือ่ปกป้องไข่ไม่ใหค้นมาขโมย หรือมาแยง่ไข่ไปได ้(A)  

1.2   ครูเขียนวงกลมลงบนพื้น 2 วง วงแรกเสน้ผา่ศูนยก์ลางประมาณ 4 ฟุต และอีกวงหน่ึงอยู่
ขา้งในวงแรก ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 1 ฟุต วาง "ไข่" ทั้งหมดไวใ้นวงกลมเล็ก ให้คนเป็นกา ยนืใน
วงกลมวงใหญ่ หรือนัง่คร่อมวงกลมเล็ก นอกนั้นทุกคนยนืรอบนอกวงกลมวงใหญ่ คอยแยง่ไข่ คนเป็น
กามีหนา้ท่ีป้องกนัไข่ ไม่ใหถู้กแยง่ไป (A)  

 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 2 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   45  นำที 

1.   แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
2.   แสดงสีหนา้และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

2. เด็กปฐมวยัเร่ิมเล่นการละเล่นเป็นวงกลม การฟักไข่ควบคุมอารมณ์ อย่างสนุกสนาน เล่น
จนกวา่จะหมดเวลา (B) (C) (D)  

3. เด็กปฐมวยัร่วมกนัเก็บอุปกรณ์ ท าความสะอาดร่างกาย และให้เด็กทุกคนออกมาสะทอ้น การ
เล่นเกมกาฟักไข่ควบคุมอารมณ์ เกมน้ีช่วยฝึกการควบคุมอารมณ์ไดอ้ย่างไร และมีใครที่ไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ตนเองไดบ้า้ง (ตรงน้ีครูสามารถแนะน าเด็กๆ ไดว้่าหากเราไม่ไดเ้ล่นตามกติกา เกมก็จะ
ไม่สนุกสนาน หากท าผิดก็ตอ้งรู้จกัการขอโทษ การแนะน าพฤติกรรมขึ้นอยูก่ ับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
เป็นตน้   (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 

1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปกบัว่า การเล่นเกมน้ีไดป้ระโยชน์อยา่งไรบา้งกบัตวัเรา และ
เพือ่นๆบา้ง เด็กก็ช่วยกนัตอบค าถาม  
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  ไข่กา 
2.  เส้ือสีด า 
3.  ตระกร้า 
4.  สนามเด็กเล่น 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 
 

 
เพลงหัวไหล่เข่ำเท้ำ  

หวัและไหล่ และเข่าและเทา้ เข่าและเทา้ เข่าและเทา้ หวัและไหล่ และเข่าและเทา้ ตา หู จมูก ปาก 
 

 
 
 
 

1.1   แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
1.2   แสดงสีหนา้และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
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6) กิจกรรมเกมกำรศึกษำ  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) เกมภาพตดัต่อ เด็กอารมณ์ดี กบัเด็กอารมณ์ไม่ดี 
1.  ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงยกมือซา้ยยกมือขวา และแสดงท่าทางประกอบ ยกมือซา้ย ก็ยกมือ

ขวา ยอ่ๆ หมุนไปรอบๆ ยกมือซา้ย ก็ยกมือขวา  ซา้ยหนา้ไปมาแลว้เอามือตีกนั ลนั ลนั ลา ลนัลา ลนัลา  
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที) 

1.  ครู : แนะน าเกมและวธีิการเล่นเกมการศึกษา “เกมภาพตดัต่อ เด็กอารมณ์ดี กบัเด็กอารมณ์  ไม่
ดี”  (A) 

2.  เด็กปฐมวยั วิธีการเล่นเกมการศึกษา “เกมภาพตดัต่อ เด็กอารมณ์ดี กบัเด็กอารมณ์  ไม่ดี” 
จ านวน  6-8 ช้ิน (B) (C) 

3.  เด็กปฐมวยัและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง (D) (P) 
4.  เม่ือเลิกเล่น เด็กปฐมวยัช่วยกนัเก็บเกมการศึกษาใหเ้ขา้ที่ (D) (P) 

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุป การแสดงอารมณ์ดี กบัการแสดงอารมณ์ไม่ดี มีความแตกต่าง

กนั และใหเ้ด็กปฐมวยัเลือกวา่ตวัเองอยากเป็นเด็กที่มีอารมณ์เป็นอยา่งไร 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 2 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
2.  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 
1.  เกมการศึกษาภาพตดัต่อจ๊ิกซอวอ์ารมณ์ดี 
2.  เกมการศึกษาภาพตดัต่อจ๊ิกซอวอ์ารมณ์ไม่ดี 
3.  เพลงยกมือซา้ยยกมือขวา  

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 

 
 
 
 
 
เพลงยกมือซ้ำยยกมือขวำ  
ยกมือซา้ย ก็ยกมือขวา ยอ่ๆ หมุนไปรอบๆ ยกมือซา้ย ก็ยกมือขวา  ซา้ยหนา้ไปมาแลว้เอามือตีกนั 

ลนั ลนั ลา ลนัลา ลนัลา 
 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผู้อื่นได้ด้วยตนเอง  
1.2  แสดงสีหน้า และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่น อย่างสอดคล้องกับสถานการณ์ 
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จงต่อภาพจ๊ิกซอวอ์ารมณ์ไม่ดีใหถู้กตอ้ง 
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จงต่อภาพจ๊ิกซอวอ์ารมณ์ดีใหถู้กตอ้ง 
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บันทึกหลังท ำกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
ปัญหำ / อุปสรรค      
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ / แนวทำงแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
   

                                    (ลงช่ือ)                                                              ครูผูส้อน   
(……………………………………………………..) 
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1)  กิจกรรมเคล่ือนไหวจังหวะ  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (3 นำที)  

1. รอบที่ 1 ใหเ้ด็กปฐมวยันบัเลข 1-2-3-4 แลว้ปรบมือพร้อมจงัหวะกลอง 4 คร้ัง รอบท่ี 2 นบัเลข 1-
2-3-4 แลว้โยกตวัตามจงัหวะกลอง รอบที่ 3 นบัเลข 1-2 บอกช่ือเพลงที่ชอบ 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 12 นำที)  

1.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมพวกเราชอบเคล่ือนไหว ดงัน้ี เม่ือเสียงเพลงดงัขึ้นเด็กปฐมวยัทุก
คนยนืขึ้นรอบวงกลมและออกลีลาร าวงหรือเตน้ร าตามจงัหวะดนตรีของเพลง โดยทุกคนจะเตน้ร าไป
รอบๆ จนกระทัง่เสียงเพลงหยดุ โดยครูจะมีค  าสัง่เป็นอวยัวะของร่างกาย และบอกจ านวนตวัเลข เด็ก
ปฐมวยัจะตอ้งจบักลุ่มเพือ่รวมตวักนั ใหอ้วยัวะมาสมัผสักนั ในเวลา 1 นาที ท  ากิจกรรมจนจบเพลง  ดงัน้ี 
(A)  

1.1  มือ จ  านวน 5 มือ เด็กปฐมวยัตอ้งจบัมือกนั 5 คน 
1.2  เทา้ จ  านวน 2 คู่ เด็กปฐมวยัตอ้งน าเทา้มาสมัผสักนั 2 คน จะยนืหรือนัง่หรือนอนก็ได ้
1.3  ใบหนา้อารมณ์ดี จ  านวน  5 ใบหนา้ เด็กปฐมวยัตอ้งเอาใบหนา้มาสมัผสักนั 5 คน 
1.4  เข่า จ  านวน 8 เข่า เด็กปฐมวยัตอ้งอาเข่ามาสมัผสักนั 4 คน  
1.5  หลงั จ  านวน  5 หลงั เด็กปฐมวยัตอ้งเอาหลงัมาสมัผสักนั 5 คน 

2.  เร่ิมท ากิจกรรม (B) (C) (D) 
3. ครู :  เด็กปฐมวยัออกมาสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึก หลงัจากท ากิจกรรม ไดฝึ้กอะไรบา้งจาก

กิจกรรมน้ี (P) 
 
 
 

 
 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 3 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
2.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นเสียงเพลง ดนตรี 
3.  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี  
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.  เด็กปฐมวยัและครูร่วมกนัสรุป วา่การท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นทีม เกิดปัญหาอยา่งไรบา้ง และ

ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิไหน แลว้กิจกรรมมีความสนุกสนานมากนอ้ยเพยีงใด 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลง “ร าวง” 
2.  ขวดน ้ าเปล่า 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 
 

1.1  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
1.2  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นเสียงเพลง ดนตรี 
1.3  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี  

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
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2) กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (2 นำที)  
1.  ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบเพลง”อาบน ้ าแลว้สบายตวั” สบายหวัหนู

หมัน่สระผม ตดัเล็บท่ีมนัแหลมคม ปากหอมน่าชมเพราะหนูแปรงฟัน 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 15 นำที) 

1.  ครู : แนะน าและฝึกวธีิการจดัการอารมณ์แต่ละประเภท ดงัน้ี การจดัการอารมณ์ดีใจ         การ
จดัการอารมณ์เสียใจ การจดัการอารมณ์โกรธ และการจดัการอารมณ์ต่ืนเตน้กงัวล  

1.1  วธีิการจดัการอารมณ์ดีใจ เช่น เวลาที่เด็กปฐมวยัดีใจก็จะแสดงอาการหวัเราะเสียงดงั 
กระโดดโลดเตน้ วิง่ไปมา ดงันั้นจึงมีวธีิการจดัการอารมณ์ คือ (A) (B) (C) (D) 

วธีิที่ 1  การพดูบอกอารมณ์ความรู้สึกตอนน้ี เช่น การพดูวา่ “ตอนน้ีฉนัรู้สึกดีใจจงัเลย”   
วธีิที่ 2  การปรบมือเป็นจงัหวะ 12 123 12 12 1แลว้แสดงสีหนา้ ยิม้แยม้แจ่มใส 

1.2  การจดัการอารมณ์เสียใจ เวลาเด็กปฐมวยัผดิหวงัเสียใจ จะแสดงอาการร้องไหเ้สียงดงั 
โวยวาย หรือจะไปแยง่ส่ิงของจากคนอ่ืน และจะฟ้องครู มีวธีิการจดัการอารมณ์ดงัน้ี 

วธีิที่ 1  การพดูบอกอารมณ์ความรู้สึกตอนน้ี เช่น การพดูวา่ “ตอนน้ีฉนัรู้สึกเสียใจจงัเลย” 
วธีิที่ 2  เล่าเร่ืองที่เสียใจใหเ้พือ่นรักฟัง หรือคนที่เด็กปฐมวยัรัก และกอดกนั 
 

  

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 3 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  กลา้พดูกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ 
2.  ฟังผูอ่ื้นพดูจบ  และสนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

วธีิที่ 3  ฟังเพลงสนุกสนาน คลายความเศร้า 
1.3  การจดัการอารมณ์โกรธ เวลาเด็กปฐมวยัโกรธ จะแสดงออกทางสีหนา้ พดูจาหยาบคาย       

ด่าทอคนอ่ืน ชกต่อยตีกนั กดักนั  มีวธีิการจดัการอารมณ์ดงัน้ี 
วธีิที่ 1  การพดูบอกอารมณ์ความรู้สึกตอนน้ี เช่น การพดูวา่ “ตอนน้ีฉนัรู้สึกโกรธเธอนะ” 
วธีิที่ 2  นบัเลข 1-10  
วธีิที่ 3  ร้องเพลงและเตน้ 

1.4  การจดัการอารมณ์ตื่นเตน้ กงัวล เด็กปฐมวยัจะแสดงสีหนา้ ท่าทางตื่นเตน้ กงัวลใจ ขี้อาย ยนื
มว้นไปมา ไม่กลา้แสดงออก มีวธีิการจดัการอารมณ์ดงัน้ี 

วธีิที่ 1  การพดูบอกอารมณ์ความรู้สึกตอนน้ี เช่น การพดูวา่ “ตอนน้ีฉนัรู้สึกตื่นเตน้จงัเลย” 
หรือ พดูวา่ “ตอนน้ีฉนัรู้สึกกงัวลใจจงัเลย” 

วธีิที่ 2  การหายใจเขา้ หายใจออก  นบั 10 คร้ัง หรือท าจนกวา่จะหายตื่นเตน้ 
1.5  ครูถามเด็กปฐมวยัวา่ชอบวธีิไหนในการฝึกการช่วยการควบคุมอารมณ์ดี เพราะอะไร (P) 

ขั้นที่  3  สรุป  (3 นำที) 
1.  เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุป มีวิธีที่ช่วยในการจดัการอารมณ์แต่ละประเภทตั้งหลายวิธี 

สามารถน าเอาไปฝึกและปรับใชก้บัสถานการณ์ที่เจอในแต่ละวนั 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลง อาบน ้ าแลว้สบาย  
กำรประเมินผลพัฒนำกำร 

1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 

1.1  กลา้พดูกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ 
1.2  ฟังผูอ่ื้นพดูจบ  และสนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

 
เพลงอำบน ้ำแล้วสบำยตัว 

 สบายหวัหนูหมัน่สระผม ตดัเล็บที่มนัแหลมคม ปากหอมน่าชมเพราะหนูแปรงฟัน 
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3) กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที)  
1.  เด็กปฐมวยัร้องเพลง เพลงสวสัดี ขอบคุณ และขอโทษ เม่ือเจอกนัเราทกักนัสวสัดี สวสัดีครับ/

สวสัดีค่ะ เม่ือผดิพลั้งขออภยัขอโทษที ขอโทษครับ/ขอโทษค่ะ เม่ือจากกนัยกมือไหวส้วสัดี สวสัดีครับ/
สวสัดีค่ะ เม่ือใครมีจิตไมตรีขอขอบคุณ ขอบคุณครับ/ขอบคุณค่ะ 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที) 

1.  ครูแนะน าวธีิการฉีกตดัปะ เก่ียวกบัการแสดงอารมณ์ดี และการแสดงอารมณ์ไม่ดี โดยให ้    
เด็กปฐมวยัเลือกอารมณ์ที่ตอ้งการฉีกตดัปะ หรือท าทั้ง 2 อารมณ์ก็ได ้ (A)  

2. ครูเตรียมอุปกรณ์ ไดแ้ก่ กาว กรรไกร กระดาษสี  
3.  เด็กปฐมวยัลงมือท า(B) (C) (D) (P)   

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปกบัว่า การท างานศิลปะสร้างสรรคก์็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ช่วย

ควบคุมอารมณ์ของเราได ้ 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 3 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   40  นำที 

1.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 
2.  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  
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ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 
1.  เพลง  
2. กาว  
3. กรรไกร 
4. กระดาษสี  

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 
1.2  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  
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4) กิจกรรมเล่นตำมมุม  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1. เร่ิมกิจกรรมดว้ยการตบมือและร้องเพลง นางเงือกน้อยลอยไปลอยมา ตบบน ตบล่าง ตบหน้า 

ตบหลงั ตบพร้อม ๆ กนั  one, two ,three, four, five ,six, seven ,eight, nine , ten  
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 20 นำที) 

1.  เด็กปฐมวยัเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ เช่น มุมธรรมชาติศึกษา    
มุมหนงัสือ มุมบล็อก มุมเกมการศึกษา มุมบทบาทสมมติ มุมดนตรี (A) (B) (C) (D) 

2.  เด็กปฐมวยัส่งผลงานพร้อมน าเสนอส่ิงที่เล่นตามความสนใจ (P) 
3.  เม่ือหมดเวลาเด็กปฐมวยัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 3 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   30  นำที 

1.  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
2.  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปถึงการการเล่นดว้ยกนั เด็กปฐมวยัแยง่ของเล่นกนัไหม ถา้แยง่

กนัเด็กปฐมวยัแกปั้ญหาอยา่งไร และถา้ไม่มีการแยง่ของเล่นกนัเลยแสดงถึงการมีน ้ าใจแบ่งปันกนัเล่น 
และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.   มุมประสบการณ์ 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 
 
 เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
1.2  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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5) กิจกรรมกลำงแจ้ง  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1.  เล่นร่วมกนักบัเพือ่น และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ข้ันที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที)  
1. ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบเพลงโอท้ะเลแสนงาม  

ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 25 นำที) ละเล่นเป็นวงกลม  
1.  ครูแนะน ากิจกรรมการเล่นทรายตามอารมณ์ มี 3 กิจกรรมดงัน้ี (A) (B) (C) (D) 

1.1  กิจกรรมที่ 1  ให้เด็กปฐมวยัทดลองกรอกทรายใส่ขวดที่มีขนาดต่างกนั และให้สังเกต
รูปร่างของทรายที่อยูใ่นขวดวา่มีรูปร่างเปล่ียนไปตามภาชนะที่ใส่ อยา่งไร (A)  

1.2  กิจกรรมที่ 2  ทรายลงบนัได  ซ่ึงเป็นการเรียนรู้เก่ียวการไหลของทราย ซ่ึงทรายจะไหล
จากที่สูงลงสู่ที่ต  ่า มีอุปกรณ์ดงัน้ี แกว้ส าหรับตกัทราย  บนัไดทราย ถงัรองทราย ให้เด็กปฐมวยัทดลอง
ตกัทรายโดยใชแ้กว้ตกัแลว้เทลงบนัไดทราย แลว้ให้เด็กสังเกตการไหลลงบนัไดเป็นอยา่งไร และไหล
ไปไหน (A)  

1.3  กิจกรรมเล่นทรายตามอารมณ์ ให้เด็กปฐมวยัเล่นทรายตามอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง 
ผา่นการสร้างผลงานตามจินตนาการท่ีเกิดขึ้น  

1.4 ครูและเด็กสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั ดงัน้ี ให้เด็กปฐมวยัเขา้แถวต่อคิวเพื่อเล่นกิจกรรมที่ 1-2 
ครบแลว้ค่อยเล่นกิจกรรมที่ 3 จากนั้นน าเสนอผลงานของตนเองและบอกเล่าอารมณ์ความรู้สึก (A) (B) 
(C) (D) 

 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 3 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   45  นำที 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

2. เด็กปฐมวยัร่วมกนัเก็บอุปกรณ์ ท าความสะอาดร่างกาย (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 

1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกันสรุปกับว่าจากการเล่นกิจกรรมที่ 1 -3 นักเรียนไดป้ระโยชน์
อะไรบา้ง และมีความสนุกสนาน สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดห้รือไม่อยา่งไร 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  ขวดน ้ า 
2. แกว้น ้ า 
3.  ทราย 
4.  ถงัรองทราย 
5.  บนัไดทราย 
6.  เพลงโอท้ะเลแสนงาม 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 
 
เพลงโอ้ทะเลแสนงำม  

โอท้ะเลแสนงาม งา๊ม งาม ฟ้าสีครามสดใส สดใส๊ สดใส มองเห็นเรือใบ เรือใบ ๊เรือใบ แล่นอยูใ่น
ทะเล ทะเล๊ ทะเล หาดทรายงามเห็นปู ปู๊  ปู ดูสิดูหมู่ปลา ปล๊า ปลา  กุง้หอยนานา น๊าน๊า นานา อยูใ่นทอ้ง
ทะเล ทะเล๊ ทะเล เม่ือตะวนัตกดิน ตะวนัตกดิน ตะวนัตกดิน เห็นเคร่ืองบินผา่นไป หมาหอนทนัใด   (ฮุ 
ฮุ ฮุ ฮู) สุขใจจริง จริง สุขใจจริง จริง 

 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1   แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
1.2   แสดงสีหนา้และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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6) กิจกรรมเกมกำรศึกษำ  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ข้ันที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที)   
1.  ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงยกัคิ้วพร้อมกนัและแสดงท่าทางประกอบเพลง ยกัคิ้ว ยกัเอวยกัไหล่ 

ตาชมา้ยยิม้ไปยิม้มา ชิกกาบุ่ม ชิกกาบุม ลนัลา (ซ ้ า) จีบซา้ย จีบขวา ลอยหนา้ร าวง 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที) 

1.   ครูแนะน าเกมและวธีิการเล่นเกมการศึกษา “เกมจดัหมวดหมู่บตัรค าศพัทอ์ารมณ์ที่เหมือนกนั
มาจดัหมวดหมู่เดียวกนัใหถู้กตอ้ง”  (A) 

2.  ครูและเด็กปฐมวยัสร้างข้อตกลงร่วมกัน คือ ให้เด็กปฐมวัยทุกคนแข่งขันการเล่นเกม
การศึกษาพร้อมกนั โดยเล่นกนัคนละ 1 ชุด จบัเวลา  3 นาที  (B) (C) 

3.  เด็กปฐมวยัและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้น าเสนอผลงาน  (D) (P) 
4.  เม่ือเลิกเล่น เด็กปฐมวยัช่วยกนัเก็บเกมการศึกษาใหเ้ขา้ที่  (P) 

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกันสรุปถึงการเล่นเกมการจดัหมวดหมู่บตัรค าศัพท์อารมณ์ที่

เหมือนกนัให้อยูห่มวดหมู่เดียวกนั เป็นกิจกรรมที่ไดท้ั้งความรู้ของค าศพัทอ์ารมณ์และการฝึกควบคุม
อารมณ์ของตนเอง 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 3  วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
2.  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 
1. เพลงยกัคิ้ว 
2.  เกมการศึกษา บตัรค าศพัทอ์ารมณ์  

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 

 
 
เพลงยักคิว้ 
ยกัคิ้ว ยกัเอวยกัไหล่ ตาชมา้ยยิม้ไปยิม้มา ชิกกาบุ่ม ชิกกาบุม ลนัลา (ซ ้ า) จีบซา้ย จีบขวา ลอยหนา้

ร าวง 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
1.2  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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ให้น ำบัตรค ำศัพท์อำรมณ์ที่เหมือนกันมำจัดหมวดหมู่เดียวกนัให้ถูกต้อง 

/ 

อา้งอิงแหล่งที่มา https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids 

อำรมณ์ดใีจ อำรมณ์เสียใจ 

อำรมณ์โกรธ อำรมณ์ต่ืนเต้น 

อำรมณ์กงัวลใจ 

https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
https://www.parentsone.com/learning-with-emotions-of-kids/
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อำรมณ์ดีใจ อำรมณ์ดีใจ 

อำรมณ์ดีใจ อำรมณ์เสียใจ 

อำรมณ์เสียใจ 

อำรมณ์โกรธ 

อำรมณ์โกรธ อำรมณ์โกรธ 

อำรมณ์เสียใจ 

อำรมณ์ต่ืนเต้น 

อำรมณ์ต่ืนเต้น อำรมณ์ต่ืนเต้น 

อำรมณ์กังวลใจ อำรมณ์กังวลใจ 

อำรมณ์กังวลใจ 

บัตรค ำอำรมณ์ 
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บันทึกหลังท ำกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
ปัญหำ / อุปสรรค      
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ / แนวทำงแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
   

                                    (ลงช่ือ)                                                              ครูผูส้อน   
(……………………………………………………..) 
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1) กิจกรรมเคล่ือนไหวจังหวะ  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (3 นำที)  
1.  ใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและแสดงท่าทางตามเน้ือเพลงแมวเอ๋ยแมวเหมียว โดยจดัใหเ้ลขที่ 1,3,5 

แสดงท่าทางเป็นแมว และเลขที่ 2,4 แสดงท่าทางเป็นหนู แมวเอ๋ยแมวเหมียว แยกเขี้ยว ยงิฟัน เจา้หนูมนั
กลวัตวัสัน่ เจา้หนูมนักลวัตวัสัน่หนีไม่ทนัถูกจบักินเอย 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 12 นำที)  

1.  ครูแนะน ากิจกรรม ดงัน้ี ครูใหเ้ด็กปฐมวยัเสนอช่ือเพลงที่อยากเตน้แบบสนุกสนานมาคนละ 1 
เพลง จากนั้นก็มาโหวตเพลงที่อยากเตน้มากที่สุด 2 เพลง โดยใหเ้ปล่ียนกนัเป็นผูน้ าผูต้ามในการเตน้
ประกอบจงัหวะเพลง โดยใหค้ิดท่าเตน้อยา่งอิสระตามจินตนาการของเด็กปฐมวยั  (A)  

2.  เร่ิมท ากิจกรรม (B) (C) (D) 
3.  ครู เด็กปฐมวยัออกมาสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึก หลงัจากท ากิจกรรมไดฝึ้กอะไรบา้งจากกิจกรรม

น้ี (P) 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 4 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
2.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นเสียงเพลง ดนตรี 
3.  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี  
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กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.  เด็กปฐมวยัและครูร่วมกนัสรุป วา่การท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นทีม เกิดปัญหาอยา่งไรบา้ง และ

ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิไหน แลว้กิจกรรมมีความสนุกสนานมากนอ้ยเพยีงใด 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลงที่เด็กปฐมวยัช่ืนชอบมากที่สุด 2 เพลง 
2.  เพลงแมวเอ๋ยแมวเหมียว 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
1.2  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นเสียงเพลง ดนตรี 
1.3  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี  



 

2) กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1.  การพดู อธิบายเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได ้
2.  การพดู อธิบายเก่ียวกบัวธีิการควบคุมอารมณ์ได ้

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (2 นำที)  
1.  ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบเพลง”อาบน ้ าแลว้สบายตวั” สบายหวัหนู

หมัน่สระผม ตดัเล็บที่มนัแหลมคม ปากหอมน่าชมเพราะหนูแปรงฟัน 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 15 นำที) 

1.  ครูสนทนากบัเด็กปฐมวยั เร่ืองการฝึกควบคุมอารมณ์ ควบคุมตนเอง เป็นเร่ืองที่ส าคญัมาก ที่
เด็กปฐมวยัตอ้งฝึกฝนเป็นประจ าเพราะถา้หากเด็กปฐมวยัเป็นคนที่มีอารมณ์ดี จิตใจแจ่มใส เบิกบาน 
เม่ือเจอกบัเหตุการณ์ต่างๆ ที่มากระตุน้อารมณ์ใหแ้สดงความรู้สึกที่ไม่ดีออกมา แต่เราสามารถควบคุม
อารมณ์นั้นได ้ก็ส่งผลใหเ้ราสามารถควบคุมตนเองได ้ไม่ไปท าร้ายคนอ่ืน หรือขา้วของใหเ้สียหาย ผลดี
ก็ตกอยูท่ี่เรา เป็นเด็กที่น่ารัก มีเหตุผล และที่ส าคญัก็ไม่ถูกลงโทษ  

2.  ครูใหเ้ด็กปฐมวยัดูนิทานเร่ืองการพฒันาอารมณ์ ตอนการควบคุมอารมณ์ โดยช่วยกนัสร้าง
ขอ้ตกลงในการชมนิทาน   

3.  พอดูจบแลว้ใหเ้ด็กปฐมวยัออกมาเล่าถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกบัตวัเราที่คลา้ยกนักบันิทาน      
แลว้นกัเรียนแกไ้ขปัญหาอยา่งไร  

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 4 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 
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กิจกรรมการเรียนรู ้

4.  ถามค าถามเด็กปฐมวยัทีละคน จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเด็กปฐมวยัคิดว่าการไปแยง่ของเล่น
เพือ่นที่เพือ่นเล่นอยูน้ี่ เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม่ เพราะอะไร แลว้ถา้เด็กปฐมวยัอยากเล่นบา้งจะ
ท าอยา่งไร 

5.  ครูหวานครูประจ าชั้นช่วยแนะน าและคล่ีคลายปัญหาอยา่งไรใหก้บัชมพูแ่ละหนูดี (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (3 นำท)ี 

1.  เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปถึงเร่ืองการควบคุมอารมณ์ตนเองสามารถช่วยให้ควบคุม
ตนเองได ้และสามารถอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 
1.  เพลง อาบน ้ าแลว้สบาย  

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 
 
 

เพลงอำบน ้ำแล้วสบำยตัว 
 สบายหวัหนูหมัน่สระผม ตดัเล็บที่มนัแหลมคม ปากหอมน่าชมเพราะหนูแปรงฟัน 
 

 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  กลา้พดูกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ 
1.2  ฟังผูอ่ื้นพดูจบ  และสนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองที่ฟัง 
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3) กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที)  
1. เด็กปฐมวยัร้องเพลงและท าท่าประกอบเพลง มือ มือ  มือ มือ มือ ตบตกัตบมือ ตบมือ ตบไหล่ 

แลว้สลบั แลว้สลบักนัไป ตบตกั ตบไหล่ ตบมือ ตบมือ (2 รอบ) 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 30 นำที) 

1.ใหเ้ด็กปฐมวยัลองส ารวจ และสงัเกตอวยัวะส่วนใดในร่างกายที่สามารถน ามาทาบเป็นแบบใน
การวาดรูประบายสีใหส้วยงามได ้(เด็กปฐมวยัตอบอวยัวะในร่างกายเช่น มือ เทา้ )   (A)  

2. ครู : สนทนาเก่ียวกบัการวาดรูปโดยใชอ้วยัวะในร่างกาย เช่น มือ น้ิวมือ และเทา้ พร้อมทั้ง
สาธิตการวาดรูปใหเ้ด็กปฐมวยัดู (B)  

3.  ครูเตรียมอุปกรณ์การวาดรูป  เช่น  สมุดวาดรูป ดินสอ ยางลบ สีไม ้สีเทียน สีน ้ า 
4.  ครูใหห้วัขอ้วาดรูประบายสี “ออเจา้สวยดว้ยสีสนั” โดยใหใ้ชมื้อและเทา้มาทาบวาดรูปให้

สวยงาม ตามจินตนาการของตนเอง (C) (D)  
5.  ส่งผลงานและน าเสนอผลงาน และสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึก พร้อมเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 

(P) 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 4  วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   40  นำที 

1.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 
2.  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  
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ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที)  
1.  เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปกบัวา่ การท างานศิลปะสร้างสรรคก์็เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีช่วย

ควบคุมอารมณ์ของเราได ้
 ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลง มือ มือ 
2.  อวยัวะในร่างกาย 
3.  สมุดวาดรูป 
4.   สีไม ้สีเทียน สีน ้ า 
5.  ดินสอ ยางลบ 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 
 
เพลง มือ มือ 

 มือ มือ มือ ตบตกัตบมือ ตบมือ ตบไหล่ แลว้สลบั แลว้สลบักนัไป ตบตกั ตบไหล่ ตบมือ ตบมือ  
(2 รอบ) 
 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 
1.2  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  
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4) กิจกรรมเล่นตำมมุม  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1. เร่ิมกิจกรรมดว้ยการร้องเพลงเต่า แสดงท่าทางประกอบ เต่า เต่า / เต่านั้นมีส่ีขา / ส่ีตีนเดินมา / 

มนัท าหวัผลุบ ผลุบ โผล่ โผล่ / มนัท าหวัผลุบ (2 รอบ) 
ผลุบ โผล่ โผล่ที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 20 นำที) 

1.  เด็กปฐมวยัเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ เช่น มุมธรรมชาติศึกษา    
มุมหนงัสือ มุมบล็อก มุมเกมการศึกษา มุมบทบาทสมมติ มุมดนตรี (A) (B) (C) (D) 

2.  เด็กปฐมวยัส่งผลงานพร้อมน าเสนอส่ิงที่เล่นตามความสนใจ (P) 
3.  เม่ือหมดเวลาเด็กปฐมวยัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 4  วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   30  นำที 

1.  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
2.  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปถึงการการเล่นดว้ยกนั เด็กปฐมวยัแยง่ของเล่นกนัไหม ถา้แยง่

กนัเด็กปฐมวยัแกปั้ญหาอยา่งไร และถา้ไม่มีการแยง่ของเล่นกนัเลยแสดงถึงการมีน ้ าใจแบ่งปันกนัเล่น 
และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.   มุมประสบการณ์ 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 
 
 เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
1.2  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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5) กิจกรรมกลำงแจ้ง  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) เล่นทรายตามอารมณ์ 
1. ครู : ถามนักเรียนว่าวนัน้ีอยากออกไปผจญภยัในดินแดนหรรษาหรือไม่คะ ใครอยากไปบา้ง 

เพราะอะไรถึงอยากไปใหเ้หตุผล นกัเรียนทุกคนก็จะยกมืออยากไป เพราะอยากเจอ …….. คุณครูก็เล่า
วา่ดินแดนที่เราจะไปน้ีมีตน้ไมท้ี่มีของขวญัมากมายเตม็ตน้ไมเ้ลย หากใครไปถึงตน้ไมต้น้น้ีสามารถขอ
ของขวญัที่ตน้ไม้น้ีไดเ้ลย หากนักเรียนอยากไปก็ตอ้งจดักระเป๋าเพื่อออกเดินทาง ให้เวลาในการจดั
กระเป๋า 5 นาทีแลว้มาเขา้แถวพร้อมกนัหนา้อาคารเรียนเลยคะ 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 25 นำที)  

1. ครูและเด็กปฐมวยั สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเดินทาง  หากครูเคาะกระด่ิง 1 คร้ังหมายความ
วา่ปลอดภยัเดินทางต่อได ้แต่ถา้ครูเคาะกระด่ิงรัวๆหมายความวา่ใหร้ะวงัตวัอาจเกิดอนัตรายได ้ (A)  

2.  นกัเรียน : ฟังเสียงสญัญาณกระด่ิงอยา่งเคร่งครัด หากนกัเรียนไม่ฟังอาจเกิดอนัตรายได ้
 หากเด็กที่เดินทางไปถึงเป้าหมายคือตน้ไมว้เิศษก็จะไดรั้บของขวญัคนละ 1 ช้ิน หากใครไปไม่ถึงก็อด
ไดข้องขวญัจากตน้ไมว้เิศษ (A)  

3.  ครู : เร่ิมออกเดินทางผจญภยัในดินแดนหรรษา (ครูเคาะกระด่ิง 1 คร้ัง) ระหวา่งเดินทางก็จะ
เจอโคลนเลอะๆ  เจอทราย เจอแม่น ้ าเราจะท าอยา่งไรกนัดีคะเด็ก (A) (B) (C) (D) 

เด็กปฐมวยั : ก็จะตอบ………..และวา่ยน ้ าขา้มไป 
 
 

 
 

 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 4 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   45  นำที 

1.   แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
2.   แสดงสีหนา้และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 
1.  กระด่ิง  
2.  ตน้ไมว้เิศษ ของขวญับนตน้ไม ้
3.  ทราย  
4.  โคลน 
5.  บ่อน ้ า 
6.  ถ ้า(ฉาก) 
7. หมี 
8.  หมวกรูปสตัวต่์างๆ 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 เคร่ืองมือ  

1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1   แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
1.2   แสดงสีหนา้และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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6) กิจกรรมเกมกำรศึกษำ  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที)   
1. ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องและแสดงท่าทางประกอบเพลงไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ถูกเผา 

มนัจะถูกไมเ้สียบ โอ๊ย! มนัจะถูกไมเ้สียบ โอ๊ย! เสียบปีกขวาซา้ย เสียบปีกขวา ร้อนจริงๆ ร้อน 
จริงๆ ร้อน จริงๆ 
 ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที)  
1.   ครูแนะน าเกมและวธีิการเล่นเกมการศึกษาเกมปริศนาค าทายอารมณ์”  (A) 
2.  ครูและเด็กปฐมวยัสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั คือ ใหเ้ด็กปฐมวยัทุกคนจบัฉลากเลือกปริศนาค าทาย

คนละ 1 ใบ และครูอ่านค าถามปริศนาให ้หากใครตอบถูกไดเ้ลือกเกมการศึกษาท่ีช่ืนชอบเล่น (A) 
3. เด็กปฐมวยัและครูร่วมกนัทายปริศนากนัอยา่งสนุกสนาน อาจจะมีทั้งตอบผดิและตอบถูก  
ครูสามารถอธิบายอารมณ์เพิม่เติมได ้ดงัน้ี   (B) (C) D) (P) 

 3.1   อะไรเอ่ย ท าหนา้ท าตาเบิกบาน กระโดดโลดเตน้ ไปมาเป็นท่าทางของอารมณ์ใด 
ค  าตอบ :  อารมณ์ดี   
3.2  อะไรเอ่ย ท าหนา้เศร้า เคลา้น ้ าตา มาหาครู  
ค  าตอบ :  อารมณ์เสียใจ 
3.3  อะไรเอ่ย หนา้ตาบึ้งตึง เหมือนหมีกินผึ้ง 
ค  าตอบ :  อารมณ์โกรธ 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 4  วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
2.  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 



 

240 

3.3  อะไรเอ๋ย  หนา้กลมตาเหลือก  
ค  าตอบ : อารมณ์ตื่นเตน้ 
3.4  อะไรเอ๋ย หนา้ตาหงอยๆ  

4.  เม่ือเลิกเล่น เด็กปฐมวยัช่วยกนัเก็บเกมการศึกษาใหเ้ขา้ที่  (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำท)ี 
1. เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปถึงการเล่นเกมปริศนาค าถาม เป็นอีกกิจกรรมที่ไดฝึ้กการควบคุม

อารมณ์ของตนเอง ใหค้ิดหาค  าตอบที่ถูก และมีความภาคภูมิใจ 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1. เพลงไก่ยา่ง 
2.  เกมการศึกษา และปริศนาค าทาย 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 

 
 
 
เพลงไก่ย่ำง 

ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ถูกเผา มนัจะถูกไมเ้สียบ โอ๊ย! มนัจะถูกไมเ้สียบ โอ๊ย! เสียบปีกขวาซา้ย 
เสียบปีกขวา ร้อนจริงๆ ร้อน จริงๆ ร้อน จริง  ๆ
 

 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
1.2  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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บันทึกหลังท ำกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
ปัญหำ / อุปสรรค      
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ / แนวทำงแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
   

                                    (ลงช่ือ)                                                              ครูผูส้อน   
(……………………………………………………..) 
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1)กิจกรรมเคล่ือนไหวจังหวะ  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (3 นำท)ี  
1.  ใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบเพลงซู่ซ่า  ซู่....ซ่า ซู่ๆ ซ่าๆ  ปะทงักา้ ปะทงัก้ี 

ซู่ๆซ่ีๆ ปะทงัก้ี ปะทงักา้ เด็กปฐมวยั ซู่ซ่า นกักีฬาเซ็กซ่ี กองเชียร์ ด๊ีดี เซ็กซ่ีซู่ซ่า  
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 12 นำท)ี  

1.  ครูแนะน ากิจกรรม คือ ใหเ้ด็กปฐมวยันัง่เป็นวงกลม พร้อมปรบมือใหเ้ขา้จงัหวะเพลง ครูส่งไมค์
ทางขวามือครูใหเ้ด็กปฐมวยัคนถดัไป และส่งไมคไ์ปเร่ือยๆ พอเพลงหยดุ ไมคอ์ยูท่ี่ใคร ใหอ้อกมาอยูต่รง
กลางวงกลม พร้อมบอกอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้น และร้องเพลงที่เตรียมไวพ้ร้อมท าท่าทางประกอบ
จงัหวะ    ส่วนเด็กปฐมวยัที่เหลือใหช่้วยกนัปรบมือใหเ้ขา้จงัหวะเพลง พอร้องเพลงจบใหบ้อกเล่าอารมณ์
ความรู้สึกทีเ่กิดขึ้น (A)  

2.  เร่ิมท ากิจกรรม มือถือไมคใ์ครร้องเพลงจนครบทุกคน (B) (C) (D) (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำท)ี 

1.  เด็กปฐมวยัและครูร่วมกนัสรุป ว่าการร้องเพลงผ่านไมคโ์ครโฟน สนุกสนานแตกต่างจากการ
ร้องธรรมดาอยา่งไร เด็กปฐมวยัมีอารมณ์ความรู้สึกตอนจบัไมคร้์องเพลงเป็นอยา่งไร ชอบการร้องเพลง
ผา่นไมคม์ากนอ้งเพยีงใด 

 
 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 5 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
2.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นเสียงเพลง ดนตรี 
3.  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี  
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลงสิงึดติ 
2.  ไมคโ์ครโฟน 
3.  ล าโพง 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 
 

1.1  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
1.2  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นเสียงเพลง ดนตรี 
1.3  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทางเคล่ือนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี  

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
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2) กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (2 นำที) 
1.  ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบเพลงเด็กๆน่ารัก เด็กๆน่ารัก คึกคกัเวลา   

ลงเล่น เด็กๆใจเยน็ๆ  เวลาลงเล่นน่ารักๆ (2 รอบ) 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 15 นำที) 

1.  ครูสนทนากบัเด็กปฐมวยัเก่ียวกับเร่ืองอารมณ์ดี สมองจะดีตาม เน่ืองจากเด็กที่มีอารมณ์ดี  
สนุกสนาน ไม่ร้องไหง้อแง จะส่งผลให้สมองของเด็กสร้างเครือข่ายเพื่อเช่ือมต่อเซลล์สมองที่กระจาย
ตวั อยูเ่ช่ือมต่อกนัมากขึ้น ช่วยใหเ้ด็กฉลาดและเรียนรู้เร็วขึ้น (A) 

2.  ครูแนะน าวธีิช่วยใหเ้ด็กปฐมวยัอารมณ์ดี มีดงัน้ี (B) (C) (D)  
2.1  การนอนหลบัใหพ้อเพยีง การนอนหลบัสนิทและพอเพยีง  
2.2  การฟังเพลง ฟังดนตรีบรรเลง ดว้ยท านองพล้ิวไหว สามารถช่วยผอ่นคลายอารมณ์ ท าให้

เด็กปฐมวยัอารมณ์ดี ฟังแลว้สบายใจ 
2.3  การออกก าลงักายเป็นประจ า จะท าใหสุ้ขภาพดี ถา้คนไหนที่มีสุขภาพดีแขง็แรง ก็จะร่า

เริง ไม่งอแงง่าย ต่างกบัเด็กปฐมวยัที่ไม่สบายบ่อยร่างกายอ่อนแอ 
2.4  รับแสงแดด ใหรั้บแสงแดดอ่อนๆ เพือ่เสริมสร้างวติามินดี สร้างความแขง็แรงของกระดูก 

อีกทั้งแสงแดดยงัมีผลต่อพฤติกรรมและสมอง อีกทั้งยงัช่วยใหลู้กอารมณ์ดีขึ้น 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 5 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562  เวลำ   20  นำที 

1.  กลา้พดูกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ 
2.  ฟังผูอ่ื้นพดูจบ  และสนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองที่ฟัง 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

2.5 ครูทบทวนแต่ละขอ้ และให้เด็กปฐมวยัทบทวน และควรน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
(P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (3 นำท)ี 

1.  เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปถึงเร่ืองอารมณ์ดี สมองจะดีตาม และวิธีฝึกการดูแลให้เป็นเด็ก
อารมณ์ดี มีความสุข สุขภาพแขง้แรง สมองก็จะดีตาม 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลง อาบน ้ าแลว้สบาย  
กำรประเมินผลพัฒนำกำร 

1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 
 
 
 
เพลงเด็กๆน่ำรัก 
เด็กน่ารัก คึกคกัเวลาลงเล่น เด็กๆใจเยน็ๆ  เวลาลงเล่นน่ารักๆ 

 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  กลา้พดูกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ 
1.2  ฟังผูอ่ื้นพดูจบ  และสนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองที่ฟัง 
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3) กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที)  
1. เด็กปฐมวยัร้องเพลงและท าท่าประกอบเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน น้ิวโป้งอยูไ่หน น้ิวโป้งอยูไ่หน 

อยูน่ี่จะ๊ อยูน่ี่จะ๊สุขสบายดีหรือ ไปก่อนละ สวสัดี (แลว้ร้องซ ้ าใหม่ โดยเปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืน ๆ ต่อไป ) 
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 30 นำที) 

1.  ครูแนะน ากิจกรรมเป่าสีตามอารมณ์ โดยวธีิการเป่าสีหยดสีลงในกระดาษตามจินตนาการและ
เป่าสีโดยใชห้ลอดเป่าไปตามทิศทางที่เราตอ้งการตามจินตนาการที่เราอยากจะใหเ้ป็นรูปหรือเร่ืองราว
อะไร  ครูน าตวัอยา่งมาใหดู้ และสาธิตวธีิการเป่าใหเ้ด็กปฐมวยัดู  (A)  

2.  ครูใหอิ้สระในการเลือกเป่าสีตามใจชอบ  (B)  
3.  ครูเตรียมอุปกรณ์การเป่าสี หยดสี  เช่น  กระดาษวาดรูป สีน ้ า หลอด จานสี น ้ าเปล่า พูก่นั 
4.  เด็กปฐมวยัหยบิอุปกรณ์และ ลงมือท า(C) (D)  
5.  ส่งผลงานและน าเสนอผลงาน และสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึก พร้อมเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 

(P) 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 5  วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   40  นำที 

1.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 
2.  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  
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ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที)  
1.  เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปกบัวา่ การท างานศิลปะสร้างสรรคก์็เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีช่วย

ควบคุมอารมณ์ของเราได ้
 ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1.  เพลง มือ มือ 
2.  อวยัวะในร่างกาย 
3.  สมุดวาดรูป 
4.   สีไม ้สีเทียน สีน ้ า 
5.  ดินสอ ยางลบ 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 
 
 
เพลงนิ้วโป้งอยู่ไหน  
น้ิวโป้งอยูไ่หน น้ิวโป้งอยูไ่หน อยูน่ี่จะ๊ อยูน่ี่จะ๊สุขสบายดีหรือ ไปก่อนละ สวสัดี (แลว้ร้องซ ้ า

ใหม่ โดยเปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืน ๆ ต่อไป ) 
 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 
2.  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  
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4) กิจกรรมเล่นตำมมุม  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที) 
1. เร่ิมกิจกรรมดว้ยการร้องเพลงเต่า แสดงท่าทางประกอบ เต่า เต่า / เต่านั้นมีส่ีขา / ส่ีตีนเดินมา / 

มนัท าหวัผลุบ ผลุบ โผล่ โผล่ / มนัท าหวัผลุบ (2 รอบ) 
ผลุบ โผล่ โผล่ที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 20 นำที) การเล่นสวมหนา้กากแสดง
บทบาทสมมต ิ

1.  เด็กปฐมวยัเลือกกิจกรรมเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ เช่น มุมธรรมชาติศึกษา    
มุมหนงัสือ มุมบล็อก มุมเกมการศึกษา มุมบทบาทสมมติ มุมดนตรี (A) (B) (C) (D) 

2.  เด็กปฐมวยัส่งผลงานพร้อมน าเสนอส่ิงที่เล่นตามความสนใจ (P) 
3.  เม่ือหมดเวลาเด็กปฐมวยัเก็บของเขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 5  วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562    เวลำ   30  นำที 

1.  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
2.  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปถึงการการเล่นดว้ยกนั เด็กปฐมวยัแยง่ของเล่นกนัไหม ถา้แยง่

กนัเด็กปฐมวยัแกปั้ญหาอยา่งไร และถา้ไม่มีการแยง่ของเล่นกนัเลยแสดงถึงการมีน ้ าใจแบ่งปันกนัเล่น 
และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.   มุมประสบการณ์ 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 
 
 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
1.2  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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5) กิจกรรมกลำงแจ้ง  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

1. ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที)  
1. ครูเร่ิมกิจกรรมดว้ยการร้องเพลงมดตวันอ้ยตวันิด และแสดงท่าทางประกอบ  มดตวันอ้ยตวันิด 

มดมีฤทธ์ิน่าดู ยูฮู้ มาไวไวกนัหน่อย มาเร็วเร็วกนัหน่อย  ยูฮู้ ยูฮู้ยู ้ฮู ้
ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 25 นำที)  

1. ครูแนะน าวธีิการเล่นเกมห่วงอารมณ์ (A)  
1.1  จบัมือกนัเป็นวงกลม 
1.2  ใหค้ลอ้งแขนกนั 
1.3  ใหห่้วง ฮูล่าฮูป วงกลมละ 2 ห่วง 
1.4  ใหห่้วงเคล่ือนที่ไปรอบๆ โดยสมาชิกในทีม ไม่ปล่อยแขนที่คลอ้งกนัอยู ่
1.5  กลุ่มไหน สามารถท าห่วงใหอ้ยูไ่ดน้านที่สุด ชนะ 

2.  เด็กปฐมวยัเร่ิมเล่นเกม  (B) (C) (D) 
3.  หมดเวลาในการเล่น ใหเ้ด็กปฐมวยั เก็บอุปกรณ์ ท าความสะอาดร่างกาย 
4.  เด็กปฐมวยัออกมาสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึก(P) 
 
 

 
 

 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 5 วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   45  นำที 

1.   แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
2.   แสดงสีหนา้และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำที) 
1.   เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปว่าจากการเล่นกิจกรรมไดป้ระโยชน์อะไรบา้ง และมีความ

สนุกสนาน สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดห้รือไม่อยา่งไร 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1. ฮูล่าฮูป   
2. เพลงมดตวันอ้ยตวันิด  

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 
 
 
 
 
เพลงมดตัวน้อยตัวนิด  
มดตวันอ้ยตวันิด มดมีฤทธ์ิน่าดู ยูฮู้ มาไวไวกนัหน่อย มาเร็วเร็วกนัหน่อย  ยูฮู้ ยูฮู้ยู ้ฮู ้
 
 
 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1   แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
1.2   แสดงสีหนา้และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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6) กิจกรรมเกมกำรศึกษำ  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นที่  1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม (5 นำที)   
1.  ครูใหเ้ด็กปฐมวยัร้องและแสดงท่าทางประกอบเพลงไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ถูก

เผา มนัจะถูกไมเ้สียบ โอ๊ย! มนัจะถูกไมเ้สียบ โอ๊ย! เสียบปีกขวาซา้ย เสียบปีกขวา ร้อนจริงๆ ร้อน จริงๆ 
ร้อน จริงๆ 
 ขั้นที่  2 ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ ( 10 นำที) เกมวิง่เก็บบตัรค า 

1.   ครูแนะน าเกมและวธีิการเล่นเกมการศึกษาเกมปริศนาค าทายอารมณ์”  (A) 
2.  ครูและเด็กปฐมวยัสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั คือ ใหเ้ด็กปฐมวยัทุกคนจบัฉลากเลือกปริศนาค าทาย

คนละ 1 ใบ และครูอ่านค าถามปริศนาให ้หากใครตอบถูกไดเ้ลือกเกมการศึกษาที่ช่ืนชอบเล่น (A) 
3. เด็กปฐมวยัและครูร่วมกนัทายปริศนากนัอยา่งสนุกสนาน อาจจะมีทั้งตอบผดิและตอบถูก  
ครูสามารถอธิบายอารมณ์เพิม่เติมได ้ดงัน้ี   (B) (C) D) (P) 

 3.1   อะไรเอ่ย ท าหนา้ท าตาเบิกบาน กระโดดโลดเตน้ ไปมาเป็นท่าทางของอารมณ์ใด 
ค  าตอบ :  อารมณ์ดี   
3.2  อะไรเอ่ย ท าหนา้เศร้า เคลา้น ้ าตา มาหาครู  
ค  าตอบ :  อารมณ์เสียใจ 
3.3  อะไรเอ่ย หนา้ตาบึ้งตึง เหมือนหมีกินผึ้ง 
ค าตอบ :  อารมณ์โกรธ 
 
 
 

สัปดำห์ที่ 1 สอนวันที่ 4  วันที่………….เดือน……………. พ.ศ. 2562   เวลำ   20  นำที 

1.  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
2.  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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3.3  อะไรเอ๋ย  หนา้กลมตาเหลือก  
ค  าตอบ : อารมณ์ตื่นเตน้ 
3.4  อะไรเอ๋ย หนา้ตาหงอยๆ  

4.  เม่ือเลิกเล่น เด็กปฐมวยัช่วยกนัเก็บเกมการศึกษาใหเ้ขา้ที่  (P) 
ขั้นที่  3  สรุป  (5 นำท)ี 
1. เด็กปฐมวยัและครู ร่วมกนัสรุปถึงการเล่นเกมปริศนาค าถาม เป็นอีกกิจกรรมที่ไดฝึ้กการควบคุม

อารมณ์ของตนเอง ใหค้ิดหาค  าตอบที่ถูก และมีความภาคภูมิใจ 
ส่ือ/อุปกรณ์ กำรเรียนรู้ 

1. เพลงไก่ยา่ง 
2.  เกมการศึกษา และปริศนาค าทาย 

กำรประเมินผลพัฒนำกำร 
1.  ประเมินโดยกำรสังเกต 

 
 

 
 
 
เพลงไก่ย่ำง 

ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ไก่ยา่ง ถูกเผา มนัจะถูกไมเ้สียบ โอ๊ย! มนัจะถูกไมเ้สียบ โอ๊ย! เสียบปีกขวาซา้ย 
เสียบปีกขวา ร้อนจริงๆ ร้อน จริงๆ ร้อน จริง  ๆ
 

 

เคร่ืองมือ  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

1.1  ช่วยเหลือ และแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง  
1.2  แสดงสีหนา้ และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผูอ่ื้น อยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 
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บันทึกหลังท ำกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
ปัญหำ / อุปสรรค      
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ / แนวทำงแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
   

                                    (ลงช่ือ)                                                              ครูผูส้อน   
(……………………………………………………..) 
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ภาคผนวก     ง 

แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคดิเชงิบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคดิเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 

 

ค ำช้ีแจง  จงสงัเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั ซ่ึงเป็นลกัษณะที่เด็กปฐมวยัแสดงออก โดยใหเ้ติม
เคร่ืองหมำยถูก  ( ) ใหต้รงกบัหมำยเลขลงในช่องระดบัคะแนน ของเด็กปฐมวยัใหถู้กตอ้ง 

 

ช่ือ-สกุล …………………………………………………ชั้น………………………………..เลขที่……………………… 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1.  เม่ือเจอปัญหำ สงบสติอำรมณ์ ใชค้  ำพดูแกไ้ขปัญหำไดอ้ยำ่ง
เหมำะสม    

   

2.  เม่ือโกรธกบัเพือ่นสำมำรถใหอ้ภยัเพือ่นได ้     
3.  บอกอำรมณ์ ดีใจ/ เสียใจ/ โกรธ /ต่ืนเตน้ วติกกงัวล ของตนเองได ้    
4.  สงบสติอำรมณ์ต่ืนเตน้วติกกงัวลได ้    
5.  เม่ือผดิหวงัเสียใจ สำมำรถปรับอำรมณ์เป็นปกติไดอ้ยำ่งรวดเร็ว    

รวม  
เฉลี่ย  

ระดับคุณภาพ  
แปลระดับคุณภาพ  

 

หมำยเหตุ  

กำรแปลควำมหมำยของคะแนน (คะแนนเตม็ 15 คะแนน) 
ใชเ้กณฑก์ำรประเมินเพือ่ใหร้ะดบัคุณภำพดงัต่อไปน้ี 

คะแนน  11-15  คะแนน  ไดร้ะดบั  3  หมำยถึง  ดี 
 คะแนน  6-10  คะแนน  ไดร้ะดบั  2  หมำยถึง  พอใช ้

คะแนน  1-5  คะแนน  ไดร้ะดบั  1  หมำยถึง  ปรับปรุง 
 
 

ลงช่ือ ………………………………………………………………..ผูส้งัเกต 
            (……………………………………………………….........) 

 



257 

 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคดิเชิงบริหาร                
ด้านการควบคุมอารมณ์  
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. เม่ือเจอปัญหำ สงบสติ
อำรมณ์ ใชค้  ำพดูแกไ้ขปัญหำ
ไดอ้ยำ่งเหมำะสม    
 

ใชค้  ำพดูที่
เหมำะสมในกำร
แกไ้ขปัญหำไดดี้ 

ใชค้  ำพดูที่
เหมำะสมในกำร
แกไ้ขปัญหำ
บำงคร้ัง 

ใชค้  ำพดูที่ไม่
เหมำะสมในกำร
แกไ้ขปัญหำตอ้ง
คอยกระตุน้แนะน ำ   

2. เม่ือโกรธกบัเพือ่นสำมำรถ
ใหอ้ภยัเพือ่นได ้  

แสดงอำรมณ์โกรธ
อยำ่งเหมำะสมและ
ใหอ้ภยักนัเพือ่น   
ไดดี้ 

แสดงอำรมณ์โกรธ
อยำ่งเหมำะสมและ
ใหอ้ภยัเพือ่นได้
บำ้งบำงคร้ัง 

แสดงอำรมณ์โกรธ
ไม่เหมำะสมและ
ตอ้งคอยกระตุน้
แนะน ำ  ใหอ้ภยั
เพือ่น 

3. บอกอำรมณ์    ดีใจ/ เสียใจ/ 
โกรธ /ต่ืนเตน้ วติกกงัวล ของ
ตนเองได ้

บอกอำรมณ์ ดีใจ/ 
เสียใจ/ โกรธ /
ต่ืนเตน้ วติกกงัวล 
ของตนเองไดดี้ 

บอกอำรมณ์  ดีใจ/ 
เสียใจ/ โกรธ /
ต่ืนเตน้ วติกกงัวล 
ของตนเองไดบ้ำ้ง
บำงคร้ัง 

บอกอำรมณ์    ดีใจ/ 
เสียใจ/ โกรธ /
ต่ืนเตน้ วติกกงัวล 
ของตนเองไม่ได ้
ตอ้งคอยกระตุน้
แนะน ำ   

4.  สงบสติอำรมณ์ตื่นเตน้วติก
กงัวลได ้

พดูบอกอำรมณ์
และแสดงสีหนำ้ 
ท่ำทำงควำมรู้สึก
ตื่นเตน้ไดดี้ 

พดูบอกอำรมณ์
และแสดงสีหนำ้ 
ท่ำทำงควำมรู้สึก
ตื่นเตน้ไดบ้ำ้ง
บำงคร้ัง 

สงบสติอำรมณ์
ต่ืนเตน้วติกกงัวลได้
ไม่ได ้
 

5.  เม่ือผดิหวงัเสียใจ สำมำรถ
ปรับอำรมณ์เป็นปกติไดอ้ยำ่ง
รวดเร็ว 

ปรับอำรมณ์
ผดิหวงัเสียใจเป็น
ปกติไดอ้ยำ่ง
รวดเร็วเม่ือไดบ้อก
เล่ำอำรมณ์ 

ปรับอำรมณ์
ผดิหวงัเสียใจเป็น
ปกติไดบ้ำ้ง
บำงคร้ังเม่ือไดบ้อก
เล่ำอำรมณ์ 

ปรับอำรมณ์ผดิหวงั
เสียใจเป็นปกติได้
ชำ้เม่ือไดบ้อกเล่ำ
อำรมณ์ 
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หมำยเหตุ  

กำรแปลควำมหมำยของคะแนน (คะแนนเตม็ 15 คะแนน) 
ใชเ้กณฑก์ำรประเมินเพือ่ใหร้ะดบัคุณภำพดงัต่อไปน้ี 

คะแนน  11-15  คะแนน  ไดร้ะดบั  3  หมำยถึง  ดี 
 คะแนน  6-10  คะแนน  ไดร้ะดบั  2  หมำยถึง  พอใช ้

คะแนน  1-5  คะแนน  ไดร้ะดบั  1  หมำยถึง  ปรับปรุง 
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ภาคผนวก     จ 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  

 



260 

 

 
 
 

 
 
ค าช้ีแจง  ครูอ่ำนค ำถำมในแต่ละขอ้ใหเ้ด็กปฐมวยัฟัง เด็กปฐมวยัเลือกระบำยสีเหลืองลงในช่อง    
ภำพอำรมณ์ที่ตรงระดบัควำมพงึพอใจของตนเอง   

     หมำยถึง  พงึพอใจมำก     

     หมำยถึง  พงึพอใจปำนกลำง  

     หมำยถึง  พงึพอใจนอ้ย  
 
 

ขอ้ รำยกำร ระดบัควำมพงึพอใจ 
พึงพอใจมำก 

3 
พึงพอใจปำนกลำง 

2 
พึงพอใจนอ้ย 

1 
1. กิจกรรมมีควำมสนุกสนำนผอ่นคลำย

อำรมณ์ และกระตุน้ควำมสนใจ    

2. กิจกรรมช่วยใหรู้้จกัอำรมณ์ต่ำงๆ 

   

3. กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะวธีิกำรควบคุม
อำรมณ์ตนเองไดดี้ขึ้น    

4. ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท ำช่วย
ส่งเสริมและพฒันำกำรควบคุม
อำรมณ์ใหดี้ขึ้น 

   

รวม    

ข้อเสนอแนะ (เพิ่มเติม) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
การจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตาม

แนวคดิจิตตปัญญา  ส าหรับเดก็ปฐมวัย  
 


