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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
เด็กปฐมวยัเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีความส าคญัในการพฒันาประเทศชาติในอนาคต   

ให้มีความเจริญรุ่งเรือง อย่างมัง่คงและย ัง่ยนื เพราะในช่วงวยัเด็กปฐมวยัเป็นช่วงที่มีความส าคญั
ที่สุด เด็กสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆได้มากที่สุดในชีวิต หากเด็กได้รับการศึกษา การอบรมเล้ียงดู      
การเอาใจใส่ที่ถูกตอ้งและเหมาะสม อีกทั้งมีการปูพื้นฐานที่เป็นการสร้างรากแก้วของชีวิตให้มี
ความมัน่คงแข็งแรง และส่งเสริมทกัษะต่างๆที่ส าคญั เด็กก็จะเติบโตขึ้นอยา่งมีคุณภาพ ดงันั้นผูท้ี่
เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัจึงเป็นผูท้ี่มีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งในการเตรียมความพร้อมในทุกๆด้าน 
เพราะพฒันาการดา้นต่างๆของเด็กนั้นจะพฒันาไปทุกๆดา้นพร้อมๆกนัอยา่งมีความต่อเน่ือง และ
เก่ียวข้องกัน เม่ือเด็กได้รับการพฒันาในด้านใด ก็จะส่งผลถึงพฒันาการด้านอ่ืนๆด้วย ตามที่ 
พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 มาตรา 6 ระบุว่า การจดัการ
ศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมี
ความสุข 

 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (2546 : 7) กล่าวถึง หลกัการส าคญั คือ
ตอ้งยดึการอบรมเล้ียงดู ควบคู่กบัการใหก้ารศึกษา โดยตอ้งค านึงถึงความสนใจและความต้องการ 
ของเด็กทุกคนทั้ง เด็กปกติ  เด็กที่มีความสามารถพิเศษ และเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย      
อารมณ์ จิตใจ  สังคม สติปัญญา  รวมทั้งการส่ือสารและการเรียนรู้ หรือเด็กที่มีร่างกายพิการ หรือ
ทุพพลภาพ หรือบุคคล ซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผดู้แล หรือดอ้ยโอกาส  เพื่อให้เด็ก
พฒันาทุกดา้นทั้งดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์-จิตใจ  ดา้นสงัคม และดา้นสติปัญญาอยา่งสมดุล โดยจดั
กิจกรรมที่หลากหลาย  บูรณาการ ผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงผา่นประสาท
สัมผัสทั้ งห้า เหมาะสมกับวัย เช่ือมโยงกับ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 3 : 28-29) ไดก้ล่าวถึง หลกัการส าคญัในการมุ่งพฒันาเด็กทุกคน      
ให้ได้รับการพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา อยา่งมีคุณภาพและต่อเน่ือง 
ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งมีความสุขและเหมาะสมตามวยั มีทกัษะชีวิต และปฏิบติั
ตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และส านึกความเป็นไทย และยงั
สอดคล้องกับมาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 3.1) แสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ย่าง
เหมาะสม 3.2) มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผูอ่ื้น และมาตรฐานที่ 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ 
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ดนตรีและการเคล่ือนไหว มีดงัน้ี 4.1) สนใจมีความสุขและแสดงออกผา่นงานศิลปะดนตรี และการ
เคล่ือนไหว  

ทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ เป็นทกัษะที่มีความส าคญัต่อการ
พฒันาด้านต่างๆของเด็กปฐมวยั เน่ืองจากเป็นส่วนที่มีการเช่ืองโยงกับสมองส่วนหน้าและการ
ควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ซ่ึง (นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล และคนอ่ืน, 2560 : 146) ไดศ้ึกษาการ
พฒันาและหาค่าเกณฑม์าตรฐานเคร่ืองมือประเมินการคิดเชิงบริหารในเด็กวยั พบว่า เด็กในปัจจุบนั
ประสบปัญหาทกัษะการคิดเชิงบริหาร (EF) โดยเฉพาะดา้นการควบคุมอารมณ์ เช่น การโวยวาย  
เอาแต่ใจตนเอง อารมณ์ร้อน พูดจาหยาบคาย กา้วร้าว รวมทั้งการใชค้วามรุนแรง ใจร้อนรอคอย    
ไม่เป็น ท าโดยไม่คิด หุนหันพลันแล่น แสดงอารมณ์ฉุนเฉียว พฤติกรรมการตะโกนด่าคนอ่ืน 
ตะคอกคนอ่ืน ชกต่อยเพือ่นหรือรุ่นนอ้ง การแกลง้กนัในชั้นเรียน การร้องไหโ้วยวาย การก่อกวนใน
ชั้นเรียน  การแยง่ของ การพดูแทรกและเถียง พฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผลต่อการเรียนรู้และหากไม่มีการ
ปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมเหล่าน้ีก็จะแกย้ากจนกลายเป็นนิสัยหรือพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคแ์ละ
เกิดปัญหาต่างๆตามมา จึงน าแบบประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหดาร(EF)ของเด็กวยัก่อน
เรียน มาส ารวจขอ้มูลโดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กชายหญิงอาย ุ2-6 ปี  จ  านวน 2,965 คน การเก็บขอ้มูล
ท าในช่วงเดือนเมษายน 2558 ถึงเดือนกรกฏาคม 2559 ผลการวิจยัพบว่าเด็กชายหญิงช่วงอาย ุ2-6 ปี
มีพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารดีขึ้น เร่ือยๆตามวยัหากไดรั้บการฝึกฝนการควบคุมอารมณ์อยา่ง
ต่อเน่ือง  เช่นเดียวกนักบั เฮอร์ลอค  (Hurlock, 1964, : 292) กล่าวว่า เด็กวยั 2-5 ปี มีการแสดงออก
ทางอารมณ์ ฉุนเฉียว โกรธง่าย หวาดกลวั ไม่รู้จกัอดกลั้นเก็บอารมณ์ไว ้ รู้สึกอย่างไรก็จะแสดง
ออกมาทนัที อารมณ์เด็กสามารถเปล่ียนแปลงไดท้นัที และมีความอิจฉาริษยาอยา่งไม่มีเหตุผล 

สาเหตุที่เด็กปฐมวยัขาดทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์นั้น เกิดจาก
การที่เด็กไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ขาดการมีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ขาดการรู้จัก
แบ่งปันส่ิงของ ขาดการย ั้บย ั้งชัง่ใจ เอาแต่ใจตนเอง พฤติกรรมต่างๆเหล่าน้ี ที่เกิดขึ้นเก่ียวขอ้งกับ
ปัจจยัหลายดา้น  เช่นการเอาใจใส่อบรมเล้ียงดูจากครอบครัว ก็มีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้น
การควบคุมอารมณ์ของเด็ก ซ่ึงเด็กจะซึมซับเรียนรู้พื้นฐานความรักความอบอุ่น ความอ่อนโยน 
ความเอาใจใส่ ความมีน ้ าใจช่วยเหลือแบ่งปัน มาจากครอบครัวและสภาพแวดลอ้มที่เด็กอยู ่ดงันั้น
สถาบนัครอบครัวจึงเป็นสถาบนัแรกที่มีความส าคญัมาก เช่นเดียวกนักบั วไลพร ภูตะมี (2548 :1 
อา้งถึงใน Comenius,1996, :212) กล่าววา่ บา้นเป็นที่อยูอ่ยา่งอบอุ่นและเรียนรู้ ฝึกฝนอารมณ์ จิตใจ
ที่ ดีงามแห่งแรกของเด็กปฐมวัย จากนั้ นโรงเรียนและครูผู ้สอนมีบทบาทส าคัญในการจัด
ประสบการณ์ที่ดี ใหเ้ด็กเรียนรู้อยา่งมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถเรียนรู้และช่วยเหลือ
แบ่งปัน ปรับตวัให้เขา้กับเพื่อนและสังคมได ้ดังนั้นพฒันาการด้านอารมณ์ก็จะได้รับการฝึกฝน
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ในทางที่ดีไปดว้ย เช่นเดียวกนักบั อิริคสนั (Erikson,1902-1994, :52-58) ไดเ้สนอว่า บุคคลจะไดรั้บ
การพฒันาไปในทางที่ดีนั้น ตอ้งไดรั้บการส่งเสริมประสบการณ์ที่ดีและเหมาะสมกบัขั้นพฒันาการ
ของผูเ้รียนซ่ึงประสบการณ์ในวยัเด็กส่งผลต่อการพฒันาการดา้นกายภาพ ซ่ึงเช่ือว่า ประสบการณ์   
ที่ดีส่งผลให้เด็กเกิดความสุขมีความมัน่ใจในตวัเองและยอมรับผูอ่ื้น ส่วนประสบการณ์ที่เกิดขึ้น
ด้านลบส่งผลให้เด็กเกิดความทุกข์ไม่มีความมั่นใจในตวัเอง ขาดการยอมรับจากผูอ่ื้น ขาดการ
ควบคุมอารมณ์และการปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นเป็นปัญหาในการด าเนินชีวิตในอนาคต ดงันั้นการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ หรือการจดักิจกรรมต่างๆ ย่อมมีความส าคญัอย่างมากต่อพฒันาการ         
ทั้ง 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั โดยเฉพาะ ดา้นอารมณ์ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิดเชิงบริหาร ดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีความสมัพนัธก์นักบัสมองส่วนหน้า ดงัที่ ปนัดดา ธนเศรษฐกร 
(2560) ไดก้ล่าวไวว้า่ กระบวนการท างานของสมองระดบัสูง ที่ประมวลประสบการณ์ในอดีต และ
สถานการณ์ในปัจจุบนัมาประเมิน วเิคราะห์ วางแผน ตดัสินใจ ริเร่ิมลงมือท า ประเมินตนเอง แกไ้ข
ปัญหา และควบคุมอารมณ์ การบริหารจดัการเวลาและความส าคญัมีความมุ่งมัน่ที่จะท าจนบรรลุ
เป้าหมายที่วางไวจ้นส าเร็จ สัมพนัธ์กันกับ สุภาวดี หาญเมธี (2560) กล่าวถึง ทกัษะการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ มีความส าคัญต่อการพฒันาเด็กอย่างมากเพราะจะช่วยสร้าง
พฤติกรรมเชิงบวกสามารถควบคุมอารมณ์ตวัเองไดดี้และช่วยในการตดัสินใจในทางที่สร้างสรรค์
ต่อตวัเองและต่อคนอ่ืนๆในสงัคมก็จะไดรั้บประโยชน์ไปดว้ย  

แนวทางในการแกไ้ขการขาดทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับ
เด็กปฐมวยั จากการศึกษา พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่จะท าให้เกิดทกัษะการคิดเชิงบริหาร 
ด้านการควบคุมอารมณ์ มีหลากหลาย แต่การจดักิจกรรมที่เด็กจะสามารถเรียนรู้ด้ด้วยตนเอง        
ได้ฝึกคิด ได้ลงมือท า ได้แสดงออก ได้มีส่วนร่วม ได้ค้นพบ ได้ตรวจสอบตนเอง คือ การจัด
กิจกรรมแบบจิตตปัญญา เป็นวิธีที่ได้พฒันารูปแบบการจัดการเรียนการสอนมาจากทฤษฎี           
ของพอีาเจท ์ในการพฒันากิจกรรมการสอนและใชห้ลกัทฤษฎีของบรูเนอร์ในส่วนของกลวิธีการ
จดักิจกรรมการสอน การจดักิจกรรมการสอนด้วยการประสานความรู้ใหม่ประสบการณ์ใหม่ ให้
ต่อเน่ืองกบัประสบการณ์เดิม ผูเ้รียนจะเกิดการรียนรู้ไดม้ากที่สุด ซ่ึงเกิดจากกระบวนการเรียนการ
สอนที่เนน้ที่ตวัเด็ก ในการพฒันาการเรียนรู้ของเด็กคือการใชป้ระสบการณ์ตรงเป็นส่ิงส าคญั การ
น าแนวคิดจิตตปัญญาผสมผสานกบัหลกัการเล่นที่มีความสนุกสนานต่ืนเตน้ มีความเหมาะสมกบัวยั 
และสอดแทรกทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั ผ่านการท า
กิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมร้องเล่นเตน้ท า ที่เด็กช่ืนชอบจะท าให้เด็กปฐมวยัสามารถควบคุมอารมณ์
ของตนเองไดดี้ขั้น  ตามที่  กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2543 : 57-79) ไดเ้สนอเก่ียวกบั แนวคิดจิตตปัญญา
ไวว้่า เป็นแนวคิดที่ยึดเด็กเป็นศูนยก์ลางวิธีหน่ึงม่ีมุ่งเน้นการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการพฒันา
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สติปัญญา  และพฒันาอารมณ์ จิตใจควบคู่กันไปด้วยการยึดอารมณ์จิตใจของผูเ้รียนและความ     
งอกงามด้านพุทธิปัญญา โดยใช้กิจกรรมที่เน้นการปฏิบติัการคิด การแสดงออกการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ คน้พบดว้ยตนเอง รวมทั้งเห็นความกวา้หนา้ ของตนเอง โดยมีการประเมินการพฒันาตนเอง
เป็นระยะตามหลกัการเรียนรู้ของพิอาเจทแ์ละ การเรียนรู้การกระตุน้ความตอ้งการดว้ยส่ิงเร้าของ         
บรูเนอร์ ดังนั้นจึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถพฒันาด้านอารมณ์และด้านอ่ืนๆได้อย่าง
เหมาะสมกบัวยั เหมือนที่ พรรณี โคษาราช (2554 : 2) ผลของโปรแกรมการจดักิจกรรมตามแนวคิด   
จิตตปัญญา ในการพฒันาและเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั พบว่า จากการ
ด าเนินตามกิจกรรมที่เน้นให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัในการคิด ส่งเสริมให้มีการแสดงออก การจดัการ
เรียนแบบร่วมมือ เรียนรู้ดว้ยการคน้พบและติดตามความ กวา้หน้าในการเรียนรู้ โดยมีครูเป็นผูค้อย
แนะน าช่วยเหลือ ผ่านขั้นตอนการท ากิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา ท าให้กลุ่มทดลองมีความ
ฉลาดทางอารมณ์โดยรวม ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุขสูงกว่า ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปัทมา คุณเวทยว์ิริยะ (2549 : 56) 
กล่าววา่ ผลของการจดัการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาผา่นชุดกิจกรรม โดยใชส่ื้อไม่มีโครงสร้าง 
สามารถพฒันาความรู้ ทกัษะ พฒันากระบวนการคิด อารมณ์ การมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งมี
ความสุข และสะสมนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงตรงกันกับ ใกล้เคียงกันกับ วไลพร ภูตะมี 
(2548 : 109) ผลของการศึกษาพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่เรียนรู้     
จากการจัดกิจกรรมตามแผนบูรณาการประสบการณ์เรียนรู้พบว่า สามารถส่งเสริมให้เด็ก                
มีพฒันาการไปพร้อมๆกนั มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่เบื่อหน่ายกิจกรรม เด็กลงมือปฏิบติั
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ช่วยพฒันาทกัษะการควบคุมอารมณ์และดา้นอ่ืนๆไดดี้ขึ้น 

ชุดกิจกรรมก็เป็นอีกเคร่ืองมือหน่ึงที่มีความส าคญั ซ่ึงเปรียบเสมือนการน าของเล่น    
มาให้เด็กเล่น เน่ืองจากการน าชุดกิจกรรมมาใชมี้ความสะดวก สนุกสนานตื่นเตน้เร้าใจสามารถ
ตอบสนองความต้องการของเด็กปฐมวยัได้ทันท่วงที ท  าให้เด็กมีความกระตือรือร้นในการ            
ท  ากิจกรรมต่างๆ และยงัช่วยใหค้รูทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนแต่ละคนสามารถด าเนินการแกไ้ข
ปัญหาไดต้รงจุด อีกทั้งยงัส่งผลให้เด็กปฐมวยัสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ขึ้น เป็นไปตาม
วตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้เป็นไปตามที่ ชยัยงค ์พรมหมวงศ ์(2551 : 2) กล่าวไวว้่า การใชชุ้ดกิจกรรมที่มี
ประสิทธิภาพสามารถพัฒนาส่งเสริมการเรียนรู้ได้ดีขึ้ น สอดคล้องกับ บุษยมาศ ผึ้ งหลวง           
(2555 : 67) ไดเ้สนอวา่ ชุดกิจกรรมช่วยใหเ้ด็กมีความรู้ ความสามารถเก่ียวกบัทกัษะต่างๆที่เด็กไดมี้
โอกาสลงมือปฏิบตัิจริง คน้พบค าตอบด้วยตนเอง ไดรั้บประสบการณ์ที่หลากหลาย ซ่ึงเป็นการ
สนับสนุนให้เด็กได้พฒันาความคิด จากกิจกรรมต่างๆ และส่ิงแวดล้อมรอบตวั ใกล้เคียงกันกับ 
กุสุมา แมลงทบั (2553 : 3) กล่าวว่า ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท์ี่มีต่อการสร้าง  
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สมาธิของเด็กปฐมวยั มีพฤติกรรมการมีสมาธิดีขึ้นกวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ มีต่อการสร้างสมาธิหลังการทดลองแตกต่างกันอย่าง             
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีสมาธิสูงกว่าเพศชาย 
นอกจากน้ี เฟรดริก ฟรอเบล (Froebel, 1996 : 212) ไดก้ล่าวไวว้่า ครูผูส้อนมีหน้าที่ที่ตอ้งพฒันา
รูปแบบกิจกรรมต่างๆ ให้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวยัและพฒันาการของเด็ก การจัด            
ชุดกิจกรรมควรมีความน่าสนใจ เช่น  มีเสียงดนตรี ศิลปะ สามารถบูรณาการกนัได ้โดยผา่นการเล่น
ของเด็กได ้ทั้งน้ี (Hohmann and Weikart,1995) การเรียนรู้แบบลงมือกระท าเป็นพื้นฐานส าคญัใน
การพฒันาเด็ก และเกิดขึ้ นอย่าง มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการพฒันาเด็กอย่างเหมาะสมกับ
พฒันาการ  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัโจฮนั  เปสตารอสซี (Pestaloszz, 1996 : 212) ไดก้ล่าวถึง การพฒันาเด็ก
ปฐมวยันั้นตอ้งใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ผา่นกระบวนการลงมือท าดว้ยตนเองตามความถนัดและความสนใจ
ซ้ึงขึ้นอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มที่เด็กอาศยัอยู ่รวมทั้งการไดรั้บการจดัประสบการณ์ที่เหมาะสมกบัวยั  

 การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะมีความส าคญัอยา่งมากส าหรับเด็กปฐมวยั
เพราะสามารถเช่ือมโยงพฒันาการดา้นต่างๆ ของเด็กปฐมวยั โดยเด็กรู้จกัตนเองจากการเคล่ือนไหว
ร่างกาย เกิดทกัษะการใชร่้างกาย ทกัษะการควบคุมอวยัวะ กลา้มเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
เกิดทกัษะการควบคุมอารมณ์ การจดัการอารมณ์ ใหมี้สมาธิจดจ่ออยูก่บัการเคล่ือนไหวร่างกายต่างๆ                       
สุนันทา แดงนาวงษ ์(2550 : 68) กล่าวว่า ผลการใชโ้ปรแกรมการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จังหวะประกอบดนตรี ที่ มีต่อพฒันาการด้านร่างกายและอารมณ์ของนักเรียนระดับปฐมวัย            
ซ่ึงสามารถส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกายและอารมณ์ของเด็กได้สูงขึ้น อีกทั้งยงัช่วยลดอารมณ์
ต่างๆ ของเด็กปฐมวยัที่ กา้วร้าวลงได ้เพราะดนตรีมีความสนุกสนานและช่วยผอ่นคลายอารมณ์ของ
เด็กไดดี้ เหมือนกนักบั กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2544 : 2) กล่าวไวว้่า กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นส่ิง
ส าคญัและจ าเป็นตอ้งส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กไดฝึ้กหัด หากเด็กไดฝึ้กหัดอยา่งเต็มที่จะช่วย
สร้างความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ความคล่องตวั และสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้แต่ตอ้ง
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั  

กิจกรรมการเล่นของเด็กถือเป็นส่วนความส าคญัต่อพฒันาการของเด็กเพราะการเล่น
ของเด็กคือการใช้ร่างกายเป็นส่ือกลางในการแสดงออกทางอารมณ์ในการเรียนรู้ทกัษะต่างๆ        
การเล่นเป็นประสบการณ์ที่สนุกสนานและทา้ทาย ซ่ึงช่วยวางรากฐานการเรียนรู้และช่วยส่งเสริม
พฒันาการทุกดา้นส าหรับเด็ก (ประเสริฐ  บุญเกิด,(บก.), 2556 : 70) เล่นคือเรียนเรียนคือเล่น สมอง
เรียนรู้โดยความรักความอบอุ่นและความสุขที่เกิดขึ้ นขณะมีปฏิสัมพนัธ์ในระหว่างการเล่น          
เป็นพื้นฐานที่จะน าไปสู่การพฒันาดา้นอารมณ์ สงัคม และคุณธรรม อีกทั้งยงัเป็นส่วนส าคญัที่สร้าง
และส่งเสริมพื้นฐานการเรียนรู้ของสมองเด็กได้ดีอีกดว้ย นอกจากน้ียงัสามารถรับรู้ความในใจ 
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ความรู้สึกนึกคิด การแสดงออกทางอารมณ์ผ่านการเล่นของเด็กได ้เพราะเด็กอาจไม่สามารถพูด
หรือบอกความรู้สึกออกมาไดแ้ต่แสดงออกมาผา่นการเล่น เช่น การเล่นของเล่น ทุกอยา่งที่เก่ียวขอ้ง
กบัจิตนาการ การเล่นตุ๊กตา การเล่นบทบาทสมมติ หุ่นมือ การเล่นกะบะทราย จะช่วยบอกว่าเด็ก
รู้สึกอะไรอยู ่ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของดรัมมอนด์ (Drummond) การเล่นเป็นการเรียนของเด็ก
ปฐมวยั เป็นการเรียนปนเล่น การเล่นเป็นการฝึกสัมผสั ส่งเสริมพฒันาการ ดา้นสังคม ดา้นการรัก
การเรียนรู้สามารถพฒันาการดา้นอารมณ์ ท าให้อารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส ซ่ึงเกิดขึ้นไดต้อนที่เด็กเล่น
อยา่งมีความสุข อยา่งเช่น วไลพร ภูตะมี (2548 : 3) ไดเ้สนอไวว้่า เน่ืองจากการเรียนรู้ผ่านการเล่น
และลงมือท าจะช่วยใหเ้ด็กสามารถพฒันาไดด้ว้ยตนเอง อีกทั้งยงัสามารถถ่ายทอดออกมาจากพลงั
ภายในตวัเด็กท าใหมี้สมาธิจดจ่อต่อการเล่น สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดจ้นน าไปสู่การสร้าง
จิตนาการและความคิดสร้างสรรคไ์ดอี้กดว้ย  

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคมี์ความส าคญัมากเช่นกนัในการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันา
ทกัษะการคิดเชิงบริหาร ดา้นการควบคุมอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั เหมือนกนักบั สุภาวดี หาญเมธี  
(2546 : 54) มีประโยชน์ในดา้นการพฒันาอารมณ์ ดา้นสติปัญญา การฝึกสมาธิ การจอจ่ออยูก่บัส่ิง   
ที่ท  าและแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค ์รวมทั้งส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย กลา้มเน้ือมดัเล็ก 
และการประสานงานกบัการเคล่ือนไหวของร่างกายอีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการช่วยกระตุน้
ดา้นความรู้สึกการส่ือสาร การแสดงออกทางสงัคมไดอี้กดว้ย เช่นกนักบั กุสุมา แมลงทบั (2553 : 3)   
กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคจ์ะสามารถสร้างสมาธิของเด็กไดดี้ขึ้น และสามารถแสดงออก    
ทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยัและสถานการณ์ 

จากความส าคัญของปัญหาและแนวคิดที่ เ ก่ียวข้องดังกล่าวผู ้วิจัยได้เล็ง เห็น              
และตระหนกัถึงความส าคญัที่จะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวยัไดมี้พื้นฐาน และจงัหวะการเคล่ือนไหว
ที่ถูกตอ้งเหมาะสมกบัวยั เพราะการร้องเตน้เล่นท า จะช่วยสมองให้ใชง้านพร้อมๆกนั สมองจะถูก
ใช้เต็มที่ เพราะสมองจะสั่งการว่าจะใช้อวยัวะส่วนไหนขยบั ปากก็ต้องร้อง หูก็ต้องฟัง ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์ทุกส่วน อนัเป็นหนทางน าไปสู่การฝึกและเสริมสร้างพฒันาทกัษะสมองการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ด้วยชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา มีความ
ใกลเ้คียงกันกับสุพาพร เทพยสุวรรณ (2560) กล่าวว่า กิจกรรมร้องเตน้เล่นร าเป็นกิจกรรมที่ช่วย    
ให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเองไม่ปิดกั้นในด้านการแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด         
และความเป็นตวัของตวัเองได้อย่างอิสระ ซ่ึงส่งผลในการพฒันาความเป็นเอกลักษณ์และความ
มัน่ใจในตนเอง เพราะการที่เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลงและเสียงดนตรี การแสดง
ท่าทางต่างๆ ดว้ยเตน้ช่วยใหเ้ด็กสนุกสนาน เบิกบานใจ ผ่อนคลายความตึงเครียด ส่งผลให้เด็กเป็น
คนอารมณ์ดีร่าเริงแจ่มใสมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลินในการร้องร าท าเพลง ในการท า
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กิจกรรมร้องเต้นเล่นท ายงัเป็นกิจกรรมหน่ึงที่ เด็กๆชอบ เพราะเป็นกิจกรรมที่ตอบสนอง                
ต่อธรรมชาติของเด็ก เพราะเด็กชอบเคล่ือนไหวร่างกายอยูต่ลอดเวลา ดงันั้นการเคล่ือนไหวร่างกาย
ดว้ยการท ากิจกรรมร้องเตน้เล่นท า ช่วยให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงเพราะเป็นการที่เด็กไดอ้อก
ก าลงักายโดยตรง และยงัสามารถพฒันาอวยัวะทุกส่วนของร่างกายของเด็กให้มีความสัมพนัธ์กนั
เป็นอย่างดี นอกจากน้ีการท ากิจกรรมร้องเตน้เล่นท าอย่างสนุกสนานยงัช่วยพฒันาสติปัญญา       
และการเรียนรู้ของเด็ก เช่น เด็กเรียนรู้ภาษาผ่านเน้ือเพลง การเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านจงัหวะดนตรี 
และช่วยฝึกการเป็นผูน้ า ผูต้าม และช่วยให้เด็กมีความสามัคคีและปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม      
ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัต่อการพฒันาทกัษะสมองการคิดเชิงบริหาร ดา้นการควบคุมอารมณ์    
ของเด็กปฐมวยั เพราะการท ากิจกรรมร้องเตน้เล่นท าช่วยแกปั้ญหาดา้นการควบคุมอารมณ์ ของเด็ก
ปฐมวยัได้อย่างเหมาะสมตามวยัส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการทักษะด้านการคิดเชิงบริหาร     
ดา้นการควบคุมอารมณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ ที่สร้างขึ้นเองโดยปรับปรุงตามแนวคิดของ (สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส) 
และ มหาวทิยาลยัมหิดล, 2557 : 155-166) ประกอบดว้ย 5 ขอ้ คือ 1) เม่ือเจอปัญหา สงบสติอารมณ์
ใชค้  าพูดแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 2) เม่ือโกรธกบัเพื่อนสามารถให้อภยัเพื่อนได ้3) อธิบาย
อารมณ์ ดีใจ/ เสียใจ/โกรธ/ตื่นเตน้ วติกกงัวล ของตนเองได ้4) สงบสติอารมณ์ต่ืนเตน้วิตกกงัวลได ้ 
5) เม่ือผดิหวงัเสียใจ สามารถปรับอารมณ์เป็นปกติไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

กิจกรรมการร้องเต้นเล่นท าเป็นกิจกรรม ที่มีความส าคัญต่อพฒันาการทุกด้าน        
ของเด็กปฐมวยั เพราะเด็กได้ใช้ร่างกายเป็นส่ือกลางในการแสดงออกทางอารมณ์และความคิด
สร้างสรรคต์ามจงัหวะ เสียงดนตรี และเสียงเพลง โดยการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ การร้องเล่นเตน้ท า 
เป็นกิจกรรมหน่ึงที่เด็กๆชอบ เพราะเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองต่อธรรมชาติของเด็กที่ไม่อยู่น่ิง          
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดแ้ละชอบเคล่ือนไหวร่างกายอยูต่ลอดเวลา ท าให้เด็กเกิด
ความมั่นใจในตนเอง เพราะกิจกรรมร้องเต้นเล่นท านั้นเป็นกิจกรรมที่ไม่ปิดกั้นในการที่เด็ก          
ไดแ้สดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ช่วยให้เด็กสนุกสนาน เบิกบาน ผ่อนคลายความเครียด     
ซ่ึงเป็นผลที่ท  าให้เด็กเป็นคนมีอารมณ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส และแสดงความเป็นตวัของตวัเองไดอ้ยา่ง
อิสระ ซ่ึงส่งผลในการพฒันาความเป็นเอกลกัษณ์และความมัน่ใจในตนเองแก่เด็ก รวมทั้งสามารถ
พฒันาสติปัญญาและการเรียนรู้ของเด็ก เช่น ในดา้นภาษา เด็กไดเ้รียนรู้ดา้นภาษาผ่านทางเน้ือเพลง 
ได้เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ผ่านทางจงัหวะของดนตรี นอกจากน้ียงัส่งเสริมให้เด็กมีความสามัคคี   
และปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม เช่น การออกก าลงักายตามเพลงพร้อมกบัเพื่อนๆ ยงัช่วยฝึกการ
เป็นผูน้ าผูต้ามให้แก่เด็กอีกดว้ย สอดคลอ้งกบั รวิษฎาร์ พนัธุสุนทร (2560 : 1-2) กล่าวว่ากิจกรรม
การร้องเล่นเต้นร า รูปแบบล้วนมีผลต่อพฒันาการของสมองเด็ก ซ่ึงเป็นหน้าที่ของครูผูส้อน        
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และผูป้กครอง รวมทั้งผูท้ี่เก่ียวขอ้งตอ้งมีความเขา้ใจในหลกัการส าคญัก่อน และช่วยวางรากฐาน     
ที่ส าคญัต่อการเรียนรู้และส่งเสริมพฒันาการของเด็ก คลา้ยคลึงกนักบั สุทธินันท ์สมสุนันท ์(2560) 
ไดก้ล่าววา่ ประโยชน์ของกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามดนตรีสามารถดึงความสนใจของ
เด็กไดเ้ป็นอยา่งดี ท  าใหมี้สมาธิใน การเรียนรู้และยงัสามารถสอดแทรกในเร่ืองต่างๆได ้เช่นทกัษะ
การเรียนรู้  การปรับพฤติกรรมของเด็ก การปรับอารมณ์ เช่นเดียวกนักบั ไพเราะ พุ่มมัน่ (2544 : 18) 
สามารถช่วยให้เด็กมีพฒันาการ รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง แล้วยงัพฒันาไปสู่การรับรู้
ความรู้สึกของคนอ่ืนอีกดว้ย อีกทั้งยงัสามารถแสดงออกทางอารมณ์ที่เปิดเผยและสามารถควบคุม
อารมณ์ของตนเองได ้เป็นผลให้เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนในระดบัสูงขึ้นไป ซ่ึงผลการวิจยัจะมี
ประโยชน์ส าหรับครูผูส้อนและบุคลากร ที่เก่ียวขอ้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัเด็ก  

จากการจดัประสบการณ์เรียนรู้ระดับชั้นปฐมวยั โรงเรียนบา้นส าโหรง ต  าบลสาม
กระทาย อ าเภอกุยบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์พบวา่ เด็กแสดงพฤติกรรมดา้นอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม 
เช่น เม่ือเล่นดว้ยกนัก็ทะเลาะกนั แยง่ของเล่นกนัทั้งที่มีของเล่นอยูใ่นมือ อยากไดข้องเล่นช้ินไหน   
ก็ไปแย่งมาจากมือเพื่อน มีการท าร้ายร่างกายกัน กัดกัน หยิกกัน ชกต่อยกนั การร้องไห้โวยวาย      
ลว้นเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในระหวา่งการจดักิจกรรมต่างๆในชั้นเรียนรวมทั้งจากการใชแ้บบประเมิน
พฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวยัเรียน พฒันาการดา้นการควบคุมอารมณ์ของ 
(สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข(สวรส) และมหาวิทยาลยัมหิดล, 2557 : 155-166) ประกอบดว้ย     
ขอ้ 16-20 ตวั 1 บ่งช้ี มาใช้ในการเก็บขอ้มูลกบัเด็กปฐมวยั ระดับชั้นอนุบาล 2 จ  านวน 12 คน 
แบ่งเป็นเด็กชาย จ านวน 8 คน เด็กหญิงจ านวน 4 คน พบว่า เด็กที่มีพฒันาการทกัษะการคิดเชิง
บริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ล่าชา้กวา่เกณฑเ์ฉล่ียมาก คือมีคะแนน T <40 แยกตามช่วงอายแุละ
เพศไดด้งัน้ีคือ ช่วงอาย ุ4 ปี 4 เดือน ถึง 11 ปี เป็นเด็กชาย ร้อยละ 12.90 และเด็กหญิงช่วงอาย ุ4 ปี    
4 เดือน ถึง 11 ปี ร้อยละ 13.30 ตามล าดบั ซ่ึงหากปล่อยทิ้งไวก้็จะส่งผลต่อพฒันาการทั้ง 4 ดา้น คือ 
ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ จิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นสติปัญญา รวมทั้งส่งผลต่อจดักิจกรรมการเรียน
การสอนในชั้นเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั(สุภาวดี หาญเมธี สถาบนัอาร์แอลจี (รักลูก เลิร์นน่ิง กรุ๊ป) , 
2559 : 31) ไดก้ล่าวถึง สภาวะอารมณ์ของเด็กมีผลต่อความพร้อมในการเรียนอยา่งมาก และส่งผล
ต่อการด าเนินชีวิตภายภาคหน้า เน่ืองจากไม่มีใครอยากอยูใ่กลค้นเจา้อารมณ์ ไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ตนเองได ้อารมณ์หงุดหงิด หาความสุขไม่ได ้ไม่สามารถท างานร่วมกบัคนอ่ืนไดซ่ึ้งเป็นอุป
สรรคอ์ยา่งมาก ต่อการด าเนินชีวิตและความส าเร็จในชีวิตการควบคุมอารมณ์ตนเองให้แสดงออก
อยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ ถือเป็นทกัษะส าคญัต่อความส าเร็จของการด าเนินชีวิต เป็นทกัษะที่
จ  าเป็นตอ้งฝึกฝนตั้งแต่เด็กจึงจะสามารถควบคุมอารมณ์ตวัเองไดดี้ขึ้นเม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงตรงกนั
กบั ปนัดดา ธนเศรษฐกร (2560) ไดก้ล่าวไวว้่า หากเด็กอารมณ์ไม่ดี ไม่สามารถควบคุมอารมณ์   



9 
 

ของตนเองไดซ่ึ้งเก่ียวขอ้งกบัระบบสมองตอ้งอาศยัทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
เน่ืองจากสมองส่วนอารมณ์มีบทบาทและหนา้ที่ส าคญัในการสัง่การแสดงความพึงพอใจและไม่พึง
พอใจ หากมีทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ที่ดีก็จะสามารถเรียนรู้และจดจ าไป
พร้อมกบัอารมณ์ไดดี้มาก หากมีทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ที่ไม่ดีสมองส่วน
อารมณ์ก็จะแสดงความไม่พงึพอใจเป็นพฤติกรรมต่อตา้นออกมาทนัที ซ่ึงก็จะเป็นปัญหาต่อการส่ง
ขอ้มูลไปยงัสมองส่วนหน้าทนัที ดงันั้นควรฝึกการควบคุมอารมณ์ตั้งแต่อายยุงัน้อย ฝึกฝนบ่อยๆ
และฝึกอยา่งสม ่าเสมอและใจเยน็ 

ดังนั้ น ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะน าแนวคิดจิตตปัญญามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา              
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการ
ควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนได้ลงมือท า       
และปฏิบตัิการคิด ผูเ้รียนมีการแสดงออก ผูเ้รียนมีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้     
จากการคน้พบ ผูเ้รียน มีความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่สามารถส่งเสริมทกัษะการ
คิดเชิงบริหาร ด้านการควบคุมอารมณ์ได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท า              
เป็นกิจกรรมที่ช่วยปูพื้นฐานที่ดีด้านการควบคุมอารมณ์ และช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถ      
ในดา้นจงัหวะ ความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการ เพลงที่มีท่าทางประกอบและการเล่นประกอบ
เพลงช่วยให้เด็กมีความสนใจและจดจ่ออยู่กับกิจกรรมที่ท  า เด็กจะรู้จักบงัคับการเคล่ือนไหว        
ของร่างกายในส่วนต่างๆ เช่น น้ิวมือ ขอ้มือให้เกิดขึ้นพร้อมๆกันตามจงัหวะ สามารถส่งเสริม
พฒันาการทั้ ง 4 ด้าน ดังน้ี ด้านร่างกายและสุขภาพพลานามัยของเด็ก พฒันาการทางด้าน
อารมณ์ ขณะที่เด็กเขา้ร่วมกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ เด็กจะมีจิตใจร่าเริงแจ่มใส         
มีความสนุกสนาน คลายความตึงเครียด อีกทั้งยงัช่วยให้เด็กมีความกลา้แสดงออกและมั่นใจใน
ตนเอง การพัฒนาทางด้านสังคม เพลงเป็นส่ืออย่างหน่ึงที่สามารถชักจูง ให้เด็กๆและครู                  
มีความสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนั เพลงบางเพลงเด็กตอ้งท าท่าทางร่วมกนั ท าให้เด็กมีความใกลชิ้ดกนัมาก
ขึ้น การพฒันาทางดา้นสติปัญญา เน้ือหาในเพลงที่ใชใ้นการจดักิจกรรมร้องเตน้เล่นท า ช่วยให้เด็ก
พฒันาความสามารถในดา้นต่างๆ เช่นดา้นภาษา เม่ือเด็กท าท่าทางประกอบเพลง การที่จะสังเกตว่า
เด็กเขา้ใจเน้ือหาหรือความหมายของเน้ือเพลง ดูไดจ้ากท่าทางที่เด็กท า ดา้นคณิตศาสตร์ เพลงช่วย
ให้เด็กได้จดจ าและเข้าใจเ ก่ียวกับจ านวนและความหมายของค าบางค าทางคณิตศาสตร์                
ดา้นวทิยาศาสตร์และธรรมชาติศึกษา มีเพลงหลายเพลงที่เก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติรอบๆตวัเด็ก  
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.  เพือ่พฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการ

คิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ส าหรับเด็กปฐมวัย  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์                 
E1/ E2 = 80/80 

2.  เพือ่เปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 

3.  เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนว   
คิดจิตตปัญญา 

  
 สมมุติฐำนกำรวิจัย 

1.  ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์E1/ E2 = 80/80 

2.  ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั หลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 

3. หลังการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา เด็กปฐมวยั 
โรงเรียนบ้านส าโหรงมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา            
อยูใ่นระดบัมาก 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

ประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลอง เป็นเด็กปฐมวยัที่ก  าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีที่ 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นส าโหรง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขนัธ ์เขต 2 จ  านวน 12 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sample) 

ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ  
การจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า มีเน้ือหาเก่ียวกบัการรู้จกัอารมณ์

วธีิการควบคุมอารมณ์ การจดัการอารมณ์และการปรับอารมณ์ใหเ้ป็นปกติและมัน่คงที่สอดคลอ้งกบั
เน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา  4 หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยเรียนรู้ตวัเรา  
หน่วยหนูน้อยท าได้ หน่วยประสาทสัมผัส และหน่วยโลกสวยด้วยสีสัน ประกอบไปด้วย                 
6 กิจกรรมหลกั คือ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมศิลปะ
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สร้างสรรค์ กิจกรรมเล่นตามมุม กิจกรรมเล่นกลางแจง้ และกิจกรรมเกมการศึกษา ตามกรอบ
แนวคิด คือน าแนวคิดจิตตปัญญา เก่ียวกบัการพฒันาชุดกิจกรรมที่มุ่งสร้างความสุขใจควบคู่กนัไป
กบัปัญญา ทั้งเนน้ถึงความส าคญัในการที่ผูเ้รียนไดเ้รียนอยา่งมีความสุข โดยการจดัชุดกิจกรรมให้
เด็กได้ฝึกฝน ทดลองปฏิบตัิ ลงมือท า การคน้หาความรู้ต่างๆด้วยตวัเอง เป็นการพฒันาจิตและ
ปัญญาภายในใหเ้กิดการเรียนรู้ที่ดีสู่ภายนอก คือใหเ้กิดความสุข สนุกสนาน ผ่อนคลายอารมณ์ของ
ตนเอง และเกิดความรู้ประสบการณ์ที่สอดคลอ้งกบัวยัและสภาพของผูเ้รียน  

ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 
2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

 2) ความพงึพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 
ขอบเขตด้ำนเวลำ 

ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา ที่สร้างขึ้น ใชเ้วลาในการทดลอง  
ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนมีนาคม 2562  ในช่วงการจดัประสบการณ์หน่วยเรียนรู้ตวัเรา 
หน่วยหนูน้อยท าได้ หน่วยประสาทสัมผัส และหน่วยโลกสวยด้วยสีสัน ในภาคเรียนที่   2               
ปีการศึกษา 2561   
 
 กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้น าแนวคิดจิตตปัญญา เก่ียวกบัการพฒันาชุดกิจกรรมที่มุ่ง
สร้างความสุขใจควบคู่กันไปกับปัญญา ทั้งเน้นถึงความส าคัญในการที่ผูเ้รียนได้เรียนอย่างมี
ความสุข โดยการจดัชุดกิจกรรมใหเ้ด็กไดฝึ้กฝน ทดลองปฏิบติั ลงมือท า การคน้หาความรู้ต่างๆดว้ย
ตวัเอง   เป็นการพฒันาจิตและปัญญาภายในให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีสู่ภายนอก คือให้เกิดความสุข 
สนุกสนาน และเกิดความรู้ประสบการณ์ที่สอดคลอ้งกบัวยัและสภาพของผูเ้รียน มี 5 ขั้นการเรียนรู้ 
คือเป็นแนวคิดที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือท าและปฏิบตัิการคิด ผูเ้รียนมีการแสดงออก ผูเ้รียนมีการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการคน้พบ ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้         
เกิดความรักในความรู้ ร่วมกับรูปแบบการจัดกิจกรรมหลักมี 6 กิจกรรมซ่ึงประกอบไปด้วย             
1) กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ ไดแ้ก่ การจดัรูปแบบกิจกรรมดว้ยการเคล่ือนไหวเลียนแบบ 
การเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย การเคล่ือนไหวตามบทเพลง และการเคล่ือนไหวแสดงท่าทางผูน้ าผู ้
ตาม 2) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ไดแ้ก่ การจดัรูปแบบกิจกรรมดว้ยการสนทนาหรือการอภิปราย 
การเล่านิทาน การเล่นบทบามสมมติ และการร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง 3) กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์ไดแ้ก่ การจดัรูปแบบกิจกรรมดว้ยการวาดภาพและระบายสี การเป่าสี การพิมพภ์าพ  
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และการป้ันดินน ้ ามนั 4) กิจกรรมเล่นตามมุม ไดแ้ก่ การจดัมุมประสบการณ์ภายในห้องเรียนให้เด็ก
ปฐมวัยได้เลือกเล่นเสรี ตามความสนใจ มีมุมดังน้ี มุมบทบาทสมมติ มุมบล็อก มุมดนตรี               
มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ มุมศิลปะ มุมเกมการศึกษา  5) กิจกรรมกลางแจ้ง ได้แก่             
การจดัรูปแบบกิจกรรมดว้ยการเล่นเกมการละเล่น การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม การเล่นทราย และการ
เล่นกีฬา 6) กิจกรรมเกมการศึกษา ไดแ้ก่ เกมจบัคู่ เช่น จดัคู่ภาพเหมือน จบัคู่ภาพกบัเงา จบัคู่ภาพ     
ที่มีความสมัพนัธ์ จบัคู่ภาพแบบอนุกรม เกมต่อภาพให้สมบูรณ์ (Jigsaws) หรือภาพตดัต่อ เกมวาง
ภาพต่อปลาย (โดมิโน) เกมเรียงล าดับ เกมการจดัหมวดหมู่ เกมการศึกษารายละเอียดของภาพ    
(ลอตโต้) เกมพื้นฐานการบวก เกมหาความสัมพนัธ์ตามล าดับที่ก  าหนดจากการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม ตามขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นที่  1  น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม เป็นการเตรียมความพร้อมผูเ้รียนให้ทราบว่าตอ้งท า
อะไรบา้ง เป็นกิจกรรมกระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้และพร้อมที่จะเรียน ใช้เวลา 2-5 นาที เช่น     
การร้องเพลงแสดงท่าทางประกอบ การเล่านิทาน การเล่าเหตุการณ์ การเปิดเพลง ค  าคลอ้งจอง     
การสนทนาเก่ียวกบัรูปภาพ เป็นตน้  

ขั้นที่  2  ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 
ร่วมกบัรูปแบบการจดักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม ดงัน้ี 1) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 2) กิจกรรม
เสริมประสบการณ์ 3) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 4) กิจกรรมเล่นตามมุม 5) กิจกรรมกลางแจง้         
6) กิจกรรมเกมการศึกษา โดยมีการจดัประสบการณ์เรียนรู้ 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 

ขั้นที่  3  ข้ันสรุป ขั้น A (Assessment) (ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้) 3.1) ครูชวนเด็ก
ปฐมวยัพูดคุยเก่ียวกบักิจกรรม ดังน้ี ความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะท ากิจกรรม นักเรียนเรียนรู้อะไรจาก
กิจกรรมน้ี วิธีจดัการอารมณ์ของตวัเอง และขอ้เสนอแนะ การแกปั้ญหาของเด็ก 3.2) ครูสรุปช่วง
ทา้ยในประเด็น ดงัน้ี ครูชมเชยความสามารถของนักเรียนในการคิดสร้างสรรค ์ในการวางแผนการ
ท างาน ในผลงานของตนเอง และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดข้ณะท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน 
การยอมรับในทุกความคิด การแสดงออกทางอารมณ์ (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2543 : 48) เคร่ืองมือใน
การประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ คือแบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิด
เชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ที่สร้างขึ้นเองโดยปรับปรุงตามแนวคิดของ(สถาบนัวิจยัระบบ
สาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2557 : 155-166) ประกอบดว้ย 5 ขอ้ คือ 1) เม่ือเจอ
ปัญหา สงบสติอารมณ์ใชค้  าพดูแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 2) เม่ือโกรธกบัเพือ่นสามารถให้อภยั
เพือ่นได ้ 3) อธิบายอารมณ์ ดีใจ/เสียใจ/โกรธ/ต่ืนเตน้ วิตกกงัวล ของตนเองได ้ 4) สงบสติอารมณ์
ต่ืนเตน้วิตกกงัวลได้ 5) เม่ือผิดหวงัเสียใจ สามารถปรับอารมณ์เป็นปกติได้อย่างรวดเร็ว จึงได ้       
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร ด้านการ
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ควบคุมอารมณ์ ชุดกิจกรรมที่ 1 ร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยเรียนรู้ตวัเรา  ชุดกิจกรรม
ที่ 2 ร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยหนูน้อยท าได้ ชุดกิจกรรมที่ 3 ร้องเตน้เล่นท าการ
ควบคุมอารมณ์ หน่วยประสาทสมัผสั ชุดกิจกรรมที่ 4 ร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยโลก
สวยดว้ยสีสนั  มีจ  านวน 4 ชุดกิจกรรม 20 กิจกรรมยอ่ย สรุปกรอบแนวคิดที่ใชใ้นการวิจยั  ดงัแสดง
ในภาพประกอบที่ 1  
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1.  ทักษะกำรคดิเชิงบริหำร                        
ด้ำนกำรควบคุมอำรมณ์ 

1.1  เม่ือเจอปัญหา สงบสติอารมณ์              
ใชค้ าพูดแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2  เม่ือโกรธกบัเพ่ือนสามารถ ให้อภยั
เพ่ือนได ้

1.3  อธิบายอารมณ์ ดีใจ/ เสียใจ/ โกรธ/
ต่ืนเตน้ วิตกกงัวล ของตนเองได ้

1.4  สงบสติอารมณ์ต่ืนเตน้วิตกกงัวลได ้
1.5  เม่ือผิดหวงัเสียใจ สามารถปรับ

อารมณ์เป็นปกติไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 
2. ควำมพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อชุด
กิ จกรรม ร้อ ง เ ต้น เ ล่นท ำตำมแนวคิ ด          
จติตปัญญำ 
 

แนวคดิทฤษฎจีติตปัญญำ  
มีลกัษณะ 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP   ดงัน้ี 
- ขั้น A ผูเ้รียนไดล้งมือท าและปฏิบติัการคิด 
- ขั้น B ผูเ้รียนมีการแสดงออก 
- ขั้น C ผูเ้รียนมีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
- ขั้น D ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการคน้พบ  
- ขั้น P ผูเ้รียนมีความกา้วหน้าในการเรียนรู้ 
 

ชุดกจิกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ 
แต่ละชุดกิจกรรมมีขั้นตอนการจดักิจกรรม            
3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นที ่1 น ำเข้ำสู่ชุดกจิกรรม 
ขั้นที ่2 ข้ันเรียนรู้ชุดกจิกรรมตำมแนวคดิ         
จิตตปัญญำ มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 
ร่วมกบัรูปแบบการจดักิจกรรมหลกั  6  กิจกรรม
หลกั ดงัน้ี 

1. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ                           
มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 

2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 

3. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 
มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 

4. กิจกรรมเล่นตามมุม 
 มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 

5. กิจกรรมกลางแจง้  
มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 

6. กิจกรรมเกมการศึกษา  
มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 
ขั้นที ่3 เป็นข้ันตอนกำรสรุปผลกำรเรียนรู้ 

 ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

แนวทำงกำรจดักิจกรรมหลัก 
 6 กิจกรรมหลกั คือ 

1.  กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  
2.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
3.  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
4.  กิจกรรมเล่นตามมุม 
5.  กิจกรรมกลางแจง้  
6.  กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

ภาพประกอบที่ 1   กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
ผลของการวจิยัคร้ังน้ีจะท าใหไ้ดรั้บประโยชน์ ดงัน้ี 
1.  ไดชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา ที่มีประสิทธิภาพสามารถ

น าไปใช้ในการจดัประสบการณ์เรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยัเพื่อทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการ
ควบคุมอารมณ์ได ้

2.  งานวจิยัน้ีจะเป็นแนวทางในการพฒันาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารในดา้น
อ่ืนๆ อีกต่อไป คือ ด้านความจ าที่น ามาใช้งาน การย ั้งคิด การยืดหยุ่นความคิด การใส่ใจจด          
การวางแผน และการจดัระบบด าเนินการ การรู้จักประเมินตนเอง การริเร่ิมและลงมือท างาน        
ตามที่คิด และความพากเพยีรมุ่งสู่เป้าหมาย เป็นตน้ 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจที่ตรงกนัผูว้จิยัจึงไดก้  าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะของการวจิยัคร้ังน้ีไวด้งัน้ี 
1.  แนวคิดจิตตปัญญำ หมายถึง การพฒันาสติปัญญาและพฒันาอารมณ์ จิตใจควบคู่

กนัไป การยดึอารมณ์จิตใจของผูเ้รียนและความงอกงามดา้นพุทธิปัญญา โดยใชกิ้จกรรมที่เน้นการ
ปฏิบตัิการคิด การแสดงออกการเรียนรู้แบบร่วมมือ คน้พบดว้ยตนเอง รวมทั้งเห็นความก้าวหน้า
ของตนเอง โดยมีการประเมินการพฒันาตนเองเป็นระยะตามหลกัการเรียนรู้ ให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี         
สู่ภายนอก คือใหเ้กิดความสุข สนุกสนานและเกิดความรู้ประสบการณ์ที่สอดคลอ้งกบัวยัและสภาพ 
ของผูเ้รียน  

2.  ทักษะกำรคดิเชิงบริหำรด้ำนกำรควบคุมอำรมณ์ หมายถึง คะแนนที่ไดจ้ากการวดั
โดยการสงัเกตพฤติกรรมจากแบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
ที่สร้างขึ้ นเองโดยปรับปรุงตามแนวคิดของ (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และ 
มหาวทิยาลยัมหิดล, 2557 : 155-166) ประกอบไปดว้ย 5 ขอ้ ดงัน้ี 1) เม่ือเจอปัญหา สงบสติอารมณ์ 
ใชค้  าพูดแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 2) เม่ือโกรธกบัเพื่อนสามารถให้อภยัเพื่อนได ้3) อธิบาย
อารมณ์ดีใจ/เสียใจ/โกรธ/ต่ืนเตน้ วิตกกงัวล ของตนเองได ้4) สงบสติอารมณ์ต่ืนเตน้วิตกกงัวลได ้ 
5) เม่ือผดิหวงัเสียใจ สามารถปรับอารมณ์เป็นปกติไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

3.  แนวทำงกำรจัดกิจกรรมหลัก หมายถึง การจดักิจกรรมหลกัในรูปแบบการบูรณา
การผา่นการเล่นดว้ยการปฏิบติัจริงโดยใชป้ระสาทสัมผสัทั้งห้า เพื่อให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง   
เกิดความรู้ทักษะและเจตคติที่ดีในการเรียนรู้ ได้พฒันาทั้ งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม         
และสติปัญญา โดยมีกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมดังน้ี คือ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรม
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เสริมประสบการณ์ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์กิจกรรมเล่นตามมุม กิจกรรมกลางแจง้ และกิจกรรม      
เกมการศึกษา 

4.  ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท ำตำมแนวคดิจิตตปัญญำ หมายถึง ชุดกิจกรรมที่มีแนวคิด
หลกัของจิตตปัญญา ซ่ึงประกอบไปดว้ยลกัษณะ 5 ขั้นการเรียนรู้ ดงัน้ี โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดล้ง
มือท าและปฏิบตัิการคิด ผูเ้รียนมีการแสดงออก ผูเ้รียนมีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
จากการคน้พบ และผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ เกิดความรักในความรู้ ร่วมกบัรูปแบบการ
จดักิจกรรมหลกัมี 6 กิจกรรมหลกั ซ่ึงประกอบไปดว้ย กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรม
เสริมประสบการณ์ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์กิจกรรมเล่นตามมุม กิจกรรมกลางแจง้ และกิจกรรม
เกมการศึกษา มีรายละเอียดดงัน้ี 

ชุดกิจกรรมที่ 1 ร้องเต้นเล่นท ำกำรควบคุมอำรมณ์ หน่วยเรียนรู้ตัวเรำ  หมายถึง 
กิจกรรมที่จดัประสบการณ์ให้เด็กปฐมวยัรู้จกัและเขา้ใจเก่ียวกับ อารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกบัตวัเรา   
และความส าคญัของการควบคุมอารมณ์ การฝึกสงบสติ สงบอารมณ์ต่างๆ การแนะน าวิธี การฝึก
ควบคุมอารมณ์ ควบคุมตนเอง ถ้าเด็กที่มีอารมณ์ดีสมองจะดีตามไปด้วย ผ่านการเล่นปนเรียน     
ดว้ยกิจกรรมรูปแบบการร้องเตน้เล่นท า ดว้ยความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ สามารถตอบสนองต่ออารมณ์
ความรู้สึก ประกอบดว้ย 5  กิจกรรมยอ่ย ดงัน้ี กิจกรรมที่ 1.1 เรียนรู้ร่างกาย เรียนรู้อารมณ์ กิจกรรม
ที่ 1.2 สงบสติ สงบอารมณ์ กิจกรรมที่ 1.3 แปรงร่างตามอารมณ์ กิจกรรมที่ 1.4 ควบคุมอารมณ์ 
ควบคุมตนเอง กิจกรรมที่ 1.5 อารมณ์ดีร่างกายแขง็แรง   

ชุดกิจกรรมที่  2  ร้องเต้นเล่นท ำกำรควบคุมอำรมณ์ หน่วยหนูน้อยท ำได้ หมายถึง 
กิจกรรมที่จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กปฐมวยัรู้จกัไหวง้าม มารยาทดี มีมารยามการพดูและการฟัง มีมาร
ยามในการรับประทานอาหาร มีมารยาทการเดิน การยืน การนั่ง มีมารยาทในการใช้ห้องต่างๆ 
ประกอบดว้ย 5 กิจกรรมยอ่ย ดงัน้ี กิจกรรมที่ 1.2 หนูนอ้ยไหวง้ามมารยาทดี กิจกรรมที่ 2.2 หนูน้อย
มีมารยาทการพดู และการฟัง กิจกรรมที่ 2.3 หนูนอ้ยมีมารยาทในการรับประทานอาหาร กิจกรรมที่ 
2.4 หนูนอ้ยมีมารยาทการเดิน การยนื การนั่ง และกิจกรรมที่ 2.5 หนูน้อยมีมารยาท ในการใชห้้อง
ต่างๆ  

ชุดกิจกรรมที่ 3 ร้องเต้นเล่นท ำกำรควบคุมอำรมณ์ หน่วยประสำทสัมผัส  หมายถึง 
กิจกรรมที่จดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนรู้จกัจดัการกบัอารมณ์และความรู้สึกตนเองและแสดงออกมา
เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมได ้รู้จกัวิธีการการระบายอารมณ์ต่ืนเตน้อยา่งเหมาะสม การฝึกสงบสติ
อารมณ์ และสามารถปรับอารมณ์ใหเ้ป็นปกติได ้ผา่นการเล่นปนเรียน ดว้ยกิจกรรมรูปแบบการร้อง
เตน้เล่นท า ดว้ยความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ สามารถตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรม
ของนกัเรียนได ้
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 ประกอบด้วย 5 กิจกรรมยอ่ย ดังน้ี กิจกรรมที่ 3.1 สัมผสับอกความรู้สึก กิจกรรมที่ 3.2 ดูดว้ยตา 
เห็นถึงอารมณ์ กิจกรรมที่ 3.3 ฟังด้วยหู รู้อารมณ์ กิจกรรมที่ 3.4 จมูกดมกล่ิน ผ่อนคลายอารมณ์  
กิจกรรมที่ 3.5 พดูดี อารมณ์ก็ดี 

ชุดกิจกรรมที่ 4  ร้องเต้นเล่นท ำกำรควบคุมอำรมณ์ หน่วยโลกสวยด้วยสีสัน  หมายถึง 
กิจกรรมที่จดัประสบการณ์ให้เด็กปฐมวยัเรียนรู้เร่ืองสีบอกอารมณ์ความรู้สึก วิธีระบายสีระบาย
อารมณ์  เล่นกบัสีควบคุมอารมณ์  จดัการอารมณ์ดว้ยสี ปรับอารมณ์ตามสี รวมถึงการจดัการกับ
อารมณ์และความรู้สึกตนเอง ผ่านการเล่นปนเรียน ดว้ยกิจกรรมรูปแบบการร้องเตน้เล่นท า ดว้ย
ความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ สามารถตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัได้
ประกอบดว้ย 5 กิจกรรมยอ่ย ดงัน้ี กิจกรรมที่ 4.1 สีบอกอารมณ์ความรู้สึก กิจกรรมที่ 4.2 ระบายสี
ระบายอารมณ์ กิจกรรมที่  4.3 เล่นกับสีควบคุมอารมณ์ กิจกรรมที่  4.4 จัดการอารมณ์ด้วยสี  
กิจกรรมที่ 4.5 ปรับอารมณ์ตามสี และพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั ไดส้อดคลอ้งกบัทกัษะการคิดเชิง
บริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 5 ขอ้ คือ 1) เม่ือเจอปัญหาสงบสติอารมณ์ใชค้  าพูดแกไ้ขปัญหาได้
อยา่งเหมาะสม 2) เม่ือโกรธกบัเพื่อนสามารถให้อภยัเพื่อนได ้3) อธิบายอารมณ์ ดีใจ/เสียใจ/โกรธ     
/ต่ืนเตน้ วิตกกังวล ของตนเองได ้ 4) สงบสติอารมณ์ต่ืนเตน้วิตกกังวลได ้5) เม่ือผิดหวงัเสียใจ 
สามารถปรับอารมณ์เป็นปกติไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

โดยการจดักิจกรรมแต่ละชุดกิจกรรมสามารถตอบสนองการควบคุมอารมณ์ไดต้าม
ขั้นตอนการจดักิจกกรรม 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นที่ 1 น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม เป็นการเตรียมความพร้อมผูเ้รียนให้ทราบว่าต้องท า
อะไรบา้ง เป็นกิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้และพร้อมที่จะเรียน ใชเ้วลา 2-5 นาที เช่น การ
ร้องเพลงแสดงท่าทางประกอบ การเล่านิทาน การเล่าเหตุการณ์ การเปิดเพลง ค  าคล้องจอง การ
สนทนาเก่ียวกบัรูปภาพ เป็นตน้ 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคดิจิตตปัญญำ มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 
ร่วมกับรูปแบบการจดักิจกรรมหลกัมี 6 กิจกรรม ดงัน้ี 1) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 2) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์  3) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์  4) กิจกรรมเล่นตามมุม 5) กิจกรรม
กลางแจง้  6) กิจกรรมเกมการศึกษา โดยมีการจดักิจกรรม 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 

ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป ขั้น A (Assessment) (ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ ) ดงัน้ี 3.1) ครูชวน
เด็กพดูคุยเก่ียวกบักิจกรรม ดงัน้ี ความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะท ากิจกรรม เด็กเรียนรู้อะไรจากกิจกรรมน้ี 
วิธีจดัการอารมณ์ของตวัเอง และข้อเสนอแนะ การแก้ปัญหาของเด็ก 3.2) ครูสรุปช่วงทา้ยใน
ประเด็น ดงัน้ี ครูชมเชยความสามารถของเด็กในการคิดสร้างสรรค ์ในการวางแผนการท างาน 
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 ในผลงานของตนเอง และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ขณะท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน            
การยอมรับในทุกความคิด การแสดงออกทางอารมณ์   

5. ควำมพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท ำตำมแนวคิด       
จิตตปัญญำ หมายถึง คะแนนที่ไดจ้ากการวดัโดยการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ การแสดง
ความรู้สึก ความพงึพอใจทางอารมณ์ ของแต่ละบุคคลที่มีต่อการจดัชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญา  

6. ประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท ำ หมายถึง ผลการใช้ชุดกิจกรรม     
แล้วประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้โดยหาได้จากการน าชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าที่
ออกแบบไวน้ าไปทดลองใชต้ามขั้นตอนที่ก  าหนด เพื่อน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลองมาปรับปรุง
แก้ไขและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพและน าไปใช้กับกลุ่มทดลองตามเกณฑ์ที่ก  าหนดให ้             
E1/E2 = 80/80 โดยการวดัจาก  

E1 หมายถึง 80 ตวัแรก ร้อยละของคะแนนเฉล่ียที่ไดจ้ากการท าแบบสังเกตพฤติกรรม
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ทา้ยชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ครบทั้ง 4 ชุดกิจกรรม 

E2 หมายถึง 80 ตวัหลงั ร้อยละของคะแนนเฉล่ียที่ไดจ้ากการท าแบบสังเกตพฤติกรรม
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ หลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า เพื่อ
ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ครบทั้ง 4 ชุดกิจกรรม 

7.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี ที่ก  าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 2            
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นส าโหรง ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ ์
เขต 2 
 


