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บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
งานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อเป็นกรอบ     

ในการวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทกัษะ   
การคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัไดต่้อไปน้ี 

1.  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560  
1.1  สาระการเรียนรู้รายปี   
1.2  ประสบการณ์ส าคญั    
1.3  สาระที่ควรเรียนรู้ 
1.4  แนวทางการจดักิจกรรมหลกั 

2.  แนวคิดทฤษฎีจิตตปัญญา   
2.1  ความหมายของจิตตปัญญา   
2.2  ความหมายของการสอนแบบจิตตปัญญา 
2.3  แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานของจิตตปัญญา 
2.4  หลกัการและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งของแนวคิดจิตตปัญญา   
2.5  กระบวนการจดักิจกรรมแบบจิตตปัญญา   
2.6  บทบาทของครูผูส้อนแบบจิตตปัญญา   

3.  แนวคิดเก่ียวกบัชุดกิจกรรม 
3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
3.2  ความส าคญัของชุดกิจกรรม 
3.3  หลกัการสร้างของชุดกิจกรรม 
3.4  ประเภทของชุดกิจกรรม 
3.5  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
3.6  การจดัชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า  

4.  ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
4.1  ความหมายทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
4.2  ทกัษะการคิดเชิงบริหาร 
4.3  องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร 
4.4  ความส าคญัของทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
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4.5  การพฒันาของทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
4.6  แนวทางการส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์  

ส าหรับเด็กปฐมวยั         
5.  ความพงึพอใจ 

5.1  ความหมายความพงึพอใจ 
5.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัความพงึพอใจ 
5.3  เคร่ืองมือความพงึพอใจ 
5.4  การสร้างแบบสอบถามวดัความพงึพอใจ 

6.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 
1.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 36-54)      
มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1.1  สาระการเรียนรู้รายปี   
ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้รายปีโดยยึดจุดหมาย หรือมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงคข์องหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั เป็นหลกัในการก าหนดสาระการเรียนรู้รายปี เพื่อใชเ้ป็น
ส่ือกลางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก ส่งเสริมพฒันาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยบูรณาการทกัษะที่ส าคญัและแนวคิดที่จ  าเป็นส าหรับเด็ก เช่น 
ทักษะการเคล่ือนไหว  ทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต ทักษะการคิด  ทักษะการใช้ภาษา ทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ ขณะเดียวกนัไดป้ลูกฝังเจตคติ
ที่ดี มีค่านิยมที่พงึประสงคซ่ึ์งน ามาจดัในลกัษณะหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ และโครงการ โดย
สอดคล้องกับปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย ในรูปแบบที่ มีการปฏิสัมพันธ์ใน
ชีวติประจ าวนัและเป็นส่ิงที่เด็กสนใจ ใหเ้ด็กรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคม สามารถด ารงชีวิต
อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข โดยไม่เนน้การท่องจ า  จดัการเรียนรู้โดยอาศยัความรู้ความเขา้ใจใน
คุณลกัษณะตามวยั พฒันาการของเด็กปฐมวยั โดยหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั และสาระการเรียนรู้
รายปี ดงัน้ี 

1.2 ประสบการณ์ส าคัญ   เป็นแนวทางส าหรับผู ้สอนน าไปใช้ในการออกแบบการจัด
ประสบการณ์ใหเ้ด็กเรียนรู้ ลงมือปฏิบติั และไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการครอบคลุมทุกดา้น ดงัน้ี 
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1.2.1  ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาสพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก และการประสานสัมพนัธ์ระหว่างกลา้มเน้ือและ
ระบบประสาทในการท ากิจวตัรประจ าวนัหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสดู
และสุขภาพและสุขอนามยั สุขนิสยั และการรักษาความปลอดภยั ดงัตารางที่ 1 ดงัน้ี 
ตารางที่ 1  แสดงรายการประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย 

ด้านร่างกาย ประสบการณ์ส าคญั 

1.  การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 1.  การเคล่ือนไหวอยูก่บัที่ 
2.  การเคล่ือนไหวเคล่ือนที ่
3.  การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ์ 
4.  การเคล่ือนไหวที่ใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใช้
กลา้มเน้ือใหญ่  
ในการขวา้ง การจบั การโยน การเตะ 
5.  การเล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งอิสระ 

2.  การใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 1.  การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสัและการสร้างส่ิงต่างๆ จากแท่ง
ไม ้บลอ็ก 
2.  การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
3.  การป้ัน 
4.  การประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยเศษวสัดุ 
5.  การหยบิจบั การใชก้รรไกร การฉีก การตดั การปะ และ
การร้อยวสัดุ 

3.  การรักษาสุขภาพ
อนามยัส่วนตน 

1.  การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั สุขนิสยัที่ดีในกิจกรรม
ประจ าวนั 

4.  การรักษาความ
ปลอดภยั 

1.  การปฏิบตัิตนใหป้ลอดภยัในชีวติประจ าวนั 
2.  การฟังนิทาน เร่ืองราวเหตุการณ์เก่ียวกบัการป้องกนั
และรักษาความปลอดภยั 
3.  การเล่นเคร่ืองเล่นอยา่งปลอดภยั 
4.  การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ 

5.  การตระหนกัรู้เก่ียวกบั
ร่างกายตนเอง 

1.  การเคล่ือนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดบั 
และพื้นที ่
2.  การเคล่ือนไหวขา้มส่ิงกีดขวาง 
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1.2.2  ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุนให้เด็ก
ได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวยั ตระหนักถึงลกัษณะพิเศษ
เฉพาะที่เป็นอตัลกัษณ์ ความเป็นตวัของตวัเอง มีความสุข ร่างเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นได้
พฒันาคุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความเช่ือมัน่ในตนเองขณะ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดงัตารางที่ 2  ดงัน้ี 
ตารางที่ 2  แสดงรายการประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ 

ด้านอารมณ์ จติใจ ประสบการณ์ส าคญั 

1.  สุนทรียภาพ ดนตรี 1.  การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ
เสียงดนตรี 
2.  การเล่นเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 
3.  การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
4.  การเล่นบทบาทสมมติ 
5.  การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ 
6.  การสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 

2.  การเล่น 1.  การเล่นอิสระ 
2.  การเล่นรายบุคคล กลุ่มยอ่ย และกลุ่มใหญ่ 
3.  การเล่นตามมุมประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ 
4.  การเล่นนอกห้องเรียน 

3.  คุณธรรม จริยธรรม 1.  การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 
2.  การฟังนิทานเก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม 
3.  การร่วมสนทนา และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

4.  การแสดงออกทาง
อารมณ์ 

1.  การพูดสะทอ้นความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
2.  การเล่นบทบาทสมมติ 
3.  การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
4.  การร้องเพลง 
5.  การท างานศิลปะ 

5.  การมีอตัลกัษณ์เฉพาะ
ตนและเช่ือว่าตนเองมี
ความสามารถ 

1.  การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง 

6.  การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 1.  การแสดงความยินดีเม่ือมีผูอ่ื้นมีความสุข เห็นใจเม่ือผูอ่ื้นเศร้า
หรือเสียใจและการช่วยเหลือปลอบโยนเม่ือผูอ่ื้นไดรั้บบาดเจ็บ 
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1.2.3  ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาสปฏิสัมพนัธ์ กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวัจากการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ผ่านการ
เรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การท างานกับผูอ่ื้น การปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนั การแก้ปัญหา          
ขอ้ขดัแยง้ต่างๆ ดงัตารางที่  3  ดงัน้ี  
ตารางที่  3  แสดงรายการประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นสงัคม 

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคญั 

1.  การปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนั 

1.  การช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั 
2.  การปฏิบติัตนตามแนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

2.  การดูแลรักษาธรรมชาติ   
และส่ิงแวดลอ้ม 

1.  การมีส่วนร่วมรับผดิชอบดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มทั้งภายใน      
และภายนอกหอ้งเรียน  
2.  การใชว้สัดุและส่ิงของเคร่ืองใชอ้ยา่งคุม้ค่า 
3.  การท างานศิลปะที่น าวสัดุหรือส่ิงของเคร่ืองใชท้ี่ใชแ้ลว้ มาใชซ้ ้ า
หรือแปรรูปแลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ 
4.  การเพาะปลูกและดูแลตน้ไม ้
5.  การเล้ียงสตัว ์
6.  การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ที่เก่ียวกบัธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในชีวติประจ าวนั 

3.  การปฏิบตัิตามวฒันธรรม
ทอ้งถ่ินและความเป็นไทย 

1.  การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบติัตนในความเป็นคนไทย 
2.  การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินที่อาศยัและประเพณีไทย 
3.  การประกอบอาหารไทย 
4.  การศึกษานอกสถานที่ 
5.  การละเล่นพื้นบา้นของไทย 

4.  การมีปฏิสมัพนัธ ์มีวนิยัมี
ส่วนร่วมและบทบาทสมาชิก
ของสงัคม 

1.  การร่วมก าหนดขอ้ตกลงของหอ้งเรียน  
2.  การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของหอ้งเรียน 
3.  การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
4.  การดูแลหอ้งเรียนร่วมกนั 
5.  การร่วมกิจกรรมวนัส าคญั 

5.  การเล่นและท างานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 

1.  การร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
2.  การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
3.  การท าศิลปะแบบร่วมมือ 
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ตารางที่  3  (ต่อ) 
ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคญั 

6.  การแกปั้ญหาความขดัแยง้ 1.  การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแกปั้ญหา 
2.  การมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาความขดัแยง้ 

7.  การยอมรับในความเหมือน
และความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

1.  การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มเพ่ือน 

 
1.2.4  ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็ก

ได้รับรู้และเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อม บุคคล และส่ือต่าง ๆ      
ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพือ่เปิดโอกาสใหเ้ด็กพฒันาการใชภ้าษา จินตนาการความคิด
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล การคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และ             
มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ต่อไป ดงัตารางที่ 4 ดงัน้ี 
ตารางที่ 4  แสดงรายการประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา 

ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคญั 

1.  การใชภ้าษา 1.  การฟังเสียงต่าง ๆ ในส่ิงแวดลอ้ม 
2.  การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
3.  การฟังเพลง นิทาน ค  าคลอ้งจอง บทร้อยกรอง หรือเร่ืองราวต่าง ๆ 
4.  การพดูแสดงความคิด ความรู้สึก และความตอ้งการ 
5.  การพูดกับผู ้อ่ืนเก่ียวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเล่า
เร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 
6.  การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ และความสัมพนัธ์ของส่ิง
ต่างๆ 
7.  การพดูอยา่งสร้างสรรคใ์นการเล่นและการกระท าต่าง ๆ 
8.  การรอจงัหวะที่เหมาะสมในการพดู  
9.  การพดูเรียงล าดบัค  าเพือ่ใชใ้นการส่ือสาร 
10.  การอ่านหนงัสือภาพ นิทานหลากหลายประเภท/รูปแบบ 
11.  การอ่านอย่างอิสระตามล าพงั การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู ้
ช้ีแนะ 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคญั 

1.  การใชภ้าษา 12.  การเห็นแบบอยา่งของการอ่านที่ถูกตอ้ง 
13.  การสงัเกตทิศทางการอ่านตวัอกัษร ค  า และขอ้ความ 
14.  การอ่านและช้ีขอ้ความ โดยกวาดสายตาตามบรรทดัจากซ้ายไป
ขวา จากบนลงล่าง 
15.  การสงัเกตตวัอกัษรในช่ือของตนเอง หรือค าคุน้เคย 
16.  การสังเกตตวัอกัษรที่ประกอบเป็นค าผ่านการอ่านหรือเขียนของ
ผูใ้หญ่ 
17.  การคาดเดา วลี หรือประโยคที่มีโครงสร้างซ ้ าๆ กัน จากนิทาน 
เพลง   ค  าคลอ้งจอง 
18.  การเล่นเกมทางภาษา 
19.  การเห็นแบบอยา่งของการเขียนที่ถูกตอ้ง 
20.  การเขียนร่วมกนัตามโอกาส และการเขียนอิสระ 
21.  การเขียนค าที่มีความหมายกบัตวัเด็ก/ค  าคุน้เคย 
22.  การคิดสะกดค าและเขียนเพือ่ส่ือความหมายดว้ยตนเองอยา่งอิสระ 

2.  การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แกปั้ญหา 

1.  การสัง เกตลักษณะ ส่วนประกอบ การ เป ล่ียนแปลง และ
ความสมัพนัธ ์ 
ของส่ิงต่างๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
2.  การสงัเกตส่ิงต่างๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่างกนั 
3.  การบอกและแสดงต าแหน่ง ทิศทาง และระยะทางของส่ิงต่างๆ  
ดว้ยการกระท า การวาดภาพ ภาพถ่าย และรูปภาพ 
4.  การเ ล่นกับ ส่ือ ต่างๆ ที่ เ ป็นทรงกลม ทรง ส่ี เห ล่ียมมุมฉาก 
ทรงกระบอก  
ทรงกรวย 
5.  การคดัแยก การจดักลุ่ม และการจ าแนกส่ิงต่างๆ ตามลกัษณะ  
และรูปร่าง รูปทรง 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

ด้านสติปัญญา ประสบการณ์ส าคญั 

2.  การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตดัสินใจและ
แกปั้ญหา 

6.  การต่อของช้ินเล็กเติมในช้ินใหญ่ใหส้มบูรณ์ และการแยกช้ินส่วน 
7.  การท าซ ้ า การต่อเติม และการสร้างแบบรูป 
8.  การนบัและแสดงจ านวนของส่ิงต่างๆ ในชีวติประจ าวนั 
9.  การเปรียบเทียบและเรียงล าดบัจ านวนของส่ิงต่างๆ 
10.  การรวมและการแยกส่ิงต่างๆ 
11.  การบอกและแสดงอนัดบัที่ของส่ิงต่างๆ 
12.  การชัง่ ตวง วสัดุส่ิงต่างๆ โดยใชเ้คร่ืองมือและหน่วยที่ไม่ใช่หน่วย
มาตรฐาน 
13.  การจบัคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงล าดบัส่ิงต่างๆ ตามลกัษณะ  
ความยาว/ความสูง น ้ าหนกั ปริมาตร 
14.  การบอกและเรียงล าดบักิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
15.  การใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์กบัเหตุการณ์ในชีวติประจ าวนั 
16.  การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการ
กระท า 
17.  การคาดเดาหรือการคาดคะเนส่ิงที่อาจจะเกิดขึ้นอยา่งมีเหตุผล 
18.  การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากขอ้มูลอยา่งมีเหตุผล 
19.  การตดัสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแกปั้ญหา 

3.  จินตนาการและ
ความคิด
สร้างสรรค ์

1.  การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สึกผ่านส่ือ วสัดุ ของเล่น และ
ช้ินงาน 
2.  การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นภาษา ท่าทาง การเคล่ือนไหว  
และศิลปะ 

4.  เจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 

1.  การส ารวจส่ิงต่างๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตวั 
2.  การตั้งค  าถามในเร่ืองที่สนใจ 
3.  การสืบเสาะหาความรู้เพือ่คน้หาค าตอบของขอ้สงสยัต่างๆ 
4.  การมีส่วนร่วมในการรวบรวมขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลจากการ 
สืบเสาะหาความรู้ในรูปแบบต่างๆ และแผนภูมิอยา่งง่าย 
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1.3  สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กที่น ามาเป็นส่ือกลางในการจดักิจกรรม เพื่อให้
บรรลุจุดหมายที่ก  าหนดไว ้โดยก าหนดรายละเอียดขึ้ นให้สอดคล้องกับวยัและความต้องการ       
ความสนใจของเด็กอาจยืดหยุ่นเน้ือหาได ้โดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริง     
ของเด็ก โดยน าสาระที่ควรเรียนรู้มาบูรณาการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ให้ง่ายต่อการเรียนรู้          
โดยไม่เน้นการท่องจ าเน้ือหา ต้องการให้เด็กเกิดแนวคิดหลังจากน าสาระการเรียนรู้นั้ น ๆ              
มาจดัประสบการณ์ให้เด็ก โดยเน้นการลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง เพื่อให้บรรลุจุดหมายที่ก  าหนดไว ้ 
นอกจากน้ีสาระที่ควรเรียนรู้ ใช้เป็นแนวทางในการก าหนดรายละเอียด  และความยากง่าย           
ของเน้ือหา ใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก  สาระที่ควรเรียนรู้ประกอบดว้ย  เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  
เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก  ธรรมชาติรอบตวั  และส่ิงต่างๆรอบตวัเด็ก  จดัโดย
ใหส้อดคลอ้งกบัวยั  ความตอ้งการและความสนใจของเด็กโดยให้เด็กไดเ้รียนรู้ผ่านประสบการณ์
ส าคญัทั้งน้ีอาจยดืหยุน่เน้ือหาไดโ้ดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวติจริงของเด็กดงัน้ี 

1.3.1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัช่ือ นามสกุล  รูปร่างหน้าตา รู้จกัอวยัวะต่าง  ๆ
การตระหนักรู้ถึงลกัษณะของตนเอง  และวิธีการระวงัรักษาร่างกายให้สะอาด และสุขภาพอนามยัที่ดี การ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์  การรักษาความปลอดภยัของตนเอง รวมทั้งการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่าง
ปลอดภัย การรู้จกัประวตัิความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้นตลอดจนเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น การก ากบัตนเอง การเล่นและท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองตามล าพงั
หรือกับผู ้อ่ืน การตระหนักรู้เก่ียวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง  การสะท้อนรับรู้อารมณ์            
และความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น  การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอยา่งเหมาะสม การแสดง
มารยาทที่ดี การมีคุณธรรมจริยธรรม เม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด  ดงัน้ี 

1.  ฉันมีช่ือตั้งแต่เกิด ฉันมีเสียง  มีรูปร่างหน้าตาไม่เหมือนใคร ฉันภูมิใจที่เป็นตวัฉันเอง         
เป็นคนไทยที่ ดี มีมารยาท มีวินัย รู้จักแบ่งปัน ท าส่ิงต่างๆด้วยตนเอง เช่น แต่งตัว แปรงฟัน 
รับประทานอาหาร ฯลฯ 

2.  ฉนัมีอวยัวะต่างๆ  เช่น ตา หู จมูก ปาก  ขา  มือ ผม น้ิวมือ น้ิวเทา้ ฯลฯ และฉันรู้จกัวิธีรักษา
ร่างกายใหส้ะอาด ปลอดภยั มีสุขภาพดี 

3.  ฉันใชต้า หู จมูก ปาก ล้ิน และผิวกาย ช่วยในการรับรู้ส่ิงต่างๆ จึงควรดูแลรักษา           
ใหป้ลอดภยั 

4.  ฉันตอ้งการอากาศ น ้ าและอาหาร การด ารงชีวิตที่ดี ฉันจึงตอ้งรับประทานอาหาร       
ที่มีประโยชน์ ออกก าลงักายและพกัผอ่น เพือ่ใหร่้างกายแขง็แรงเจริญเติบโต 
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5.  ฉนัตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเองว่า ฉันสามารถเคล่ือนไหวโดยควบคุมร่างกาย ไปใน
ทิศทาง ระดบั และพื้นที่ต่างๆ ร่างกายของฉนัอาจมีการเปล่ียนแปลงเม่ือฉนัรู้สึกไม่สบาย 

6.  ฉันเรียนรู้ขอ้ตกลงต่างๆ รู้จกัระมัดระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นเม่ือ
ท างาน  เล่นคนเดียว  และเล่นกบัผูอ่ื้น 

7.  ฉนัอาจรู้สึกดีใจ เสียใจ โกรธ เหน่ือย หรืออ่ืนๆ แต่ฉันเรียนรู้ที่จะแสดงความรู้สึก
ในทางที่ดี และเหมาะสม เม่ือฉนัแสดงความคิดเห็น หรือท าส่ิงต่างๆดว้ยความคิดของตนเอง แสดง
ว่าฉันมีความคิดสร้างสรรค์ ความคิดของฉันเป็นส่ิงส าคญั แต่คนอ่ืนก็มีความคิดที่ดีเหมือนฉัน
เช่นกนั 

1.3.2  เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียว กบัครอบครัวของ
ตวัเด็ก สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่าง ๆที่เด็กตอ้งเก่ียวขอ้งหรือใกล้ชิด ตระหนักถึงความ
รับผดิชอบต่อสงัคม และมีปฏิสมัพนัธใ์นชีวติประจ าวนั  สถานที่ส าคญัในจงัหวดั  อาชีพของคนใน
ชุมชนที่อยูอ่าศยั  ศาสนา  แหล่งวฒันธรรมในชุมชน  สญัลกัษณ์ส าคญัของชาติไทย และการปฏิบตัิ
ตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย  แหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เม่ือเด็กมีโอกาส
เรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด  ดงัน้ี 

1.  ทุกคนในครอบครัวของฉนัเป็นบุคคลส าคญั ตอ้งการที่อยูอ่าศยั อาหาร เส้ือผา้ และ
ยารักษาโรค รวมทั้งตอ้งการความรัก ความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ช่วยกนัท างาน และ
ปฏิบติัตามขอ้ตกลงภายในครอบครัว ฉันตอ้งเคารพเช่ือฟังพ่อแม่ และผูใ้หญ่ในครอบครัว ปฏิบตัิ
ตนใหถู้กตอ้งตามกาลเทศะ ครอบครัวของฉนัมีวนัส าคญัต่างๆ เช่น วนัเกิดของบุคคลในครอบครัว 
วนัท าบุญบา้น ฉนัภูมิใจในครอบครัวของฉนั 

2.  สถานศึกษาของฉนัมีช่ือว่าอยา่งไร เป็นสถานที่ที่เด็กๆ มาท ากิจกรรมร่วมกนัและ
ท าให้ได้เรียนรู้ส่ิงต่างๆ มากมาย สถานศึกษาของฉันมีคนอยู่ร่วมกันหลายคน ทุกคนมีหน้าที่
รับผดิชอบ ปฏิบติัตามกฎระเบียบ ช่วยกนัรักษาความสะอาดและทรัพยส์มบติัของสถานศึกษา ครู
รักฉนัและ  เอาใจใส่ดูแลเด็กทุกคน เวลาท ากิจกรรม ฉันและเพื่อนจะช่วยกนัคิด ช่วยกนัท า รับฟัง
ความคิดเห็น และรับรู้ความรู้สึกซ่ึงกนัและกนั      

3.  จงัหวดัของฉนั ทอ้งถ่ิน และชุมชนของฉัน วฒันธรรมประจ าภาค มีสถานที่บุคคล
ส าคญั แหล่งวิทยากร แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่ส าคญัในจงัหวดั คนในทอ้งถ่ินที่ฉันอาศยัอยู่มีอาชีพ                  
ที่หลากหลาย  เช่น ครู แพทย ์ ทหาร ต ารวจ  ชาวนา ชาวสวน พ่อคา้ แม่คา้ ฯลฯ ทอ้งถ่ินของฉัน      
มีวนัส าคญัของตนเอง ซ่ึงจะมีการปฏิบติักิจกรรมที่แตกต่างกนัไป  

4.  ฉันเป็นคนไทย ฉันภู มิ ใจในความเป็นไทย ที่ มี ว ันส าคัญของชาติ  ศาสนาและ
พระมหากษตัริย ์ มีภาษา วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ และท้องถ่ินหลายอย่าง       
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ฉนัและเพือ่นนบัถือศาสนา หรือมีความเช่ือที่เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัได ้ ศาสนาทุกศาสนาสอน
ใหทุ้กคนเป็นคนดี  

5.  ฉันมีเพื่อนบา้นหลากหลายประเทศในกลุ่มอาเซียนที่มีความแตกต่างหลากหลาย 
เช่น  ช่ือประเทศ ธงประจ าชาติ ภาษา การทกัทายของแต่ละประเทศ การแต่งกาย  อาหาร  ชีวิตความ
เป็นอยู ่ และลกัษณะภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ 

1.3.3  ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัช่ือ ลกัษณะ ส่วนประกอบ  การเปล่ียนแปลง
และความสัมพนัธ์ของมนุษย ์สัตว ์พืช ตลอดจนรู้จักเก่ียวกับดิน น ้ า ทอ้งฟ้า สภาพอากาศ ภัย
ธรรมชาติ แรงและพลงังานในชีวติประจ าวนัที่แวดลอ้มเด็ก รวมทั้งการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการ
รักษาสาธารณสมบติัเม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด ดงัน้ี 

1.  ธรรมชาติรอบตวัฉันมีทั้งส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต ซ่ึงส่ิงมีชีวิตก็ตอ้งการอากาศ 
แสงแดด น ้ าและอาหารเพื่อเจริญเติบโต ส่ิงมีชีวิตสามารถปรับตวัให้เขา้กบัลักษณะลมฟ้าอากาศ    
ในแต่ละวนัหรือฤดู และยงัตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ส าหรับส่ิงไม่มีชีวติ เช่น น ้ า หิน ดิน ทราย 
ฯลฯ มีรูปร่าง รูปทรง ลกัษณะ สีต่างๆ และประโยชน์ 

2.  ลกัษณะลมฟ้าอากาศรอบตวัแต่ละวนัอาจเหมือนหรือแตกต่างกนัได ้ บางคร้ังฉัน
คาดคะเนลกัษณะลมฟ้าอากาศไดจ้ากส่ิงต่างๆ รอบตวั เช่น เมฆ ทอ้งฟ้า ลม ในเวลากลางวนัเป็น
ช่วงเวลาที่ ดวงอาทิตยข์ึ้นจนดวงอาทิตยต์ก คนส่วนใหญ่จะต่ืนและท างาน ส่วนฉนัไปโรงเรียนหรือ
เล่น เวลากลางคืนเป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตยต์กจนดวงอาทิตยข์ึ้น ฉันและคนส่วนใหญ่จะนอน
พกัผอ่นตอนกลางคืน กลางวนัและกลางคืนมีลกัษณะแตกต่างกนั เช่น ทอ้งฟ้าในเวลากลางวนัเป็นสี
ฟ้าในเวลากลางคืนเป็นสีด า กลางวนัมีแสงสว่างแต่กลางคืนมืด อากาศเวลากลางวนัร้อนกว่าเวลา
กลางคืน   

3.  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติรอบ ๆ ตวัเด็ก เช่น พาย ุอุทกภยั การเกิดแผ่นดินไหว      
การคล่ืนสึนามิ ภาวะโลกร้อน โคลนถล่ม ไฟป่า ภูเขาไฟ อคัคีภยั เป็นตน้ 

4.  เม่ือฉนัออกแรงกระท าต่อส่ิงของดว้ยวธีิต่าง ๆ เช่น ผลกั ดึง บีบ ทุบ ตี เป่า เขยา่ ดีด 
ส่ิงของอาจจะมีการเปล่ียนแปลงรูปร่าง การเคล่ือนที่ และเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

5.  แสงและไฟฟ้า ไดม้าจากแหล่งพลงังาน เช่น ดวงอาทิตย ์ลม น ้ า เช้ือเพลิง แสงช่วย
ใหเ้รามองเห็น เม่ือมีส่ิงต่าง ๆไปบงัแสงจะเกิดเงา ไฟฟ้าท าให้ส่ิงของเคร่ืองใชบ้างอยา่งท างานได ้  
ช่วยอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวนั การน าพลงังานมาใชท้  าให้แหล่งพลังงานบางอย่างมี
ปริมาณลดลง เราจึงตอ้งใชพ้ลงังานอยา่งประหยดั 

6.  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติรอบตวัฉนั เช่น สตัว ์พชื น ้ า ดิน หิน ทราย สภาพของลม
ฟ้าอากาศ เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวติตอ้งการไดรั้บการอนุรักษ ์ส่ิงแวดลอ้มที่มนุษยส์ร้างขึ้นรอบ ๆ    
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ตวัฉนั เช่น ส่ิงของเคร่ืองใช ้บา้นที่อยูอ่าศยั  ถนนหนทาง  สวนสาธารณะ  สถานที่ต่าง ๆ เป็นส่ิงที่
ใช้ประโยชน์ร่วมกัน ทุกคนรวมทั้งฉันช่วยกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและรักษาสาธารณสมบัติ        
โดยไม่ท าลายและบ ารุงรักษาใหดี้ขึ้นได ้

1.3.4  ส่ิงต่างๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษาเพื่อส่ือความหมายและภาษา  
ในชีวิตประจ าว ัน ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักช่ือ ลักษณะ สี 
ผิวสัมผสั  ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น ้ าหนัก จ  านวน ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลงและ
ความสมัพนัธข์องส่ิงต่างๆ รอบตวั เวลา เงิน ประโยชน์ การใชง้าน และการเลือกใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้
ยานพาหนะ การคมนาคม  เทคโนโลยแีละการส่ือสารต่าง ๆ ที่ใชอ้ยูใ่นชีวติประจ าวนัอยา่งประหยดั 
ปลอดภยัและรักษาส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีเม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ เด็กเกิดแนวคิด ดงัน้ี 

1.  ฉันใช้ภาษาทั้ งฟังพูดอ่านเขียน เพื่อใช้ในการส่ือความหมายในชีวิตประจ าวนั              
ฉันติดต่อส่ือสารกับบุคคลต่าง ๆได้หลายวิธี เช่นโดยการไปมาหาสู่ โทรศัพท์ จดหมาย หรือ
เคร่ืองมือที่ใช้ในการติดต่อส่ือสารต่าง ๆ และฉันทราบข่าวการเคล่ือนไหวต่าง ๆ รอบตวัด้วย       
การสนทนา ฟังวิทย ุ ดูโทรทศัน์และอ่านหนังสือ หนังสือเป็นส่ือในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
ความรู้สึกไปยงัผูอ่้าน ถา้ฉนัชอบอ่านหนงัสือฉนัก็จะมีความรู้ความคิดมากขึ้น ฉันสามารถรวบรวม
ขอ้มูลง่ายๆ น ามาถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได้โดยน าเสนอด้วยรูปภาพ  สัญลักษณ์  แผนผงั  ผงั
ความคิด  แผนภูมิ 

2.  ส่ิงต่างๆรอบตวัฉันส่วนใหญ่มีสี ยกเวน้กระจกใส พลาสติกใส ที่มีอยูทุ่กหนทุก
แห่งที่ฉันสามารถเห็นตามดอกไม้ เส้ือผา้ อาหาร รถยนต ์และอ่ืนๆ สีที่ฉันเห็นมีช่ือเรียกต่างๆกัน 
เช่น แดง เหลือง น ้ าเงิน  สีแต่ละสีท าใหเ้กิดความรู้สึกต่างกนั  สีบางสีสามารถใชเ้ป็นสัญญาณ  หรือ
สญัลกัษณ์ส่ือสารกนัได ้

3.  ส่ิงต่าง  ๆรอบตวัฉันมีช่ือ ลกัษณะ สี ผิวสัมผสั  ขนาด  รูปร่าง  รูปทรง  ปริมาตร น ้ าหนัก  
และส่วนประกอบต่างๆกัน สามารถแบ่งตามประเภท ชนิด ขนาด สี พื้นผิว วสัดุ รูปร่าง รูปทรง หรือ
ประโยชน์ในการใชง้าน   

4.  ฉนัสามารถสงัเกตเห็นการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆ รอบตวั เช่น การเจริญเติบโต    
ของมนุษย ์สัตวห์รือพืช การเปล่ียนแปลงของสภาพลม ฟ้า อากาศ การเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆ       
จากการทดลองอยา่งง่าย ๆ หรือการประกอบอาหาร และฉนัสามารถเห็นความสมัพนัธ์ของส่ิงต่างๆ 
รอบตวั เช่น การน าส่ิงต่าง  ๆมาใช้ประโยชน์ ความสัมพนัธ์ระหว่างการกระท าบางอย่างกับผลที่เกิดขึ้น  
เช่น  ถา้รับประทานอาหารแล้วไม่แปรงฟัน ฟันจะผุ ถา้ใส่น ้ าตาลลงไปในน ้ า แล้วน ้ าตาลจะละลาย    
ถา้ปล่อยส่ิงของจากที่สูงแลว้ส่ิงของจะตกลงมา 
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5.  การนบัส่ิงต่าง ๆ ท าใหฉ้นัรู้จ  านวนส่ิงของ  และจ านวนนบันั้นเพิม่หรือลดได ้           
ฉนัรู้วา่ส่ิงของแต่ละช้ินนบัไดเ้พยีงคร้ังเดียว  ไม่นบัซ ้ า  และเสียงสุดทา้ยที่นบัเป็นตวับอกปริมาณ 

6.  ฉนัเปรียบเทียบและเรียงล าดบัส่ิงของต่างๆ ตามลกัษณะ รูปร่าง รูปทรง จ านวน  
ขนาด  น ้ าหนัก  ปริมาตร  ส่ิงที่ช่วยฉันในการสังเกต เช่น แว่นขยาย ส่ิงที่ช่วยในการชั่ง ตวง วดั      
มีหลายอย่าง  เช่น  เคร่ืองชั่งสองแขนอย่างง่าย  ถ้วย ช้อน เชือก วสัดุส่ิงของอ่ืนๆ ที่ฉันอาจใช้
คาดคะเน หรือกะประมาณ 

7.  ฉนัใชค้  าที่เก่ียวกบัเวลาในชีวิตประจ าวนั เช่น กลางวนักลางคืน ก่อนหลงั เชา้บ่าย  
เยน็  เม่ือวานน้ี  วนัน้ี  พรุ่งน้ี 

8.  ฉนัใชเ้งินเหรียญ  และธนบตัรในการซ้ือขนม  และอาหาร  ตวัเลขที่อยูบ่นเหรียญ 
และธนบตัรจะบอกค่าของเงิน 

9.  ฉนัใชต้วัเลขในชีวติประจ าวนั  เช่น  วนัที่  ชั้นเรียน  อาย ุ บา้นเลขที่  นาฬิกา  หรือ 
เบอร์โทรศพัท ์ และใชต้วัเลขในการบอกปริมาณของส่ิงต่างๆ และอนัดบัที่ 

10.  ส่ิงของเคร่ืองใชมี้หลายชนิดและหลายประเภท เช่น เคร่ืองใชใ้นการท าสวน 
เพาะปลูก  การก่อสร้าง เคร่ืองใชภ้ายในบา้น  การใชส่ิ้งของเคร่ืองใชต่้างๆ ช่วยอ านวยความสะดวก
ในการท างาน  ขณะเดียวกนัตอ้งระมดัระวงัในการใชง้าน  เพราะอาจเกิดอนัตรายและความเสียหาย
ไดใ้ชผ้ดิวธีิหรือใชผ้ดิประเภท  เม่ือใชแ้ลว้ควรท าความสะอาด และเก็บเขา้ที่ใหเ้รียบร้อย  เราควรใช้
ส่ิงของเคร่ืองใชอ้ยา่งประหยดัและรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

11. ฉันเดินทางจากที่หน่ึงไปยงัที่หน่ึงได้ด้วยการเดินหรือใช้ยานพาหนะพาหนะ
บางอยา่งที่ฉนัเห็นเคล่ือนที่ไดโ้ดยการใชเ้คร่ืองยนต ์ลม ไฟฟ้า หรือคนเป็นผูท้  าให้เคล่ือนที่  คนเรา
เดินทางหรือขนส่งไดท้ั้งทางบก  ทางน ้ า  ทางอากาศ  พาหนะที่ใชเ้ดินทาง  เช่น  รถยนต ์รถเมล ์ 
รถไฟ   เคร่ืองบิน  เรือ  ฯลฯ  ผูข้บัขี่จะตอ้งไดรั้บใบอนุญาตขบัขี่และท าตามกฎจราจรเพื่อความปลอดภยั
ของทุกคน และฉนัตอ้งเดินบนทางเทา้ ขา้มถนนตรงทางมา้ลาย  สะพานลอย  หรือตรงที่มีสัญญาณไฟ  
เพือ่ความปลอดภยัและตอ้งระมดัระวงัเวลาขา้ม 

 
1.4  แนวทางการจัดกิจกรรมหลัก  

การจดักิจกรรมหลกัประจ าวนั สามารถน าไปปรับใชไ้ด ้หรือน านวตักรรมต่างๆ        
มาปรับใชใ้นการจดักิจกรรมประจ าวนัให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษา โดยมี
แนวทางในการจดักิจกรรมหลกัและการใชส่ื้อ หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560         
(59 : 79) ดงัน้ี 
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1.4.1  กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอยา่ง
อิสระ ตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค  าคล้องจอง เคร่ืองเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อ่ืนๆมา
ประกอบการเคล่ือนไหว ซ่ึงจงัหวะและเคร่ืองดนตรีประกอบ ไดแ้ก่ การปรบมือ การร้องเพลง การ
เคาะไม ้กรุ๋งกร๋ิง ร ามะนา กลอง กรับ เพื่อส่งเสริมให้เด็กพฒันากล้ามเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก 
อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญาเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
ดงัน้ี    
จุดประสงค์            

1.  เพือ่พฒันาอวยัวะทุกส่วนใหมี้ความสมัพนัธก์นัอยา่งดีในการเคล่ือนไหว 
2.  เพือ่ฝึกทกัษะภาษา ฝึกค าสัง่ และขอ้ตกลง  
3.  เพือ่ฝึกใหเ้กิดทกัษะในการฟังดนตรี หรือจงัหวะต่างๆ    
4.  เพือ่ใหเ้กิดความซาบซ้ึงและสุนทรียภาพ      
5.  เพือ่ฝึกความจ าและเสริมสร้างประสบการณ์     
6.  เพือ่ฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี       
7.  เพือ่พฒันาดา้นสงัคม การปรับตวัและความร่วมมือในกลุ่ม    
8.  เพื่อให้โอกาสเด็กได้มีการแสดงออก มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์
9.  เพือ่ใหเ้กิดความสนุกสนาน ผอ่นคลายความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ  

ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ      
1.  การเคล่ือนไหวร่างกาย        
2.  การฟังสญัญาณและการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง     
3.  การฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี       
4.  การฝึกจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์      
5.  ความมีระเบียบวนิยั        
6.  การเรียนรู้จงัหวะ         
7.  ความเพลิดเพลินสนุกสนาน       
8.  การฝึกความจ า         
9.  การแสดงออก         
10.  เน้ือหาของหน่วยการสอน  
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รูปแบบการเคล่ือนไหว          
1.  การเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นกิจกรรมที่ตอ้งฝึกทุกคร้ังก่อนที่จะเร่ิมฝึกกิจกรรมอ่ืนๆ

ต่อไป ลกัษณะการจดักิจกรรม มีจุดเน้นในเร่ืองจงัหวะและการเคล่ือนไหวหรือท่าทางอยา่งอิสระ 
การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็ก มี 2 ประเภท ไดแ้ก่        

1.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัที่ เช่น การปรบมือ ผงกศีรษะ ขยบิตา ชนัเข่า ขยบัมือ      
และขยบัแขน มือและน้ิวเทา้ เทา้และปลายเทา้       

1.2  การเคล่ือนไหวเคล่ือนที่ เช่น การคลาน การคืบ การเดิน การวิ่ง การกระโดด     
การควบมา้ การกา้วกระโดด การเขยง่ การกา้วชิด  

1.3  การเคล่ือนไหวเลียนแบบ ไดใ้หเ้ด็กเคล่ือนไหวเลียนแบบส่ิงต่างๆรอบตวั เช่น 
การเลียนแบบท่าทางสัตว ์การเลียนแบบท่าทางคน การเลียนแบบเคร่ืองยนตก์ลไกและเคร่ืองเล่น 
และการเลียนแบบปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ    

1.4  ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางประกอบเพลง เช่น เพลงพระอาทิตยย์ิม้แฉ่ง 
เพลงโรงเรียน เพลงสวสัดี      

1.5  การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลงหรือค าคลอ้งจอง ไดใ้หเ้ด็กเคล่ือนไหว
แบบกายบริหาร มีท่าทางไม่สัมพนัธ์กบัเน้ือหาของเพลงหรือค าคลอ้งจอง เช่น เพลงก ามือแบมือ 
เพลงออกก าลงักาย ค  าคลอ้งจองฝนตกพร าๆ     

1.6  การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์ไดใ้ห้เด็กเคล่ือนไหวโดยให้เด็กคิดสร้างสรรค์
ท่าทางขึ้นเองหรืออาจใชค้  าถามหรือค าสัง่ หรือใชอุ้ปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผา้ ริบบิ้น ถุงทราย 

1.7  การเคล่ือนไหวหรือแสดงท่าทางตามค าบรรยายที่ครูเล่า หรือเร่ืองราว หรือ
นิทาน 

1.8  การเคล่ือนไหวหรือการแสดงท่าทางตามค าสั่ง ให้เด็กเคล่ือนไหวท าท่าทาง
ตามค าสัง่ของครู เช่น การจดักลุ่มตามจ านวน การท าท่าทางตามค าสัง่  

1.9  การเคล่ือนไหวหรือการแสดงท่าทางตามขอ้ตกลง ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวท าท่าทาง
ตามที่ไดต้กลงไวก่้อนเร่ิมกิจกรรม      

1.10  การเคล่ือนไหวหรือการแสดงท่าทางเป็นผูน้ า ผูต้าม เป็นการคิดท่าทางการ
เคล่ือนไหวอยา่งสร้างสรรคข์องเด็กเองแลว้ใหเ้พือ่นปฏิบติัตาม     

จากขอบข่ายของการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะขา้งตน้ ผูส้อนจะตระหนักถึง
ลกัษณะของการเคล่ือนไหวการใชส่้วนต่างๆของร่างกายใหป้ระสานสมัพนัธอ์ยา่งสมบูรณ์ ดว้ยการ
เคล่ือนไหวลักษณะ ช้า เร็ว นุ่มนวล ท าท่าทางขึงขงั ร่าเริง มีความสุข หรือเศร้าโศก เสียใจ และ
เคล่ือนไหวไปขา้งหน้าและขา้งหลัง ไปขา้งซ้ายและขา้งขวา เคล่ือนตวัขึ้นและลง หรือหมุนไป
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รอบตัว โดยให้มีระดับของการเคล่ือนไหวสูง กลาง และต ่ า ในบริเวณพื้นที่ที่ เด็กต้องการ
เคล่ือนไหว 
ส่ือกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ         

1.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ เช่น ฉ่ิง เหล็กสามเหล่ียม กรับ ร ามะนา กลอง   
2.  อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว เช่น หนงัสือพิมพ ์ริบบิ้น แถบผา้ ห่วงหวาย ห่วง

พลาสติก ฮูลาฮุบ  
แนวการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ        

1.  เร่ิมจากการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวพื้นฐาน เพื่อเป็นการเตรียมโดยการแตะสัมผสั
ส่วนต่างๆของร่างกาย ส ารวจการใชส่้วนต่างๆของร่างกายในการเคล่ือนไหว    

2. อธิบายหรือสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการก าหนดสัญญาณ การใชเ้คร่ืองให้จงัหวะ   
และการก าหนดจงัหวะ เช่น ขอ้ตกลงเก่ียวกบัสัญญาณ การใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะเป็นการก าหนด
จงัหวะใหส้ม ่าเสมอและชดัเจน ดงันี 

2.1  ใหจ้งัหวะ 1 คร้ัง สม ่าเสมอ แสดงว่าให้เด็กเดินหรือเคล่ือนไหวไปเร่ือยๆตาม
จงัหวะ 

2.2  ใหจ้งัหวะ 2 คร้ังติดกนั แสดงวา่ใหเ้ด็กหยดุการเคล่ือนไหว โดยให้เด็กหยดุน่ิง
จริงๆ หากก าลงัอยูใ่นท่าใด ก็ตอ้งหยดุน่ิงในท่านัน่ จะเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนท่าไม่ได ้  

2.3  ใหจ้งัหวะรัว แสดงวา่ใหเ้ด็กหยดุการเคล่ือนไหวอยา่งเร็ว หรือเคล่ือนที่เร็วขึ้น
แต่ไม่ใช่การวิง่และส่งเสียงดงั บางกิจกรรมอาจหมายถึงการเปล่ียนต าแหน่ง การท าตามค าสั่ง หรือ
ขอ้ตกลง   

3.  ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามความคิด หรือจินตนาการของตนเอง โดยใชส่้วน
ต่างๆของร่างกายให้ได้มากที่สุด ในขณะเดียวกันต้องค านึงถึงองค์ประกอบพื้นฐานในการ
เคล่ือนไหว ไดแ้ก่ การใชร่้างกายตนเอง การใชพ้ื้นที่การ 
เคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ มีระดบัและทิศทาง     

4.  ใหเ้ด็กทดลองปฏิบติัและปฏิบติัซ ้ าเพือ่ใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวหลากหลายรูปแบบ 
5. หลังจากปฏิบติักิจกรรมให้เด็กไดพ้กัผ่อนตามอัธยาศยัโดยให้เด็กนั่งกับพื้นห้อง

ผูส้อนเปิดเพลงเบาๆ 
ข้อเสนอแนะ             

1.  ควรเร่ิมกิจกรรมจากการเคล่ือนไหวที่เป็นอิสระ และมีวิธีการที่ไม่ยุง่ยากมากนัก 
เช่น ใหเ้ด็กไดก้ระจายอยูภ่ายในหอ้งหรือบริเวณที่ฝึก และใหเ้คล่ือนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
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2.  ควรใหเ้ด็กไดแ้สดงออกดว้ยตนเองอยา่งอิสระและเป็นไปตามความนึกคิดของเด็ก
เองครูไม่ช้ีแนะ  

3.  ควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีเคล่ือนไหวทั้งที่ตอ้งเคล่ือนที่และไม่ตอ้งเคล่ือนที่
รายบุคคล เป็นคู่เป็นกลุ่ม ตามล าดบัและกลุ่มไม่ควรเกิน 5 -6 คน    
    4.  ควรใชส่ิ้งของที่หาไดง่้าย เช่น ของเล่น กระดาษ หนังสือพิมพ ์เศษผา้ เชือก ท่อน
ไม ้ประกอบการเคล่ือนไหวและการใหจ้งัหวะ       

5.  ควรก าหนดจงัหวะสัญญาณนัดหมายในการเคล่ือนไหวต่างๆหรือเปล่ียนท่า หรือ
หยดุใหเ้ด็กทราบเม่ือท ากิจกรรมทุกคร้ัง เช่น เม่ือใหจ้งัหวะ 1 จงัหวะ ใหเ้ด็กท าท่าทาง 1 ท่าทาง  

6.  ควรสร้างบรรยากาศอยา่งอิสระ ช่วยให้เด็กรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน และรู้สึกสบาย
สนุกสนาน  

7.  ควรจดัใหมี้รูปแบบของการเคล่ือนไหวที่หลากหลาย เพือ่ช่วยใหเ้ด็กสนใจมากขึ้น 
8.  กรณีที่เด็กไม่ยอมเขา้ร่วมกิจกรรม ครูไม่ควรใชว้ธีิบงัคบั ควรให้เวลาและโน้มน้าว

ใหเ้ด็กสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสมคัรใจ      
9.  หลงัจากเด็กไดท้  ากิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ตอ้งให้เด็กไดพ้กัผ่อนและคลายอิริยาบถ โดยเปิด

เพลงจงัหวะชา้ๆ  เบาๆ  
10. การจดักิจกรรมควรจดัตามตารางกิจวตัรประจ าวนั และควรจดัให้เป็นที่น่าสนใจ 

เกิดความสนุกสนาน 
1.4.2  กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม มุ่งจดักิจกรรมให้เด็กไดพ้ฒันาทกัษะ

การเรียนรู้ มีทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน การสังเกต การคิดแกปั้ญหา การใชเ้หตุผลที่ดี โดยการ
ฝึกปฏิบติัร่วมกนัและการท างานเป็นกลุ่ม ทั้งกลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่  เพื่อให้เด็กเกิดความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกบัเร่ืองที่ไดเ้รียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคด์งัน้ี 
 จุดประสงค์ 

1. เพือ่ใหเ้ด็กเขา้ใจเน้ือหาและเร่ืองราวในหน่วยการจดัประสบการณ์ 
2.  เพือ่ฝึกการใชภ้าษาในการฟัง พดู และการถ่ายทอดเร่ืองราว 
3.  เพือ่ฝึกมารยาทในการฟัง การพดู 
4.  เพือ่ฝึกความมีระเบียบวนิยั  
5. เพือ่ใหเ้ด็กเรียนรู้ผา่นการสงัเกต การเปรียบเทียบ 
6. เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการคิดรวบยอด การคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ 
7. เพือ่ส่งเสริมการเรียนรู้วธีิแสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้จากการคน้พบดว้ยตนเอง 
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8.  เพือ่ฝึกใหก้ลา้แสดงความคิดเห็น ร่วมแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผลและยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น                                              

9.  เพือ่ฝึกใหมี้ลกัษณะนิสยัใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
10.  เพือ่ฝึกลกัษณะนิสยัใหมี้คุณธรรม จริยธรรม 

ขอบข่ายสาระของกิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 
สาระที่ควรเรียนรู้  สาระที่ก  าหนดเฉพาะหัวขอ้โดยไม่มีรายละเอียด เพื่อประสงคจ์ะ

ให้ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดไดส้อดคลอ้งตามวยั ตามความตอ้งการ ความสนใจของเด็ก 
โดยยดืหยุน่เน้ือหาไดโ้ดยค านึงถึงประสบการณ์ และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริง ประสบการณ์จริงของ
เด็ก โดยการน าเอาสาระที่ควรเรียนรู้มาบูรณาการจดัประสบการณ์ต่าง ๆ ให้ง่ายต่อการเรียนรู้ โดย
ไม่เนน้การท่องจ าเน้ือหา  จดัโดยการน าเอาแนวคิดหลงัจากน าสาระการเรียนรู้มาจดัประสบการณ์
ให้เด็กเพื่อให้เด็กบรรลุจุดหมายที่ก  าหนดไว ้เพื่อให้ผูส้อนได้ใชเ้ป็นแนวทางช่วยผูส้อนก าหนด
รายละเอียดและความยากง่ายของเน้ือหาใหเ้หมาะกบัพฒันาการของเด็กตามแต่ละช่วงวยั โดยสาระ
ที่ควรเรียนรู้ประกอบดว้ยเร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก 
ธรรมชาติรอบตวั และส่ิงต่างๆรอบตวัเด็ก ดงัน้ี 

1. เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัช่ือ นามสกุล รูปร่างหน้าตา อวยัวะ
ต่างๆ วิธีระวงัรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็น
ประโยชน์ การรักษาความปลอดภยัของตนเอง รวมทั้งการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่างปลอดภยั การรู้จกั
ประวตัิความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและ
โรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น การรู้จกัแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้นการก ากบัตนเอง การเล่นและท าส่ิงต่างๆด้วยตนเองตามล าพงัหรือกับผูอ่ื้น การ
ตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะทอ้นการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเองและผูอ่ื้นการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอยา่งเหมาะสม การแสดงมารยาทที่ดี การมี
คุณธรรมจริยธรรม 

 2. เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับ
ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆ ที่เด็กตอ้งเก่ียวขอ้งหรือใกลชิ้ดและมีปฏิสัมพนัธ์ใน
ชีวติประจ าวนัสถานที่ส าคญั วนัส าคญั อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวฒันธรรมในชุมชน 
สญัลกัษณ์ส าคญัของชาติไทยและการปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย หรือแหล่ง
เรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอ่ืนๆ 

 3. ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับช่ือ ลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลงและความสมัพนัธข์องมนุษย ์สตัว ์พชื ตลอดจนการรู้จกัเก่ียวกบัดิน น ้ า ทอ้งฟ้า สภาพ
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อากาศ ภัยธรรมชาติ แรงและพลังงานในชีวิตประจ าว ันที่ แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มและการรักษาสาธารณสมบติั 

 4.  ส่ิงต่างๆรอบตวัเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษาเพื่อส่ือความหมายใน
ชีวติประจ าวนั ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการใชห้นังสือและตวัหนังสือ รู้จกัช่ือ ลกัษณะ สี ผิวสัมผสั 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น ้ าหนัก จ  านวนส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลงและความสัมพนัธ ์  
ของส่ิงต่างๆ รอบตวั เวลา เงิน ประโยชน์ การใชง้าน และการเลือกใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ      
การคมนาคม เทคโนโลยแีละการส่ือสารต่างๆ ที่ใชอ้ยู่ในชีวิตประจ าวนัอย่างประหยดั ปลอดภยั     
และรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
ส่ือกิจกรรมเสริมประสบการณ์ /กิจกรรมในวงกลม 

1. ส่ือของจริงที่อยู่ใกล้ตวัและส่ือจากธรรมชาติหรือวสัดุทอ้งถ่ิน เช่น ตน้ไม ้ใบไม ้
เปลือกหอย เส้ือผา้ 

2. ส่ือที่จ  าลองขึ้น เช่น ตน้ไม ้ตุก๊ตาสตัว ์
3. ส่ือประเภทภาพ เช่น ภาพโปสเตอร์ หนงัสือภาพ 
4. ส่ือ เทคโนโลยี เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียง เคร่ืองขยายเสียง โทรศพัท์ แม่เหล็ก แว่น

ขยาย เคร่ืองชัง่ กลอ้งถ่ายรูปดิจิตอล 
5. ส่ือ แหล่งเรียนรู้ เช่น แหล่งเรียนรู้ภายในและนอกสถานศึกษา เช่น แปลงเกษตร 

สวนผกั ร้านคา้ สวนผกั/ผลไม ้แหล่งประกอบการในทอ้งถ่ิน 
แนวการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม  

การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม จดัไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่ 
1.  การสนทนาหรือการอภิปราย  เป็นการพดูคุย ซกัถามระหวา่งเด็กกบัครู หรือเด็กกบั

เด็ก เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางภาษาดา้นการพูดและการฟัง โดยการก าหนดประเด็นในการ
สนทนาหรืออภิปรายเด็กจะได้แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ครูหรือ
ผูส้อนเปิดโอกาสให้เด็กซักถามโดยใชค้  าถามกระตุน้หรือเล่าประสบการณ์ที่แลปกใหม่ น าเสนอ
ปัญหาที่    ทา้ทายความคิด การยกตวัอยา่ง การใชส่ื้อประกอบการสนทนาหรือการอภิปรายควรใช้
ส่ือของจริง ของจ าลอง รูปภาพ หรือสถานการณ์จ าลอง 

2.  การเล่านิทาน และการอ่านนิทาน เป็นกิจกรรมที่ครูหรือผูส้อนเล่าหรืออ่าน
เร่ืองราวจากนิทาน โดยการใชน้ ้ าเสียงประกอบการเล่าแตกต่างตามบุคลิกของตวัละคร ซ่ึงครูหรือ
ผูส้อนควรเลือกสาระของนิทานให้เหมาะสมกับวยั ส่ือที่ใชอ้าจเป็นหนังสือนิทาน หนังสือภาพ 
แผน่ภาพ หุ่นมือ หุ่นน้ิวมือ หรือการแสดง ท่าทางประกอบการเล่าเร่ือง โดยครูใชค้  าถามเพื่อกระตุน้
การเรียนรู้ เช่น ในนิทานเร่ืองน้ีมีตวัละครอะไรบา้งเหตุการณ์ในนิทานเร่ืองน้ีเกิดที่ไหน เวลาใด 
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หรือ ล าดบัเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในนิทาน นิทานเร่ืองน้ีมีปัญหาอะไรบา้ง และเด็กๆชอบเหตุการณ์ใด
ในนิทานเร่ืองน้ีมากที่สุด 

3.  การสาธิต เป็นกิจกรรมที่เด็กไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยการแสดงหรือท า
ส่ิงที่ตอ้งการให้เด็กได้สังเกตและเรียนรู้ตามขั้นตอนของกิกรรมนั้นๆ และเด็กได้อภิปรายและ
ร่วมกนัสรุปการเรียนรู้ การสาธิตในบางคร้ังอาจใหเ้ด็กอาสาสมคัรเป็นผูส้าธิตร่วมกบัครูหรือผูส้อน       
เพื่อน าไปสู่การปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง เช่น การเพาะเมล็ดพืช การประกอบอาหาร การเป่าลูกโป่ง 
การเล่นเกมการศึกษา 

4.  การทดลอง/ปฏิบตัิการ เป็นกิจกรรมที่จดัใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง จากการลง
มือปฏิบติัทดลอง การคิดแกปั้ญหา มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะคณิตศาสตร์ ทกัษะ
ภาษา ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดขอ้สงสัย สืบคน้ค าตอบดว้ยตนเอง ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์อยา่งง่าย 
สรุปผลการทดลอง อภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรู้ โดยกิจกรรมการทดลอง
วทิยาศาสตร์ง่ายๆ เช่น การเล้ียงหนอนผเีส้ือ การปลูกพชื ฝึกการสงัเกตการไหลของน ้ า  

5.  การประกอบอาหาร เป็นกิจกรรมที่จดัให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการทดลองโดยเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดล้งมือทดสอบและปฏิบติัการดว้ยตนเองเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของผกั เน้ือสัตว ์
ผลไมด้ว้ยวธีิการต่างๆเช่น ตม้ น่ึง ผดั ทอด หรือการรับประทานสด เด็กจะไดรั้บประสบการณ์จาก
การสงัเกตการเปล่ียนแปลงของอาหาร รสชาติของอาหาร การรับรู้รสชาติและกล่ินของอาหาร ดว้ย
การใชป้ระสาทสมัผสัและการท างานร่วมกนั เช่น การท าอาหารจากไข่ 

6.  การเพาะปลูก เป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์   
ซ่ึงเด็กจะไดเ้รียนรู้การบูรณาการจะท าให้เด็กไดรั้บประสบการณ์โดยท าความเขา้ใจความตอ้งการ
ของส่ิงมีชีวติในโลก และช่วยให้เด็กเขา้ใจความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่อยูร่อบตวัโดยการสังเกต 
เปรียบเทียบ และการคิดอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดค้น้พบและเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 7.  การศึกษานอกสถานที่ เป็นการจดักิจกรรมทศันศึกษาที่ให้เด็กได้เรียนรู้สภาพ
ความเป็นจริงนอกห้องเรียน จากแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา หรือ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น 
หอ้งสมุด สวนสมุนไพร วดั ไปรษณีย ์พพิธิภณัฑ ์ เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์แก่เด็ก โดยครู
และเด็กร่วมกนัวางแผนศึกษาส่ิงที่ตอ้งการเรียนรู้การเดินทาง และสรุปผลการเรียนรู้ที่ไดจ้ากการ 
ไปศึกษานอกสถานที่ 

8.  การเล่นบทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมให้เด็กสมมติตนเองเป็นตวัละคร และแสดง
บทบาทต่างๆตามเน้ือเร่ืองในนิทาน เร่ืองราวหรือสถานการณ์ต่างๆ โดยใชค้วามรู้สึกของเด็กในการ
แสดง เพื่อให้เด็กเข้าใจเร่ืองราว ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้น ๆ ควรใช้ส่ือ
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ประกอบการเล่นสมมติ เช่น หุ่นสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคนและสตัวรู์ปแบบต่างๆ เคร่ืองแต่งกาย 
และอุปกรณ์ของจริงชนิดต่าง ๆ 

9.  การร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง เป็นกิจกรรมที่จดัให้เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกับภาษา 
จงัหวะ และการแสดงท่าทางใหส้มัพนัธก์บัเน้ือหาของเพลงหรือค าคลอ้งจองตามหน่วยการเรียนรู้ 

10.  การเล่นเกม เป็นกิจกรรมที่น าเกมการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการคิด การแก้ปัญหา 
และการท างานเป็นกลุ่ม เกมที่น ามาเล่นไม่เนน้การแข่งขนั เป็นเกมแบบร่วมมือ 

11.  การแสดงละคร เป็นกิจกรรมที่ เด็กจะได้เรียนรู้เก่ียวกับล าดับเร่ืองราวการ
เรียงล าดบัเหตุการณ์ หรือเร่ืองราวจากนิทาน การใชภ้าษาในการส่ือสารของตวัละคร เพื่อให้เด็กได้
เรียนรู้และท าความเขา้ใจบุคลิกลกัษณะของตวัละครที่เด็กสวมบทบาท ส่ือที่ใช ้เช่น ชุดการแสดงที่
สอดคลอ้งกบับทบาทที่ไดรั้บ บทสนทนาที่เด็กใชฝึ้กสนทนาประกอบการแสดง 

12.  การใชส้ถานการณ์จ าลอง เป็นกิจกรรมที่เด็กไดเ้รียนรู้แนวทางการปฏิบติัตนเม่ือ
อยูใ่นสถานการณ์ที่ครูหรือผูส้อนก าหนด เพื่อให้เด็กไดฝึ้กการแกปั้ญหา เช่น น ้ าท่วม โรคระบาด 
คนแปลกหนา้ 
ข้อเสนอแนะ 

1. การจัดกิจกรรมควรให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ใช้ประสาทสัมผสัทั้ งห้า          
และมีโอกาสคน้พบดว้ยตนเองใหม้ากที่สุด 

2. ผูส้อนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและให้โอกาสเด็กไดฝึ้กคิด
แสดงความคิดเห็น ฝึกตั้งค  าถาม 

3. การจัดกิจกรรมอาจเชิญวิทยากรมาให้ความรู้เพิ่มเติม เพื่อช่วยให้เด็กสนใจ        
และสนุกสนานยิง่ขึ้น 

4. ในขณะที่เด็กท ากิจกรรม หรือหลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแลว้ ผูส้อนควรใชค้  าถาม
ปลายเปิดที่ชวนให้เด็กคิด หลีกเล่ียงการใชค้  าถามที่มีค  าตอบ “ใช่” “ไม่ใช่” หรือมีค  าตอบให้เด็ก
เลือกและผูส้อนควรใหเ้วลาเด็กคิดค  าตอบ 

5. ช่วงระยะเวลาที่จดักิจกรรมสามรถยดืหยุ่นได้ตามความเหมาะสม โดยค านึงถึง
ความสนใจของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมนั้นๆ เช่น กิจกรรมการศึกษานอกสถานที่ การ
ประกอบอาหาร การปลูกพชื อาจใชเ้วลานานกวา่ที่ก  าหนดไว ้

6.  ควรสรุปส่ิงต่างๆที่ไดเ้รียนรู้ใหเ้ด็กเขา้ใจ ซ่ึงครูหรือผูส้อน อาจใชค้  าถาม เพลง ค  า
คลอ้งจองเกมการเรียนรู้ แผนภูมิ ฯลฯ เพือ่น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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1.4.3  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  เป็นกิจกรรมที่จัดเพื่อพฒันากระบวนการคิด การรับรู้
เก่ียวกับ ความงาม และส่งเสริม กระตุน้ให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์และจินตนาการของเด็กปฐมวยั โดยใชกิ้จกรรมศิลปะหรือกิจกรรมอ่ืนที่เหมาะกบัพฒันาการของเด็ก   
แต่ละวยั  
จุดประสงค์ 

1.  เพือ่พฒันากลา้มเน้ือมือและตาใหป้ระสานสมัพนัธก์นั 
2.  เพือ่ใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ช่ืนชมในส่ิงที่สวยงาม 
3.  เพือ่ส่งเสริมการปรับตวัในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.  เพือ่ส่งเสริมการแสดงออกและความมัน่ใจในตวัเอง  
5.  เพือ่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และทกัษะทางสงัคม 
6.  เพือ่ส่งเสริมทกัษะทางภาษา 
7.  เพือ่ฝึกทกัษะการสงัเกต และการแกปั้ญหา 
8.  เพือ่ส่งเสริมริเร่ิมสร้างสรรค ์และจินตนาการ 

ขอบข่ายการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ประกอบดว้ย 
1.  การวาดภาพและระบายสี เช่น การวาดภาพดว้ยสีเทียน สีไม ้หรือสีน ้ า 
2.  การเล่นกบัสีน ้ า เช่น การเป่าสี การหยดสี การดีดสี การพบัสี การกล้ิงสี การจุ่มสี และการ

ละเลงสีดว้ยน้ิวมือ 
3.  การพมิพภ์าพ เช่น การพมิพภ์าพดว้ยพชื การพมิพภ์าพดว้ยวสัดุต่างๆ 
4.  การป้ัน เช่น การป้ันดินเหนียว การป้ันแป้ง การป้ันดินน ้ ามนั การป้ันแป้งขนมปัง 
5.  การพบั ฉีก ตดั ปะ เช่น การพบัใบตอง การฉีกกระดาษเสน้ การตดัภาพต่างๆ  
6.  การปะติดวสัดุ  
7.  การประดิษฐ ์เช่น การประดิษฐเ์ศษวสัดุ การร้อย การสาน 

ส่ือกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1.  การวาดภาพและระบายสี 

  1.1  สีเทียนแท่งใหญ่ สีไม ้สีชอลก์ สีน ้ า 
1.2  พูก่นัขนาดใหญ่ (ประมาณเบอร์ 12) 
1.3  กระดาษ 
1.4  เส้ือคลุมหรือผา้กนัเป้ือน 
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2.  การเล่นกบัสี  
2.1  การเป่าสี มีกระดาษ หลอดกาแฟ สีน ้ า  
2.2  การหยดสี มีกระดาษ หลอดกาแฟ พูก่นั สีน ้ า 
2.3  การดีดสี มีกระดาษ แปรงสีฟัน กระดาษแขง็หรือฟิวเจอร์บอร์ด สีน ้ า 
2.4  การพบัสี มีกระดาษ พูก่นั สีน ้ า 
2.5  การกล้ิงสี มีกระดาษ ลูกแกว้ สีน ้ า 
2.6  การจุ่มสี มีกระดาษ วสัดุต่างๆ สีน ้ า 
2.7  การละเลงสี มีกระดาษ สีน ้ า  

3.  การพมิพภ์าพ 
3.1  แม่พมิพต่์าง ๆ จากของจริง เช่น น้ิวมือ ใบไม ้กา้นกลว้ย  
3.2  แม่พมิพจ์ากวสัดุอ่ืนๆ เช่น เชือก เสน้ดา้ย ตรายาง 
3.3  กระดาษ ผา้เช็ดมือ สีโปสเตอร์ สีน ้ า สีฝุ่ น 

4.  การป้ัน เช่น ดินน ้ ามนั ดินเหนียว แป้งโดว ์แผน่รองป้ัน แม่พมิพรู์ปต่างๆ              
5.  การพบั ฉีก ตดั ปะ เช่นกระดาษ หรือวสัดุอ่ืนๆที่จะใชพ้บัฉีก ตดั ปะ กรรไกรขนาด

เล็กปลายมน กาวน ้ าหรือแป้งเปียก ผา้เช็ดมือ 
6.  การประดิษฐเ์ศษวสัดุ เช่น เศษวสัดุต่างๆ กล่องกระดาษ แกนกระดาษ เศษผา้ เศษ

ไหม กาว กรรไกร สี ผา้เช็ดมือ  
7.  การร้อย เช่น ลูกปัด หลอดกาแฟ หลอดดา้ย กระดุม 
8.  การสาน เช่น กระดาษ ใบตอง ใบมะพร้าว  

แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1. เตรียมจดัโต๊ะ อุปกรณ์ให้พร้อมและเพียงพอก่อนท ากิจกรรม โดยจดัไวห้ลายๆ

กิจกรรมอยา่งนอ้ย 3-5 กิจกรรม เพือ่ใหเ้ด็กมีอิสระในการเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจ 
2. ควรสร้างขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม เพือ่ฝึกวนิยัใหเ้ด็กในการอยูร่่วมกนั  
3. การจดัใหเ้ด็กท ากิจกรรม ควรให้เด็กเลือกท ากิจกรรมอยา่งมีระเบียบ และทยอยเข้

ท  ากิจกรรมโดยจดัโตะ๊ละ 5-6 คน  
4. การเปล่ียนและหมุนเวยีนการท ากิจกรรม ตอ้งสร้างขอ้ตกลงกบัเด็กให้ชดัเจน เช่น 

หากกิจกรรมใดมีเพือ่นครบตามจ านวนที่ก  าหนดแลว้ ให้คอยจนกว่าจะมีที่ว่าง หรือให้ท  ากิจกรรม
อ่ืนก่อน 

5. กิจกรรมใดเป็นกิจกรรมใหม่ หรือการใช้วสัดุ อุปกรณ์ใหม่ ครูจะต้องอธิบาย
วธีิการท า วธีิการใช ้วธีิการท าความสะอาด และการเก็บของเขา้ที่ 
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6. เม่ือท างานเสร็จหรือหมดเวลาควรเตือนใหเ้ด็กเก็บวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้
ใหเ้ขา้ที่ และช่วยกนัดูแลหอ้งใหส้ะอาด 
ข้อเสนอแนะ 

1. จดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคใ์หเ้ด็กท าทุกวนั วนัละ 3-5 กิจกรรม 
2. จดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคใ์หมี้ความหลากหลาย โดยจดักลุ่มท ากิจกรรมให้เป็น

กลุ่มยอ่ยหรือกลุ่มใหญ่ 
3. จดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคใ์หต้รงกบัหน่วยการเรียนรู้ 
4. จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ที่มีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาใชใ้นกิจกรรมสร้างสรรค ์เช่น มะพร้าว  
5. ก่อนให้เด็กท ากิจกรมตอ้งอธิบายวิธีใชว้สัดุที่ถูกตอ้งให้เด็กทราบ พร้อมทั้งสาธิต

ใหดู้จนเขา้ใจ เช่น การใชก้รรไกร ควรตดัโดยใหก้รรไกรหันออกไปทางขา้งหน้าไม่หันเขา้มาตนเองเพราะจะ
เกิดอนัตรายได ้

6.  เม่ือเด็กท างานเสร็จแลว้ให้ควรให้เด็กเล่าเร่ืองเก่ียวกบัผลงานของตนเอง โดยครู
เป็นผูบ้นัทึกเร่ืองราวที่เด็กเล่า 

7. ควรแสดงความสนใจ และช่ืนชมผลงานของเด็กทุกคน โดยน าผลงานของเด็กทุก
คนไปจดัแสดงที่ป้ายนิเทศหมุนเวยีนกนัไป 

8. เก็บผลงานของเด็กเขา้แฟ้มเป็นรายบุคคลเพือ่เป็นขอ้มูลสงัเกตพฒันาการของเด็ก 
1.4.4   กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 

กิจกรรมการเล่นกลางแจง้ เป็นกิจกรรมที่จดัให้เด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกห้องเรียน
เพือ่เคล่ือนไหวร่างกายออกก าลงั  และแสดงออกอยา่งอิสระ โดยยดึความสนใจและความสามารถ
ของเด็กแต่ละคนเป็นหลกัโดยจดัใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ดงัน้ี 
จุดประสงค์ 

1.  เพือ่พฒันากลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็กและการประสานสมัพนัธข์องอวยัวะต่างๆ 
2.  เพือ่ส่งเสริมใหมี้ร่างกายแขง็แรง สุขภาพดี 
3.  เพือ่ส่งเสริมใหเ้กิดความสนุกสนาน ผอ่นคลายความเครียด 
4.  เพือ่ปรับตวัในการเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
5.  เพือ่เรียนรู้การระมดัระวงั การรักษาความปลอดภยัทั้งของตนเองและผูอ่ื้น 
6.  เพือ่ฝึกการตดัสินใจ การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
7.  เพือ่ส่งเสริมใหมี้ความอยากรู้อยากเห็น ส่ิงต่างๆรอบตวั 
8.  เพือ่พฒันาทกัษะการเรียนรู้ต่างๆ เช่นการสงัเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก 
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 ขอบข่ายของกิจกรรมการเล่นการแจ้ง 
 ลกัษณะกิจกรรมการเล่นกลางแจง้ที่ครูควรจดัใหเ้ด็กไดเ้ล่น ไดแ้ก่ 
1.  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม หมายถึง เคร่ืองเล่นที่เด็กอาจปีนป่าย หมุน ซ่ึงท าออกมา

ในรูปแบบต่างๆ ดงัน้ี เคร่ืองเล่นส าหรับปีนป่าย หรือตาข่ายส าหรับปีนเล่น เคร่ืองเล่นส าหรับโยก
หรือไกว เช่น ชิงชา้ ไมก้ระดก เคร่ืองเล่นส าหรับหมุน เช่นมา้หมุน ราวโหนขนาดเล็กส าหรับเด็ก 
และเคร่ืองเล่นประเภทลอ้เล่ือน เช่นรถสามลอ้ รถลากจูง 

2. การเล่นทราย ทรายเป็นส่ิงที่เด็กๆชอบเล่น ทั้งทรายแห้ง ทรายเปียก น ามาก่อเป็น
รูปต่างๆไดแ้ละสามารถน าวสัดุอ่ืนมาประกอบการเล่นตกแต่งได ้เช่นก่ิงไม ้ ดอกไม ้เปลือกหอย 
พมิพข์นม ที่ตกัทราย บ่อทรายจดัอยูก่ลางแจง้ภายใตร่้มเงาของตน้ไม ้  

3. การเล่นสมมติในมุมบา้น เป็นมุมบา้นจ าลองให้เด็กเล่น ของเล่นจ าลองแบบจาก
บา้นจริงๆ อาจท าดว้ยเศษวสัดุ หรือของจริงที่ไม่ใชแ้ลว้ เช่น หมอ้ เตา ชาม อ่าง เตารีด เคร่ืองครัว 
ตุก๊ตาสมมติเป็นบุคคลในครอบครัว มีการตกแต่งบริเวณใกลเ้คียงให้เหมือนบา้นจริงๆ บางคร้ังอาจ
จดัเป็นร้านขายของ สถานที่ท  าการต่างๆ เพือ่ใหเ้ด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 

4. การเล่นเกมการละเล่น กิจกรรมการเล่นเกมการละเล่นที่จดัให้เด็กเล่น เช่น เกม
การละเล่นของไทย เกมการละเล่นทอ้งถ่ิน เช่นมอญซ่อนผา้ รีรีขา้วสาร  โพงพาง  การเล่นอาจเล่น
เป็นกลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่ก็ได ้ก่อนเล่นครูอธิบายกติกาและสาธิตใหเ้ด็กเขา้ใจ 
แนวการจัดกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลง 
2. จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ประกอบการเล่นใหพ้ร้อม 
3. สาธิตการเล่นเคร่ืองเล่นสนามบางชนิด 
4. ใหเ้ด็กเลือกเล่นอิสระตามความสนใจและใหเ้วลาเล่นนานพอควร 
5. ครูควรจดักิจกรรมให้เหมาะสมกับวยั เช่น การเล่นน ้ า เล่นทราย เล่นบา้นตุ๊กตา 

เล่นในมุมช่างไม ้เล่นบล็อกกลวง เคร่ืองเล่นสนาม เกมการละเล่น เล่นอุปกรณ์กีฬาส าหรับเด็ก 
6. ขณะเล่นครูตอ้งคอยสงัเกตพฤติกรรมการเล่นและดูแลความปลอดภยั อยา่งใกลชิ้ 
7. เม่ือหมดเวลาควรใหเ้ด็กเก็บของใชห้รือของเล่นใหเ้รียบร้อย 
8. ใหเ้ด็กท าความสะอาดร่างกายและดูแลเคร่ืองแต่งกายใหเ้รียบร้อยหลงัเล่น 

ข้อเสนอแนะ 
1. หมัน่ตรวจตราเคร่ืองเล่นสนามและอุปกรณ์ประกอบให้อยูใ่นสภาพที่ปลอดภยัใช้

การไดดี้อยูเ่สมอ 
2. ใหโ้อกาสเด็กเลือกเล่นกลางแจง้อยา่งอิสระทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที 
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3. ขณะเด็กเล่นกลางแจง้ครูตอ้งคอยดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ด เพื่อระมดัระวงัเด็กในการ
เล่น 

4. ไม่ควรน ากิจกรรมพละศึกษาส าหรับเด็กประถมศึกษา มาใช้สอนกับเด็กระดับ
ปฐมวยัเพราะยงัไม่เหมาะสมกบัวยั 

5. หลงัจากเลิกกิจกรรมกลางแจง้  ควรให้เด็กได้พกัผ่อนหรือนั่งพกั  ไม่ควรให้เด็ก
รับประทานอาหารหรือด่ืมนมทนัที เพราะอาจท าใหเ้ด็กอาเจียน 

1.4.5  กิจกรรมการเล่นตามมุม 
กิจกรรมการเล่นตามมุม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่น หรือ

มุมประสบการณ์หรือก าหนดเป็นพื้นที่เล่นที่จดัไวใ้นห้องเรียน ซ่ึงพื้นที่หรือมุมต่างๆ เหล่าน้ีเด็กมี
โอกาสเลือกเล่นไดอ้ยา่งเสรี ตามความสนใจและความตอ้งการของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็น
กลุ่มยอ่ย เด็กอาจจะเลือกท ากิจกรรมที่ครูจดัเสริมขึ้น เช่น เกมการศึกษา เคร่ืองเล่นสัมผสั โดยจดัให้
สอดคลอ้งจดัประสงค ์ดงัน้ี 
จุดประสงค์ 

1.  เพือ่ส่งเสริมพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก และการประสานสัมพนัธ์ระหว่าง
มือกบัตา 

2.  เพื่อส่งเสริมให้รู้จกัปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น มีวินัยเชิงบวก รู้จกัการรอคอย เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
และใหอ้ภยั 

3.  เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์บัเพือ่น ครู และส่ิงแวดลอ้ม 
4.  เพือ่ส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษา 
5.  เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กมีนิสยัรักการอ่าน 
6.  เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการส ารวจ การสงัเกต 

 และการทดลอง 
7.  เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
8.  เพือ่ส่งเสริมการคิดแกปั้ญหาที่เกิดขณะท ากิจกรรม การคิดอยา่งมีเหตุผล 

เหมาะสมกบัวยั 
9.  เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กฝึกคิด วางแผน และตดัสินในการท ากิจกรรม 
10.  เพือ่ส่งเสริมใหมี้ทกัษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
11.  เพือ่ฝึกการท างานร่วมกนั ความรับผิดชอบ การปฏิบติัตามขอ้ตกลงและระเบียบ

วนิยั 
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ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม 
1.  เปิดโอกาสให้เด็กเลือกท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และเล่นตามมุมเล่นใน

ช่วงเวลาเดียวกนัอยา่งอิสระ 
2.  การจดัมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ ควรจดัอยา่งน้อย 3-5 มุม ดงัตวัอยา่งมุมเล่น

หรือมุมประสบการณ์ ดงัน้ี 
2.1  มุมบล็อก เป็นมุมที่ ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกับมิติสัมพันธ์ผ่านการ

สร้างสรรคต์ามจินตนาการ 
2.2  มุมหนังสือ เป็นมุมที่เด็กเรียนรู้เก่ียวกับภาษา จากการฟัง การพูด การอ่าน    

การเล่าเร่ือง หรือการยมื - คืน หนงัสือ (ในกิจกรรมรักการอ่าน) 
2.3  มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษา เป็นมุมที่เด็กได้เรียนรู้ธรรมชาติ

รอบตวั ผา่นการทดลองอยา่งง่าย 
2.4  มุมศิลปะ เป็นมุมที่เด็กจะได้ฝึกการเป็นผูส้ร้างสรรคส่ิ์งต่างๆ ด้วยความคิด

ของตนเอง และการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตา เช่น การวาดภาพระบายสี เล่นกบัสี การป้ัน 
การร้อย การสาน ฯลฯ 

2.5  มุมบทบาทสมมติ เป็นมุมที่เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบับทบาทแต่ละหน้าที่ที่เด็กๆ 
เลียนแบบบทบาท เช่น เส้ือผา้ ของใช ้เป็นตน้ 
ส่ือกิจกรรมการเล่นตามมุม 

1.  มุมบทบาทสมมติ อาจจดัเป็นมุมเล่นต่างๆ เช่นมุมบา้น มุมร้านคา้ 
1.1  ของเล่นของใชใ้นครัวขนาดเล็ก หรือของจ าลอง เช่น เตา กระทะ ครก กาน ้ า 

เขียง มีด พลาสติก หมอ้ จาน ชอ้น ถว้ยชาม กะละมงั 
1.2  เคร่ืองเล่นตุก๊ตา เส้ือผา้ตุก๊ตา  
1.3  เคร่ืองแต่งบา้นจ าลอง เช่น ชุดรับแขก โตะ๊เคร่ืองแป้ง หว ีกระจก 
1.4  กล่องและขวดผลิตภณัฑต่์างๆ ที่ใชแ้ลว้ 
1.5  ผลไมจ้  าลอง ผกัจ าลอง 

        1.6  อุปกรณ์ประกอบการเล่น เช่น เคร่ืองคิดเลข ธนบตัรจ าลอง 
2.  มุมบล็อก 

2.1  ไมบ้ล็อกหรือแท่งไมท้ี่มีขนาดและรูปทรงต่างๆ กนั เช่น บล็อกตนั เป็นตน้ 
2.2  ของเล่นจ าลอง เช่น รถยนต ์เคร่ืองบิน สตัว ์
2.3  ที่จดัเก็บไมบ้ล็อกหรือแท่งไมอ้าจเป็นชั้น ลงัไมห้รือพลาสติก แยกตามรูปทรง 

ขนาด 
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3.  มุมหนงัสือ 
3.1  หนงัสือภาพนิทาน หนงัสือภาพที่มีค  าและประโยคสั้นๆ พร้อมภาพ 
3.2  ชั้นหรือที่วางหนงัสือ 
3.3  สมุดบนัทึกกิจกรรมรักการอ่าน 
3.4  อุปกรณ์เสริม เช่น เคร่ืองเสียง แผน่นิทาน 

4.  มุมวทิยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ 
 4.1  วสัดุต่างๆ จากธรรมชาติ เช่น ดิน หิน ไมป้ระดบั ฯลฯ 
 4.2  เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการส ารวจ สังเกต ทดลอง เช่น แว่นขยาย แม่เหล็ก 

เคร่ืองชัง่  
แนวการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม 

1.  แนะน ามุมเล่นใหม่ เสนอแนะวธีิใช ้การเล่นของเล่นบางชนิด 
2.  เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัการเล่น 
3.  ครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กคิด วางแผน ตดัสินใจเลือกเล่นอยา่งอิสระ เลือกท ากิจกรรมที่

จดัขึ้นตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
4.  ขณะเด็กเล่น/ท างาน ครูอาจช้ีแนะ หรือมีส่วนร่วมในการเล่นกบัเด็กได ้
5.  เด็กตอ้งการความช่วยเหลือและคอยสงัเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็ก 
6.  เตือนใหเ้ด็กทราบล่วงหนา้ก่อนหมดเวลาเล่น ประมาณ 3-5 นาที 
7.  ใหเ้ด็กเก็บของเล่นเขา้ที่เรียบร้อยทุกคร้ังเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ขณะเด็กเล่น ครูต้องสังเกตความสนใจในการเล่นของเด็ก หากพบว่ามุมใด         

เด็กส่วนใหญ่ไม่สนใจที่จะเล่นควรเปล่ียนหรือจดัส่ือในมุมเล่นใหม่ เช่น มุมบา้น อาจดดัแปลงหรือ
เพิม่เติม หรือเปล่ียนเป็นมุมร้านคา้ มุมเสริมสวย ฯลฯ 

2.  หากมุมใดมีจ านวนเด็กในมุมมากเกินไปควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กเลือกเล่นมุมใหม่ 
3.  หากเด็กเลือกเล่นมุมเดียวเป็นระยะเวลานาน ควรชกัชวนให้เด็กเลือกมุมอ่ืนๆดว้ย 

เพือ่ใหเ้ด็กมีประสบการณ์การเรียนรู้ในดา้นอ่ืนๆ ดว้ย 
4.  การจดัส่ือหรือเคร่ืองเล่นในแต่ละมุม ควรมีการท าความสะอาด และสบัเปล่ียนหรือ

เพิม่เติมเป็นระยะโดยค านึงถึงล าดบัขั้นการเรียนรู้ เพือ่ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 

1.4.6  เกมการศึกษา  (Didactic  games) เป็นเกมที่ช่วยพฒันาสติปัญญาช่วยส่งเสริมให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้เป็นพื้นฐานการศึกษา มีกฎเกณฑก์ติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น
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กลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอด เก่ียวกับสี รูปร่าง จ  านวน 
ประเภท และความสัมพนัธ์เก่ียวกับพื้นที่ ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสมจะช่วยฝึกทกัษะความ
พร้อมทาง ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาส าหรับเด็กวยั 3-6 ปี มีจุดประสงค ์ดงัน้ี 
จุดประสงค์ 

1.  เพือ่ฝึกทกัษะการสงัเกต จ าแนก และเปรียบเทียบ 
2.  เพือ่ฝึกการแยกประเภท การจดัหมวดหมู่ 
3.  เพือ่ส่งเสริมการคิดหาเหตุผล และตดัสินใจแกปั้ญหา 
4.  เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ 
5.  เพือ่ส่งเสริมการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตา 
6.  เพือ่ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมต่างๆ เช่น ความรับผดิชอบ ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

ประเภทของเกมการศึกษา 
1.  เกมจบัคู่ เช่น จดัคู่ภาพเหมือน จบัคู่ภาพกบัเงา จบัคู่ภาพที่มีความสัมพนัธ์ จบัคู่ภาพ

แบบอนุกรม  
2.  เกมต่อภาพใหส้มบูรณ์ (Jigsaws) หรือภาพตดัต่อ 
3.  เกมวางภาพต่อปลาย (โดมิโน) 
4.  เกมเรียงล าดบั 
5.  เกมการจดัหมวดหมู่ 
6.  เกมการศึกษารายละเอียดของภาพ (ลอตโต)้ 
7.  เกมพื้นฐานการบวก 
8.  เกมหาความสมัพนัธต์ามล าดบัที่ก  าหนด 

ส่ือเกมการศึกษา 
1.  เกมจับคู่  เพื่อให้เด็กได้ฝึกสังเกตส่ิงที่ เหมือนหรือต่างกันซ่ึงอาจเป็นการ

เปรียบเทียบภาพต่างๆ แลว้จดัเป็นคู่ๆ ตามจุดมุ่งหมายของเกมแต่ละชุด เกมประเภทจบัคู่น้ีสามารถ
แบ่งไดห้ลายแบบ ดงัน้ี 

1.1  เกมจบัคู่ภาพที่เหมือนกนัหรือจบัคู่ส่ิงของเดียวกนั 
1.2  เกมจบัคู่ภาพช้ินส่วนที่หายไป 
1.3  เกมจบัคู่ภาพแบบอนุกรม 
1.4  เกมจบัคู่ภาพกบัเงา 

2.  เกมภาพตดัต่อ 
2.1  ภาพตดัต่อที่สมัพนัธก์บัหน่วยการเรียนต่างๆ เช่น ผลไม ้ผกั 
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2.2  ภาพตดัต่อแบบมิติสมัพนัธ ์
3.  เกมจดัหมวดหมู่ 

3.1  ภาพส่ิงต่างๆ ที่น ามาจดัเป็นพวกๆ 
3.2  ภาพเก่ียวกบัประเภทของใชใ้นชีวติประจ าวนั 
3.3  ภาพจดัหมวดหมู่ตามรูปร่าง สี ขนาด รูปทรงเรขาคณิต 

4.  เกมวางภาพต่อปลาย (โดมิโน) 
4.1  โดมิโนภาพเหมือน 
4.2  โดมิโนภาพสมัพนัธ ์

5.  เกมเรียงล าดบั 
5.1  เรียงล าดบัภาพเหตุการณ์ต่อเน่ือง 
5.2  เรียงล าดบัขนาด 

6.  เกมศึกษารายละเอียดของภาพ (ลอตโต) 
7.  เกมพื้นฐานการบวก 

แนวการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
1.  แนะน ากิจกรรมใหม่ 
2.  สาธิต/อธิบาย วธีิเล่นเกมอยา่งเป็นขั้นตอนตามประเภทของเกม 
3.  ใหเ้ด็กหมุนเวยีนเขา้มาเล่นเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล 
4.  ขณะที่เด็กเล่นเกม ครูเป็นเพยีงผูแ้นะน า 
5.  เม่ือเด็กเล่นเกมแต่ละชุดเสร็จเรียบร้อย ควรให้เด็กตรวจสอบความถูกตอ้งด้วย

ตนเองหรือร่วมกนัตรวจกบัเพือ่น หรือครูเป็นผูช่้วยตรวจ 
6.  ใหเ้ด็กน าเกมที่เล่นแลว้เก็บใส่กล่อง เขา้ที่ใหเ้รียบร้อยทุกคร้ังก่อนเล่นเกมชุดอ่ืน 

ข้อเสนอแนะ 
1.  การจดัประสบการณ์เกมการศึกษาในระยะแรก ควรเร่ิมสอนโดยใชข้องจริง เช่น 

การจดัคู่กระป๋องแป้งที่เหมือนกนั หรือการเรียงล าดบักระป๋องแป้งตามล าดบัสูง – ต  ่า 
2.  การเล่นเกมในแต่ละวนั อาจจดัใหเ้ล่นเกมจดัใหม่และเกมชุดเก่า 
3.  ครูอาจให้เด็กหมุนเวียนเขา้มาเล่นเกมกบัครูทีละกลุ่ม หรือสอนทั้งชั้นตามความ

เหมาะสม 
4.  ครูอาจใหเ้ด็กที่เล่นไดแ้ลว้ มาช่วยแนะน ากติกาการเล่นในบางโอกาสได ้
5.  การเล่นเกมการศึกษา นอกจากใชเ้วลาในช่วงกิจกรรมเกมการศึกษาตามตาราง

กิจกรรมประจ าวนัแลว้อาจใหเ้ด็กเลือกเล่นอิสระในช่วงเวลากิจกรรมการเล่นตามมุมได ้
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6.  การเก็บเกมที่เล่นแลว้ อาจเก็บใส่กล่องเล็กๆ หรือใส่ถุงพลาสติก หรือใชย้างรัดแยก
แต่ละเกม แลว้จดัใส่กล่องใหญ่รวมไวเ้ป็นชุด 

สรุปไดว้า่ แนวทางการจดักิจกรรมหลกั หมายถึง การจดักิจกรรมหลกัในรูปแบบการ  
บูรณาการผ่านการเล่นด้วยการปฏิบัติจริงโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ งห้า  เพื่อให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรง  เกิดความรู้ทกัษะและเจตคติที่ดีในการเรียนรู้ ไดพ้ฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยการน ากิจกรรมหลกั 6 กิจกรรมดงัน้ี คือ กิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์  กิจกรรมสร้างสรรค ์กิจกรรมเล่นตามมุม  กิจกรรมกลางแจง้
และกิจกรรมเกมการศึกษา 
 
2.  แนวคดิทฤษฎีจิตตปัญญา   

2.1.  ความหมายของจิตตปัญญา   
จิตตปัญญา  เป็นค าที่ สุมน  อมรววิฒัน์ แปลมาจากค าว่า Contemplative Education เป็น

แนวคิดวา่ดว้ยการเรียนรู้เพือ่พฒันาจิตใจ หรือพฒันาดา้นใน โดยแนวคิดน้ีไดเ้ร่ิมก่อตวัขึ้นระหว่าง
ทศวรรษที่ 1980 ในมหาวิทยาลัยนาโรปะ (Naropa University) มลรัฐโคโลราได ประเทศ
สหรัฐอเมริกา มหาวิทยาลัยแห่งน้ีถูกก่อตั้งบนฐานของปรัชญาศาสนาพุทธนิกายวชัรยาน และ
ขยายตวัไปตามสังคมองคก์รที่สนใจในเร่ืองการเรียนรู้เพื่อพฒันาจิตใจ ภายนอกต่างๆ ในประเทศ
ไทยกลุ่มจิตวิวฒัน์ประกอบดว้ยผูท้รงคุณวุฒิที่สนใจเร่ืองการเปล่ียนกระบวนทศัน์และการพฒันา
ของจิตวญิญาณไดเ้ป็นผูริ้เร่ิมผลกัดนัใหเ้กิดการเรียนรู้แนวจิตตปัญญา ในปี พ.ศ. 2549 หลกัการของ
แนวคิดจิตตปัญญา  เกิดมาจากรากฐาน 3 ส่วน ดงัน้ี รากแนวคิดเชิงศาสนา / ความเช่ือ รากแนวคิด
เชิงมนุษยนิยม และรากแนวคิดเชิงบูรณาการและองคร์วม 

มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของจิตตปัญญา  ไวค้ลา้ยๆกนั มีรายละเอียดดงัน้ี 
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2551 : 7-8) ให้ความหมายของจิตตปัญญาไวว้่า มาจากพื้นฐาน

ความเช่ือวา่ ถา้จิตดีปัญญาเกิด คือ ถา้จิตมีความสุข ไดรั้บความผ่อนคลาย สมองไดรั้บการ กระตุน้
ความคิดปัญญาก็จะเกิด โดยจิตคือการเรียนรู้ตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและพฒันาการ ตามวยั 
มีปฏิบติัการทางความคิด ต่ืนตวัและสนุกสนานมีความสุขที่จะเรียน ส่วนปัญญาคือ การส่งเสริม
พทุธิปัญญา ดว้ยการขยายเพิม่พนูความรู้ที่จ  าเป็นตอ้งเรียนบูรณากบัประสบการณ์เดิมที่มีอยูใ่ห้เกิด
ความรู้ความเขา้ใจอยา่งชดัเจน และน าไปสู่การวเิคราะห์ประเมินและสงัเคราะห์เป็นความรู้ สามารถ
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมตามวยั 

สลกัจิต  ตรีรณโอภาส(2553; อา้งในถึง สุมน  อมรวิวฒัน์, 2551 : 10) ให้ความหมาย
จิตตปัญญา   หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ การพฒันาดา้นใน เพื่อให้เกิดการ
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ตระหนักรู้ถึงคุณค่าของสรรพส่ิงปราศจากอคติ เพื่อให้เกิดความรักเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ      
มีจิตส านึกที่ดี และสามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้ช่ือมโยงกบัศาสตร์ต่างๆไดอ้ยา่งสมดุล 

พรรณี  โคษาราช (2554 : 31) ใหค้วามหมายของจิตตปัญญาไวว้า่ มีความเช่ือว่าจิตใจมี
ความสัมพนัธ์กนักบัปัญญา “ถา้จิตดีปัญญาจะเกิด และปัญญาจะเกิดถา้จิตดี” ดงันั้นแผนการสอน
หรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูตอ้งพฒันาเด็กใหเ้กิดปัญญาบนพื้นฐานจิตใจที่ดี 

ปราณี อ่อนศรี (2557) ให้ความหมายของจิตตปัญญาว่า จิตตปัญญาศึกษาเป็น
กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ เน้นการพฒันาความคิด จิตใจ อารมณ์ภายในตนเอง   
อยา่งแทจ้ริง เพือ่ใหเ้กิดการตระหนกัรู้ในตนเอง รู้คุณค่าของส่ิงต่าง ๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความ
รักความเมตตา อ่อนน้อม ต่อธรรมชาติ มีจิตส านึกต่อส่วนรวม และสามารถประยกุตเ์ช่ือมโยงกบั
ศาสตร์ต่างๆ ในการด าเนินชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งสมดุล และมีคุณค่า ดว้ยเหตุน้ี จิตตปัญญา  จึงเป็น
ทั้งแนวคิดและแนวปฏิบติั ที่มีจุดมุ่งหมายใหเ้กิดการเรียนรู้เพือ่การเปล่ียนแปลงในระดบัต่างๆ 

สรุปจิตตปัญญา หมายถึง การพฒันาสิติปัญญาและพฒันาอารมณ์ จิตใจควบคู่กนัไป 
การยึดอารมณ์จิตใจของผูเ้รียน และความงอกงามด้านพุทธิปัญญา โดยใช้กิจกรรมที่เน้นการ
ปฏิบติัการคิด การแสดงออกการเรียนรู้แบบร่วมมือ คน้พบดว้ยตนเอง รวมทั้งเห็นความกวา้หน้า
ของตนเอง โดยมีการประเมินการพฒันาตนเองเป็นระยะตามหลกัการเรียนรู้ ให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี         
สู่ภายนอก คือใหเ้กิดความสุข สนุกสนานและเกิดความรู้ประสบการณ์ที่สอดคลอ้งกบัวยัและสภาพ
ของผูเ้รียน  

 
2.2  ความหมายของการสอนแบบจิตตปัญญา 

การสอนแบบจิตตปัญญา เป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งเนน้ถึงจิตใจของผูเ้รียนตามหลกัการ
ทางจิตวิทยาที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนตอ้งการเรียนด้วยความสุขพร้อมทั้งพฒันาปัญญาควบคู่กันไป      
การสอนแบบจิตตปัญญา  ถูกพฒันาขึ้นโดย รองศาสตราจารย ์ดร. กุลยา ตนัติผลาชีวะ อาจารย์
ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรจน์ โดยไดใ้ห้
ความหมายของการสอนไวว้่า กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2543 : 47) การสอนแบบจิตตปัญญา หมายถึง         
การสอนที่มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงมุ่งเน้นไปยงัจิตตปัญญาโดยให้ความหมายของค าว่าจิต   
เป็นการเรียนที่ตรงกับความตอ้งการของผูเ้รียน มีการปฏิบติัการทางความคิด ต่ืนตัว และสนุก         
ที่จะเรียน ในส่วนของปัญญา ไดใ้ห้ความหมายไวว้่าเป็นการส่งเสริมพุทธิปัญญาโดยการเพิ่มพูน 
และขยายขอ้ความรู้ที่จ  าเป็นตอ้งเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งกระจ่างชดัและจ าได ้จากกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
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พรรณี  โคษาราช (2554 : 31) ไดส้รุปไวว้่า การจดัประสบการณ์แบบจิตตปัญญาเป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นสมองเป็นฐานและยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยค านึงถึง
ความสัมพนัธ์ของสมองกบัจิตใจ นั่นคือ จิคที่มึความสุขกับการเรียนที่ผ่อนคลาย ไม่เครียด ดว้ย
วธีิการสอนที่มีลกัษณะเป็นปฏิบตัิการคิด ผูเ้รียนมีการแสดงออก เรียนรู้ดว้ยการคน้พบ และการเห็น
ถึงความกา้วหนา้ของตน โดยใชว้ธีิการประเมิน  เป็นระยะตามกิจกรรมการเรียนการสอน 

 สรุปได้ว่า การจัดการสอนแบบจิตตปัญญา  หมายถึง การสอนที่ให้ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางโดยเนน้ไปที่การพฒันาทางดา้นจิตใจของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข
พร้อมทั้งพฒันาความรู้ควบคู่กนัไปดว้ย    

 
2.3  แนวคดิทฤษฎีพื้นฐานของจิตตปัญญา  

 ส าหรับการสอนแบบจิตตปัญญา  นั้นมีแนวคิดพื้นฐานที่วา่ ใหผู้เ้รียนนั้นเป็นศูนยก์ลาง
ในการเรียนรู้ โดยการเรียนการสอนนั้นตอ้งสามารถตอบสนองกบัความรู้สึกของผูเ้รียน ตระหนัก
ถึงผูเ้รียน พร้อมทั้งสร้างความเขา้ใจในส่ิงที่ผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้อยู่เสมอ โดยปัจจยัหลกัของการ
สอนของการสอนแบบจิตตปัญญา คอื ผูเ้รียน (หทยัรัตน์ ทรวดทรง, 2550 : 28) 

หทยัรัตน์ ทรวดทรง (2550 : 28) กล่าววา่ การที่ผูส้อนสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของผูเ้รียนไดต้ามประสงค์ของการสอนนั้น คือการสอนที่ดี ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนมีความสุข ใฝ่รู้อยา่ง
ต่อเน่ือง และการสอนตอ้งสามารถตอบสนองกบัความตอ้งการขั้นพื้นฐานของผูเ้รียน โดยเฉพาะ     
ในดา้นอารมณ์และสงัคม ครูตอ้งใหค้วามส าคญัต่อผูเ้รียน (Learner -Centered) 

จากการศึกษาคน้ควา้แนวคิดพื้นฐานของการสอนแบบจิตตปัญญา สามารถสรุปไดว้่า   
เป็นการสอนที่ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ เป็นการสอนเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ผูเ้รียนอย่างมีจุดประสงค์ โดยมุ่งเน้นไปที่จิตใจและความงอกงามทางปัญญา และสามารถ
ตอบสนองต่อความตอ้งการพื้นฐานของผูเ้รียนในดา้นอารมณ์และสงัคมได ้

 
2.4  หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องของแนวคดิจิตตปัญญา   

หลกัการและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งของแนวคิดจิตตปัญญา คือ ทฤษฎีทางดา้นพุทธิปัญญา   
ซ่ึงทฤษฎีน้ี เป็นพื้นฐานของการสอนแบบจิตตปัญญา โดยมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของ
ทฤษฎี  พทุธิปัญญาไว ้ดงัน้ี  
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เพียเจต ์(สุรางค ์แซ่โคว้, 2545 : 50-58) ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎีพุทธิปัญญา  (Cognitive 
Theory) เก่ียวกับกรอบความรู้ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ ความเขา้ใจความคิดของเด็กเม่ือมีวุฒิภาวะ   
ซ่ึงเกิดจากกระบวนการการกระท า 2 ประการ ได้แก่ กระบวนการซึมซับส่ิงใหม่ (Assimilation) 
และ กระบวนการปรับสมดุลของความรู้เดิมและความรู้ใหม่ (Accommodation)  แต่การที่ผูเ้รียนจะ
ซึมซับหรือไม่นั้น ขึ้นอยูก่บัความเช่ือ และความรู้ที่ผูเ้รียนมีมาก่อน ซ่ึงถ้าความรู้ใหม่ที่ไดรั้บนั้น
สัมพนัธ์กันกับความรู้เก่าที่มีอยูอ่ยา่งสมดุลแลว้ กรอบความรู้เดิมจะรวบรวมความรู้ใหม่ที่ได้รับ    
เขา้ไป โดยกระบวนการน้ีจะพฒันาไปตามวยัของเด็ก การพฒันาเชาวน์ปัญญาของมนุษยน์ั้นจะ
เป็นไปตามล าดับขั้น เปล่ียนแปลงขา้มขั้นไม่ได้ โดยเพียเจต์ไดแ้บ่งชั้นการเรียนตามพฒันาการ    
เป็น 4 ขั้น คือ 

1.  ขั้นการเคล่ือนไหวและสมัผสั (Sensorimotor Stage) เป็นการเรียนรู้ของเด็กแรกเกิด
ถึง 2 ปี เป็นขั้นของการพฒันาทางสติปัญญาความคิดก่อนที่เด็กอ่อนจะพูดและใชภ้าษาไดว้ิธีที่เด็ก
ในวยัน้ีแสดงออกถึงสติปัญญาและความคิดของตนนั้น คือ การกระท า ถึงแมว้่าเด็กจะไม่สามารถ
อธิบายได้ แต่สามารถแกปั้ญหาได ้โดยการเรียนรู้จากการเคล่ือนไหวและสัมผสั ซ่ึงแบ่งขั้นน้ีได้
ออกเป็น 6 ขั้น คือ 

1.1  ขั้นปฏิกิริยาสะทอ้น (Reflex Stage) อายุ 0-1 เดือน พฤติกรรมที่ทารกแสดง
ออกมา คือ พฤติกรรมที่มีมาตั้งแต่เกิดที่เป็นประสาทอตัโนมติั เช่น การดูด และปรับตวัให้เขา้กับ
ส่ิงแวดลอ้มโดยไม่ไดเ้กิดการเรียนรู้ เช่น การดูดนมจากแม่ การดูดนมจากขวด เป็นตน้ 

1.2  ขั้นพัฒนาอวัยวะเคล่ือนไหวประสบการณ์เบื้องต้น (Primary Circular 
Reaction) อายุ 1-3 เดือน พฤติกรรมที่ทารกแสดงออกมานั้นคือพฤติกรรมที่ง่าย ๆ และท าอยูซ่ ้ าๆ 
โดยที่ไม่เบื่อ เช่น การก ามือเขา้และแบออกซ ้ าไปซ ้ ามา ซ่ึงเป็นการกระท าที่ไร้เป้าหมาย โดยส่ิงที่
ทารกสนใจนั้น คือการเคล่ือนไหว 

1.3  ขั้นพฒันาการเคล่ือนไหวโดยมีจุดมุ่งหมาย(Secondary Circular Reaction) อาย ุ
4-6  เดือน โดยขั้นน้ี ถือว่าเป็นขั้นแรกที่ทารกแสดงพฤติกรรมออกมาอยา่งตั้งใจและมีจดมุ่งหมาย 
โดยที่เด็กจะแสดงความสนใจต่อผลของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น เช่น กระตุกเทา้ใส่ตุ๊กตาหรือของเล่นที่
แขวนอยูส่ัน่ เพราะสนใจในเสียงที่เกิดจากการสัน่ พฤติกรรมในขั้นน้ีเกิดขึ้นซ ้ าๆ โดยมีจุดมุ่งหมาย 
เพราะทารกตอ้งการเห็นการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มที่อยูร่อบๆ ตวั  

1.4  ขั้นพฒันาการประสานอวยัวะ (Coordination of Secondary Reaction) อาย ุ    
7-10 เดือน เน่ืองจากเด็กในวัยน้ี  เ ร่ิมมีความเข้าใจเ ก่ียวกับความมีตัวตนของวัตถุ (Object 
Permanence) ทารกใชพ้ฤติกรรมในอดีตมาช่วยในการแกปั้ญหาอยา่งง่าย เช่น การหาของที่ซ่อนไว ้
โดยการผลกัหมอนเพื่อจะเอาตุ๊กตาที่ซ่อนอยู่ นอกจากน้ี เด็กในวยัน้ีจะเร่ิมรู้ว่าตนเองเป็นอิสระ 
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สามารถแยกส่ิงที่ตนตอ้งการและไม่ตอ้งการออกจากกนัได้ นอกจากน้ียงัสามารถเลียนแบบหรือ
เลียนการเคล่ือนไหวจากผูอ่ื้น โดยพฤติกรรมเหล่าน้ี จะเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยแกปั้ญหาในส่ิงที่ตน
อยากได ้ 

1.5  ขั้นพฒันาการความคิดริเร่ิมแบบลองถูกลองผิด(Tertiary Circular Reaction) 
อายุ 11-18 เดือน เด็กจะสนใจผลของพฤติกรรมใหม่ๆ โดยการใช้วิธีการแบบลองถูกลองผิด      
(Trial and Error) ซ่ึงเด็กมกัจะทดลองท าดูหลายๆ แบบ สนใจไปยงัผลที่เกิดขึ้น ซ่ึงต่างจากขั้น 
Secondary Circular Reaction คือ นอกจากไม่เพียงแต่ท าซ ้ าให้เกิดเหตุการณ์ใหม่ ๆ แต่ยงัเป็นการ
ทดลองส่ิงแวดล้อมเพื่อดูว่าจะเกิดอะไรขึ้นอย่างมีจุดมุ่งหมาย และมีการริเร่ิมของการกระท า          
ซ่ึงความคิดริเร่ิม ถือเป็นคุณสมบติัที่ส าคญัของเชาวน์ปัญญา  

1.6  การเร่ิมตน้ของความคิด (Beginning of thought) อาย ุ18 เดือน ถึง 2 ขวบ เด็ก
ในวยัน้ีใชค้วามคิดในการแก้ปัญหาดว้ยการประดิษฐ์วิธีการใหม่ ๆ และยงัเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงหน่ึงกบัส่ิงหน่ึง และคิดแกปั้ญหาได ้ซ่ึงในขั้นน้ี เด็กจะเร่ิมใชค้วามคิดในการแกปั้ญหาที่
ตนพบ แต่ไม่มีวธีิการแกปั้ญหานั้นมาก่อน โดยการประดิษฐ์วิธีการใหม่ขึ้นมา ซ่ึงเพียเจตส์รุปขั้นน้ี
ไวว้า่ เด็กในวยัน้ีจะมีจินตนาการก่อนที่จะเร่ิมแสดงพฤติกรรมและเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่
จากการจ าโดยไม่จ าเป็นตอ้งเห็นตวัอยา่งจริง นอกจากน้ีเด็กยงัเรียนรู้ความสัมพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้ม     
และสามารถอนุมานความสมัพนัธข์องเหตุและผลได ้

2.  ขั้นก่อนปฏิบติัการ (Preoperational Stage) อาย ุ2-7 ขวบ ในขั้นน้ี ความคิด  และ
เชาวน์ปัญญานั้นขึ้นอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่  และยงัไม่สามารถที่จะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึงได ้ใน
ขั้นน้ี เด็กสามารถบอกช่ือส่ิงต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวัและเก่ียวกับชีวิตประจ าวนัโดยการเร่ิมใช้ภาษา 
สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้ มักเล่นบทบาทสมมติ เช่น พูดกบัตุ๊กตาเหมือนกับคุยกบัคน
จริงๆ เด็กรู้จกัคิดในใจ แต่อยา่งไรก็ตาม ความคิดของเด็กวยัน้ีก็ยงัมีขอ้จ ากดัหลายประการ ต่างกบั         
วยัประถมหลายอยา่ง โดยลกัษณะเชาวน์ปัญญาของเด็กวยัน้ีอาจสรุปไดว้า่ 

2.1  เด็กวยัน้ีมีความเขา้ใจทางภาษา ทราบถึงช่ือของส่ิงต่าง ๆ และสามารถใชภ้าษา
ในการช่วยแกปั้ญหา 

2.2  เด็กเรียนแบบผูใ้หญ่ในเวลาเล่น (Deffered Imitation) พบได้จากการเล่น
อาบน ้ าใหตุ้ก๊ตา การเล่นขายของ เล่นสมมติหรือแสร้งท า เช่น แกลง้ท าเป็นนอนหลบั หรือการน า
ส่ิงของมาเล่นเป็นแบบจริง เช่น น ากล่องกระดาษมาท าเป็นรถยนต ์

2.3  ความตั้งใจทีละอย่าง (Centration) เพียเจต์ได้ท  าการทดลองโดยให้เด็กอายุ      
5 ขวบ ดูลูกปัดไม้ที่อยูใ่นกล่องหน่ึง ซ่ึงประกอบไปดว้ยลูกปัดสีขาว 20 ลูก และสีน ้ าตาล 7 ลูก 
จากนั้น ถามเด็กวา่ลูกปัดสีใดมีมากกว่ากนั ค  าตอบที่เด็กตอบคือสีขาว ซ่ึงเป็นค าตอบที่ถูกตอ้ง แต่
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เม่ือถามว่า ระหว่างลูกปัดสีขาวกับลูกปัดทั้งหมดอะไรมีมากกว่ากนั ค  าตอบที่เด็กตอบนั้นยงัคง   
เป็นสีขาว ซ่ึงไม่ใช่ค  าตอบที่ถูกตอ้ง เด็กยงัไม่สามารถตอบไดว้่าทั้งหมดมากกว่าสีขาว เพราะเด็ก        
ไม่เขา้ใจว่าสีขาวเป็นส่วนหน่ึงของลูกปัด ซ่ึงหมายความว่า ความตั้งใจทีละอย่าง ท าให้เด็กวยัน้ี        
มีความคิดบิดเบือน (Distort) จากความเป็นจริง 

2.4  มีการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentism) กล่าวคือ ไม่ เข้าใจว่าผู ้อ่ืน          
คิดอย่างไร หรือไม่สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น ยกตวัอย่าง เช่น เด็กในวยัน้ี 2 คนเล่น
ดว้ยกนัและคุยกนั ถา้มองแบบไม่เจาะจง จะดูเหมือนว่าเกนั้นคุยแลกเปล่ียนความคิดกนั แต่ที่จริง
แลว้ ทั้งสองนั้นต่างคุยต่างเล่นต่างหาก ส่ิงที่ไดรั้บรู้คือความจริงของเด็กวยัน้ี 

2.5  ไม่สามารถจะท าปัญหาการเรียงล าดบั (Seriation) เช่น การเรียงล าดบัจากน้อย
ไปหามาก จากมากไปหาน้อย หรือความยาวสั้นได ้และนอกจากน้ีเด็กยงัไม่เขา้ใจถึงการกลบักัน 
(Reversibility) กล่าวคือ เด็กไม่สามารถจะเขา้ใจวา่ ถา้ 2+2=4 แลว้ 4-2=2 

2.6  ไม่เข้าใจความคงตวัของสสาร (Conservation) เน่ืองจากเด็กในวยัน้ีจะใช้
เหตุผลจากรูปร่างที่เห็น (States) ไม่ใช่การแปลงรูปเป็นอยา่งอ่ืน (Transformation) จากการทดลอง  
ที่แสดงถึงพฒันาการทางดา้นเชาวน์ปัญญาความคิดของเด็กวยัน้ีที่มีช่ือเสียงของเพียเจต ์คือ การใช้
แกว้ 2 ใบที่มีขนาดเท่ากนั ใส่น ้ าลงไปในจ านวนที่เท่ากนั แลว้ถามเด็กว่าน ้ าในแกว้มีจ  านวนเท่ากนั
หรือไม่ เด็กตอบว่าเท่ากนั แต่เม่ือเทน ้ าจากแกว้ใบหน่ึงไปยงัแกว้ใบที่ 3 ที่มีความกวา้งและสูงต่าง
จากแกว้ทั้ง 2 ใบ จะไดค้วามสูงของน ้ าที่ต่างกนั เด็กจะไม่ตอบวา่น ้ าทั้งสองแกว้นั้นมีปริมาณเท่ากนั
เหมือนเดิม เน่ืองจากเด็กเขา้ใจวา่น ้ าที่อยูใ่นแกว้ที่มีความสูงมากกว่านั้น มีปริมาณที่มากกว่า ซ่ึงท า
ให้เห็นว่า เด็กในวยัน้ีมีการตดัสินใจอย่างผิวเผินจากส่ิงที่ตนเห็นและรับรู้ ไม่สามารถที่จะอ้าง 
(Inferred) จากหลกัฐานขึ้นมาประกอบไม่สามารถเขา้ใจถึงความคงตวัของสสาร ถึงแมว้่าจะอยูใ่น
รูปร่างที่แตกต่างกนั แต่ก็ยงัคงมีจ านวนเท่ากนั 

3.  ขั้นปฏิบติัการแบบรูปธรรม (Concrete Operation Stage) อายุ 7-11 ขวบ เป็นขั้น
ของการคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ ซ่ึงพฒันาการทางดา้นปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ี
แตกต่างจากขั้นก่อนปฏิบติัการมาก เด็กสามารถที่จะอ้างอิงด้วยเหตุผลและไม่ขึ้นกับการรับรู้       
จากรูปภาพเท่านั้น เด็กวยัน้ีจะสามารถที่จะสร้างกฎเกณฑใ์นการแบ่งส่ิงแวดลอ้มออกเป็นหมวดหมู่
ได ้สามารถคิดยอ้นกลบัได ้มีความเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมและความสัมพนัธ์ของตวัเลขที่เพิ่มขึ้น 
ทั้งน้ียงัเขา้ใจเหตุผลของของที่มีขนาดเท่ากนั แมว้่าจะแปรรูปร่างก็ยงัคงมีขนาดเท่ากนัหรือคงตวั        
โดยลกัษณะเชาวน์ปัญญาของเด็กวยัน้ีอาจสรุปไดว้า่ 
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3.1  การสร้างภาพในใจ (Mental Representation) เด็กวัยน้ี มีความแตกต่าง            
ที่ตรงกนัขา้มกบัขั้นก่อนปฏิบติัการ คือ การที่เด็กวยัน้ีสามารถวาดภาพความคิดในใจได้ และยงั
สามารถอธิบาย เขียน หรือ วาดแผนที่ไปโรงเรียนได ้ซ่ึงเด็กในขั้นก่อนปฏิบติัการไม่สามารถท าได ้

3.2  ความคงตัวของสาร (Conservation) เด็กในวยัน้ี สามารถบอกได้ว่าถึงแม้
ของเหลวหรือของแข็งที่มีจ  านวนคงที่ แม้ว่าจะเปล่ียนภาชนะหรือสถานที่ในการวาง ก็ยงัคงมี
จ านวนเท่ากนั 

3.3  การคิดเปรียบเทียบ (Relation terms) เด็กในวยัน้ี เขา้ใจว่า ส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะ
มากกวา่ นอ้ยกว่า ใหญ่กว่า เล็กกว่านั้น ขึ้นอยูก่บัว่าให้เปรียบเทียบกบัอะไร เช่นเดียวกนักบัความ
มืดและสวา่ง ขึ้นอยูก่บัวา่เปรียบเทียบกบัส่ิงใด นอกจากน้ี เด็กวยัน้ีจะเขา้ใจความหมายของส่วนยอ่ย
และส่วนรวม ทั้งยงัเขา้ใจวา่ของต่าง ๆ มีความสมัพนัธก์นัไม่ใช่เป็นส่ิงที่สมบูรณ์ในตวั (Absolute) 

3.4  การแบ่งกลุ่มหรือจดัหมู่ (Class Inclustion) เด็กในวยัน้ี ใชก้ารตั้งเกณฑ ์ในการ
แบ่งหรือจัดส่ิงแวดล้อม หรือส่ิงของต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ให้เป็นหมวดหมู่ได้ เช่น ลูกกวาด             
ห่อดว้ยกระดาษสีเหลือง 8 อัน และลูกกวาดห่อดว้ยกระดาษสีน ้ าตาล 4 อนั จากนั้นตั้งค  าถามว่า 
“ลูกกวาดสีเหลืองมีมากกวา่หรือลูกกวาดมีมากกวา่” เด็กวยัน้ีสามารถตอบว่า “ลูกกวาด” มีมากกว่า
ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัเด็กขั้นก่อนปฏิบติัการ 

3.5  การเรียงล าดับ (Serialization and Hierarchical Arrangements) เด็กในวยัน้ี 
สามารถจดัของตามล าดบัความยาวหรือความหนักได ้เช่น ให้เด็กเรียงล าดับความยาวของไมท้ี่มี
ขนาดต่างกนั เด็กวยัน้ีสามารถท าไดอ้ยา่งง่ายดาย 

3.6  การคิดยอ้นกลบั (Reversibility) เด็กวยัน้ี สามารถคิดยอ้นกลบัได ้กล่าวคือ 
เด็กวยัน้ีสามารถรับรู้ไดว้า่ 5+7=12 หรือ 12-7=5 เป็นตน้  

4.  ขั้นปฏิบติัการอยา่งเป็นระบบ (Formal Operation Stage) อาย ุ12 ขวบ ถึงวยัผูใ้หญ่ 
โดยขั้นน้ีถือเป็นขั้นสุดยอดทางเชาวน์ปัญญาและความคิด เน่ืองจากความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง
และถูกแทนที่ดว้ยความคิดแบบผูใ้หญ่แทน โดยในขั้นน้ีเด็กสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจาก
ขอ้มูลที่มีอยูไ่ด ้ตั้งสมมติฐานและทฤษฎีได ้มีกระบวนการคิดอยา่งนักวิทยาศาสตร์  ทั้งยงัเห็นว่า
ความจริงที่เห็นดว้ยกบัการรับรู้ ไม่ส าคญัเท่ากบัความคิดถึงส่ิงที่เป็นไปได ้(Possibility) นอกจากน้ี
ยงัสามารถพจิารณาถึงส่ิงที่ไม่มีตวัตน หรือนามธรรมต่าง  

บรูเนอร์ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2541 : 50) เช่ือว่า การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นนั้น   
ท  าให้เด็กเกิดกระบวนการคิดการเรียนรู้ และความต้องการในการพฒันาตนเอง นอกจากน้ี 
พฒันาการทางความคิดสามารถก่อขึ้นไดจ้ากการเรียนรู้ ทั้งยงัขึ้นอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม
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มากกวา่พฒันาการที่เกิดจากภายในของอินทรีย ์(ทิศนา แขมณีและคณะ, 2536 : 63) โดยล าดบัของ
กระบวนการเรียนรู้ 3 ขั้น ประกอบไปดว้ย 

ขั้นที่ 1  ขั้นการกระท าเป็น (Enactive Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้ที่เด็กเรียนรู้ได้จาก   
การกระท าและสมัผสั คือ การจบั การเห็น การถูกตอ้ง 

ขั้นที 2  ขั้นจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (Iconic Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้ที่เด็ก   
เกิดความคิดจากการรับรู้ตามความเป็นจริง ทั้งยงัเกิดความคิดจากการคิดจินตนาการดว้ย 

ขั้นที่ 3  ขั้นสัญลักษณ์และคิดรวบยอด (Symbonic Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้การคิด    
ที่เด็กสามารถถ่ายทอดเป็นภาษา เร่ิมเรียนรู้ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวั และพฒันา
เก่ียวกบัความคิดรวบยอดกบัส่ิงที่พบเห็น  

จิตเกษม ทองนาค (2545 : 45) สรุปว่า จากหลกัการทางแนวคิดทฤษฎีของเพียเจต ์ 
และบรูเนอร์ การสอนแบบจิตตปัญญา เป็นการเน้นถึงการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนใช้โอกาส            
จากประสบการณ์เดิมมาสานเช่ือมกบัประสบการณ์ใหม่ในการเรียนรู้ ดว้ยการใชก้ระบวนการคิด
ตามล าดบัจากกิจกรรมการสอนที่ครูไดส้ร้างขึ้น หลกัการสอนจิตตปัญญา เขา้ใจว่า ประสิทธิภาพ    
ของผูเ้รียนที่ไดจ้ากการจดักิจกรรมการสอนเกิดขึ้นได ้ตอ้งท าใหผู้เ้รียนผา่นกิจกรรมการสอน ดงัน้ี 

1.  พฒันาความรู้ ทกัษะและเจตคติตามจุดประสงคก์ารเรียน 
2.  พฒันากระบวนการคิด 
3.  มีส่วนร่วมในการเรียน 
4.  มีความสุขในการเรียน 
5.  สะสมนิสยัรักการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2551 : 22-23) ไดก้ล่าวว่า แนวคิดจิตตปัญญา  มีพื้นฐานการ

พฒันามาจากแนวคิดและทฤษฎีที่เนน้เด็กเป็นศูนยก์ลางมีดงัน้ี 
1. ปรัชญาพพิฒันนิยม (Progressivism) ที่มีรากฐานมาจากปรัชญญาปฏิบติันิยม ที่ดิวอ้ี 

(Dewey) เนน้พฒันาการเรียนรู้ที่เกิดจากการไดล้งมือกระท า (Learning by doing) คือผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ได้จากการปฏิบติัจริงและแก้ปัญหาจริง ประสบการณ์คือแหล่งที่มาของปัญญา ที่เกิดกับ
ผูเ้รียน จิตตปัญญา จึงเนน้ A B C D 

2.  ทฤษฎีพทุธิปัญญาของเพยีเจท ์(Piaget) คือ กรอบความรู้ หรือองคค์วามรู้ ที่เกิดจาก
กระบวนการรับรู้ ความเขา้ใจ และการคิด ซ่ึงเกิดจากกระบวนการซึมซบัส่ิงใหม่ ผสมกบัความรู้เดิม 
หรือประสบการณ์เก่า แลว้เกิดความรู้ใหม่ที่สมดุล  ซ่ึงจะพฒันาไปตามวยัดงันั้นจิตตปัญญา จึงใช้
มโนทศัน์เป็นฐานสาระความรู้ตามพฒันาการของเด็ก โดยใชก้ระบวนการ A B C D และ P เป็นตวั
หลอมรวมการเรียนรู้ 
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3. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บรูเนอร์ (Bruner) ได้กล่าวว่า กระบวนการคิดการเรียนรู้   
ของเด็ก เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ ์การสมัผสั การไดก้ระท ากบัส่ิงที่เรียน รวมทั้งการใชภ้าษาส่ือท า
ให้เกิดภาพและเกิดความรู้ความเขา้ใจ ในการเรียนรู้ที่ไวขึ้น ดงันั้นจิตตปัญญา  จึงเน้น A B C D 
และการประเมินผลยอ้นกลบัเพือ่ใหเ้ด็กไดรั้บรู้การเรียนของตนเอง 

4. ทฤษฎีสังคมของไวกอตสกี (Vygotsky) ทฤษฎีกล่าวไวว้่า เด็กเรียนรู้จากการ           
มีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มในสงัคมและบุคคลอ่ืนรอบตวั มีดงัน้ี พ่อแม่ ครู ญาติพี่น้อง และเพื่อน 
โดยครูหรือผูใ้หญ่ท  าหน้าที่จดัประสบการณ์เรียนรู้และคอยช้ีแนะช่วยเหลือตามสภาพปัญหาจริง    
ตามจิตตปัญญา  เนน้ C และ P 

5.  กระบวนการท างานของสมอง  สมองท างานเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยตรง ครู
ตอ้งเขา้ใจกลไกของสมอง 5 ประการ (ส านักงานบริหารและพฒันาองคค์วามรู้ องคก์ารมหาชน )        
และ(กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 2551 : 22-23) คือ 

5.1  สมองซีกซา้ยและซีกขวาท างานร่วมกนัเสมอ ในขณะที่เรียนรู้ ขณะท า
กิจกรรมต่างๆ สมองซีกซา้ยและซึกขวาต่างก็จะท างานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบโดยมี คอร์ปัส คอล
โลซมั (Corpus Callosum) ท าหนา้ที่เช่ือมโยงการท างานร่วมกนั ดงันั้นการจดัการเรียนการสอน    
ควรเนน้ใหมี้ความสุขสนุกสนาน ส่งเสริมใหเ้ด็กไดค้ิดลงมือปฏิบติัดว้ยบรรยากาศที่ผอ่นคลาย 

5.2  สมองมีกระบวนการทางสารสนเทศ สมองท าหนา้ที่รับและเก็บบนัทึกขอ้มูล
สร้างเป็นองคค์วามรู้จากการประสบการณ์ที่ไดรั้บและส่งสัญญาณขอ้มูลไปตามแขนงใยประสาท   
และแขนงใยประสาทส่วนรับขอ้มูลก็จะแปลงสัญญาณกระแสไฟฟ้าเป็นสารเคมีหรือเรียกว่า สาร
ส่ือประสาท หรือจงัหวะที่เกิดการเรียนรู้ ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนควรอยูใ่นสภาวะที่นักเรียน
พร้อมที่จะเรียนรู้และเขา้ถึงจุดการเกิดองคค์วามรู้โดยไม่รีบเร่งหรือวา่ชา้จนเกินไป 

5.3  สมองมีคล่ืนสมองที่สนใจจะเรียนรู้ สมองสนใจการเรียนรู้ที่ตอบสนองทนัที  
สามารถตอบสนองไดช้ดัเจนและสมองสนใจการเรียนรูที่ทา้ทาย ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน การจดับรรยากาศใหอ้ยูใ่นภาวะคล่ืนอลัฟา เพราะเป็นคล่ืนที่เด็กเรียนรู้ไดดี้สามารถตอบสนอง
ไดท้นัทีทนัใดชดัเจน 

5.4  สมองสมัผสัการรับรู้ การสมัผสัดว้ยอวยัวะภายนอกเช่น ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
หรือการลงมือกระท า ส่งผลต่อการรับรู้ ท  าให้พฒันาไดเ้ร็วขึ้นส่งผ่านขอ้มูลไปกระตุน้การท างาน   
ของระบบอ่ืนๆในสมอง น าไปสู่การคิดและการจ าซ่ึงเก็บไวใ้นสมองความทรงจ า 

5.5  จิตสัมผสัรับรู้ ร่างกายและจิตใจ เป็นกลไกการท างานของสมองที่สัมพนัธ์
กนัเป็นหน่ึงเดียว ดงันั้นการจดัการเรียนที่เขา้ถึงจิตใจเด็ก การท าให้เด็กอยากเรียนรู้และผ่อนคลาย
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สนุกสนานมีอารมณ์ที่แจ่มใสช่วยส่งเสริมใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพ การสอนใหต้รงกบัจิตใจเด็ก
สามารถพฒันาทั้งดา้นร่างกายและสมองไปพร้อมๆกนั 

ดงันั้นการพฒันากระบวนการของสมองก็เป็นส่วนที่ส าคญัซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนักบั
จิตใจ นัน่หมายความว่า เม่ือจิตมีความสุขกบัการเรียนรู้ที่สนุกสนานผ่อนคลาย ไม่เกิดภาวะเครียด   
ก็ส่งผลใหก้ารใชปั้ญญาในการคิด และลงมือกระท าไดด้ว้ยตนเอง 

สรุปไดว้า่ หลกัการแนวคิดของการสอนแบบจิตตปัญญา คือการสอนโดยการประสาน
ประสบการณ์ความรู้เก่าเขา้กับประสบการณ์ความรู้ใหม่ให้ต่อเน่ืองมากที่สุด โดยใช้หลักทฤษฎี
พทุธิปัญญาในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน และพฒันากลวธีิการสอน 

 
2.5  กระบวนการจัดกิจกรรมแบบจิตตปัญญา   

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2543 : 48) กล่าวว่า การสอนที่มุ่งสร้างความสุขใจควบคู่ไปกนั  
กบัปัญญา ทั้งเน้นถึงความส าคญัในการที่ผูเ้รียนได้เรียนอย่างมีความสุข เกิดความรักในความรู้       
คือ การสอนแบบจิตตปัญญา ส าหรับโครงสร้างส่วนประกอบของการสอนแบบจิตตปัญญา   
ประกอบดว้ยหน่วยการสอนยอ่ย 4 หน่วย ไดแ้ก่ หน่วยเน้ือหา หน่วยกิจกรรม หน่วยสรุปความรู้
และหน่วยพฒันาความรู้ ซ่ึงมีความสมัพนัธด์งัภาพที่ 2 
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    ภาพที่  2  แผนภาพหน่วยการสอนของการสอนแบบจิตตปัญญา  
  

หน่วยสรุปความรู้ 

 

 

 

หน่วยเน้ือหา 

 

 

 

• เร่ืองที่ตอ้งสอน 
• มโนทศัน์ที่ตอ้งสอน 
• จุดประสงคก์ารสอน 
 

 

 

ผูเ้รียนสรุปความรู้ดว้ยการพดูหรือ
เขียน เช่น 
   • ท  าแบบฝึกหดั 
   • เขียนสรุป 
   • สาธิตกลบั 
   • การสร้างไดอะแกรม ฯลฯ 
 
 หน่วยกิจกรรม 

 

 

 

- กิจกรรมการสอนมีคุณสมบติั 
   • ปฏิบตัิการคิด 
   • แสดงออก 
   • การเรียนแบบร่วมมือ 
   • การเรียนรู้จากการคน้พบ 
   • ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ 
- การประเมินผลการสอน 
- แผนการสอน 
 
 
 

หน่วยพัฒนาความรู้ 

 

 

 

• ผูเ้รียนท ากิจกรรม 
• ผูเ้รียนเสนอขอ้คน้พบ 
• ครูขยายความรู้ตามจุดประสงค์
การสอน 
• ครูประเมินภาพการสอนพร้อม
ปรับปรุงกิจกรรม 
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องค์ประกอบทีส่ าคญัส าหรับการสอนแบบจิตตปัญญา   มี 4 ประการ ไดแ้ก่ 
องค์ประกอบที่ 1 มโนทัศน์ที่ต้องเรียน  

มโนทัศน์ (Concept) หมายถึง ความคิดที่ส าคญัเก่ียวกับส่ิงของและเร่ืองราวต่างๆ     
ทั้ งยงัประกอบด้วยแนวคิดที่ส าคัญของเหตุการณ์ หลักการ ทฤษฎี กฎ หรือเร่ืองที่บ่งบอก     
เก่ียวกับลักษณะหรือความเฉพาะของส่ิงต่างๆ หรือเร่ืองต่างๆ เหล่านั้ น การเขียนอธิบาย 
มโนทศัน์ของเร่ืองที่ตอ้งการเรียนจะท าไดก้็ต่อเม่ือครูก าหนดเร่ืองที่ตอ้งสอนไดแ้ลว้ โดยขอบเขต
มโนทศัน์ในเร่ืองเดียวกัน แต่ต่างระดับชั้นเรียนกัน จะไม่เหมือนกัน เช่น ส าหรับอนุบาล 1 คือ 
ภาชนะที่ใชหุ้งขา้ว ส่วนส าหรับอนุบาล 2 คือ หมอ้ส าหรับหุงขา้วที่น าไปใชเ้ป็นภาชนะอ่ืนได ้เป็น
ตน้ การท าผงัมโนทศัน์ที่ดี ครูตอ้งสามารถตีเน้ือหารายวชิาออกเป็นมโนทศัน์ยอ่ยๆ ได ้เพือ่จดัล าดบั
ความยากง่ายของเน้ือหา เพื่อให้เหมาะสมกบัวุฒิภาวะผูเ้รียน ดว้ยการสร้างผงัวิเคราะห์มโนทศัน์
หน่วยการเรียน หรือในอีกช่ือคือ ใยแมงมุม โดยการเรียนนั้น ให้เร่ิมจากเน้ือหาที่มีความง่ายไป
เน้ือหาที่มีความยาก เรียนรู้จากพื้นฐานไปสู่ความซับซ้อน ซ่ึงในการเรียนรู้แต่ละขั้นท าให้เป็นพื้น
ฐานความรู้และท าใหเ้กิดความอยากเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การเรียนรู้เพื่อให้เรียนเป็นคือการเรียนรู้ที่
แทจ้ริง การเรียนรู้รูปแบบน้ีท าใหผู้เ้รียนมีทศัคติที่ดีในการที่จะเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
องค์ประกอบที่  2  กิจกรรมการสอน 

กิจกรรมการสอน หมายถึง กิจกรรมที่ครูสร้างขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ดว้ยการ
ปฏิบติัการคิดแบบร่วมมือกับกลุ่ม เกิดการคน้พบขอ้ความรู้ พร้อมกบัน้อมน าตนเองให้ก้าวหน้า   
ดว้ยการเรียนรู้จากกิจกรรมที่ครูจดัให้ตามขั้นตอนการสอนแบบจิตตปัญญา โดยคุณสมบตัิของ
กิจกรรมการสอนจะมี 5 ขั้นการเรียนรู้ ประกอบไปดว้ย 

1.  สร้างปฏิบัติการคิด (Active learning) การสอนที่กระตุน้ความใคร่รู้ใคร่เห็น     
ของผูเ้รียน เช่นการได้หยิบ ไดจ้บั ไดส้ัมผสั ได้คิด ได้เห็นนั้น เป็นการสอนที่กระตุน้การเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ครูจึงตอ้งจดักิจกรรมการสอนที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบติั และไดค้ิดอยา่งแทจ้ริง ผูเ้รียน
โดยเฉพาะเด็กนั้น ตอ้งการเห็นส่ิงที่แปลกออกไป อยากรู้สภาพแวดล้อมรอบตวั หากได้รับการ
ตอบสนองที่ดี ปัญญาจะพฒันาไดมี้ประสิทธิภาพ ความอยากน าทางไปสู่การเรียนรู้ ความอยากรู้
น าไปสู่การคน้หา ซ่ึงน าไปสู่การเรียนรู้ที่แทจ้ริง ดงันั้น ครูจึงควรให้ผูเ้รียนลงมือท าดว้ยความคิด
ร่วมกนัมากขึ้น 

2.  สร้างให้ผู้เรียนต้องแสดงออก (Behaving well) การให้อิสระแก่ผูเ้รียนในการคิด
และกระท ากิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงออก ผูเ้รียน ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือ
ผูใ้หญ่ ต่างพร้อมที่จะให้ความร่วมมือและเขา้ร่วมกิจกรรมการสอนเสมอ เพียงแค่ครูให้โอกาส
ผูเ้รียนได้เรียนตามความสนใจ หรือรู้สึกสบายใจ หลักการส าคัญของการสร้างให้ผูเ้รียนต้อง
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แสดงออก คือ การเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ก าจัดพฤติกรรมที่ไม่ต้องการลง โดยที่การ
แสดงออกของผูเ้รียน ตอ้งเป็นการแสดงออกที่น าไปสู่การเรียนรู้ รูปแบบของการแสดงออกที่ครู
ตอ้งพฒันาใหเ้กิดขึ้นกบัผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือ 

2.1  การสังเกต ผูเ้รียนบอกไดว้่าสังเกตพบอะไรจากการศึกษา ส าหรับส่ิงที่จะท า
ใหผู้เ้รียนเกิดการสงัเกตได ้คือ การเปรียบเทียบ ดึงประเด็น วิเคราะห์ หรือหาจุดเด่น จุดดอ้ยของส่ิง
ที่เรียน เพือ่น าไปสู่การเรียนตามเป้าประสงคท์ี่ครูตอ้งการ  

2.2  การจ าแนกโดยหลกัการและเหตุผล ผูเ้รียนแสดงความสามารถในการจ าแนก
การศึกษาคน้ควา้ เพือ่น ามาเป็นเหตุผลของการจ าแนกได้ 

2.3  การส่ือสาร กระตุ้นผูเ้รียนให้สนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความเห็นผ่าน
กิจกรรมที่ก  าหนดขั้นตอน มีขอ้สรุปที่เกิดจากการคิดอย่างชัดเจน น าเสนอด้วยวิธีที่น่าสนใจ มี
วิธีการหลายวิธีที่น ามาใชเ้พื่อให้ผูเ้รียนคิด และมีการส่ือสารปฏิสัมพนัธ์กนั เช่น การสัมมนา การ
อภิปราย การระดมสมอง การใชพ้ลวตักลุ่ม   

2.4  การลงมือปฏิบตัิ การปฏิบตัิดว้ยการลงมือกระท า การคิด การพูด การแสดง
อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้แต่ผูเ้รียนทุกคนตอ้งปฏิบติั คือ การเรียนดว้ยการลงมือปฏิบติัส าหรับการจดั
กลุ่มที่ดีที่สุดในการเรียนแบบลงมือปฏิบติั คือ กลุ่ม 5-6 คน ไม่ควรเล็กหรือใหญ่กวา่ 

2.5  การคิด การกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิด ในเบื้องตน้ เร่ิมจากการใชค้  าถามของครู ใน
การใหผู้เ้รียนคิดคน้หาค าตอบ ครูอาจตั้งประเด็นค าถามใหค้ิดคนเดียวหรือ ให้คิดร่วมกนั ขึ้นอยูก่บั
จุดประสงคท์ี่ครูก าหนดในการเรียนการสอน จุดส าคญั คือ กิจกรรมการสอน ตอ้งกระตุน้ความคิด 
เช่น ล าดบัขอ้ความ การเรียนขั้นตอนปฏิบติัการจ าแนกองคป์ระกอบร่วม เป็นตน้  

3.  สร้างให้ผู้เรียนต้องเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative learning) ความร่วมมือในแง่
ของการเรียนการสอน หมายถึง การเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
และความส าเร็จของกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ก าลังใจ ไวว้างใจ และสมาชิกกลุ่มมี
ปฏิสัมพนัธ์ในเชิงบวก ความส าคญัของการเรียนแบบร่วมมือ คือ ผลส าเร็จของผลงานกลุ่มของ
ผูเ้รียนที่นอกจากส่งเสริมให้ร่วมกันท างานตามจุดประสงค์ของการเรียน ยงัไดใ้ช้ความสามารถ
ร่วมกนัเตม็ที่ การสอนที่มุ่งใหเ้กิดความร่วมมือ เพือ่การเรียนรู้เคล่ือนที่อยา่งมีระบบนั้น เป็นเง่ือนไข
ของการควบคุมชั้นเรียน ถา้ครูไม่สามารถคุมชั้นเรียนได ้การแบ่งกลุ่มจะไม่มีความหมาย 

4.  สร้างให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการค้นพบ (Discovery learning) การเรียนรู้ด้วยการ
คน้พบ ถา้หากตอ้งการใหมี้การเรียนรู้เกิดขึ้นนั้น ตอ้งให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรง ครูตอ้งมีความรู้
เต็มที่เพื่อการสอนจากการคน้พบ ตอ้งรู้วิธีสอนตามพฒันาการตามวยัของผูเ้รียน ตอ้งรู้ว่า ผูเ้รียน     
มีประการณ์เก่าอะไร ส าหรับการสอนให้คน้พบ ตามหลกัการจิตตปัญญา   เน้นที่ว่าครูเป็นผูท้  าให้
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ผูเ้รียนมีประสบการณ์ต่อเน่ืองที่บงัเกิดความรู้ ด้วยการป้อนขอ้มูลกลับ โดยใชห้ลักการคน้ควา้        
3 ประการ ประกอบดว้ย 

4.1  การค้นหาค าตอบ ผู ้เรียนด า เนินกิจกรรมตามเป้าประสงค์การเรียนรู้          
จากกิจกรรมที่ครูก าหนด โดยผูเ้รียนตอ้งคน้หาค าตอบดว้ยตวัเอง 

4.2  สร้างมโนทศัน์ขึ้นเอง โดยอาศยัแหล่งขอ้มูลที่ไดรั้บจากครู รวมทั้งการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเอง ท าใหส้รุปเป็นมโนทศัน์ที่ชดัเจนได ้

4.3  ให้ประยุกต์มโนทัศน์  โดยใช้ประสบการณ์ที่ เคยมีมาก่อนในการคิด
แกปั้ญหา การไดซึ้มซบัการคิดทีละน้อย จะท าให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการยดึและขยายความรู้ที่มี
อยูใ่หก้วา้งขวางขึ้น 

5.  สร้างให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Progress) ความกา้วหน้าในการ
เรียนรู้ หมายถึง การเรียนรู้ที่เพิ่มเป็นระยะ ๆ ระหว่างกระบวนการเรียนการสอนของผูเ้รียน การ
สร้างความกา้วหน้าให้ผูเ้รียน ตอ้งเร่ิมจากจุดที่ง่ายที่สุดก่อน เพื่อให้เห็นถึงความส าเร็จ เพื่อสร้าง
แรงผลกัดนัในการพฒันากา้วหนา้ในขั้นต่อ ๆ ไป ดว้ยการคิดตามล าดบัจากง่ายไปหายาก 
องค์ประกอบที่ 3 การประเมินภาพการสอน 

การประเมินภาพ (Assessment) เป็นส่ิงที่ช่วยในการอนุมานสภาพการจดัการเรียนการ
สอนว่าผูเ้รียนสามารถสร้างมโนทศัน์ตามจุดประสงคก์ารสอนไดห้รือไม่ หากไม่ ครูจ  าเป็นตอ้ง
แกไ้ขปัญหาใหไ้ดใ้นช่วงเวลาที่ก  าหนดสอน เน่ืองจากการสอนแบบจิตตปัญญา ในแต่ละช่วงเวลา  
มีความหมายมาก ดงันั้น ครูตอ้งมีจุดประสงคใ์นการสอนอยูเ่สมอ การประเมินภาพการสอนแบบ  
จิตตปัญญา  มี 2 ลกัษณะ คือ  

1.  การประเมินการสอนในขณะด าเนินการสอน ใชก้ารประเมินระหว่างสอนและ
ประเมินกิจกรรมการสอนวา่มีลกัษณะของจิตตปัญญา  ครบหรือไม่ นอกจากน้ี ครูตอ้งประเมินอยู่
เสมอวา่ กิจกรรมที่ครูสร้างขึ้นมานั้น สามารถกระตุน้ผูเ้รียนให้เกิดการคิดไดห้รือไม่ ผูเ้รียนมีความ
สนใจมากนอ้ยเพยีงใด  

2.  การประเมินการเรียนรู้ ครูและผูเ้รียนช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้เรียนว่าได้เรียนรู้
อะไร อยา่งไร โดยวธีิ อาจใชแ้บบทดสอบ ค าถามร่วมสรุป หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ครูเห็นเหมาะสม
ก่อนจบการสอนแต่ละหน่วยการสอน 
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องค์ประกอบที่ 4 หน่วยเวลาก ากับการสอน  
หน่วยเวลาในการสอนแบบจิตตปัญญา เป็นตวัก าหนดปริมาณเน้ือหา เป้าหมายการ

สอน และความซับซ้อนของกิจกรรม ประโยชน์ของการด าเนินการสอนตามแผนให้จบในเวลาที่
ก  าหนดไดมี้อยา่งนอ้ย 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1.  คุมชั้นเรียน หมายถึง การที่ครูสามารถชกัจูงดว้ยกิจกรรมให้ผูเ้รียน มีความสนใจ
งานที่ครูก าลงัใหเ้รียน  

2.  รักษาสมดุลระหว่างกิจกรรมกับเน้ือหาสาระวิชาที่ต้องเรียน ก ากับเวลาให้
เหมาะสมกบัความสนใจและลกัษณะงานที่มอบหมาย ส าหรับเด็กเล็ก ระยะเวลากิจกรรมนั้นควร
ประมาณ 5-10 นาที  

3.  ฝึกวนิยัการตรงต่อเวลา ครูตอ้งใชส่ื้อในการเพิ่มความสนใจของผูเ้รียน เพื่อให้การ
เรียนด าเนินไปตามวตัถุประสงคก์ารสอน และจบลงตามเวลาที่ก  าหนด 

กระบวนการจดักิจกรรมแบบจิตตปัญญา   สรุปไดว้า่ เป็นกระบวนการที่เสริมสร้างให้
ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ทางพุทธิปัญญา ดว้ยการสร้างมโนทศัน์ ผ่านการท ากิจกรรมการเรียนการ
สอนในรูปแบบต่าง ๆ โดยผูส้อนจ าเป็นตอ้งประเมินการสอน และก ากบัเวลาที่ใชใ้นการสอนแบบ
จิตตปัญญา ใหดี้ เพือ่ใหก้ารสอนนั้น มีประสิทธิภาพในการพฒันาผูเ้รียนมากที่สุด 

     
2.6  บทบาทของครูผู้สอนแบบจิตตปัญญา   

จากการศึกษาบทบาทของครูผูส้อนแบบจิตตปัญญา   จนัทิมา แซ่อั้ ง (2545 : 37)       
ไดใ้หค้วามหมาย และจดับทบาทของครูผูส้อนแบบจิตตปัญญา  เอาไว ้4 ดา้น ประกอบไปดว้ย 

1.  ด้านคุณสมบตัิผูส้อนแบบจิตตปัญญา  การสอนแบบจิตตปัญญา  เป็นการเรียนรู้
อยา่งมีความสุข ดงันั้น การสอนแบบจิตตปัญญา ผูส้อนตอ้งมีความตระหนักถึงเป้าหมายการสอน 
บทบาท  ของครูและผูเ้รียนอยูเ่สมอวา่ตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้อะไร รู้อยา่งไรจึงสนุก และพบความรู้ได้
ในเวลาที่ก  าหนด คุณสมบติัของผูส้อนสอนแบบจิตตปัญญา  นั้น ประกอบไปดว้ย 

1.1  มีความรู้เก่ียวกับพฒันาการตามวยั ไม่ว่าจะเป็นผูใ้หญ่หรือเด็ก ก็สามารถ      
ใช้การสอนแบบจิตตปัญญาได้ทั้ งนั้ น โดยครูจ าเป็นต้องรู้จักผูเ้รียนไม่ว่าจะเป็นอายุ ความรู้ 
ประสบการณ์ ระดับการศึกษา หน้าที่การงาน วฒันธรรม ความเช่ือ และความตอ้งการเรียนของ
ผูเ้รียน 

1.2  มีความเช่ือในปรัชญาการศึกษาพิพฒันนิยม การสอนแบบจิตตปัญญา ไม่ใช่
การใหเ้ด็กเรียนรู้อยา่งอิสระ แต่คือการเรียนรู้จากประสบการณ์ การลงมือปฏิบตัิ โดยเน้นผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง ครูจ  าเป็นตอ้งจดัประสบการณ์ที่จูงใจให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ ประทบัใจ และสามารถ
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น าเอาความรู้ที่ไดไ้ปใช ้ถึงแมว้่าผูเ้รียนแต่ละคนจะมีความแตกต่างกนัอยู ่ทั้งน้ียงัตอ้งใส่ใจต่อการ
เรียนเรียนรู้ตลอดชีวติอยา่งต่อเน่ืองดว้ย 

1.3  มีความคิดสร้างสรรค ์มีความตั้งใจในการสร้างกิจกรรมเพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
ทั้ งด้านปัญญาและอารมณ์อย่างสนุกสนาน มีความพร้อมในการปรับปรุงการสอน แก้ไข
ขอ้ผดิพลาดทนัทีเพือ่พฒันาใหก้ารสอนนั้นมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

1.4  ไม่ยอ่ทอ้ต่อการปรับปรุงกิจกรรมเพือ่จูงใจผูเ้รียนมุ่งไปยงัจุดประสงคข์องการ
สอนใหไ้ด ้

2.  ด้านการจัดชั้ นเรียน ในการจัดชั้ นเรียนของการสอนแบบจิตตปัญญานั้ น               
จะไม่เคร่งครัดในเร่ืองของการจดัรูปแบบที่นั่ง แต่เน้นไปยงัความคล่องตวัของการจดักลุ่มหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ผูเ้รียนจึงสามารถเลือกที่นั่งได้ตามปกติ ส าหรับห้องเรียนที่ใช้ในการเรียนแบบ    
จิตตปัญญา ควรมีพื้นที่ที่กวา้งพอในการจดักิจกรรมภายในห้อง นอกจากน้ี ยงัตอ้งมีอุปกรณ์ที่ใช้
ช่วยใหค้รูสามารถน าผลงานผูเ้รียนออกมาแสดงได ้ส่ิงส าคญัของการจดัชั้นเรียนไม่วา่จะเป็นภายใน
หรือภายนอกชั้นเรียนของการเรียนแบบจิตตปัญญา  นั้นคือพื้นที่ ๆ กวา้งพอส าหรับการท ากิจกรรม
และจ านวนผูเ้ขา้เรียน ก็เป็นส่ิงที่จ  าเป็นต่อการแบบจิตตปัญญา   

3.  ดา้นหลกัการสอน จุดส าคญัของการสอนแบบจิตตปัญญา  อยูท่ี่การจูงใจให้ผูเ้รียน    
ไดล้งมือกระท าไดค้ิด แสดงออกเรียน และรู้แบบร่วมมือ การด าเนินการสอนการเรียนให้กา้วหน้า 
ครูตอ้งด าเนินการไปตามเวลาที่ก  าหนด และท าใหผู้เ้รียนผอ่นคลาย โดยหลกัการสอนที่ส าคญั คือ 

3.1  ครูตอ้งบอกจุดประสงคแ์ละวธีิสอนทุกคร้ังที่สอน 
3.2  ครูต้องสังเกตผู ้เรียน และประเมินสภาพการเรียน เพื่อจัดการปัญหาจาก

บรรยากาศการเรียนที่เกิดขึ้น เช่น ขาดความสนใจ เบื่อหน่าย หรือสร้างความป่ันป่วนที่รบกวน       
ชั้ นเรียน โดยใช้กิจกรรมการสอนที่กระตุ้นให้ผู ้เ รียนสนใจ ติดตามเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 
และมีความสุข  

3.3  ก าหนดให้ผูเ้รียนเสนอผลงานกลุ่มหน้าชั้นเรียน โดยครูจะเป็นผูว้ิเคราะห์
ประเมินผลงาน และป้อนขอ้มูลกลบัให้ผูเ้รียนเพื่อให้เห็นขอ้ถูกขอ้ผิดและให้ขอ้มูลความรู้เพิ่มเติม 
บรรยากาศในการเ รียนมีความเป็นวิชาการที่ ผ่อนคลาย มีความ เป็นกัน เอง หลีก เ ล่ียง 
การกระท าที่ท  าใหเ้กิดความอายหรือคบัขอ้งใจ ครูตอ้งตระหนกัถึงความต่างของผูเ้รียน ทั้งยงัพร้อม
ใหก้ารยอมรับ ช่วยเหลือ และแกปั้ญหาใหผู้เ้รียน ช่วยช้ีแนะและเสริมขอ้ความรู้ใหผู้เ้รียนไดค้น้และ
รู้ดว้ยตนเองใหม้ากที่สุด 

3.4  ผูเ้รียนตอ้งถูกจูงใจให้สนใจในสาระวิชาและกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง ครูตอ้ง   
ใส่ใจต่อส่ิงที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนเสมอ พร้อมน าไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค ์
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3.5  ติดตามการเรียนของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด ในการท างานกลุ่ม เช่น ท าการตวัเป็น
ส่วนรวมของกลุ่ม 

3.6  ครูต้องเร่ิมและจบการสอนตรงเวลาตรงเวลาที่ก  าหนด ครูที่สอนแบบ        
จิตตปัญญาตอ้งสามารถด าเนินกิจกรรมการสอนไดค้รบ ตามหน่วยเวลาที่ก  าหนดในแผนการสอน 

4.  ดา้นเป้าหมายการสอน การสอนแบบจิตตปัญญา มุ่งให้สอนตามมโนทศัน์ที่จดัไว ้  
โดยมีจุดประสงคเ์พือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มโนทศัน์จากกิจกรรมการสอนดว้ยการคิดและลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง เพือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ โดยที่กิจกรรมการสอนจะสานประสบการณ์เก่าเขา้
กนักบัความรู่ใหม่ที่ได้รับ เพื่อเพิ่มพูนปัญญา สร้างเจตคติที่ดี และเพิ่มทกัษะการเรียนรู้ การสอน
แบบ  จิตตปัญญา   มีเป้าหมายเพือ่เพิม่พนูทกัษะที่จ  าเป็นต่อการเรียนรู้ ดงัน้ี 

ทักษะทางปัญญา 
1.  เกิดมโนทศัน์อยา่งชดัเจนถึงส่ิงที่ตอ้งเรียนรู้ 
2.  ขยายกรอบความคิดและมีความคิดสร้างสรรค ์ 
3.  มีเหตุผลในการแสดงออกทั้งความคิดและการกระท า 
4.  มีความสะอาดทางอารมณ์ 
ทักษะการคดิและการกระท า 
1.  แสดงตนในการเสนอแนวคิดและการกระท าอยา่งสม ่าเสมอ 
2.  แสดงออกถึงความคิดของตนที่ชดัเจนต่อกลุ่ม 
3.  สามารถประมวลความคิดของผูอ่ื้นได ้
4.  แสดงความพร้อม และสนใจในการกระท า ทั้งต่อตนเองผูแ้ละอ่ืน 
ทักษะการแสดงออกที่ดี 
1.  แสดงความนบัถือต่อผูร่้วมคณะท างาน 
2.  ท  างานกบักลุ่มไดดี้ 
3.  มีความร่วมแรงร่วมใจ 
4.  รู้จกัวางตนและกาลเทศะทางวชิาการ 
ทักษะความร่วมมือ 
1.  ยอมรับถึงความแตกต่างของบุคคลภายในกลุ่ม 
2.  ท  าตามขอ้ตกลงของกลุ่มดว้ยความเตม็ใจ 
3.  ร่วมกนัคิดวธีิแกไ้ขปัญหาภายในกลุ่ม  
4.  ร่วมท าผลงานกลุ่มใหเ้กิดผลจริง 
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ทักษะการค้นพบ 
1.  ถามค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
2.  สามารถสาธิตวธีิการที่ตนคิดได ้
3.  แสดงออกถึงความใจกวา้งในการรับฟังความคิดผูอ่ื้น 
4.  น าเสนอแนวทางที่น าไปสู่เป้าหมายการเรียนได ้
ทักษะความก้าวหน้า 
1.  พร้อมปรับปรุงและพฒันา 
2.  เตม็ใจที่จะเรียนรู้ดว้ยเจตคติที่ดี  
3.  มีความรักในการเรียนรู้ 
4.  กระตือรือร้นในการคน้ควา้เพิม่เติม 
สรุปได้ว่า บทบาทของครูผูส้อนในการสอนแบบจิตตปัญญา ตอ้งท าให้ผูเ้รียนเกิด       

การเรียนรู้ที่เหมาะสมตามวยั มีความคิดสร้างสรรค ์ทั้งน้ี ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าการก าหนด ก ากับ
ผูเ้รียนใหไ้ดเ้รียนรู้ตามความตอ้งการ ทั้งยงัตอ้งสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน 
 
3.  แนวคดิเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 

3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
ส าหรับความหมายของชุดกิจกรรม นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายต่าง ๆ ไว ้ดงัน้ี 
สมถวนิ  นูมหนัต ์(2551 : 10) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมเป็นการน าส่ือประสมหลายๆชนิด 

ที่สอดคล้องกบัเน้ือหาของแต่ละหน่วยมาจดัเป็นระบบที่สมบูรณ์เพื่อน ามาจดัการเรียนการสอน
ใหก้บัผูเ้รียนไดเ้กิดการเปล่ียนอปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายอยา่งมีคุณภาพ 

 โดยตน  วงศ์ราชา (2553 : 52) ให้ความหมายว่า ชุดกิจกรรมเป็นเทคโนโลยีที่ใช ้           
ทางการศึกษาอยา่งหน่ึง ซ่ึงนิยมใชแ้พร่หลายทางการศึกษาสามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือช้ีแนวทาง 
ในการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง หรือการใช้ร่วมกัน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้การ
เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมตนเอง อยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้ภายในชุด
กิจกรรมประกอบไปดว้ยส่ือผสมที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและประสบการณ์ คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม
และการประเมินผลในการสร้างชุดกิจกรรมยึดวิธีระบบเป็นหลัก โดยการจัดเป็นชุดบรรจุ             
ในซองหรือกระเป๋า 
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นวพร  เรืองสมบตัิ (2553 : 44) ใหค้วามหมายไวว้า่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่ือการ
เรียนที่ประกอบดว้ยกิจกรรมหลายๆ กิจกรรม น ามาประกอบเขา้ดว้ยกนัมีความสมัพนัธก์นัอยา่งเป็น
ระบบ และเป็นส่ือการสอนทีมี่ส่ิงเร้าน่าสนใจ มีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละจดัไวด้ว้ยกนั
เป็นชุดๆ สามารถน าไปถ่ายทอดความรู้ใหน้กัเรียนไดอ้ยา่งมีคุณภาพและตอบสนองความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลใหบ้รรลุเป้าหมายที่วางไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนชนิดหน่ึงที่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อถ่ายทอด
ความรู้ สร้างประสบการณ์ และพฒันาผูเ้รียนให้มีความกา้วหน้าไปตามจุดประสงค์ที่ก  าหนดไว ้
พร้อมทั้งตอบสนองต่อความแตกต่างของแต่ละบุคคลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
3.2  ความส าคญัของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนชนิดหน่ึงที่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อถ่ายทอดความรู้    
สร้างประสบการณ์ และพฒันาผูเ้รียนให้มีความกา้วหน้า เป็นไปตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนด แสดง  
ให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมนั้ นมีความส าคัญ โดยความส าคัญของชุดกิจกรรม นักการศึกษาได้ให้
ความหมายต่าง ๆ ไว ้ดงัน้ี 

ระพนิทร์ โพธ์ิศรี (2549 : 98) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะส าคญัของชุดกิจกรรมไว ้ดงัน้ี 
1.  ก าหนดจุดประสงค์ปลายทางอย่างชดัเจน โดยที่ระบุทั้งเน้ือหาความรู้และระดับ

ทกัษะการเรียนรู้ใหช้ดัเจน กล่าวคือตอ้งมีจุดประสงคท์ี่ชดัเจนเม่ือจบชุดกิจกรรมหรือผา่นการเรียนรู้
กิจกรรมนั้น ๆ  

2.  ก าหนดกลุ่มเป้าหมายอยา่งชดัเจน เช่น ชุดกิจกรรมสร้างขึ้นเพือ่ผูเ้รียนระดบัใด 
3.  มีจุดประสงค์ที่ เป็นระบบ เป็นเหตุเป็นผลเป็นองค์ประกอบ เช่ือมโยงระหว่าง

จุดประสงคป์ระจ าหน่วยและจุดประสงคย์อ่ย 
4.  มีค  าช้ีแจงที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นแต่ละดบั เช่น เน้ือหา กิจกรรมการเรียน 

กิจกรรมการประเมิน เป็นตน้ 
5.  ตอ้งมีคู่มือครูไวอ้ธิบายเง่ือนไข วธีิการใชแ้ละเฉลยของค าถามการประเมินผล 
สุวทิย ์มูลค าและอรทยั มูลค า (2545 : 52) กล่าววา่ องคป์ระกอบส าคญัของชุดกิจกรรม 

มีอยู ่4 ประการ ไดแ้ก่ 
1.  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นคู่มือที่ใหผู้ส้อนใชศึ้กษาและปฏิบติัตามขั้นตอนต่าง ๆ   

ที่มีรายละเอียดระบุไวอ้ยา่งชดัเจน เช่น การน าเขา้สู่บทเรียน วิธีการจดัชั้นเรียน บทบาทของผูเ้รียน 
เป็นตน้  
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2.  บตัรค าสั่งหรือบตัรงาน คือ เอกสารที่ใช้กบักบัผูเ้รียนให้ประกอบกิจกรรมแต่ละ
อย่างตามขั้นตอนที่ก  าหนดไว ้บตัรค าสั่งหรือบตัรงานจะมีอยู่ตามจ านวนกลุ่มหรือตามจ านวน
ผูเ้รียน โดยภายในบตัรค าสัง่หรือบตัรงานประกอบไปดว้ย ค  าอธิบายส าหรับเร่ืองที่จะศึกษา ค  าสั่งที่
ใหผู้เ้รียนในการประกอบกิจกรรม และการสรุปบทเรียน 

3.  เน้ือหาสาระและส่ือการเรียน สามารถจดัอยูใ่นรูปของส่ือการสอนที่หลากหลาย 
สามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  

3.1  ประเภทเอกสารส่ิงพมิพ ์เช่น หนงัสือ วารสาร บทความใบความรู้เป็นตน้ 
3.2  ประเภทโสตทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิ สไลด ์วดิีทศัน์ เป็นตน้ 

4.  แบบทดสอบใช้ในการวัดผลและประเมินความรู้ของตนเอง ทั้ ง ก่อนเรียน           
และหลงัเรียน โดยแบบทดสอบอาจจะเป็นแบบทดสอบแบบเลือกค าตอบ จบัคู่ หรือกาถูกผดิก็ได ้

สรุปไดว้า่ ความส าคญัของชุดกิจกรรมนั้น ประกอบไปดว้ยลกัษณะส าคญัต่าง ๆ ไม่ว่า 
จะเป็นการก าหนดเป้าหมาย สร้างค  าช้ีแจง จดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัการเรียน เป็นตน้ และยงัมี
องคป์ระกอบที่ส าคญั คือ คู่มือ บตัรค าสัง่ เน้ือหาสาระและแบบทดสอบ เพือ่ท  าใหกิ้จกรรมการเรียน
การสอนผ่านชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพที่ ดียิ่งขึ้ น  ท  าให้การผลิตส่ือชุดกิจกรรมออกมา          
สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการและช่วยสร้างความเปล่ียนแปลงให้กบัผูเ้รียน ทั้งน้ียงัท  าให้
ครูผูส้อนสามารถจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้ไดสู้งสุด 

 
3.3  หลักการสร้างของชุดกิจกรรม 

ส าหรับแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้     
ไดมี้นกัการศึกษาไดใ้หนิ้ยามและความหมายไว ้ดงัน้ี 

 3.3.1  แนวคดิการสร้างชุดกิจกรรม 
ชยัยงค ์พรหมวงค ์(2545 : 119) เสนอวา่ การสร้างชุดกิจกรรม เกิดจากหลกัการทฤษฎี 

และแนวคิดพื้นฐาน ซ่ึงประกอบดว้ยแนวคิดหลกั 5 หลกัการ ประกอบดว้ย 
แนวคิดที่ 1ทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล เป็นการน าหลกัจิตวิทยามาประยกุตใ์ช้

กบัการสอนโดยค านึงถึงความตอ้งการ ความสนใจ และความถนัดของผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยแต่ละ
บุคคล ยอ่มมีความแตกต่างกนัในแต่ละดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นสติปัญญา ความสามารถ ความสนใจ 
ร่างกาย อารมณ์ สงัคม เป็นตน้ โดยวธีิการที่เหมาะสมที่สุดในการจดัการเรียนการสอนโดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล คือ การจดัการเรียนรายบุคคล หรือการสอนตามเอกตัภาพการศึกษา
โดยเสรี โดยการศึกษาดว้ยตนเองนั้น เป็นวิธีการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้อิสระในการเรียนรู้ตาม
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สติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ ผูส้อนมีหน้าที่เพียงแค่คอยช่วยเหลือและให้ค  าแนะน า
ตามความเหมาะสม 

แนวคิดที่ 2  ความพยายามที่เปล่ียนแปลงการสอน โดยการสอนในแบบเก่านั้ น       
เป็นการสอนที่ยดึครูเป็นแหล่งความรู้ เปล่ียนแปลงเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนผ่านส่ือการ
สอนแบบต่าง ๆ ด้วยวิธีการน้ี ครูจะมีหน้าที่ถ่ายทอดความรู้เพียงหน่ึงในสามจากเน้ือหาทั้งหมด    
อีกสองส่วนที่เหลือ ผูเ้รียนตอ้งศึกษาดว้ยตนเองจากชุดกิจกรรมที่ผูส้อนเตรียมไว ้

แนวคิดที่ 3  การใชโ้สตทศันูปกรณ์ในรูปของการจดัระบบ เป็นการน าส่ือการสอน   
ใชแ้หล่งวามรู้ทั้งหลายอยา่งเหมาะสมในการเรียนการสอน แทนที่การใหค้รูเป็นผูถ่้ายทอดความรู้  
เป็นการผลิตส่ือการสอนแบบประสมใหเ้ป็นชุดกิจกรรมขึ้นมาโดยเปล่ียนจากการสร้างส่ือเพื่อช่วย
ครูสอนเป็นช่วยผูเ้รียนแทน 

แนวคิดที่ 4  ปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันักเรียน และนักเรียนกบัสภาพแวดลอ้ม 
ส าหรับผูเ้รียน เดิมทีแลว้ เป็นฝ่ายที่รับความรู้จากครูเท่านั้น แทบจะไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ต่อเพือ่นๆ และต่อครู ท าใหผู้เ้รียนขาดทกัษะการแสดงออกและการท างานเป็นกลุ่ม ผูส้อนจึงไดน้ า
กระบวนการกลุ่มสมัพนัธม์าใชใ้นการเรียนการสอน เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ด าเนิน
กิจกรรมการเรียนไปดว้ยกนั ซ่ึงน าไปสู่การผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

แนวคิดที่ 5  การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ เป็นการจดัสภาพการณ์ออกมาเป็นแบบ
โปรแกรมโดยยดึหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้มาใช ้เป็นระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน 

1.  ไดร่้วมท ากิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเอง 
2.  ไดท้ราบถึงผลตดัสินใจหรือการปฏิบติังานของตนวา่ถูกหรือผดิอยา่งไร 
3.  ได้รับการเสริมแรง โดยแรงเสริมจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความภาคภูมิใจเม่ือผูเ้รียน

สามารถท าไดถู้กตอ้ง หรือคิดถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นส่ิงที่จะท าให้เกิดการท าพฤติกรรมแบบเดิมนั้นซ ้ าอีก
ในอนาคต 

4.  ไดเ้รียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสนใจและความสามารถของตนเอง 
กีเซลล์ (Gesell : 1940) ไดท้  าการศึกษาถึงความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ    

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตเต็มที่ โดยผลการศึกษา กีเซลล์ สรุปว่า 
ความสามารถของเด็กมีขั้นตอนและเป็นระยะในแต่ละช่วงอาย ุซ่ึงมีความหมายและมีความส าคญั   
ต่อชีวติ เพราะส่ิงน้ีมนัคือรากฐานของบุคคลเม่ือเป็นผูใ้หญ่ โดยที่กีเเซลล์ ไดส้รุปทฤษฎีพฒันาการ 
ทางร่างกายวา่การเจริญเติบโตของเด็กจะแสดงออก เป็นพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ โดยที่การพฒันาการ
ทางร่างกาย หมายถึง ความสามารถในการจดักระท ากับวสัดุ เช่น การเล่น ลูกบอล การขีดเขียน     
ซ่ึงเป็นส่ิงที่ใชใ้นการพฒันาสายตาและกลา้มเน้ือมือของเด็ก เป็นตน้ ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ี ตอ้งอาศยั



70 
 

การเจริญเติบโตของระบบประสาทและการเคล่ือนไหวควบคู่กนัไป ทฤษฎีพฒันาการทางร่างกาย
ของกีเซลลน์ั้นเนน้ถึงการเติบโตและลกัษณะของเด็กแต่ละคนอยา่งแตกต่างกนั ถึงแมว้่าแบบแผน      
และขั้นตอนในการพฒันาการจะเหมือนกนั ดงันั้น พฒันาการของเด็กจะพฒันาไปดว้ยกระบวนการ        
ที่ประสานกันทุกด้านทั้ งด้านร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ี กีเซลล์ยงัมีส่วนช่วยในการจัด
สภาพแวดลอ้มและการจดักิจกรรมใหแ้ก่เด็กโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะพฒันาเด็กให้ครบทุกดา้น โดยมี
หลกัการในการน ามาประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรม ดงัน้ี 

1.  ค  านึงถึงคุณลกัษณะที่พงึประสงค ์ประสบการณ์ส าคญั และพฒันาการของเด็ก 
2.  ไม่เร่งสอนในส่ิงที่ไม่เหมาะสมกบัพฒันาการตามวยัของเด็ก 
3.  จดักิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมกลุ่มใหเ้ด็กไดมี้โอกาสในการเคล่ือนไหว  
4.  จดักิจกรรมใหเ้ด็กไดพ้ดู ไดฟั้ง ท่องค าคลอ้งจอง ฟังนิทาน ร้องเพลง 
จากแนวคิดในการสร้างกิจกรรมของชยัยงค ์พรหมวงคแ์ละกีเซลล์ ผูว้ิจยัสามารถสรุป

ไดว้า่ การสร้างชุดกิจกรรมขึ้นมานั้น จ  าเป็นตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบหลายอยา่ง ไม่ว่าจะเป็นส่ือ
อุปกรณ์ต่าง ๆ วธีิการที่ใชใ้นการสอน สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ ปฏิสัมพนัธ์ที่มีระหว่างผูส้อน   
และผูเ้รียน แต่ส่ิงที่ส าคญัที่สุด คือ การสร้างชุดกิจกรรมออกมาให้ผูเ้รียน ถึงแมว้่าผูเ้รียนจะมีความ
แตกต่างกนัไป ก็สามารถท าใหเ้รียนรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยัได ้

3.3.2  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
ในกิจกรรมแต่ละชุดที่ได้จดัท าขึ้นมา ยอ่มมีองค์ประกอบที่ส าคญัอยู่ในชุดกิจกรรม

นั้นๆ เพราะองคป์ระกอบคือส่วนส าคญัในการสร้างแนวทาง ของชุดกิจกรรมให้เกิดความสมบูรณ์         
และสามารถท าใหกิ้จกรรมที่สร้างด าเนินการไปเป็นระบบ โดยมีนกัการศึกษาไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบั
องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้ดงัน้ี 

คาร์ดาเรลลี (Cardarelli : 1973) ได้ท  าการก าหนดโครงสร้างของชุดกิจกรรมไวซ่ึ้ง
องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ประกอบไปดว้ย 

1.  หวัขอ้ (Topic) 
2.  หวัขอ้ยอ่ย (Sub Topic) 
3.  จุดหมายหรือเหตุผล (Rational) 
4.  จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 
5.  การสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
6.  กิจกรรมและประเมินตวัเอง (Activities and Self-evaluation) 
7.  การทดสอบยอ่ย (Quiz หรือ Formative) 
8.  การทดสอบขั้นสุดทา้ย (Post-test หรือ Summative Evaluation) 
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ทิศนา แขมมณี (2534 : 10) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม มีส่วนประกอบต่างๆ ดงัน้ี 
1.  ช่ือกิจกรรม ประกอบไปดว้ย ช่ือของกิจกรรม หมายเลขกิจกรรม และเน้ือหาของ

กิจกรรม 
2.  ค  าช้ีแจง เป็นส่วนที่บ่งบอกถึงความมุ่งหมายส าคญัของกิจกรรมและลกัษณะการจดั

กิจกรรมเพือ่ใหบ้รรลุความมุ่งหมาย 
3.  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายส าคญัของกิจกรรม 
4.  ความคิดรวบยอด คือส่วนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนทศัน์ของกิจกรรม 
5.  ส่ือ เป็นส่วนที่ระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ที่จ  าเป็นต่อการด าเนินกิจกรรม เพื่อให้ทราบว่า

ตอ้งใชว้สัดุอุปกรณ์อะไรบา้งในการท ากิจกรรม 
6.  เวลาที่ใช ้เป็นส่วนที่ใชก้  าหนดวา่ในแต่ละกิจกรรมนั้นควรใชเ้วลามากนอ้ยเพยีงใด 
7.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุถึงวิธีการจดักิจกรรมอย่างไรให้

บรรลุวตัถุประสงค์ที่ได้ตั้งเอาไว ้นอกจากจะสอดคลอ้งกบัหลกัวิชาการแล้ว ยงัช่วยอ านวยความ
สะดวกใหผู้ส้อนอีกดว้ย โดยขั้นตอนการจดักิจกกรมมีดงัน้ี  

7.1  ขั้นน า คือขั้นที่ใชใ้นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน 
7.2  ขั้นอภิปราย เป็นขั้นที่ผูเ้รียนไดน้ าประสบการณ์ที่ไดรับจากขั้นกิจกรรมมาท า

การวเิคราะห์ เพือ่สร้างความเขา้ใจและอภิปรายเพือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้ที่กวา้งขวางออกไปอีก 
7.3  ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่ท  าให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

ท  าใหไ้ดรั้บประสบการณ์ น าไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนด 
7.4  ขั้นฝึกปฏิบติั เป็นขั้นที่จะช่วยผูเ้รียนให้ไดน้ าความรู้ที่ไดรั้บจากการเรียนการ

สอนมาใชใ้นการฝึกปฏิบติัเพิม่เติม 
7.5  ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ผู ้เ รียนและผู ้สอนท าการประมวลความรู้ที่ได้รับจาก          

ขั้นกิจกรรมและขั้นอภิปราย เพือ่สรุปหาสาระส าคญัที่สามารถน าความรู้ที่ไดน้ าไปใชต่้อได ้
7.6  ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ใชใ้นการตรวจสอบความรู้ ความเขา้ใจของผูเ้รียน

หลงัจากการฝึกปฏิบติัในทุกขั้นตอน โดยการใชกิ้จกรรมทบทวนทา้ยชุดกิจกรรม 
 สมถวิน  นูมหันต ์(2551 : 14) ไดก้  าหนดไวว้่า ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบหลกัๆคือ 

คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม เน้ือหา ส่ืออุปกรณ์ กิจกรรมการเรียนและการประเมิน โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน  
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ส่วนที่ 1 ส าหรับครูผูส้อนคู่มือครู ประกอบดว้ยค าช้ีแจงส าหรับครู แผนการสอน และ

แบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน 
ส่วนที่ 2 ส่ือการเรียน ประกอบดว้ย นิทาน เพลง เกม ค  าคลอ้งจอง CD ของตวัอยา่ง 

รูปภาพ  
สรุปไดว้่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรม เป็นส่ิงที่ช่วยในการก าหนดส่ิงที่จะท าให ้     

ชุดกิจกรรมสามารถน าไปใชง้านกบัผูเ้รียนเพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน โดยโครงสร้างส่วนใหญ่
ในกิจกรรมที่ตอ้งมี คือ ช่ือกิจกรรม ค  าช้ีแจง วตัถุประสงคข์องกิจกรรม วธีิการด าเนินกิจกรรม เวลา
ที่ใชใ้นการท ากิจกรรมและการประเมินผลหลงัการท ากิจกรรม โดยองคป์ระกอบเหล่าน้ี เป็นส่วนที่
ท  าใหก้ารสร้างชุดกิจกรรมออกมานั้นมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

3.3.3  ข้ันตอนในการสร้างชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมต่าง ๆ ถูกออกแบบมาเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เป็นไปตามจุดประสงค์ที่

ก  าหนด กวา่ที่จะท าชุดกิจกรรมใหส้ามารถน าออกมาใชไ้ดน้ั้น จ  าเป็นตอ้งผ่านขั้นตอนการสร้างชุด
กิจกรรม โดยมีนกัการศึกษาไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว ้ดงัน้ี 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 143) ไดใ้หแ้นวคิดของการสร้างชุดกิจกรรมไว ้         
โดยลกัษณะลกัษณะที่ดีของชุดกิจกรรมควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

1.  เป็นชุดกิจกรรมที่เหมาะสมกบัการเรียนการสอน ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้
2.  เหมาะสมกบัประสบการณ์เรียนรู้เดิมของผูเ้รียน 
3.  ส่ือที่ใชส้ามารถตอบสนองต่อความสนใจของผูเ้รียนไดดี้ 
4.  มีค  าแนะน าและวธีิใชอ้ยา่งละเอียดในการน าชุดกิจกรรมไปใช ้
5.  มีวสัดุอุปกรณ์ในการเรียนการสอนทั้งหมดที่ก  าหนดไวใ้นบทเรียนอยา่งครบถว้น 
ดิคและแคร่ี (วณีา วโรตมะวชิญ ์: 2531) ไดก้ล่าวถึงวธีิการสร้างชุดกิจกรรมผา่น

แผนภูมิภาพที่  3 ดงัน้ี 
  



73 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 3  ระบบการเรียนการสอนของ ดิคและแครี (Dick and Carey) 
ที่มา :  วณีา วโรตมะวชิญ ์: 2531 
 
จากแผนภูมิระบบการเรียนการสอนของ ดิค และแครี (Dick and Carey) 

มีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ก าหนดจุดมุ่งหมายรวมของการสอน (Identifying Instructional Goal) เพื่อให้รู้ว่า

ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้อะไร ผูเ้รียนท าอะไรไดบ้า้งหลงัจบการเรียนรู้ โดยจุดมุ่งหมายของการเรียน
การสอน อาจไดม้าจากความตอ้งการของหลกัสูตร จากเป้าหมายที่ตั้งไว ้จากประสบการณ์ที่ไดรั้บ 
จากปัญหาของนักเรียนในชั้นเรียน จากการวิเคราะห์ของผูเ้ช่ียวชาญ หรือจากความต้องการ        
ของบุคคลอ่ืน ๆ ที่ตอ้งการการสอนแบบใหม่ 

ก าหนด 
จุดมุ่ง 

หมายรวม
ของ 

การสอน 

ปรับปรุงการสอน 

วิเคราะห์งาน 
การสอน 

เขียนวตัถ ุ
ประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม 

พฒันา 
แบบ 

ทดสอบ
แบบ 

อิงเกณฑ ์

พฒันา
กลวธีิ
ทางการ
สอน 

พฒันา 
และ 

เลือกส่ือ
การสอน 

ออกแบบ
และ 

สร้างการ
ประเมินผล
เพื่อการ
ปรับปรุง 

ก าหนด
พฤติกรรม 
น าทางและ
ลกัษณะของ

ผูเ้รียน 
สร้างการประเมินผลรวม 
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2.  วิเคราะห์งานการสอน (Conducting Instructional Analysis) หลังก าหนด
จุดมุ่งหมายของการสอนแลว้ ตอ้งก าหนดประเภทของการเรียนรู้ที่นักเรียนตอ้งการ โดยเป้าหมาย   
จะถูกวิเคราะห์เออกมาเป็นทกัษะยอ่ย ๆ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งเรียนตามนั้น ในขั้นตอนการปฏิบติับาง
ทักษะ ต้องเรียนตามกระบวนการ กระบวนการน้ีจะปรากฏออกมาในรูปแผนผงั ท าให้เห็น
ความสมัพนัธข์องทกัษะต่าง ๆ 

3.  ก าหนดพฤติกรรมน าทางและลกัษณะของผูเ้รียน (Identifying Entry Behaviors and 
Characteristics) เป็นการก าหนดขั้นตอนการปฏบิติั และทกัษะยอ่ย ๆ  ในการสอน จ าเป็นตอ้ง
ก าหนดลกัษณะเฉพาะที่ผูเ้รียนตอ้งมีก่อนสอนไว ้เน่ืองจากการการก าหนดลกัษณะบางอยา่งของ
ผูเ้รียน เป็นส่ิงที่ก  าหนดรูปแบบของการจดักิจกรรมการสอน 

4.  เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Writing Performance Objective) นอกจากจะ       
เขียนก าหนดพฤติกรรมน าทางแลว้ ควรเขียนวตัถุประสงคเ์ฉพาะที่นักเรียนสามารถท าไดห้ลงัจาก
จบบทเรียนแลว้ ซ่ึงตอ้งก าหนดทกัษะที่ตอ้งเรียน ภายใตเ้ง่ือนไขทกัษะปฏิบติั และเกณฑก์ารปฏิบติั
เม่ือท างานเสร็จแลว้ 

5.  พฒันาแบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Developing Criterion-Referenced Test Items)     
โดยพฒันาจากวตัถุประสงค์ที่เขียนขึ้น เพื่อใช้ในการวดัความสามารถของผูเ้รียนให้ส าเร็จตาม
วตัถุประสงคท์ี่ต ั้งขึ้น ความสมัพนัธข์องพฤติกรรมที่เขียนไวใ้นวตัถุประสงคก์บัเคร่ืองมือแต่ละขอ้   
เป็นส่ิงที่ตอ้งมุ่งเนน้มาก 

6.  พฒันากลวธีิการสอน (Developing an Instructional Strategy) จากขอ้มูลที่ไดจ้าก 5 
ขั้นตอนแรก น ามาใชก้ าหนดกลวธีิที่จะใชใ้นการเรียนการสอน โดยกลวธีิการสอนประกอบไปดว้ย 
กิจกรรมก่อนการสอน เน้ือหา แบบฝึกหัด ขอ้มูลยอ้นกลับ แบบทดสอบ และกิจกรรมติดตาม      
โดยกลวิธีจะขึ้นอยูก่ ับความรู้ปัจจุบนัของกระบวนการเรียนรู้ และสร้างส่ือการสอน เพื่อน าไปสู่
ผลส าเร็จของวตัถุประสงคป์ลายทาง 

7.  การพฒันาและเลือกส่ือการสอน (Developing and Selecting Instructional 
Materials) เป็นการน ากลวิธีการสอน มาสร้างชุดกิจกรรม เช่น ส่ือการเรียนการสอน แบบทดสอบ 
เป็นต้น การที่จะพัฒนาวสัดุอุปกรณ์ที่ มีอยู่เดิม ขึ้ นอยู่กับส่ือและชนิดของการเรียนการสอน           
ใหส้ามารถน ามาใชใ้หมี้ประโยชน์ได ้

8.  ออกแบบและสร้างการประเมินผลเพือ่การปรับปรุง (Designing and Conducting 
the Formative Evaluation) หลงัการร่างชุดกิจกรรมสมบูรณ์แลว้ ชุดของกิจกรรมถูกสร้างขึ้น
เพือ่ที่จะเก็บรวบรวมขอ้มูล เพือ่น าไปใชใ้นการปรับปรุงชุดกิจกรรม มีอยูด่ว้ยกนั 3  แบบ คือ       
การประเมินหน่ึงต่อหน่ึง การประเมินกลุ่มเลก็ และการประเมินภาคสนามโดนการประเมินแต่ละ
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แบบจะใชข้อ้มูลที่ต่างกนัไป ผลของการประเมินสามารถน ามาเพือ่ปรับปรุงส่ือ วสัดุอุปกรณ์      
หรือการเรียนการสอนในหอ้งเรียนได ้

9.  การปรับปรุงการสอน (Revising Instruction) เป็นทั้งขั้นสุดทา้ย และขั้นแรกของ
การยอ้นกลบัของขอ้มูลจากการประเมินเพื่อการปรับปรุง โดยจะถูกสรุปและแปรความหมายเพื่อ
ก าหนดประสบการณ์ที่ยาก จากในแผนภูมิ “การปรับปรุงการสอน”ช้ีให้เห็นว่า ข้อมูลจาก            
การประเมินเพื่อการปรับปรุงนั้น ไม่ไดน้ ามาใช้ปรับปรุงชุดกิจกรรมด้วยตวัของมนัเอง แต่กลับ       
ถูกน ามาใช้ในการทดสอบความเที่ยงตรงของการวิเคราะห์ งานการสอน สมมติฐานเก่ียวกับ
พฤติกรรมน าทาง และแบบทดสอบแต่ละชุดที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล และในทา้ยที่สุด ทุกอยา่งจะถูก
ปรับปรุง ไม่ว่าจะเป็นกลวิธีการสอน หรือเคร่ืองมือ เพื่อให้การเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ
ยิง่ขึ้น 

10.  การสร้างประเมินผลรวม (Conducting Summative Evalution) การประเมินผล
รวมเป็นการประเมินประสิทธิภาพการสอนขั้นสุดทา้ย ไม่ได้เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ
ออกแบบ เน่ืองจากเป็นการประเมินคุณค่าของการสอน ในปกติแลว้ การประเมินชนิดน้ีจะเกิดก็
ต่อเม่ือขึ้นเม่ือผูอ้อกแบบได้ปรับปรุงการสอนให้ได้มาตรฐาน ส าหรับการประเมินน้ี ผูจ้ดัท  าชุด
กิจกรรมจะไม่มีส่วนเก่ียวข้องแต่จะเป็นหน้าที่ของผูป้ระเมินอิสระในการประเมินแทน โดย
องคป์ระกอบน้ี ไม่ไดเ้ป็นส่วนที่ส าคญัของการออกแบบการเรียนการสอนโดยตรง 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545 : 123) ไดใ้ห้แนวคิดของขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมไว ้    
10 ขั้น มีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  การก าหนดหมวดหมู่ โดยจะก าหนดเน้ือหาวิชาและประสบการณ์เป็นหมวดวิชา
หรือสหวทิยาการตามความเหมาะสม 

2.  การก าหนดหน่วยการสอน ดว้ยการแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วย เพื่อให้ผูส้อน
สามารถถ่ายทอดความรู้ใหผู้เ้รียนไดใ้นสปัดาห์ 

3.  การก าหนดหวัเร่ือง เพือ่ใหรู้้วา่ในแต่การสอนแต่ละคร้ังจะจดัประสบการณ์ใดบา้ง
ใหก้บัผูเ้รียน 

4.  ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการต่างๆ โดยมโนทศัน์และหลกัการจะตอ้งสอดคลอ้ง
กับหน่วยการสอน หัวเร่ือง สรุปแนวคิด สาระ และหลักการที่ส าคญั เพื่อเป็นแนวทางในการ
น าเสนอเน้ือหาการสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

5.  การก าหนดวตัถุประสงค ์ควรจะก าหนดวตัถุประสงค ์ให้สอดคลอ้งกับหัวเร่ือง      
โดยการสร้างวตัถุประสงค์ตอ้งเขียนวตัถุประสงค์ทัว่ไปก่อนแล้วจึงเขียนเป็นวตัถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่มีเง่ือนไขและเกณฑก์ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไวทุ้กคร้ังในกิจกรรม 
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6.  การก าหนดกิจกรรมการเรียน เพื่อให้กิจกรรมการเรียนสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์         
เชิงพฤติกรรม เพราะกิจกรรมที่ผูเ้รียนได้ท  านั้ นตอ้งท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุตาม
วตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้

7.  ก าหนดแบบประเมิน ควรก าหนดให้ตรงกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ก  าหนด
ไว ้อาจใชแ้บบทดสอบหรือวิธีการพิจารณาแบบอิงเกณฑใ์นการประเมินผล เพื่อตรวจสอบผลการ
เรียนหลงัการสอนของผูเ้รียนวา่เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไวห้รือไม่ 

8.  เลือกและผลิตส่ือการสอน โดยสร้างจากวสัดุอุปกรณ์ และวิธีการต่าง ๆ เม่ือผลิต
ส่ือการสอนแลว้ จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ พร้อมน าไปทดลองหาประสิทธิภาพของ       
ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น 

9.  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เป็นการแสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมานั้น       
มีประสิทธิภาพในการสอน โดยผูส้ร้างตอ้งก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้า ค  านึงถึงหลักการเรียนรู้ที่ว่า      
การเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ช่วยใหผู้เ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหบ้รรลุผล 

10.  การใชชุ้ดกิจกรรม โดยน าชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑแ์ละไดท้  าการ
ปรับปรุง ไปสอนผูเ้รียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดับการศึกษา โดยก าหนด
ขั้นตอนการใชด้งัน้ี 

11.  ให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพือ่พจิารณาพื้นความรู้เดิมของผูเ้รียน 
11.1  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
11.2  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน 
11.3  ขั้นสรุปบทเรียน ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่วดัผลการเรียนรู้หลงัเรียน 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551 : 18) กล่าวว่า การสร้างชุดกิจกรรมเพื่อน าไปใช้ในการ
เรียนการสอนของผูส้อนนั้น ผูส้อนควรด าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.  เลือกหัวขอ้ (Topic) โดยการก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคญัของเน้ือหา โดย
ผูส้ร้างสามารถเลือกหวัขอ้และประเด็นส าคญัไดจ้ากการวเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการ
เรียนรู้ในแต่ละระดับชั้นที่จะสอนว่า หัวขอ้ใดที่เหมาะสม หัวขอ้ใดที่ควรน าไปสร้างชุดการเรียน
การสอนที่ใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

2.  ก าหนดเน้ือหาในการท าชุดการเรียนการสอน โดยค านึงถึงพื้นฐานของผูเ้รียน 
3.  สร้างจุดประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอน โดยจุดประสงค ์ควรสร้างใน

ลกัษณะเฉพาะหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อใหผู้ส้อนและผูเ้รียนทราบวา่ เม่ือศึกษาชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนจบแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร 

4.  สร้างแบบทดสอบ โดยแบบทดสอบมีอยู ่ 3 แบบ คือ 
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4.1  แบบทดสอบวดัพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐาน
ของผูเ้รียนก่อนเรียนวา่มีเพยีงพอหรือไม่ 

4.2  แบบทดสอบยอ่ย เพือ่วดัความรู้ผูเ้รียนหลงัการเรียนรู้ในแต่ละเน้ือหายอ่ย 
4.3  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียน เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน

ใชห้ลงัการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนจบแลว้ 
5.  จดัท าชุดการเรียนการสอน 
6.  วางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน ในการออกแบบจดักิจกรรมการเรียนการ

สอน ผูส้อนตอ้งค านึงถึงหลกัส าคญั ดงัน้ี 
6.1  ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการท ากิจกรรม ผูส้อนมีหนา้ที่เพยีงเป็นผูค้อยช้ีแนะ

และควบคุมการเรียนการสอน 
6.2  เลือกกิจกรรมที่หลากหลาย เหมาะสมกบัชุดการเรียนการสอน 
6.3  ฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นการคิด เช่น คิดวิเคราะห์ คิดแกปั้ญหา คิด

สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นตน้  
6.4  มีกิจกรรมที่ท  าใหผู้เ้รียนไดท้  างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

7.  การรวบรวมและจดัท าส่ือการสอน ซ่ึงส่ือการสอนมีความส าคญัต่อการจดัการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน ผูส้อนอาจน าส่ือที่จดัท  าไวแ้ล้ว มาปรับปรุงใหม่ให้สอดคล้องกับเน้ือหาและ
จุดประสงค ์   ที่จะสอน หากผูส้อนตอ้งสร้างส่ือการสอนใหม่ อาจตอ้งใชเ้วลามากในการจดัท า 

สมถวลิ  นูมหนัต ์(2551 : 18) กล่าววา่ การสร้างชุดกิจกรรมที่เหมาะสมกบัปฐมวยั     
มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

1.  ก าหนดเน้ือหาและประสบการณ์ 
2.  แบ่งเน้ือหาเป็นหน่วยการสอน 
3.  ก าหนดหวัเร่ือง 
4.  ก าหนดเวลาสอน 
5.  ก าหนดจุดประสงค ์
6.  ก าหนดกิจกรรมการสอน 
7.  เลือกและจดัท าส่ือใหเ้หมาะสม 
8.  ก าหนดแบบประเมินผล 
9.  หาประสิทธิภาพ  
10.  ทดลองใชชุ้ดกิจกรรม 
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สรุปได้ว่า ในการสร้างชุดกิจกรรมขึ้ นมา ส่ิงที่จ  าเป็นต้องก าหนดให้ชัดเจน คือ 
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ เพราะนอกจากจุดประสงค์จะช่วยให้เราสามารถสร้างกิจกรรมที่
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่เราตั้งขึ้นไวไ้ดแ้ลว้ ยงัช่วยในการจ ากดักรอบความรู้ ค  านึงถึงระดบัการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน นอกจากน้ียงัท าใหส้ามารถก าหนดส่ือที่เหมาะสมกบัการเรียนการสอน พร้อมทั้ง
สามารถน าผลการประเมินการเรียนการสอนมารับปรุงพฒันาในการสร้างชุดกิจกรรมให้เป็น
มาตรฐานมากขึ้น 

 
3.4  ประเภทของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรม เป็นส่ือที่ใช้เพื่อให้ผูเ้ รียนเกิดการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยชุดกิจกรรมนั้ น 
สามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภท โดยมีนักการศึกษาได้ท  าการกล่าวถึงประเภทของชุด
กิจกรรมไว ้ดงัน้ี 

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543 : 145) ไดท้  าการแบ่งประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น          
3 ประเภท ประกอบไปดว้ย 

1.  ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย คือ ชุดกิจกรรมที่ตอ้งการปูพื้นฐานให้ผูเ้รียน     
ส่วนใหญ่ได้รู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกัน มุ่งการขยายเน้ือหาสาระให้ชัดเจนที่สุด ชุดกิจกรรม
ลกัษณะน้ีจะช่วยใหผู้ส้อนลดการพดูใหน้อ้ยลง ใชส่ื้อการสอนที่มีอยูใ่นชุดกิจกรรมออกมาน าเสนอ
มากขึ้นโดยที่ส่ืออาจเป็นรูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่ก  าหนดไว ้เป็นตน้ 

2.  ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม คือ ชุดกิจกรรมที่ท  าใหผู้เ้รียนเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
โดยกลุ่มเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีขนาด 5-7 คน โดยส่ือการสอนที่บรรจุไวใ้นชุดกิจกรรมแต่ละชุดนั้น 
มุ่งเนน้ไปยงัการที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหา มีโอกาสท างานกลุ่มร่วมกนั เช่น การสอนแบบศูนยก์าร
เรียน เป็นตน้ 

3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกตัภาพ คือ ชุดกิจกรรมที่ใชใ้น
การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาคน้หาความรู้ตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง อาจจะเป็นที่โรงเรียนหรือที่บา้นก็ได้ โดยชุดกรรมน้ี มกัจะมุ่งให้ผูเ้รียนได้ท  า
ความเขา้ใจเน้ือหาวิชาที่ไดเ้รียนรู้เพิ่มเติม สามารถประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยตนเองได้
ผา่นชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมน้ี อาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูลก็ได ้

ระพนิทร์ โพธ์ิศรี (2549 : 59) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมไว ้ดงัน้ี 
1.  ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง คือ ชุดกิจกรรมที่มีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนไดท้  าการศึกษา

ดว้ยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผูส้อน เช่น บทเรียนส าเร็จรูป ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เป็นตน้ 
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2.  ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นโดยผูด้  าเนินการจดักิจกรรมในการ
เรียนรู้ คือ ครู เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก  าหนด เช่น ชุดการสอน 
หรือชุดฝึกอบรมต่าง ๆ 

ชยัยงค ์พรหมวงค ์(2545 : 605) ไดก้ล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า กิจกรรมเป็นส่ิงที่จะช่วย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้นั้น โรงเรียนมกัจะจดัออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

1.  กิจกรรมในหลกัสูตร คือ กิจกรรรมจดัขึ้นในลกัษณะที่มีส่วนสัมพนัธ์กบับทเรียน
ตามที่หลักสูตรก าหนดไว ้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจในบทเรียน มีกระบวนการทาง
ความคิดเกิดขึ้นในดา้นทศันคติและค่านิยมในทางที่ดี เป็นตน้ โดยทัว่ไป กิจกรรมในหลกัสูตรที่จดั
ขึ้นภายในหอ้งเรียน มกัมีการวางแผนไวล่้วงหน้า จากนั้นน ากิจกรรมที่วางแผนไวม้าใชภ้ายในชั้น
เรียนอยา่งมีล าดบัขั้นตอน โดยกิจกรรมที่จดัขึ้นภายในหอ้งเรียนเพือ่การเรียนรู้นั้นมีอยูห่ลายรูปแบบ 
เช่น เพลง เกม บทบาทสมมติ โครงงาน โตว้าที การวเิคราะห์จากสถานการณ์และประสบการณ์จริง 
เป็นตน้ 

2.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จดัขึ้นเพือ่ส่งเสริมการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียนให้ดียิ่งขึ้น เพื่อช่วยในการพฒันาศกัยภาพตลอดจนความสนใจของผูเ้รียน โดยกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรมีอยูห่ลายประเภท เช่น กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเชิงวชิาการไดแ้ก่ ชมรมต่างๆ เป็นตน้ 

นอกจากน้ี ชัยยงค ์พรหมวงศ ์(2545 : 672) ยงักล่าวถึงการจ าแนกชุดกิจกรรมตาม
ลกัษณะการใชง้าน โดยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

1.  ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมที่ก  าหนดกิจกรรมและส่ือ
การเรียนการสอนปรกอบค าบรรยาย เพื่อลดบทบาทครูให้พูดน้อยลง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมที่มากขึ้น ภายในชุดกิจกรรมน้ี จะมีเพยีงแค่เน้ือหาอยา่งเดียว 

2. ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรม
ร่วมกนั อาจจดัการเรียนรู้อยูใ่นรูปแบบของศูนยก์ารเรียนรู้ โดยชุดกิจกรรมแบบกลุ่มจะปรกอบไป
ดว้ยชุดยอ่ยที่มีเท่ากบัจ านวนศูนยท์ี่แบ่ง โดยในแต่ละศูนยจ์ะมีส่ือครบตามจ านวนผูเ้รียนในศูนย์
กิจกรรม ในศูนยกิ์จกรรมอาจจดัใหผู้เ้รียนทั้งศูนยใ์ชส่ื้อร่วมกนัได ้การใชกิ้จกรรมแบบกลุ่ม ผูเ้รียน
อาจตอ้งการความช่วยเหลือจากครูในระยะเร่ิมตน้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น หลงัจากนั้น ผูเ้รียนสามารถ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัละกนัไดร้ะหวา่งการเรียน หากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถที่จะซกัถามครูไดเ้สมอ 

3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมที่จดัขึ้นเพื่อให้ผูเ้รียนไดท้  าการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองตามล าดับความสามารถของแต่ละคน เม่ือศึกษาจบลง ผูเ้รียนสามารถท าการประเมิน
ความก้าวหน้า และศึกษาชุดกิจกรรมชุดอ่ืนต่อไปได ้ในกรณีที่พบเจอกับปัญหา ผูเ้รียนสามารถ
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ปรึกษากันเองได้ ครูผู ้สอนก็สามารถให้ค  าแนะน าได้ในทันทีในฐานะที่เป็นผูแ้นะน าหรือ                
ผูป้ระสานงานทางการเรียน 

สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้ น โดยผู ้ด  า เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ             
เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนด และเพื่อส่งเสริมการเรียนการสอน
ในชั้นเรียนใหดี้ยิง่ขึ้น เพื่อช่วยในการพฒันาศกัยภาพตลอดจนความสนใจของผูเ้รียน ซ่ึงมีทั้งแบบ
ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล สามารถประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ดว้ยตนเองไดผ้า่นชุดกิจกรรม 

 
3.5  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมต่าง ๆ ย่อมเล็งผลลัพธ์ไปยงั
ผูเ้รียน เพือ่ใหเ้กิดประโยชน์ในการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งสูงสุดในการเรียนการสอน 

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543 : 110) กล่าวสรุปเก่ียวกับคุณค่าและประโยชน์ของชุด
กิจกรรมวา่ 

1.  ชุดกิจกรรมช่วยเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
2.  ชุดกิจกรรมช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู ทั้งยงัช่วยลดภาระของครูผูส้อน 
3.  ชุดกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนจ านวนมากรับความรู้ไปในแนวเดียวกนั 
4.  ชุดกิจกรรมช่วยใหค้รูสามารถด าเนินกิจกรรมการสอนไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
5.  ชุดกิจกรรมช่วยใหกิ้จกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
6.  ชุดกิจกรรมช่วยใหค้รูวดัผลเด็กไดต้ามวตัถุประสงค ์
7.  ชุดกิจกรรมช่วยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ที่ 
8.  ชุดกิจกรรมช่วยเสริมสร้างการเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
9.  ชุดกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัเคารพ นบัถือความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
ธงชยั ตน้ทพัไทย (2548 : 15) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า เป็นส่ือที่ใชใ้น

การสอนไดอ้ยา่งมีคุณภาพในการเพิม่ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งยงัส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไดรั้บโอกาสในการฝึกปฏิบติั และแสดงออกทางความคิดอย่าง
สร้างสรรค ์นอกจากน้ีการใชชุ้ดกิจกรรมยงัเป็นการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ในดา้นความรู้ไปจนถึงการสร้างมนุษยส์มัพนัธแ์บบกลัยาณมิตรกบัผูอ่ื้น 

โดยตน  วงศร์าชา (2553 : 49) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า ชุดกิจกรรมที่ดีมี
ความเหมาะสม ส่งเสริมต่อการพฒันาการทางด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั จึงควรมีความ
หลากหลายน่าสนใจ และมีองค์ประกอบพื้นฐานที่จ  าเป็น การจดักิจรรมจ าเป็นตอ้งมีชุดกิจกรรม
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ส ารองส าหรับเด็กที่ท  าส าเร็จก่อน และสามารถวดัและประเมินผลการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรม
ได ้ 

สรุปไดว้า่ประโยชน์ของชุดกิจกรรม คือ นอกจากที่ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ตามเน้ือหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ครูก าหนดไวแ้ลว้ ยงัช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือ
เรียนรู้แบบกลุ่มโดยไม่จ าเป็นตอ้งพึ่งการสอนโดยตรงจากครูผูส้อน ทั้งยงัช่วยลดภาระการสอนของ
ครูไปไดอี้กดว้ย นอกจากน้ียงัช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการสอนให้อยูใ่นมาตรฐานเดียวกนั 
ท าใหไ้ม่วา่ผูส้อนจะเป็นใคร ผูเ้รียนก็เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งสูงสุด 
 
3.6  การจัดชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท า 

การจดัชุดกิจกรรม ร้องเตน้ เล่นท า เป็นการจดัการเรียนรู้ที่สมองสนใจ ตอบสนอง
ทนัทีสมองสามารถรับรู้ระดบัความส าเร็จของตนเองได ้“ทนัที” ที่ลงมือท า ตอบสนองชดัเจน สมอง
ไม่ตอ้งตีความความส าเร็จจากการตอบสนองที่คลุมเครือ หรือขาดความชดัเจนทา้ทาย สมองพอใจ
ความส าเร็จทีละขั้น การไต่ระดบัที่สูงขึ้นตามล าดับ คือความทา้ทายที่ชวนให้สมองอยากเรียนรู้
ต่อไปไม่ส้ินสุด ส านกังานบริหารและพฒันาองคค์วามรู้ (องคก์ารมหาชน 2558) การใชชุ้ดกิจกรรม
ร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา เพื่อส่งเสริมพฒันาการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้น
การควบคุมอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
ตารางที่   5  แสดงระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิด            
จิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั 

คร้ังที่ วันที่เรียน กิจกรรม 

แบบสังเกต
พฤติกรรมทักษะการ
คดิเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์  

1 18,20,21,22,25   
ก.พ. 62 

 

ชุดกิจกรรมที่ 1 ร้องเต้นเล่นท าการควบคุม
อารมณ์ หน่วยเรียนรู้ตัวเรา 
กิจกรรมที่  1.1  เรียนรู้ร่างกาย เรียนรู้
อารมณ์ 
กิจกรรมที่  1.2  สงบสติ สงบอารมณ์ 
กิจกรรมที่  1.3  แปรงร่างตามอารมณ์ 
กิจกรรมที่  1.4  ควบคุมอารมณ์ ควบคุม
ตนเอง 

สงัเกตพฤติกรรม 
ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

คร้ังที่ วันที่เรียน กิจกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ทักษะการคดิเชิง
บริหาร ด้านการ
ควบคุมอารมณ์  

  กิจกรรมที่  1.5  อารมณ์ดีร่างกายแขง็แรง    

2  26,27,28 ก.พ 
62 1,4 มี.ค.62 

 

ชุดกิจกรรมที่ 2 ร้องเต้นเล่นท าการควบคุม
อารมณ์ หน่วยหนูน้อยท าได้ 
กิจกรรมที่  2.1  หนูนอ้ยไหวง้าม มารยาทดี 
กิจกรรมที่  2.2  หนูนอ้ยมีมารยาทการพดู        
และการฟัง 
กิจกรรมที่  2.3  หนูนอ้ยมีมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
กิจกรรมที่  2.4  หนูนอ้ยมีมารยาทการเดิน        
การยนื การนัง่ 
กิจกรรมที่  2.5 หนูนอ้ยมีมารยาทในการ  
ใชห้อ้งต่างๆ   

 

3 5,6,7,8,11    
มี.ค. 62 

 

ชุดกิจกรรมที่  3 ร้องเต้นเล่นท าการควบคุม
อารมณ์ หน่วยประสาทสัมผัส 
กิจกรรมที่  3.1  สมัผสับอกความรู้สึก 
กิจกรรมที่  3.2  ดูดว้ยตา เห็นถึงอารมณ์ 
กิจกรรมที่  3.3  ฟังดว้ยหู รู้อารมณ์ 
กิจกรรมที่  3.4  จมูกดมกล่ิน                 

ผอ่นคลายอารมณ์ 
กิจกรรมที่  3.5  พดูดี อารมณ์ก็ดี 

3 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

คร้ังที่ วันที่เรียน กิจกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ทักษะการคดิเชิง
บริหาร ด้านการ
ควบคุมอารมณ์  

4  12,13,14,15,  
18 มี.ค.62 

 
 

ชุดกิจกรรมที่  4  ร้องเต้นเล่นท าการ
ควบคุมอารมณ์   หน่วยโลกสวยด้วยสีสัน 
กิจกรรมที่  4.1  สีบอกอารมณ์ความรู้สึก 
กิจกรรมที่  4.2  ระบายสีระบายอารมณ์ 
กิจกรรมที่  4.3  เล่นกบัสีควบคุมอารมณ์ 
กิจกรรมที่  4.4  จดัการอารมณ์ดว้ยสี 
กิจกรรมที่  4.5  ปรับอารมณ์ตามสี 

 
 
 
 
 

สงัเกตพฤติกรรม 
หลงัใชชุ้ดกิจกรรม 

 
ตารางที่  6  แสดงการออกแบบการสร้างชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา           
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์  

แนวคดิจิตตปัญญา รูปแบบการจัดกิจกรรมหลัก ทักษะการคดิเชิงบริหาร  
ด้านการควบคุมอารมณ์ 

1. กิจกรรมผูเ้รียนไดล้งมือท า
และปฏิบตัิการคิด (A) 

1.1  การคิดท่าเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะ  

1.2 การเล่าเร่ือง การเล่า
นิทาน  

1.3  การเล่นเกมคิด
แกปั้ญหา 
2.  กิจกรรมผูเ้รียนมีการ
แสดงออก (B) 

2.1  การร้องเพลง  
2.2  การเคล่ือนไหวร่างกาย 

กายบริหาร 

1. การเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
1.1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัที ่
1.2 การเคล่ือนไหวเคล่ือนที ่
1.3 การเคล่ือนไหว

เลียนแบบ 
1.4 การเคล่ือนไหวตามค า

บรรยาย 
1.5 การเคล่ือนไหวตามบท

เพลง 
1.6 การเคล่ือนไหวแสดง

ท่าทางผูน้ า   ผูต้าม 
2. เสริมประสบการณ์/กิจกรรม
ในวงกลม  

1.  เม่ือเจอปัญหา สงบสติ
อารมณ์ ใชค้  าพดูแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2.  เม่ือโกรธกบัเพือ่นสามารถ
ใหอ้ภยัเพือ่นได ้
3.  อธิบายอารมณ์ ดีใจ/ เสียใจ/ 
โกรธ /ต่ืนเตน้ วติกกงัวล ของ
ตนเองได ้
4.  สงบสติอารมณ์ตื่นเตน้วติก
กงัวลได ้
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ตารางที่  6  (ต่อ) 

แนวคดิจิตตปัญญา รูปแบบการจัดกิจกรรมหลัก ทักษะการคดิเชิงบริหาร  
ด้านการควบคุมอารมณ์ 

2.3  การตบมือ  
2.4  การเคาะร่างกาย  
2.5  การเคาะเคร่ืองดนตรี 

3. กิจกรรมผูเ้รียนมีการเรียนรู้
แบบร่วมมือ  (C) 

3.1  การเล่นเคร่ืองเคาะ 
กลอง  

3.2  การเล่นเกมดนตรี  
3.3  การเล่นกีฬา  
3.4  การเล่นของเล่นตาม

ความสนใจ 
3.5  เล่นทายปริศนา 

4.  กิจกรรมผูเ้รียนมีการเรียนรู้
จากการคน้พบ (D) 

4.1  การวาดภาพ  
4.2  วาดเสน้  
4.3  การระบายสี  
4.4  การป้ัน 
4.5  การฉีกตดัปะ 

5.  กิจกรรมผูเ้รียนมี
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้(P) 

5.1 น าเสนอผลงาน 
 การประเมินผลการเรียนรู้  
ขั้น A (Assessment) 
 -ทดสอบก่อนเรียน 
-ทดสอบหลงัเรียน 

2.1  การสนทนาหรือการ
อภิปราย 

2.2  การเล่านิทาน 
2.3  การเล่นบทบาทสมมติ 
2.4  การร้องเพลง ท่องค าคลอ้ง

จอง 
2.5  การประกอบอาหาร 
2.6  การสาธิต 

3. ศิลปะสร้างสรรค ์
3.1  การวาดภาพและระบายสี  
3.2  การเล่นกบัสีน ้ า  
3.3  การพมิพภ์าพ  
3.4  การป้ัน  
3.5  การพบั ฉีก ตดั ปะ  
3.6  การปะติดวสัดุ  
3.7  การประดิษฐ ์ 

4.  การเล่นตามมุม 
4.1  มุมบล็อก 
4.2  มุมหนงัสือ 
4.3  มุมวทิยาศาสตร์หรือมุม

ธรรมชาติศึกษา 
4.4  มุมศิลปะ 
4.5  มุมบทบาทสมมติ 

 

5.  เม่ือผดิหวงัเสียใจ 
สามารถปรับอารมณ์เป็น
ปกติไดอ้ยา่ง 
รวดเร็ว 
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ตารางที่  6  (ต่อ) 

 
จากตารางที่ 6 แสดงใหเ้ห็นการออกแบบการน าแนวคิดจิตตปัญญา มี 5 ขั้นการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย ขั้น A ผูเ้รียนไดล้งมือท า และปฏิบติัการคิด ขั้น B ผูเ้รียนมีการแสดงออก ขั้น C 
ผูเ้ รียนมีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ขั้น D ผูเ้ รียนเกิดการเรียนรู้จากการค้นพบขั้น P ผู ้เรียน                     
มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ มาผนวกกับรูปแบบการจดักิจกรรมหลัก มี 6 กิจกรรมหลัก ซ่ึง
ประกอบไปด้วย 1) กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ มีดังน้ี การเคล่ือนไหวอยู่กับที่                   
การเคล่ือนไหวเคล่ือนที่ การเคล่ือนไหวเลียนแบบ การเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย การเคล่ือนไหว
ตามบทเพลง การเคล่ือนไหวแสดงท่าทางผูน้ าผูต้าม 2) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรม          
ในวงกลม มีดงัน้ี การสนทนาหรือการอภิปราย การเล่านิทาน การเล่นบทบามสมมติ การร้องเพลง 
ท่องค าคลอ้งจอง การประกอบอาหาร การสาธิต 3) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์มีดงัน้ี การวาดภาพ

แนวคดิจิตตปัญญา รูปแบบการจัดกิจกรรมหลัก ทักษะการคดิเชิงบริหาร  
ด้านการควบคุมอารมณ์ 

 5.  กลางแจง้ 
5.1  การเล่นเกมการละเล่น 
5.2  การเล่นเคร่ืองเล่น

สนาม 
5.3  การเล่นทราย 
5.4  การเล่นกีฬา 

6. เกมการศึกษา 
6.1  เกมจบัคู่  
6.2  เกมต่อภาพให้สมบูรณ์ 

(Jigsaws) หรือภาพตดัต่อ 
6.3  เกมวางภาพต่อปลาย 

(โดมิโน) 
6.4  เกมเรียงล าดบั 
6.5  เกมการจดัหมวดหมู่ 
6.6  เกมหาความสมัพนัธ์

ตามล าดบัที่ก  าหนด 
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และระบายสี การเล่นกบัสีน ้ า การพมิพภ์าพ การป้ัน การพบั ฉีก ตดั ปะ การปะติดวสัดุ การประดิษฐ ์
4) กิจกรรมการเล่นตามมุม มีดงัน้ี มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษา   
มุมศิลปะ มุมบทบาทสมมติ 5) กิจกรรมกลางแจง้ มีดงัน้ี การเล่นเกมการละเล่น การเล่นเคร่ืองเล่น
สนาม การเล่นทราย การเล่นกีฬา 6) กิจกรรมเกมการศึกษา มีดงัน้ี เกมจบัคู่เกมต่อภาพให้สมบูรณ์ 
(Jigsaws) หรือภาพตดัต่อ เกมวางภาพต่อปลาย (โดมิโน) เกมเรียงล าดบั เกมการจดัหมวดหมู่ เกมหา
ความสมัพนัธต์ามล าดบัที่ก  าหนด รวมทั้งการก าหนดขอบข่ายของเน้ือหา ที่สอดคลอ้งกบัทกัษะการ
คิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ และแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ ที่สร้างขึ้นเองโดยปรับตามแนวคิดของ(สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส) และ 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2557 : 155-166) ประกอบดว้ย 5 ขอ้ คือ1) เม่ือเจอปัญหา สงบสติอารมณ์ใช้
ค  าพูดแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 2) เม่ือโกรธกับเพื่อนสามารถให้อภยัเพื่อนได ้3) อธิบาย
อารมณ์ดีใจ/เสียใจ/โกรธ/ต่ืนเตน้ วิตกกงัวล ของตนเองได ้ 4) สงบสติอารมณ์ต่ืนเตน้วิตกกงัวลได ้
5) เม่ือผิดหวงัเสียใจ สามารถปรับอารมณ์เป็นปกติได้อยา่งรวดเร็ว จึงได้ชุดกิจกรรมซ่ึงจ านวน         
4  ชุดกิจกรรม มี  20  กิจกรรมยอ่ย ดงัแผนภาพต่อไปน้ี    
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ทักษะการคิดเชิง
บริหาร 

ด้านการควบคุม
อารมณ์ 

ชุดกิจกรรมที่ 1 ร้องเต้นเล่นท าการควบคุม
อารมณ์ หน่วยเรียนรู้ตวัเรา 
กิจกรรมที่  1.1  เรียนรู้ร่างกาย เรียนรู้อารมณ์ 
กิจกรรมที่  1.2  สงบสติ สงบอารมณ์ 
กิจกรรมที่  1.3  แปรงร่างตามอารมณ์ 
กิจกรรมที่  1.4  ควบคุมอารมณ์ ควบคุมตนเอง 
กิจกรรมที่  1.5  อารมณ์ดีร่างกายแขง็แรง   

ชุดกิจกรรมที่ 2 ร้องเต้นเล่นท าการ
ควบคุมอารมณ์ หน่วยหนูน้อยท าได้ 
กิจกรรมที่  2.1  หนูน้อยไหวง้าม 
มารยาทด ี
กิจกรรมที่  2.2  หนูน้อยมีมารยาท   
การพูด และการฟัง 
กิจกรรมที่  2.3  หนูน้อยมีมารยาทใน
การรับประทานอาหาร 
กิจกรรมที่  2.4  หนูน้อยมีมารยาท  
การเดิน  การยนื การนั่ง 
กิจกรรมที่  2.5 หนูน้อยมีมารยาท     

ในการใชห้้องต่างๆ   

ชุดกิจกรรมที่  3 ร้องเต้นเล่นท าการควบคุมอารมณ์ 
หน่วยประสาทสัมผัส 

กิจกรรมที่  3.1  สัมผสับอกความรู้สึก 
กิจกรรมที่  3.2  ดูดว้ยตา เห็นถึงอารมณ์ 
กิจกรรมที่  3.3  ฟังดว้ยหู รู้อารมณ์ 
กิจกรรมที่  3.4  จมูกดมกลิ่น ผอ่นคลายอารมณ์ 
กิจกรรมที่  3.5  พูดดี อารมณ์ก็ด ี

ชุดกิจกรรมที่  4  ร้องเต้นเล่นท าการควบคุม
อารมณ์ หน่วยโลกสวยด้วยสีสัน 

กิจกรรมที่  4.1  สีบอกอารมณ์ความรู้สึก 
กิจกรรมที่  4.2  ระบายสีระบายอารมณ์ 
กิจกรรมที่  4.3  เล่นกบัสีควบคุมอารมณ์ 
กิจกรรมที่  4.4  จดัการอารมณ์ดว้ยสี 
กิจกรรมที่  4.5  ปรับอารมณ์ตามสี 

ภาพที่  4  ชุดกิจกรรมร้องเตน้ เล่นท า ตามแนวคดิจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิง
บริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
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ตารางที่  7  โครงสร้างชุดกิจกรรมร้องเตน้ เล่นท า ตามแนวคิดจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิด
เชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั 

โครงสร้างของ
กระบวนการจัดกจิกรรม

แบบจิตตปัญญา 

รูปแบบการจัดกจิกรรม
หลกั 

ชุดกจิกรรมร้องเต้นเล่น
ท าตามแนวคดิจิตต

ปัญญา 

ทกัษะการคดิเชิงบริหาร 
ด้านการควบคุมอารมณ์ 

1. กจิกรรมผู้เรียนได้ลง
มือท าและปฏบิัตกิารคดิ 
(A) 

1.1  การคิดท่าทาง
เคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะ  

1.2  การเล่าเร่ือง การ
เล่านิทาน  

1.3  การเล่นเกมคิด
แกปั้ญหา 
2.  กจิกรรมผู้เรียนมกีาร
แสดงออก (B) 

2.1  การร้องเพลง  
2.2  การเคล่ือนไหว

ร่างกาย กายบริหาร 
2.3  การปรบมือ  
2.4  การเคาะร่างกาย  
2.5  การเคาะเคร่ือง

ดนตรี 
3. กิจกรรมผูเ้รียนมีการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ  (C) 

3.1 การเล่นเคร่ืองเคาะ 
กลอง  

3.2  การเล่นเกมดนตรี  
3.3  การเล่นกีฬา  
3.4  การเล่นของเล่น

ตาม  ความสนใจ 

1. กจิกรรมการเคล่ือนไหว
และจังหวะ 

1.1  การเคล่ือนไหวอยู่
กบัท่ี 

1.2  การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 

1.3  การเคล่ือนไหว
เลียนแบบ 

1.4  การเคล่ือนไหว
ตามค าบรรยาย 

1.5  การเคล่ือนไหว
ตามบทเพลง 

1.6  การเคล่ือนไหว
แสดงท่าทางผูน้ า   ผูต้าม 
2.  กจิกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

2.1  การสนทนาหรือ
การอภิปราย 

2.2  การเล่านิทาน 
2.3  การเล่นบท

บามสมมติ 
2.4  การร้องเพลง ท่อง

ค าคลอ้งจอง 
2.5  การประกอบ

อาหาร 
2.6  การสาธิต 

 

ชุดกจิกรรมที ่1                  
ร้องเต้นเล่นท าการ
ควบคุมอารมณ์ หน่วย
เรียนรู้ตัวเรา 
กิจกรรมท่ี  1.1  
 เรียนรู้ร่างกาย เรียนรู้
อารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  1.2   
สงบสติ สงบอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  1.3   
แปรงร่างตามอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  1.4   
ควบคุมอารมณ์ ควบคุม
ตนเอง 
กิจกรรมท่ี  1.5  
 อารมณ์ดีร่างกายแข็งแรง  
ชุดกจิกรรมที ่2  
ร้องเต้นเล่นท าการ
ควบคุมอารมณ์ หน่วย
หนูน้อยท าได้ 
กิจกรรมท่ี  2.1  
 หนูนอ้ยไหวง้าม 
มารยาทดี 
 กิจกรรมท่ี  2.2  
 หนูนอ้ยมีมารยาทการ
พูด และการฟัง 
 

1.  เม่ือเจอปัญหา สงบสติ
อารมณ์ ใชค้  าพูดแกไ้ข
ปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2.  เม่ือโกรธกบัเพ่ือน
สามารถให้อภยัเพ่ือนได ้
3.  อธิบายอารมณ์ ดีใจ/ 
เสียใจ/ โกรธ /ต่ืนเตน้ 
วิตกกงัวล ของตนเองได ้
4.  สงบสติอารมณ์ต่ืนเตน้
วิตกกงัวลได ้
5.  เม่ือผดิหวงัเสียใจ 
สามารถปรับอารมณ์เป็น
ปกติไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
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ตารางที่  7  (ต่อ) 
โครงสร้างของ

กระบวนการจัดกจิกรรม
แบบจิตตปัญญา 

รูปแบบการจัด 
กจิกรรมหลกั 

ชุดกจิกรรมร้องเต้นเล่น
ท าตามแนวคดิจิตต

ปัญญา 

ทกัษะการคดิเชิงบริหาร 
ด้านการควบคุมอารมณ์ 

3.5  เล่นทายปริศนา 
4.  กจิกรรมผู้เรียนมกีาร
เรียนรู้จากการค้นพบ (D) 

4.1  การวาดภาพ  
4.2  วาดเส้น  
4.3  การระบายสี  
4.4  การป้ัน 
4.5  การฉีกตดัปะ 

5.  กิจกรรมผูเ้รียนมี
ความกา้วหนา้ในการ
เรียนรู้(P) 

5.1 น าเสนอผลงาน 
 การประเมนิผลการเรียนรู้  
ขั้น A (Assessment) 
 -ทดสอบก่อนเรียน 
-ทดสอบหลงัเรียน 
 

3.  กจิกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ 

3.1  การวาดภาพและ
ระบายสี  

3.2  การเล่นกบัสีน ้ า  
3.3  การพิมพภ์าพ  
3.4  การป้ัน  
3.5  การพบั ฉีก ตดั ปะ  
3.6  การปะติดวสัดุ  
3.7  การประดิษฐ ์

4.  กจิกรรมการเล่นตาม
มุม 

4.1  มุมบล็อก 
4.2  มุมหนงัสือ 
4.3  มุมวิทยาศาสตร์  

หรือมุมธรรมชาติศึกษา 
4.4  มุมศิลปะ 
4.5  มุมบทบาทสมมติ 

5.  กจิกรรมกลางแจ้ง 
5.1  การเล่นเกม

การละเล่น 
5.2  การเล่นเคร่ืองเล่น

สนาม 
5.3  การเล่นทราย 
5.4  การเล่นกีฬา 

6.  กจิกรรมเกมการศึกษา 
6.1  เกมจบัคู่  
6.2  เกมต่อภาพให้

สมบูรณ์ (Jigsaws) หรือ
ภาพตดัต่อ 

 กิจกรรมท่ี  2.3   
หนูนอ้ยมีมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
กิจกรรมท่ี  2.4   
หนูนอ้ยมีมารยาทการเดิน   
 การยนื การนัง่ 
กิจกรรมท่ี  2.5  
หนูนอ้ยมีมารยาทในการ
ใชห้้องต่างๆ 
ชุดกจิกรรมที ่ 3  
ร้องเต้นเล่นท าการ
ควบคุมอารมณ์ หน่วย
ประสาทสัมผัส 
กิจกรรมท่ี  3.1   
สัมผสับอกความรู้สึก 
กิจกรรมท่ี  3.2  
 ดูดว้ยตา เห็นถึงอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  3.3   
ฟังดว้ยหู รู้อารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  3.4  
จมูกดมกล่ิน ผอ่นคลาย
อารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  3.5   
พูดดี อารมณ์ก็ดี 
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ตารางที่  7  (ต่อ) 
โครงสร้างของ

กระบวนการจัดกจิกรรม
แบบจิตตปัญญา 

รูปแบบการจัด 
กจิกรรมหลกั 

ชุดกจิกรรมร้องเต้นเล่น
ท าตามแนวคดิจิตต

ปัญญา 

ทกัษะการคดิเชิงบริหาร 
ด้านการควบคุมอารมณ์ 

 6.3  เกมวางภาพต่อ
ปลาย (โดมิโน) 

6.4  เกมเรียงล าดบั 
6.5  เกมการจดั

หมวดหมู่ 
6.6  เกมหา

ความสัมพนัธ์ตามล าดบัท่ี
ก  าหนด 

 ชุดกจิกรรมที ่ 4  
 ร้องเต้นเล่นท าการ
ควบคุมอารมณ์ หน่วย
โลกสวย      ด้วยสีสัน 
กิจกรรมท่ี  4.1  
 สีบอกอารมณ์ความรู้สึก 
กิจกรรมท่ี  4.2   
ระบายสีระบายอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  4.3   
เล่นกบัสีควบคุมอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  4.4   
จดัการอารมณ์ดว้ยสี 
กิจกรรมท่ี  4.5   
ปรับอารมณ์ตามสี 

 

 
จากตารางที่  7 แสดงรายละเอียดการพฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด

จิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั ในแต่
ละชุดมีรายละเอียดดงัน้ี  

ชุดกิจกรรมที่ 1 ร้องเต้นเล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยเรียนรู้ตัวเรา  หมายถึง 
กิจกรรมที่จดัประสบการณ์ให้เด็กปฐมวยัรู้จกัและเขา้ใจเก่ียวกับ อารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกบัตวัเรา   
และความส าคญัของการควบคุมอารมณ์ การฝึกสงบสติ สงบอารมณ์ต่างๆ การแนะน าวิธี การฝึก
ควบคุมอารมณ์ ควบคุมตนเอง ถ้าเด็กที่มีอารมณ์ดีสมองจะดีตามไปด้วย ผ่านการเล่นปนเรียน     
ดว้ยกิจกรรมรูปแบบการร้องเตน้เล่นท า ดว้ยความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ สามารถตอบสนองต่ออารมณ์
ความรู้สึก ประกอบดว้ย 5  กิจกรรมยอ่ย ดงัน้ี กิจกรรมที่ 1.1 เรียนรู้ร่างกาย เรียนรู้อารมณ์ กิจกรรม
ที่ 1.2 สงบสติ สงบอารมณ์ กิจกรรมที่ 1.3 แปรงร่างตามอารมณ์ กิจกรรมที่ 1.4 ควบคุมอารมณ์ 
ควบคุมตนเอง กิจกรรมที่ 1.5 อารมณ์ดีร่างกายแขง็แรง   
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ชุดกิจกรรมที่  2  ร้องเต้นเล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยหนูน้อยท าได้ หมายถึง 
กิจกรรมที่จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กปฐมวยัรู้จกัไหวง้าม มารยาทดี มีมารยามการพดูและการฟัง มีมาร
ยามในการรับประทานอาหาร มีมารยาทการเดิน การยืน การนั่ง มีมารยาทในการใช้ห้องต่างๆ 
ประกอบดว้ย 5 กิจกรรมยอ่ย ดงัน้ี กิจกรรมที่ 1.2 หนูนอ้ยไหวง้ามมารยาทดี กิจกรรมที่ 2.2 หนูน้อย
มีมารยาทการพดู และการฟัง กิจกรรมที่ 2.3 หนูนอ้ยมีมารยาทในการรับประทานอาหาร กิจกรรมที่ 
2.4 หนูนอ้ยมีมารยาทการเดิน การยนื การนั่ง และกิจกรรมที่ 2.5 หนูน้อยมีมารยาท ในการใชห้้อง
ต่างๆ  

ชุดกิจกรรมที่ 3 ร้องเต้นเล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยประสาทสัมผัส  หมายถึง 
กิจกรรมที่จดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนรู้จกัจดัการกบัอารมณ์และความรู้สึกตนเองและแสดงออกมา
เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมได ้รู้จกัวิธีการการระบายอารมณ์ต่ืนเตน้อยา่งเหมาะสม การฝึกสงบสติ
อารมณ์ และสามารถปรับอารมณ์ใหเ้ป็นปกติได ้ผา่นการเล่นปนเรียน ดว้ยกิจกรรมรูปแบบการร้อง
เตน้เล่นท า ดว้ยความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ สามารถตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรม
ของนกัเรียนได ้
 ประกอบด้วย 5 กิจกรรมยอ่ย ดังน้ี กิจกรรมที่ 3.1 สัมผสับอกความรู้สึก กิจกรรมที่ 3.2 ดูดว้ยตา 
เห็นถึงอารมณ์ กิจกรรมที่ 3.3 ฟังด้วยหู รู้อารมณ์ กิจกรรมที่ 3.4 จมูกดมกล่ิน ผ่อนคลายอารมณ์  
กิจกรรมที่ 3.5 พดูดี อารมณ์ก็ดี 

ชุดกิจกรรมที่ 4  ร้องเต้นเล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยโลกสวยด้วยสีสัน  หมายถึง 
กิจกรรมที่จดัประสบการณ์ให้เด็กปฐมวยัเรียนรู้เร่ืองสีบอกอารมณ์ความรู้สึก วิธีระบายสีระบาย
อารมณ์  เล่นกบัสีควบคุมอารมณ์  จดัการอารมณ์ดว้ยสี ปรับอารมณ์ตามสี รวมถึงการจดัการกับ
อารมณ์และความรู้สึกตนเอง ผ่านการเล่นปนเรียน ดว้ยกิจกรรมรูปแบบการร้องเตน้เล่นท า ดว้ย
ความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ สามารถตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัได้
ประกอบดว้ย 5 กิจกรรมยอ่ย ดงัน้ี กิจกรรมที่ 4.1 สีบอกอารมณ์ความรู้สึก กิจกรรมที่ 4.2 ระบายสี
ระบายอารมณ์ กิจกรรมที่  4.3 เล่นกับสีควบคุมอารมณ์ กิจกรรมที่  4.4 จัดการอารมณ์ด้วยสี  
กิจกรรมที่ 4.5 ปรับอารมณ์ตามสี และพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั ไดส้อดคลอ้งกบัทกัษะการคิดเชิง
บริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 5 ขอ้ คือ 1) เม่ือเจอปัญหาสงบสติอารมณ์ใชค้  าพูดแกไ้ขปัญหาได้
อยา่งเหมาะสม 2) เม่ือโกรธกบัเพื่อนสามารถให้อภยัเพื่อนได ้3) อธิบายอารมณ์ ดีใจ/เสียใจ/โกรธ     
/ต่ืนเตน้ วิตกกังวล ของตนเองได ้ 4) สงบสติอารมณ์ต่ืนเตน้วิตกกังวลได ้5) เม่ือผิดหวงัเสียใจ 
สามารถปรับอารมณ์เป็นปกติไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

โดยการจดักิจกรรมแต่ละชุดกิจกรรมสามารถตอบสนองการควบคุมอารมณ์ไดต้าม
ขั้นตอนการจดักิจกกรรม 3 ขั้นตอน คือ  
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ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่ชุดกิจกรรม เป็นการเตรียมความพร้อมผูเ้รียนให้ทราบว่าต้องท า
อะไรบา้ง เป็นกิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้และพร้อมที่จะเรียน ใชเ้วลา 2-5 นาที เช่น การ
ร้องเพลงแสดงท่าทางประกอบ การเล่านิทาน การเล่าเหตุการณ์ การเปิดเพลง ค  าคล้องจอง การ
สนทนาเก่ียวกบัรูปภาพ เป็นตน้ 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตามแนวคดิจิตตปัญญา มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 
ร่วมกับรูปแบบการจดักิจกรรมหลกัมี 6 กิจกรรม ดงัน้ี 1) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 2) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์  3) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์  4) กิจกรรมเล่นตามมุม 5) กิจกรรม
กลางแจง้  6) กิจกรรมเกมการศึกษา โดยมีการจดักิจกรรม 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 

ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป ขั้น A (Assessment) (ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ ) ดงัน้ี 3.1) ครูชวน
เด็กพดูคุยเก่ียวกบักิจกรรม ดงัน้ี ความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะท ากิจกรรม เด็กเรียนรู้อะไรจากกิจกรรมน้ี 
วิธีจดัการอารมณ์ของตวัเอง และข้อเสนอแนะ การแก้ปัญหาของเด็ก 3.2) ครูสรุปช่วงทา้ยใน
ประเด็น ดงัน้ี ครูชมเชยความสามารถของเด็กในการคิดสร้างสรรค ์ในการวางแผนการท างาน 
 ในผลงานของตนเอง และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ขณะท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน            
การยอมรับในทุกความคิด การแสดงออกทางอารมณ์   
 
4.  ทักษะการคดิเชิงบริหาร (Executive Function) ด้านการควบคุมอารมณ์   

4.1  ความหมายทักษะการคดิเชิงบริหาร ด้านการควบคุมอารมณ์                         
มีผูใ้หนิ้ยามความหมายของทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ไว ้ดงัน้ี 

สุภาวดี  หาญเมธี (2558) ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) ด้านการ
ควบคุมอารมณ์ หมายถึง ทกัษะสมอง ในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ให้อยูใ่นระดบัที่
เหมาะสม ไม่ขึ้นๆลงๆ ง่ายๆไม่แสดงพฤติกรรมไปตามอารมณ์ จนไปสร้างปัญหาใหต้นเองหรือคน
อ่ืน ประกอบดว้ย 1) เวลามีส่ิงไม่พอใจ จะไม่ระเบิดอารมณ์ฉุนเฉียว หรือใชค้วามรุนแรงแกปั้ญหา 
2) ถา้มีการผดิหวงัเล็กๆ นอ้ยๆ สามารถฟ้ืนอารมณ์ไดใ้นเวลาไม่นานนัก 3) เม่ือไดท้  าส่ิงที่ชอบก็ไม่
ต่ืนเตน้จนเกินเหตุ 

สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลัยมหิดล , 2557 : 155-166)  
ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) ด้านการควบคุมอารมณ์ หมายถึง การท าหน้าที่
ระดับสูงของสมองที่ช่วยให้เราควบคุมอารมณ์ ความคิด และการกระท า ให้แสดงออกอย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ์ จนเกิดพฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมาย ประกอบดว้ย 1) เม่ือเจอปัญหา สงบสติ
อารมณ์หาทางแกปั้ญหาไม่เอาแต่โวยวาย 2) เม่ือโกรธรู้จกัสงบอารมณ์ระบายอารมณ์โกรธอยา่ง
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เหมาะสมไม่ใชค้วามรุนแรง 3) อารมณ์มัน่คง ไม่แปรปรวนง่าย 4) ระงบัอารมณ์ต่ืนเตน้วิตกกงัวล
เพือ่ท  ากิจกรรมต่อได ้5) เม่ือผดิหวงัเสียใจ ครูปลอบโยนใหค้ืนอารมณ์เป็นปกติไดใ้นเวลาไม่นาน  

สรุปไดว้า่ คะแนนที่ไดจ้ากการวดัโดยการสงัเกตพฤติกรรมจากแบบสังเกตพฤติกรรม
ทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ที่สร้างขึ้ นเองโดยปรับปรุงตามแนวคิดของ 
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลยัมหิดล , 2557 : 155-166) ประกอบไปดว้ย   
5 ขอ้ ดงัน้ี 1) เม่ือเจอปัญหา สงบสติอารมณ์ ใชค้  าพดูแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 2)  เม่ือโกรธกบั
เพือ่นสามารถใหอ้ภยัเพือ่นได ้ 3) อธิบายอารมณ์ ดีใจ/เสียใจ/โกรธ /ต่ืนเตน้ วิตกกงัวล ของตนเอง
ได ้ 4) สงบสติอารมณ์ต่ืนเตน้วิตกกงัวลได ้ 5) เม่ือผิดหวงัเสียใจ สามารถปรับอารมณ์เป็นปกติได้
อยา่งรวดเร็ว 

 
4.2   การคดิเชิงบริหาร (Executive Functions) 

การคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) มีผูใ้หนิ้ยามความหมายของทกัษะการคิดเชิง
บริหารไว ้ดงัน้ี 

แม็คโคลสก้ี เพอร์คิน ดิฟเนอร์ และ คอฟฟ์แมน (McCloskey, Perkins, & Divner, 
2009; Kaufman, 2010) กล่าวถึง ทกัษะการคิดเชิงบริหารว่าเป็นทกัษะที่แสดงให้เห็นถึงการท างาน
ของสมองส่วน prefrontalcortex ที่อยู่ภายในกลีบสมอง frontal lobe โดยภายในสมองส่วน 
prefrontal cortex ประกอบดว้ยเยือ่หุม้สมองสองส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนที่ 1  คือ dorsolateral prefrontal cortex มีหน้าที่ในการก าหนดเป้าหมาย การริเร่ิม 
การปรับเปล่ียน การวางแผนการจดัระบบ และการมีสมาธิแน่วแน่ 

 ส่วนที่ 2  คือ orbital prefrontal cortex มีหน้าที่ในการก ากับควบคุมอารมณ์ และ
พฤติกรรม 

ส านักงานบริหารและพฒันาองคค์วามรู้ องค์การมหาชน (2558 : 7-12) การคิดเชิง
บริหาร (Executive Functions) หมายถึง สมองถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรู้ เพื่อ “ความอยูร่อด” 
เป็นส าคัญ เด็กเล็กๆ เร่ิมเรียนรู้ที่จะร้องไห้ ยิ้ม หัวเราะ กินอาหาร คลาน นั่ง เดิน พูด และท า
กิจกรรมต่างๆ เป็นผลจากการที่สมองรับรู้ เรียนรู้ พฒันาและเปล่ียนแปลงตวัเองเพื่อจะมีชีวิตรอด 
การพฒันาผ่าน “การเรียนรู้”สมองพฒันาศกัยภาพในการคิด ความจ า ผ่านกระบวนการที่เรียนว่า 
“การเรียนรู้” ซ่ึงจะด าเนินไปตามก าหนด “เวลา” ที่เหมาะสม เราจึงให้ความส าคญักบั “พฒันาการ
ตามช่วงวยั”แต่ในขณะเดียวกนัสมองส่วนอารมณ์ก็มีบทบาทมากที่สุดต่อความสามารถที่จะเรียนรู้ 
คิด และสร้างความทรงจ า ความขอ้งใจต่อส่ิงที่ท  าอยู ่ความกลวั ความเกลียดชงั ความเบื่อหน่ายจะ
กีดกนัการเรียนรู้ของสมอง กีดกนัไม่ใหเ้กิดความคิด และกีดกนัการสร้างความทรงจ า ความเช่ือมัน่ 
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ความสนใจ ความต่ืนเตน้ ความอยากรู้ เหล่าน้ีเป็นอารมณ์ที่กระตุน้ ให้เซลในสมองเช่ือมโยงกนัได้
ง่าย ท าใหส้มอง เรียนรู้ คิด และสร้างความทรงจ า 

สุภาวดี  หาญเมธี (2558 : 28) กล่าวว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารคือ ชุดกระบวนการ           
ทางความคิด (mental process) ที่ช่วยในดา้นการวางแผน การจ าค  าสั่ง การมุ่งมัน่จดจ่อ และจดัการ  
กับงานหลาย ๆ อย่างให้ส าเร็จ ทั้ งยงัช่วยในการวางเป้าหมาย จัดล าดับความส าคัญของงาน          
และด าเนินการไปเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ รวมไปถึงการควบคุมแรงกระตน้ แรงอยากทั้งหลาย เพื่อ
ไม่ให้ออกไปนอกลู่ทางที่ก  าหนด โดยทกัษะที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ของตนเอง ถือว่าเป็นทกัษะ             
ที่มีความส าคญัอยา่งยิง่ ทั้งในดา้นการเรียน การท างาน หรือแมก้ระทัง่การสร้างความสัมพนัธ์กับ
ผูอ่ื้น 

นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล (2560 : 6-7) กล่าววา่ การคิดเชิงบริหาร(Executive Functions)  
เป็นการท าหนา้ที่ระดบัสูงของสมองที่ควบคุมอารมณ์ ความคิด การตดัสินใจ และการกระท าจนเกิด
พฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมาย (Goal directed behaviors) ประกอบดว้ยทกัษะพื้นฐาน 5 ดา้น  

สรุปได้ว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารคือ การที่สมองของเราท าการประมวลความคิด 
จดัการ ควบคุมพฤติกรรมต่างๆ และช่วยกระตุน้ให้สมองส่วนหน้าที่ท  างานอยา่งมีประสิทธิภาพ
และช่วยเราในการควบคุมอารมณ์ความรู้สึก ความคิด ความตอ้งการและการกระท า เพราะสมอง
ส่วนน้ี บ่งบอก นิสยัหรือ สนัดาน ของมนุษย ์ประกอบดว้ย กลุ่มทกัษะปฏิบติั ไดแ้ก่ ดา้นริเร่ิมลงมือ
ท า ดา้นวางแผน จดัระเบียบ ด าเนินการ และทกัษะมุ่งเป้าหมาย กลุ่มทกัษะพื้นฐานไดแ้ก่ ดา้นจ าเพื่อ
ใชง้าน ดา้นยดืหยุน่ความคิด และดา้นย ั้งคิดไตร่ตรอง และกลุ่มทกัษะก ากบัตนเองไดแ้ก่ ดา้นการ  
จดจ่อใส่ใจ ดา้นการควบคุมอารมณ์ และดา้นติดตามประเมินตนเอง  
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4.3  องค์ประกอบของทักษะการคดิเชิงบริหาร (Executive Function)  
มิลเลอร์และโคเฮ่น (Miller and Cohen : 2001) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของทกัษะ

สมองเพือ่ชีวติที่ส าเร็จไวด้งัภาพที่  5 
 

 
ภาพที่ 5 องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) 
ที่มา : www.headway.or.uk 
 
จากภาพประกอบที่ 5 องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร(Executive Functions) 

มิลเลอร์และโคเฮ่น กล่าวว่า สมองส่วนหน้าของมนุษยน์ั้น เปรียบเสมือนกับประธานเจา้หน้าที่
บริหาร (CEO) ที่ท  าหน้าที่ในการควบคุมความคิด การตดัสินใจ อารมณ์การแสดงออก และการ
กระท าของมนุษยเ์รา แต่สมองส่วนหน้านั้ นไม่ได้เป็นเพียงส่วนเดียวเท่านั้นที่ท  าหน้าที่ในการ
ควบคุม แต่กลับท างานร่วมกันกับสมองส่วนอ่ืน ๆ ตามทฤษฎีการบูรณาการโดยมีวงจรเส้นใย
ประสาทที่เช่ือมต่อถึงกนั โดยสมองแต่ละส่วน มีหนา้ที่แตกต่างกนัไป ดงัน้ี  

1.  สมองใหญ่ส่วนนอกกลีบหน้า (Frontal lope) มีหน้าที่ควบคุมการคิด การวางแผน 
การจดัระบบและการคิดแก้ปัญหา นอกจากน้ียงัเป็นส่วนที่ใช้ในการควบคุมอารมณ์ ควบคุม
พฤติกรรมและบุคลิคภาพที่แสดงออกมาดว้ย 

2.  คอร์เทกซ์สัง่การ (Motor cortex) มีหนา้ที่ควบคุมเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 
3.  คอร์เทกซ์รับความรู้สึก (Sensory cortex) มีหนา้ที่ควบคุมเก่ียวกบัความรู้สึก 
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4.  สมองใหญ่กลีบดา้นขา้งตอนบน (Parietal lope) มีหน้าที่ควบคุม สร้างความเขา้ใจ
ต่อส่ิงต่าง ๆ ในโลก การค านวนและการสะกด 

5.  สมองใหญ่กลีบทา้ยทอย (Occipital lope) มีหนา้ที่ควบคุมการมองเห็น 
6.  สมองใหญ่กลีบขมบั (Temporal lope) มีหนา้ที่ควบคุมความจ า ความเขา้ใจ    และ

ภาษา ทั้งน้ี การใชส้มองส่วนต่าง ๆ กบัเสน้ประสาทร่วมกนั จะสามารถท าใหเ้กิดทกัษะการคิดเชิง
บริหารได ้

สถาบนัอาร์จีแอล (RGL Institution : 2015) ไดก้  าหนดกรอบขององคป์ระกอบของทกัษะการ
คิดเชิงบริหารไวด้งัภาพที่ 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6  องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) 
ที่มา : สถาบนัอาร์จีแอล (RGL Institution : 2015) 

 
 

จดจ่อใส่ใจ 
(Attention) 

ก ำกับตนเอง 
(Self-

regulation) 

ย้ังคิดไตร่ตรอง  
(Inhibit) 

จ ำเพ่ือใช้งำน  
(Working 
memory) 

ยืดหยุ่น
ควำมคิด  

(Flexibility)

พำกเพียร 
มุ่งเป้ำหมำย 

(Goal-directed 
Persistence) 

ควบคุมอำรมณ์ 
(Emotional 
Control) 

ริเร่ิมและลงมือท ำ 
(Initiating) ติดตำมตรวจสอบ

ตนเอง 

(Self-monitoring) 

จัดระบบ
ด ำเนินกำร 

(Organizing) 
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จากภาพที่ 6  องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร ประกอบไปดว้ย 
1.  ความจ าที่น ามาใชง้าน (Working memory) หมายถึง ความสามารถของคลงัสมอง

ในการเก็บ ประมวล และดึงขอ้มูลออกมาใชเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ เช่น ช่วยในการระลึกถึงส่ิงที่
ไดอ่้านในหนงัสือในตอนทีมี่คนเขา้มาช่วยคุยตอนก าลงัอ่าน เป็นตน้ 

2.  การยบัย ั้งชัง่ใจ หรือ การคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) หมายถึง ความสามารถ
ในการควบคุมแรงปรารถนาของตนใหอ้ยูใ่นระดบัที่เหมาะสม กระทัง่สามารถหยดุย ั้งพฤติกรรมได้
ในเวลาที่สมควร ในกรณีที่ไม่สามารถควบคุมแรงปรารถนาได ้อาจท าให้เกิดการกระท าแบบไม่
คาดคิดขึ้นมา หรืออาจจะมีปฏิกิริยาตอบโตต่้อส่ิงต่าง ๆ ไปในทางที่ก่อใหเ้กิดปัญหากบัตนเองได ้

3.  ความสามารถในการยืดหยุ่นความคิด  (Cognitive Flexibility)  หมายถึง 
ความสามารถในการเปล่ียนจุดสนใจ หรือเปล่ียนทิศทางให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดย
เด็กที่มีปัญหาในการปรับตวันั้น มกัจะติดตนัอยูก่บัส่ิงเดิม ๆ มองไม่เห็นทางออกใหม่ ๆ ไม่สามารถ
ยดืหยุน่พลิกแพลง และไม่สามารถคิดส่ิงใหม่ ๆ นอกกรอบได ้

4.  การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) หมายถึง ความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม สามารถจดัการกับอารมณ์ด้านลบไม่ว่าจะเป็นความเครียด 
หงุดหงิด  และแสดงออกมาแบบไม่รบกวนผูอ่ื้น เด็กสามารถบอกไดว้่าตอนน้ีตนเองก าลังรู้สึก
อยา่งไร และควรจดัการกบัอารมณ์นั้นอยา่งไร  ส าหรับเด็กที่ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้จะท าให้
กลายเป็นคนที่มีอารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย ขี้หงุดหงิดเกินเหตุ หรือขี้กงัวล นอกจากน้ียงัมีอารมณ์ที่
แปรปรวน อาจท าใหซึ้มเศร้าได ้

5.  ความสามารถในการใส่ใจ (Attention) หมายถึง ความสามารถในการจดจ่อ มุ่ง
สนใจในส่ิงที่ก  าลงัท าอยูใ่นช่วงเวลาหน่ึง โดยไม่เสียสมาธิไปตามปัจจยัภายนอกหรือภายในตนเอง
ที่เขา้มารบกวน 

6.  การตรวจสอบตนเอง (Self–Monitoring) หมายถึง การรู้จกัตวัเอง รวมไปถึงการ
ตรวจสอบเพือ่หาขอ้บกพร่อง ประเมินการบรรลุเป้าหมาย รวมไปถึงความสามารถในการก ากบัและ
ติดตามปฏิกิริยาของตนเอง และดูผลจากพฤติกรรมของตนเองที่กระทบต่อผูอ่ื้น 

7.  ความสามารถในการริเร่ิมและลงมือท างาน (Initiating) หมายถึง การริเร่ิมและลง
มือท างานตามที่คิด ริเร่ิมโดยการสร้างสรรคแ์นวทางในการท าส่ิงต่าง ๆ การลงมือปฏิบติัจะท าให้ส่ิง
ที่ตนคิดนั้นปรากฏขึ้นจริง 

8.  การวางแผนและการจดัระบบ (Planning and Organizing) หมายถึง การด าเนินการ
ในการวางแผนและการจดัระบบตั้งแต่ การตั้งเป้าหมาย จดัล าดบัความส าคญั  จดัระบบโครงสร้าง 
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การเห็นภาพรวม ไปจนถึงการด าเนินการ เป็นการเป้าหมายใหเ้ป็นขั้นตอน กระบวนการ และมีการ
ประเมินผล 

9.  ความพากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) หมายถึง เม่ือมีความ
ตั้งใจการการลงมือท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ ก็จะมีความอดทน มุ่งมัน่ เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมาย
ที่ตั้งไว ้ถึงแมว้า่พบมีอุปสรรค ก็พร้อมที่จะฝ่าฟันไปจนถึงความส าเร็จ 

นวลจนัทร์  จุฑาภกัดีกุล (2560 : 10-16)  จากแบบวดัพฤติกรรมที่เป็นความบกพร่อง
ของการคิดเชิงบริหารที่ใช้กันอย่างแพร่หลานในต่างประเทศ ที่เรียกว่า BRIEE-P (Behavioral 
Rating Inventory of Executive Functions-preschool version) นั้นในเด็กเล็กวยั 2-6 ปี EF จะมี
องคป์ระกอบ 5 ดา้น ส่วนในเด็กโตวยั 6-18 ปี มีองคป์ระกอบเพิม่ขึ้นอีก 3 ดา้น คือ 
ในวยัเด็กเล็ก 2-6 ปี มีองค์ประกอบ 5 ด้าน มีตัวช้ีวดัด้านการควบคุมอารมณ์และพฤติรรม                 
มี 3 องคป์ระกอบคือ 

1.  การหยดุ การยบัย ั้ง (Inhibitory control) การยบัย ั้งพฤติกรรมตนเองให้หยดุคิดก่อน
ท า ไม่หุนหนัพลนัแล่น ไม่คิดเร่ือยเป่ือย หยดุควบคุมพฤติกรรมที่ไปรบกวนผูอ่ื้น มีสมาธิจดจ่อใน
เร่ืองที่ก  าลงัจะท า 

2.  การเปล่ียนความคิด (Shift) หมายถึง การเปล่ียนความคิดไม่ให้ยดึติดเพียงความคิด
เดียว สามารถเปล่ียนมุมมองที่แตกต่าง นอกกรอบได ้สามารถท างานหลายอยา่งสลบัไปมาได ้

3.  การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) หมายถึง ความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ใหแ้สดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได ้
ตวัช้ีวดัดา้น Metacognition ที่เพิง่เกิดขึ้นในเด็กวยัน้ี มี 2 องคป์ระกอบคือ 

4.  ความจ าขณะท างาน (Working memory) ความสามารถในการจ าขอ้มูลไวใ้นใจและ
จดัการขอ้มูล หรือน าขอ้มูลที่เก็บไวใ้นใจมาใชใ้นการคิดแกปั้ญหา โดยอาศยัความตั้งใจจดจ่อเป็น
พื้นฐานส าคญั 

5.  การวางแผนจดัการ (Planning and Organizing) หมายถึง การวางแผนจดัการงานให้
เสร็จ ตั้งแต่การตั้งเป้าหมาย การจดัล าดบัความส าคญั การริเร่ิมลงมือท า การคาดการณ์ผลลพัธ์ การ
ติดตามสะทอ้นผลเพือ่ปรับปรุงงานใหดี้ขึ้น 
ส่วนในเด็กโตวยั 6-18 ปี มีองคป์ระกอบเพิม่ขึ้นอีก 3 ดา้น คือ 

6.  การเร่ิมตน้ลงมือท า การริเร่ิม (Initiate) คือ เร่ิมตน้ท างานดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งรอ
ใหมี้คนมาบอก 

7.  การติดตามเฝ้าดูสะทอ้นผลจากการกระท าของตนเอง (Self- monitoring) คือ 
ความสามารถในการติดตามประเมินผลของการกระท า การปรับปรุงงานใหดี้ขึ้น 
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8.  การจดัการวสัดุส่ิงของ (Organize of materials) คือ การจดัการบริเวณที่เล่น           
ที่ท  างาน ของเล่น อุปกรณ์ท างาน และของใชต่้างๆ ใหเ้ป็นระเบียบ คน้หาง่าย 

สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร คือ ส่วนต่างๆในสมองที่ท  างาน
ร่วมกัน โดยธรรมชาติการท างานของส่วนต่างๆ จะมีความสัมพนัธ์และท างานเช่ือมโยงกัน           
และมีความส าคญัในการพฒันาสมองของเด็กใหส้ามารถท างานร่วมกนัไดดี้ เพือ่ส่งเสริมและพฒันา
ทกัษะการคิดเชิงบริหาร โดยการสร้างเคร่ืองมือหรือวิธีการเรียนการสอดให้สอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดได ้ 
     

4.4  ความส าคญัของทักษะการคดิเชิงบริหาร (Executive Function) ด้านการควบคุมอารมณ์ 
สุภาวดี หาญเมธี (2558 : 3-10) กล่าวว่า เม่ือเด็กไดรั้บโอกาสในการพฒันาทกัษะการ

คิดเชิงบริหารจะช่วยสร้างให้เด็กเกิดพฤติกรรมเชิงบวก และเลือกตดัสินใจในทางที่สร้างสรรคต่์อ
ตวัเอง    และบุคคลอ่ืน ๆ รอบขา้ง ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวหรือคนในสังคม การที่เด็กมีฐานของ
ทกัษะการคิด  เชิงบริหารที่แข็งแกร่งนั้น มีความส าคญัยิง่กว่าการรู้จกัตวัเลขหรือตวัหนังสือ หาก
เด็กมีทกัษะการคิดเชิงบริหารแลว้ เขาจะมีความสามารถในการคิดเป็น ท าเป็น เรียนรู้เป็น แกปั้ญา
และอยู่ร่วมกับคนอ่ืนเป็น  และมีความสุข จากงานวิจยัจ  านวนมากรวมทั้งของ Prof. Dr.Walte 
Mischel  ท  าใหไ้ดข้อ้สรุปความส าคญั จะเกิดพฤติกรรมเชิงบวกในตวัเด็กดงัน้ี 

1.  น าส่ิงที่เคยเรียนรู้มาก่อนมาใชใ้นการท างานหรือกิจกรรมใหม่ได ้
2.  มีความจ าที่ดี มีสมาธิในการท างาน สามารถจดจ่อไดต่้อเน่ืองจนเสร็จส้ิน  
3.  รู้จกัวเิคราะห์ วางแผนงานอยา่งเป็นระบบ และจดัการกบักระบวนการท างาน 
4.  สามารถปรับเปล่ียนความคิดได ้เม่ือเงื่อนไขหรือสถานการณ์เปล่ียนไป  
5.  รู้จกัยบัย ั้งควบคุมตนเองไม่ใหท้  าในส่ิงที่ไม่ถูกตอ้ง แมจ้ะมีส่ิงย ัว่ยวน  
6.  รู้จกัประเมินตนเอง น าจุดบกพร่องมาปรับปรุงการท างานใหดี้ขึ้น 
7.  รู้จกัแสดงออกในครอบครัว ในหอ้งเรียน กบัเพือ่น หรือในสงัคมอยา่งเหมาะสม  
8.  อดทนได ้รอคอยเป็น มีความมุ่งมัน่พร้อมความรับผดิชอบ 
และเด็กอยา่งน้ีจะพฒันาความรู้และเติบโตไปประสบความส าเร็จในศตวรรษที่ 21  

ส่วนเด็กที่ขาดทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) ดา้นการควบคุมอารมณ์ จะส่งผล
การเรียนที่แยล่ง ขาดการยบัย ั้งควบคุมตวัเอง ขาดแรงจูงใจที่จะท าอะไรให้ส าเร็จ ไม่เห็นคุณค่าใน
ตนเอง บางคร้ังถูกพอ่แม่ต าหนิ เพราะมีพฤติกรรมไม่ดี ส่งผลในวงกวา้งและระยะยาวอยา่งชดัเจน 
เช่น  
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1.  ไม่สามารถก ากบัควบคุมตนเองได้ ไม่ว่ากับใคร ถ้าไม่ถูกใจเป็น “โดน” ทั้งนั้น 
เพราะตอนเป็นเด็กควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได ้เป็นผูใ้หญ่แลว้ยงัควบคุมอารณ์ตนเองไม่ได ้ 

2.  จดัการความเครียดไม่ได ้
3.  คิดไม่เป็นระบบ ไม่รู้วา่อะไรควรไม่ควร ไม่มีเหตุผล 
4.  ควบคุมตวัเองไม่อยู ่รู้วา่ไม่ดี แต่ยบัย ั้งใจไม่ไหว เสพติด ส่ิงต่างๆไม่ดีไดง่้าย 
5.  ขาดความอดทนมุ่งมัน่ในการท างาน ไม่มีความคิดริเร่ิมส่ิงใหม่ๆ 
6.  วางแผนจดัการระบบจดัารเวลาไม่ได ้
 ดงัตาราง แสดงคุณสมบตัิบตัิ 3x3 ดา้นของ  Executive Function ดงัน้ี 

 ตารางที่ 8  แสดงคุณสมบตัิบตัิ 3x3 ดา้นของ  Executive Function กบั สญัญาณที่บ่งช้ีถา้เด็กปฐมวยั 
 

 
 
 

EF Areas คุณสมบัติส าคญั สัญญาณทีบ่่งช้ีถ้าเด็กปฐมวยัขาด EF 

กลุ่มทักษะพื้นฐาน 3 ด้าน 
ความจ าท่ีน ามาใชง้าน 
(Working memory) 

1.  จ  าขอ้มูลท่ีมีความหมาย 
2.  คิดเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ 
3.  ประมวลผลใชง้านต่อ 

1. ลืมว่าก าลังท าอะไรอยู่ ทั้ งท่ีก  าลังท า
กิจกรรมนั้นอยู ่
2.  เม่ือสั่งให้ท  างานสองอยา่ง เด็กจ าไดเ้พียง
ค าสั่งแรกหรือค าสั่งสุดทา้ยเท่านั้น 
3. ท  าผิดเร่ืองเดิมซ ้ าๆ แม้เคยสอนหรือ
ช่วยเหลือไปแลว้ 

การยบัย ั้งชัง่ใจ หรือ 
การคิดไตร่ตรอง 

(Inhibitory Control) 

1. ชัง่ใจ พินิจพิจรณา 
2. ชะลอความอยาก อดเปร้ียวไวกิ้น
หวาน 
3. หยดุเพ่ือคิดก่อนท าหรือพูด เหยียบ
เบรกเป็น 

1.  หุนหันพลนัแล่น ขาดความย ั้บย ั้งชัง่ใจ 
2.  ไม่ไดคิ้ดก่อนท าหรือพูด 
3.  เด็กไม่รู้ตวัว่าพฤติกรรมของตนเองมี
ผลกระทบหรือรบกวนบุคคอ่ืน 
 

ความสามารถในการ
ยดืหยุน่ความคิด 

(Cognitive Flexibility) 

1.  คิดนอกกรอบ 
2.  ปรับเปล่ียนความคิดเม่ือเง่ือนไข
เปล่ียน 
3.  เห็นวิธีและโอกาสใหม่ๆ 

1.  เด็กมกัจะอารมณ์เสียเม่ือมีการเปล่ียน
แผนหรือเปล่ียนกิจวตัรประจ าวนั 

2.  ใชเ้วลานานกว่าจะรู้สึกวางใจในคนใหม่ 
สถานการณ์ใหม่หรือส่ิงแวดลอ้ม 
3.  เด็กมีปัญหาในการปรับตวัเขา้กบัคนใหม่ๆ 

กลุ่มทักษะก ากับตนเอง  3 ด้าน 
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 ตารางที ่8 (ต่อ) 

EF Areas คุณสมบัติส าคญั สัญญาณทีบ่่งช้ีถ้าเด็กปฐมวยัขาด EF 

การควบคุมอารมณ์ 
(Emotional Control) 

1.  จดัการอารมณ์และแสดงออกอยา่ง
เหมาะสม 
2.  แกปั้ญหาโดยไม่ใชอ้ารมณ์ 
3.  แสดงออกทางอารมณ์อยา่ง
เหมาะสม 
4.  มีความมัน่คงทางอารมณ์ 

1.  โกรธฉุนเฉียวดว้ยเหตุผลเพียงเล็กนอ้ย 
2.  ระเบิดอารมณ์โกรธอยา่งรุนแรง 
3.  เม่ือผดิหวงัจะเสียใจเป็นเวลานานกว่าเด็ก
คนอ่ืน 

ความสามารถในการใส่
ใจ (Attention) 

1.  จดจ่ออยา่งต่ืนตวัในส่ิงท่ีก  าลงัท า 
2.  มีช่วงความสนใจต่อเน่ือง 

1.  วอกแวกง่ายขณะท ากิจกรรม 
2.  อยู่ไม่สุข กระสับกระส่ายหรือบิดไป    
บิดมา 

กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน 3 ด้าน 
การวางแผนและการ

จดัระบบ 
(Planning and 
Organizing) 

1.  ตั้งเป้า 
2.  วางแผน 
3.  จดัระบบ 
4.  จดัล าดบัความส าคญั 
5.  บริหารเวลา 
6.  บริหารทรัพยากร 
7.  ด าเนินการ 
8.  ประเมินผล 

1. ไม่สามารถท างานให้เสร็จได ้แมว้่าจะ
ไดรั้บการแนะน าแนวทางแลว้ก็ตาม 
2. ติดอยู่ในรายละเอียดเพียงเล็กน้อยของ
งานหรือสถานการณ์หน่ึงๆ และลืมเร่ือง
หลกัท่ีส าคญัไป 
3. ท้ิงของเกล่ือนกลาด คนอ่ืนตอ้งคอยเก็บ
ให้ ไม่ว่าจะสอนหรือแนะน าแลว้ 
4. ไม่สามารถหาเส้ือผา้ รองเทา้ ของเล่น 
หรือหนงัสือ แมว้่าจะมีคนช้ีบอกแลว้ 

ติดตาม ประเมินตนเอง 
(Self–Monitoring) 

1.  ทบทวนส่ิงท่ีท าลงไป 
2.  แกไ้ขปรับปรุงให้ดีข้ึนกว่าเดิม 

1. ไม่สนใจทบทวนส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองท่ี
ผา่นไป 

กลุ่มทกัษะปฏบิัต ิ3 ด้าน 
ริเร่ิมและลงมือท างาน 

(Initiating) 
1.  ตดัสินใจลงมือท าดว้ยตวัเอง 
2.  คิดริเร่ิม 
3.  ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง 

1.  ชอบผดัวนัประกนัพรุ่ง 
2.  ไม่สามารถริเร่ิมท างานเองได ้แมอ้ยากจะ
ท าต้องมีคนคอยก ากับบอกให้ เ ร่ิมลงมือ
ท างาน และตอ้งคอยบอกตลอดเวลาว่าตอ้ง
ท าอะไร 

ความพากเพียรมุ่งสู่
เป้าหมาย  

(Goal-Directed 
Persistence) 

1.  มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิผล 
2.  พากเพียรอุตสาหะ 
3.  เกาะติดเป้าหมาย 
4.  ฝ่าฟันอุปสรรค 

1.  ขาดความพยายาม ท านัน่นิดน่ีหน่อยแลว้
ก็เลิก 
2.  ท  างานไม่ลุล่วงจนเสร็จ 
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นวลจนัทร์  จุฑาภกัดีกุล (2560 : 16) กล่าวว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Function) ดา้นการควบคุมอารมณ์มีความส าคญัต่อความส าเร็จทางการเรียนของเด็กเน่ืองจากเป็นตวั
บ่งบอกถึงความพร้อมในการเรียนของเด็กไดม้ากกว่าระดบัสติปัญญา อีกทั้งยงัส่งผลต่อการเรียนรู้
ดา้นการอ่าน ดา้นภาษา ดา้นการคิด คณิตศาสตร์ ในการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Function) ดา้นการควบคุมอารมณ์ ท าให้เด็กสามารถยบัย ั้งควบคุมอารมณ์ แสดงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม  เช่นลดการใชค้วามรุนแรง ไม่ทะเลาะเบาะแวง้ เป็นตน้ 

สรุปว่า ความส าคญัของทกัษะการคิดเชิงบริหารคือ การที่ได้พฒันาเด็กจากที่เป็น
ปัญหา ใหส้ามารถกลบัมาเป็นบุคคลที่ดี มีความคิด มีความสามารถในการจดัการปัญหา รู้จกัอดทน 
พร้อมทั้งรู้จกัวิธีการควบคุมอารมณ์ของตน โดยในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้จดัท าชุดกิจกรรมที่
มุ่งเนน้ไปยงัทกัษะการคิดเชิงบริหารในดา้นอารมณ์มาใชใ้นการท าการวจิยัคร้ังน้ี 

 
4.5  การพัฒนาของทักษะการคดิเชิงบริหาร(Executive Function)ด้านการควบคุมอารมณ์  
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

เบสและมิวเลอร์ (Best and Miller, 2010) ในเด็กเล็กนั้นสมองส่วน PFC ซ่ึงควบคุม
การคิดของทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม ยงัพฒันาไม่แลว้เสร็จ จึงท า
ให้สมองส่วนที่ตอบสนองด้านอารมณ์ความรู้สึกซ่ึงพฒันาเร็วกว่าท างานโดยขาดการยบัย ั้ง หาก
สงัเกตพฤติกรรมของเด็กเล็กจะพบว่าเด็กเล็กสามารถตอบสนองแบบอตัโนมติัรวดเร็วต่อส่ิงเร้าที่
เขา้มากระตุน้ โดยไม่ทนัคิด ขาดการไตร่ตรอง เกิดจากสมองส่วนหน้าที่ควบคุมการคิดของทกัษะ
การคิดเชิงบริหารยงัไม่บรรลุนิติภาวะ แต่เม่ือโตขึ้นสมองส่วนหน้ามีการพฒันาดา้นโครงสร้างและ
ท าหน้าที่ที่ดีขึ้นในแต่ละช่วงวยัจะช่วยให้การคิดของทกัษะการคิดเชิงบริหารของเด็กดีขึ้นตามไป
ดว้ย  

นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล, ปนัดดา ธนเศรษฐกร และ อรพินท์  เลิศอาวสัดาตระกลู 
(2560 : 17-18) การพฒันาของทกัษะการคิดเชิงบริหารที่เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมอารมณ์และการ
แสดงพฤติกรรมกลับมีความซับซ้อนมากและไม่ได้ดีขึ้นตามวยัที่เพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่น 
เด็กวยัรุ่นจึงใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลในการตดัสินใจและยงัควบคุมอารมณ์ตนเองได้ไม่ดีพอ 
เน่ืองจากเด็กวยัรุ่น สมองส่วนหน้า Prefrontal cortex ซ่ึงท าหน้าที่ดา้นการคิดของทกัษะการคิดเชิง
บริหารยงัไม่บรรลุนิติภาวะ  ท  าให้สมองส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ความรู้สึกที่อยูใ่ตเ้ปลือกสมอง
ถูกกระตุน้ มีความไวต่อส่ิงเร้ามากขึ้น ผลเกิดจากการขาดความยบัย ั้งจากสมองส่วนหน้าที่พฒันา   
ไม่เตม็ที่นั้นเอง 
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สุภาวดี หาญเมธี (2560 : 3-15) การพฒันาของทกัษะการคิดเชิงบริหารเป็นส่วนที่มี
ความส าคญั เน่ืองจากการคิดเชิงบริหาร สามารถพฒันาตลอดช่วงชีวิตมนุษยค์ือเร่ิมพฒันาตั้งแต่
ในช่วงปฐมวยัและท างานเช่ือมโยงกนัตลอดเวลา จะพฒันาดีขึ้นเร่ือยๆจนถึงวยัรุ่น  วยัเด็กเป็นวยัที่
การคิดเชิงบริหาร พฒันาอย่างมาก ส่วนทักษะการควบคุมอารมณ์จะพฒันาในช่วงวยั 4-9 ปี 
พฒันาการที่ดีของทกัษะการควบคุมอารมณ์ เกิดจากการพฒันาดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1.  การพัฒนาโดยใส่ใจสุขภาพสมองของเด็ก มีรายละเอียดดงัน้ี 
1.1  ตอ้งนอนเพยีงพอ ช่วงที่สมองส่วนหนา้ก าลงัเติบโตเวลานอน เส้นใยประสาท

ในสมองของเด็กจะเช่ือมต่อก้อนแข็งแรงขึ้นโดยเฉพาะช่วงนอนยาวๆ ถ้านอนไม่พอจะส่งผลต่อ
พฒันาการของเด็กและท าใหอ้ารมณ์แปรปรวนได ้เด็กปฐมวยัไม่ควรนอนนอ้ยกวา่ 10-12  

1.2  กินอาหารที่ดี เด็กทุกวยัจะตอ้งไดรั้บประทานอาหารครบหมู่  สมองมีน ้ าหนัก
เพียง ร้อยละ 2 ของน ้ าหนักตวัเราแต่ตอ้งบริโภคพลังงานจากอาหารถึงร้อยละ 20 ของร่างกาย 
เน่ืองจากเซลลส์มองมีหนา้ที่ควบคุมการคิด ความรู้สึก และควบคุมการกระท าของเรานั้นจึงตอ้งการ
สารอาหารที่ดี ซ่ึงมีจ  านวนถึงหน่ึงแสนลา้นเซลล ์

1.3  ออกก าลงักายสม ่าเสมอ จ าท าใหส้มองส่วนหนา้ท างานไดดี้ การออกก าลงักาย
จะช่วยกระตุน้การหลัง่ของสารเคมีในสมอง ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพของเซลล์สมองโดยเฉพาะเซลล์
สมองใหม่ๆ 

1.4  การเล่นกลางแจง้เพื่อสัมผสัธรรมชาติ การออกไปเล่นกลางแจง้ช่วยพฒันา
สมอง การควบคุมอารมณ์  การออกไปรับอากาศบริสุทธ์ิปลอดโปร่ง การวิงเล่นสามารช่วยกระตุน้
การท างานของสมองไดดี้ขึ้น 

2.  การจัดสภาพแวดล้อที่เอ่ือต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร ด้านการควบคุม
อารมณ์  

2.1  สภาพแวดลอ้มดา้นความคิดแลพฤติกรรม  ก าหนดกฎระเบียบที่เด็กมีส่วนร่วม 
เช่น เม่ือจะพดูใหย้กมือ  เราจะไม่ทะเลาะท าร้ายร่างกายกนั เล่นของเล่นเสร็จช่วยกนัเก็บ เป็นตน้ 

2.2  สภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ  มีของเล่น อุปกรณ หนังสือที่เพียงพอต่อการ
เรียนรู้  และควรมีมุมที่สงบเพือ่ฝึกสมาธิจดจ่อ และควรจะฝึกเด็กใหจ้ดัของใหเ้ป็นระเบียบ 

3.  การสร้างประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้  
3.1  สร้างประสบการณ์พฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร ดา้นการควบคุมอารมณ์   

จากการลงมือท าดว้ยตนเอง เช่น การช่วยงานบา้น การท าอาหาร  การเช็ด การถูบา้น การหยบิจบั 
เป็นการฝึกแลว้เขา้ใจ 
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3.2  ประสบการณ์จากกิจกรรมกลุ่ม  ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มยอ่ย 
เป็นการส่งเสริมให้เด็กไดค้วบคุมอารมณ์ ไดร้ะดมสมอง ไดค้ิด ไดว้างแผน ฝึกการยบัย ั้งช่างใจ มี
ความคิดยดืหยุ่น และได้ประเมินตนเอง เพราะการคิดแบบกลุ่มจะท าให้เด็กได้ฟังคนอ่ืน ได้เห็น
มุมมองที่ต่าง และยอมรับคนอ่ืน และไดฝึ้กการริเร่ิมเสนอความคิดเห็น 

3.3  สร้างประสบการณ์พฒันาดว้ยการพดูเตือนตวัเอง เช่น การพูดเตือนตวัเองที่จะ
ไม่ท าส่ิงที่ไม่ดี หรือไม่ควรท า เน หนูจะไม่งอแงเอาแต่ใจ จะไม่โวยวาย หนูจะไม่ท าลายขา้วของ       
จะเสริมทักษะด้านการควบคุมอารมณ์  หรือแม้กระทั่งการเตือนตวัเองให้ตั้ งใจ เช่น หนูท าได ้        
หนูแต่งตวัติดกระดุมได ้หนูอาบน ้ าเองได ้หรือพดูปลอบใจตวัเอง ไม่เป็นไรนะ ไม่เจบ็นะ เป็นตน้ 

3.4  การสร้างประสบการณ์พฒันาด้วยค าถามชวนคิด การตั้งค  าถามที่ดีสามารถ
พฒันาการเรียนรู้สูงมาก เป็นการชวนให้เด็กคิดในการคิดหาค าตอบ  คิดหาความเช่ือมโยง             
ของส่ิงต่างๆ 
ตารางที่ 9  แสดงรายการค าถามชวนคิด 
 
ค าถามชวนคดิเม่ือวางแผน ค าถามชวนคดิเม่ือลงมือท า ค าถามชวนคิดเม่ืต้องตัดสินใจ

แก้ ปัญหาและป รับ เปลี่ ย น
ความคดิ 

1.  ท  าไมหนูถึงอยากท าเร่ืองน้ี/
2. ถา้ท  าเสร็จแลว้หนา้ตาจะเป็น
อยา่งไร 
3.  เราตอ้งเตรียมของอะไรบา้ง 

1.  เราตอ้งท ายงัไงบา้ง 
3. ใครจะท าส่วนไหน 
3. หนูชอบตรงไหน ไม่ชอบ
ตรงไหน 

1. จะอ่านหนังสือหรือจะเล่น
บล๊อกดี 
2. จะเล่นทรายหรือเล่นเคร่ือง
เล่นสนามดี 

 
3.5  สร้างประสบการณ์พฒันาดว้ยการฝึกคิดวิเคราะห์วางแผนงาน  เช่นการฝึกท า

โครงงาน โดยการแตกงานออกเป็นช้ินยอ่ยๆ เพือ่ความเขา้ใจง่าย เม่ือเด็กช่วยกนัคิดเน้ืองานออกมา
สามารถบนัทึกเป็นภาพ ช่วยกนัประเมินเวลาวา่จ  าใชเ้วลาท านานเท่าไหร่ ท าเป็นตารางการท างนให้
เด็กเห็นหรือท าสัญลกัษณ์ เม่ือเด็กลงมือท าสามารถกลบัมาดูตารางความคืบหน้า แลว้เปรียบเทียบ
ส่ิงที่เกิดขึ้น กบัส่ิงที่คาดการณ์เอาไวแ้ละปรับแผนไดถ้า้จ  าเป็น 

3.6  สร้างประสบการณ์พฒันาดว้ยการใหเ้ด็กวางแผนและจดัระบบเอง  โดยคุณครู
วางวตัถุประงคไ์ว ้แลว้ปล่อยใหเ้ด็ก ก าหนดเป้าหมายงาน แผนการ รายละเอียด หรือกติกา ว่าจะท า
อะไร อย่างไร เม่ือไร เพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น เช่นเวลาที่เด็กวางแผน ในสมองของเขาจะเกิด
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หลากหลายค าถาม เช่น ท าอะไร ท าไมถึงอยากท า ท  าแลว้ไดอ้ะไร จะท าเสร็จไหม จะยากไปรึป่าว 
ค  าถามเหล่าน้ี จะช่วยฝึกการควบคุมอารมณ์ 

3.7  สร้างประสบการ์พฒันาดว้ยการเล่นอิสระ การเล่นอิสระ คือการใหเ้ด็กก าหนด
เป้าหมายการเล่น การเล่นจะเป็นการสร้างการเรียนรู้เชิงลึก เพราะระหว่างการเล่นจะเกิดการพฒันา
หลายดา้น เช่น 

1.  ทุกการเล่นอิสระจะเป็นประสบการณ์คร้ังแรกที่เด็กคิดคน้สร้างสรรคข์ึ้นใหม่ 
2.  เด็กก าหนดกติกาการเล่นเพือ่ก ากบัควบคุมการเล่นเอง 
3.  เด็กไดส้ร้าสรรคส์ญัลกัษณ์ หรือุปกรณ์การเล่นเอง 
4.  เด็กเป็นผูเ้ลือกการเล่น ไม่ใช่เป็นผูถู้กสัง่ใหเ้ล่น 
5.  บางคร้ังเด็กดเ้ล่นล าพงั อยูก่บัตนเอง 
6.  เด็กไดเ้ลียนแบบ บทบาทสมมุตินั้น 
7.  เด็กไดเ้ล่นและร่วมมือกบัคนอ่ืน ไดแ้ชร์ความรู้ ไอเดีย ความรู้สึก ความสัมพนัธ์กบั

คนอ่ืน เป็นคู่บา้งเป็นกลุ่มบา้ง 
8.  เวลาเด็กเล่นจะไม่วอกแวกและตั้งใจเล่น 
9.  เด็กจะแสดงความสามารถที่ตนเพิง่ไดม้าใหม่ ออกมาใชใ้นการเล่น 

3.8  สร้างประสบการ์พฒันาดว้ยการเล่นจิตนาการ การเล่นบทบาทสมมติจะช่วย
พฒันา EF เป็นอยา่งดี เด็กจะเปล่ียนผ่านจากการถูกคนอ่ืนก าหนด มาเป็นการก าหนดตวัเขาเอง    
การเล่นละครที่จ  าลองสถานการณ์เป็นอยา่งดี เด็กจะเปล่ียนผ่านจากการถูกคนอ่ืนก าหนด มาเป็น
การก าหนดตวัเขาเอง การเล่นละครที่จ  าลองสถานการณ์ต่างๆ จะเช่ือมโยงกบัการฝึกก ากบัตนเอง       
การควบคุมอารมณ์ของตนเอง และเด็กที่สามารถพูดได ้2 ภาษาตามธรรมชาติของครอบครัวจะมี
ทกัษะ EF ที่ดีกวา่  

3.9  สร้างประสบการณ์พฒันาดว้ยดนตรี จากงานวิจยัที่ช้ีชดัว่า การฝึกฝนดนตรี
ส่งผลต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์เป็นอยา่งดี ยงัช่วยให้เด็กมีความช านาญ  
ดา้นภาษา การประสานมือและตา และพบวา่ผลการเรียนในอนาคตดีขึ้น  ดงันั้นการส่งเสริมการเล่น 
การฟังดนตรีนานาชนิด เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสมองทั้งส้ิน 

3.10  สร้างประสบการณ์พฒันาดว้ยการเล่าเร่ือง เด็กทุกคนชอบเล่าเร่ือง เร่ืองเล่า
ของเด็กสามารถพฒันาเป็นการต่อเร่ืองราวกับเพื่อน วาดภาพ แล้วออกมาเล่าจะช่วยฝึกทกัษะ      
การจดจ่อ ความคุมอารมณ์ตนเองได ้
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3.11  การสร้างประสบการณ์พฒันาผ่านการเคล่ือนไหวและเพลง การเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะช่วยส่งเสริมทกัษะสมองการคิดเชิงบริหาร ดา้นการควบคุมอารมณ์ เพราะเด็กตอ้ง
เคล่ือนไหวไปตามจงัหวะเฉพาะสอดคลอ้งกบัท านอง เสียงดนตรี รวมทั้งการเตน้แอโรบิก 

3.12  สร้างประสบการณ์พฒันาดว้ยการฝึกสติ  เป็นการฝึกก ากบัตนเอง ควบคุม
ตนเองไม่ใหว้อกแวก ก านดลมหายใจเขา้ออก ควรท าเป็นประจ าและสม ่าเสมอ 

3.13  การเล่นเกมจบัคู่ และเกมปริศนา ก็เป็นการพฒันาทกัษะสมองการคิดเชิง
บริหาร เกมจ าพวกจบัคู่ แยกกลุ่ม เปรียบเทียบ จ๊ิกซอร์ บิงโก หมากฮอส หมากรุก เล่นขายของ      
ต่อบล็อก เล่นซ่อนหา ลว้นส่งเสริมพฒันาการที่ดีทั้งส้ิน 

3.14  จดักิจกรรมให้สมดุล คิดคน้ขึ้นใหม่และใชกิ้จกรรมทอ้งถ่ิน เช่น มีกิจกรรม
เคล่ือนไหว สมดุลกับกิจกรรมใช้สมาธิจดจ่ออย่างสงบ มีทั้งกิจกรรมกลุ่มใหญ่ กลุ่มเล็กและ
กิจกรรมเด่ียว มีทั้งกิจกรรมที่เน้นการท าและกิจกรรมที่ใชค้วามรู้สึก มีทั้งกิจกรรมด้านการคิดเชิง
วเิคราะห์ กบัการคิดเชิงสร้างสรรค ์เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ หมายถึงทกัษะ
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม เป็นส่วนที่มีความส าคญัและท างาน
เช่ือมโยงกันตลอดเวลา อารมณ์ที่ถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าหรือส่ิงแวดล้อมต่างๆก็จะมีอิทธิพลต่อ
ความคิดความรู้สึกและแสดงผลออกมาทางพฤติกรรมต่างๆตามวยัของแต่ละบุคคล ดงันั้น การ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นในสมองผ่านการเล่น จึงเป็นการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูง เป็นวงจรที่มีพลงัเป็น
กระบวนการสร้างความเช่ือมโยงระหว่างเซลสมองที่ช่วยในการพฒันาสมอง ทั้งสองอยา่งน้ีท าให้
เกิดวฒิุภาวะทางอารมณ์ ท าใหเ้รารู้จกัตนเอง การเขา้ใจตน้เองและการพฒันาอารมณ์ เป็นการเรียนรู้
ที่ส าคญัเป็นความรู้ที่ละเลยไม่ได ้

  

4.6  แนวทางการส่งเสริมทกัษะการคดิเชิงบริหารExecutive Function ด้านการควบคุมอารมณ์ 
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

สุภาวดี หาญเมธี (2560 : 8-12) ทักษะการคิดเชิงบริหาร(Executive Functions)            
ฐานที่แข็งแกร่ง มีความส าคญัยิง่กว่าการรู้จกัตวัเลขหรือตวัหนังสือ ในระหว่างที่สมองส่วนหน้า        
และทกัษะการคิดเชิงบริหาร(Executive Functions) ของเด็กยงัไม่แข็งแรงตามธรรมชาติของวยั จึง
เป็นหน้าที่ของผูใ้หญ่ที่จะคอยดูแลช่วยเหลือแนะน าพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสม พร้อมทั้งฝึกฝน
ทกัษะการคิดเชิงบริหาร(Executive Functions)อย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ จนทกัษะน้ีฝังตัวก่อรูป                 
เป็นโครงสร้างของเซลประสาทในสมองที่แขง็แรง ซ่ึงมีแนวทางดงัต่อไปน้ี 
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1.  การสร้างความผูกพนัไวใ้จให้เกิดขึ้นในใจเด็ก ซ่ึงเป็นพื้นฐานแรกที่ส าคญัที่สุด      
คือผูว้จิยัใหค้วามรักความเขา้ใจ สนใจและเป็นกนัเองกบัเด็ก ให้โอกาสเขา ครูผูส้อนดูแลให้ความ
ปลอดภยั มีความไวว้างใจ ก็จะท าให้เขามีสภาวะที่พร้อมต่อการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร
(Executive Function) ดา้นการควบคุมอารมณ์ และฝึกฝนเรียนรู้ ทกัษะสมองก็จะแขง็แรง  

2.  การดูแลสุขภาพทางกายภาพของสมองให้แข็ง การดูแลเร่ือง การกินอ่ิมนอนหลบั
อยา่งเพยีงพอ การไดอ้อกก าลงักายสม ่าเสมอ ไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิ เม่ือมีร่างกายที่แข็งแรง สมองก็
จะแข็งแรงสมบูรณ์ การท างานของความคิดความรู้สึกทางดา้นการควบคุมอารมณ์ก็จะแข็งแรง 
ชดัเจนดี 

3.  การสร้างกายภาพแวดลอ้มที่เก้ือกลูเหมาะสม สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
สภาพแวดลอ้มทางอารมณ์จิตใจแลสงัคม สภาพแวดลอ้มทางความคิด การจดับรรยากาศที่ร่มร่ืนให้
ความสุข สนุกสนาน กระตุน้พลงัจิตนาการส่งเริมใหก้ลา้คิดกลา้แสดงออก การมีขอ้ตกลงร่วมกนั
ทุกคนและปฏิบติักนัอยา่งเสมอภาคเด็กก็จะมีความสุขในการเรียนรู้  

4.  การไดรั้บประสบการณ์เรียนรู้ที่หลากหลาย การเรียนรู้ผา่นการเล่นที่หลากหลาย 
เช่น การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม ร้องเตน้เล่นท า คือการเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์จริงจะท าใหเ้ด็ก      
มีโอกาสฝึกคิดดว้ยตนเอง ฝึกการวางแผนการสงัเกต การลงมือท าการแกปั้ญหา การบริหารจดัการ
ต่างๆดว้ยตวัเองสามารถสรุปบทเรียนดว้ยตนเองได ้ 

5.  การเรียนรู้สงัคม และเขา้ใจอารมณ์ เนน้การมีปฏิสมัพนัธท์างสังคมกบัผูอ่ื้น ไดเ้ล่น
กบัเพือ่น เพือ่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดรู้้จกัอารมณ์ตนเอง และก ากบัอารมณ์ตนเองให้เป็นปกติได ้รู้จกั
เขา้ใจคนอ่ืน ใจเขาใจเรา มีสมัพนัธภาพที่ดีกบัคนอ่ืนๆและสามารถจดัการสถานการณ์ต่างๆไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

สรุปไดว้า่ แนวทางการส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารExecutive Function ให้มีความ
แขง็แรงตอ้งอาศยัผูใ้หญ่ ผูป้กครอง ครูผูส้อนที่ตอ้งฝึกฝนและคอยดูแลช่วยเหลือในทุกดา้นไม่ว่าจะ
เป็นดา้นความปลอดภยั ดา้นส่ิงแวดล้อม ด้านร่างกาย ดา้นอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม รวมทั้งดา้น
ความคิดสติปัญญา 
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5.  ความพึงพอใจ 
5.1  ความหมาย มีผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

กมลพร  เอกอมรธนกุล (2554 : 14) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มี
ต่อส่ิงต่างๆ จะเกิดขึ้นเม่ือไดรั้บส่ิงที่ตอ้งการ หรือบรรลุจุดหมายในระดบัหน่ึง และถา้ความตอ้งการ
ไดรั้บการตอบสนองความพงึพอใจก็จะเกิดขึ้น  

ราตรี  อิงมัน่ (2556 : 20) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลในทางบวก 
ความสบายใจ มีความสุขใจต่อสภาพแวดลอ้ม หรือเป็นความรู้สึกที่พึงพอใจต่อส่ิงที่จะท าให้เกิด
ความสุขใจ ความสบายใจ ความชอบ และเป็นความรู้สึกที่บรรลุถึงความตอ้งการ 

จิราภรณ์  พรมสืบ (2559 : 44) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกทางอารมณ์ และ
จิตใจของแต่ละบุคคล เม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุน้ก็จะแสดงออกทางพฤติกรรม ซ่ึงการตอบสนองต่อส่ิง
เร้าเกิดขึ้นทั้งทางบวกและทางลบ  

จากความหมายของความพึงพอใจ สามารถสรุปได้ว่า  การแสดงความรู้สึก            
ความพงึพอใจทางอารมณ์ ของแต่ละบุคคลที่มีต่อการจดัชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตต
ปัญญา สามารถวดัไดโ้ดยการตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น  

 
5.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

จิราภรณ์  พรมสืบ (2559 : 44-45 อา้งในถึง อบัราฮมั มาสโลว ์Abraham Maslow,  
1970 ) กล่าววา่ มาสโลวมี์หลกัการที่ส าคญัเก่ียวกบัแรงจูงใจ โดยเนน้ในเร่ืองล าดบัขั้นความตอ้งการ 
เขามีความเช่ือว่า มนุษยมี์แนวโน้มที่จะมีความตอ้งการอนัใหม่ที่สูงขึ้นเม่ือความตอ้งการพื้นฐาน
ไดรั้บการตอบสนอง เช่น ความมัน่คงความปลอดภยั กินอ่ิมนอนหลบั ความตอ้งการอ่ืนจะเขา้มา
ทดแทน เป็นพลงัซ่ึงจูงใจให้ท  าพฤติกรรม เช่น อาจเป็นความส าเร็จในชีวิต เป็นตน้ แรงจูงใจของ
คนเรามาจากความตอ้งการพฤติกรรมของคนเรามุ่งไปสู่การตอบสนอง ความพอใจ มาสโลว ์แบ่ง
ความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยเ์ป็น 5 ระดบั ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

1.  มีความตอ้งการทางสรีระ(Physiological Needs) หมายถึง มีความตอ้งการพื้นฐาน
ทางดา้นร่างกาย ซ่ึงจ าเป็นในการด ารงชีวติ ไดแ้ก่ ความตอ้งการดา้นปัจจยั 4  คือ อาหาร น ้ า อากาศ 
เส้ือผา้เคร่ืองนุ่ห่ม ความตอ้งการน้ีเร่ิมตั้งแต่วยัทารกจนถึงวยัชรา มนุษยท์ุกคนมีความตอ้งการทาง
สรีระอยูเ่สมอจะขาดไม่ได ้ถา้อยูใ่นสภาพที่ขาดร่างกายจะกระตุน้ให้บุคคลท ากิจกรรมขวนขวาย    
เพือ่ตอบสนองความตอ้งการ เหล่าน้ี ถา้ตอ้งการในขั้นแรกน้ีไม่ไดรั้บการบ าบดั ความตอ้งการขั้น
ต่อไปก็จะไม่เกิดขึ้น 
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2.  ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety Needs) หมายถึง มีความตอ้งการความ
มัน่คงปลอดภยัทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะในวยัเด็กเป็นวยัที่ตอ้งการความช่วยเหลือ
และตอ้งการผูใ้หญ่คอยดูแล เพราะบุคคลไม่ตอ้งเผชิญกบัความไม่แน่นอนในการด ารงชีวติ เช่น การ
สูญเสียต าแหน่ง การถูกขู่เข็ญบงัคบัจากผูอ่ื้น การขาดแคลนทรัพยสิ์น มนุษย ์จึงเกิดความตอ้งการ
ความมัน่คงปลอดภยั และหลกัประกนัชีวิต เช่น มีอาชีพที่มัน่คง มีการอมทรัพยห์รือสะสมทรัพยมี์
การประกนัชีวติ  

3.  ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Love and belonging Needs) หมายถึง 
ความตอ้งการขั้นน้ีจะเกิดขึ้นเม่ือ ความตอ้งการดา้นร่างกายและความปลอดภยัไดรั้บการตอบสนอง
แลว้ มนุษยต์อ้งการที่จะเป็นที่รักของผูอ่ื้น และตอ้งการมีสมัพนัธภาพที่ดีกบับุคคลอ่ืน และเป็นส่วน
หน่ึงของหมู่คณะ เพราะมนุษยท์ุกคนยอ่มตอ้งการเพือ่นไม่ตอ้งการรู้สึกเหงา และอยูค่นเดียว ดงันั้น
จึงตอ้งการมีสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืน เป็นสมาชิกกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง เช่น กลุ่มครอบครัว กลุ่มที่
ท  างาน กลุ่มเพื่อนบา้น กลุ่มสันทนาการ เป็นตน้ ความรู้สึกผูกพนัจะเกิดขึ้นเม่ืออยู่ในกลุ่ม และ
สมาชิกของกลุ่มยอ่มเกิดความรัก ความเอาใจใส่ และยอมรับซ่ึงกนัและกนั 

4.  ความตอ้งการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า (Esteem Needs) หมายถึง ความปรารถนา      
ที่จะมองตนเองว่ามีคุณค่าสูง เป็นที่น่าเคารพยกยอ่งจากทั้งตนเองและผูอ่ื้น ตอ้งการที่จะให้ผูอ่ื้น    
เห็นว่าตนมีความสามารถ มีคุณค่า มีเกียรติ มีต  าแหน่งฐานะ บุคคลที่มีความตอ้งการประเภทน้ีจะ
เป็นผู ้ ทีมีความมั่นใจในตนเอง และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามีประโยชน์ หากความรู้สึกหรือความ
ตอ้งการดงักล่าวถูกท าลายและไม่ไดรั้บการนตอบสนองก็จะรู้สึกมีปมดอ้ย ส้ินหวงั มองโลกในแง่
ร้าย ตอ้งการส่ิงชดเชย ถา้เกิดความรู้สึกรุนแรงจะท าให้บุคคลนั้นเกิดความทอ้ถอยในชีวิต เป็นโรค
ประสาท โรคจิต และอาจฆ่าตวัตายได ้

5. ความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพที่แทจ้ริง และพฒันาศกัยภาพของตน   
(Self-Actualization Needs) หมายถึง ความตอ้งการที่จะรู้จกัและเขา้ใจตนเองตามสภาพที่แทจ้ริง 
เพื่อพฒันาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ (Self-fulfillment) รู้จกัค่านิยม ความสามารถและมีความ
จริงใจต่อตนเอง ปรารถนาที่จะเป็นคนที่ดีที่สุดของตนเอง มีสติในการปรับตวั เปิดโอกาสให้ตนเอง
เผชิญกบัความจริงของชีวติ และเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ โดยคิดวา่เป็นส่ิงที่ทา้ทายและน่าต่ืนเตน้ 
กระบวนการที่จะพัฒนาตนเองเต็มที่ตามศักยภาพของตนเองเป็นกระบวนการที่ไม่มีจุดจบ 
ตลอดเวลาที่มีชีวติอยูม่นุษยท์ุกคนตอ้งการที่จะพฒันาตนเองเตม็ที่ตามศกัยภาพ 

 ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์ได้กล่าวถึง ล าดับของความตอ้งการต่างๆ ของ
มนุษยว์่าตอ้งเป็นไปตามล าดับขั้นตามความส าคัญและสามารถยืดหยุ่นได้ เม่ือความต้องการ
เบื้องตน้ไดรั้บบ าบดัแลว้มนุษยจ์ะใหค้วามสนใจกบัความตอ้งการขั้นสูงขึ้นเป็นล าดบั ความตอ้งการ
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เหล่าน้ีเกิดเหตุผลที่ว่า มนุษยเ์ป็นสัตว์โลกที่ต้องการเติบโตและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุขโดยตั้งสมมติฐานเก่ียวกบัความตอ้งการของมนุษย ์ไวด้งัน้ี 

1. มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอ และไม่มีที่ส้ินสุด ขณะที่ความตอ้งการไดรั้บการ
ตอบสนองแลว้ ความตอ้งการอยา่งอ่ืนจะเกิดขึ้น ซ่ึงเป็นกระบวนการที่เร่ิมตน้ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่
ตาย 

2. ความตอ้งการที่ไดรับการตอบสนองแลว้ จะไม่เป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรมนั้นๆ      
อีกต่อไป ความตอ้งการที่ยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง จึงจะเป็นส่ิงจูงใจพฤติกรรมของบุคคล 

3. ความตอ้งการของมนุษยจ์ะเรียงกนัเป็นล าดบัขั้น ตามความส าคญั เม่ือความตอ้งการ
ในระดบัต ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ มนุษยจ์ะใหค้วามสนใจกบัความตอ้งการระดบัสูงขึ้นไปเร่ือยๆ 
 

5.3  เคร่ืองมือความพึงพอใจ 
จิราภรณ์  พรมสืบ (2559 : 46 อา้งในถึง ศจี  อนนัตน์พคุณ , 2542) ไดก้ล่าวถึง  วิธีการ

วดัความพงึพอใจมีเคร่ืองมือที่ส าคญัและหลากหลายวธีิที่สามารถวดัได ้ดงัน้ี 
1.  การสังเกตการณ์(Observation) โดยครูสังเกตการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมของ

นกัเรียนจากการะกระท า การแสดงออก การฟังการส่ือสาร การพดู จากนน้น าขอ้มูลมาวเิคาระห์ 
2. การสัมภาษณ์(Interviewing)  เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยการสัมภาษณ์ 

สนทนากนัโดยตรง เพือ่แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนข่าวสารต่างๆดว้ยวาจา จะตอ้งเผชิญหน้ากนั
เป็นส่วนตวั 

3.  การออกแบบสอบถาม(Questionnaires) เป็นวธีิที่นิยมกนัมาก โดยใหผู้ป้ฏิบตัิแสดง
ความคิดเห็น แสดงความรู้สึกในแบบสอบถาม ดงันั้นการสร้างค าถามจึงตอ้งตั้งค  าถามใหค้รอบคลุม
วตัถุประสงคท์ั้งหมด และควรพจิารณาลกัษณะของค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจให้ครบถวน้
สมบูรณ์ 

4.  การเก็บบนัทึก(Recording keeping) เป็นการเก็บประวติัเก่ียวกบัการปฏิบติังาน การ
เก็บช้ินงาน ผลงานต่างๆของนกัเรียนแต่ละคน 
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5.4  การสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 
บุญชม  ศรีสะอาด (2546) มาตราส่วนประมาณค่าเป็นเคร่ืองมือที่ครูผูส้อนใชป้ระเมิน

นักเรียน และนักเรียนใชป้ระเมินตนเอง หรือประเมินการปฏิบติักิจกรรม ทกัษะต่างๆ และใชว้ดั
พฤติกรรมด้านจิตพิสัย เช่น ความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ แรงจุงใจใฝ่สัมฤทธ์ิผล เป็นต้น 
มาตราส่วนประมาณค่าจะช่วยใหท้ราบวา่ผูเ้รียนมีส่ิงนั้นเพยีงใด 

การสร้างแบบสอบถามวดัความึงพอใจ มีขั้นตอนดงัน้ี 
1.  รวบรวมขอ้ความที่ตอ้งการใหแ้สดงความคิดเห็นต่างๆ 
2.  ก าหนดประเด็นค าถาม สร้างค  าถามโดยใชภ้าษาที่ชดัเจนเขา้ใจง่าย ไม่ก ากวม 
3.  ตรวจสอบขอ้ความในค าถามใหถู้กตอ้งสอดคลอ้งกบัแนวทางการตอบ 
4.  น าแบบสอบถามความพงึพอใจไปทดลองใช ้เพือ่ดูความชดัเจนของขอ้ความ 
5.  ก าหนดน ้ าหนกัคะแนนตวัเลือกในแต่ละขอ้ใหช้ดัเจน 
ในการสร้างแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) มกัใช ้5 ระดบั เช่น เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หรือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ที่สุด หลงัจากใหผู้เ้รียนตอบแบบวดัดงักล่าวก็จะน าไปวเิคราะห์ โดยหาค่าร้อยละที่มีผูต้อบในแต่ละ
ระดับ หรือหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแต่ละขอ้ รวมรายด้าน และโดยรวมทั้ง
หมดแลว้แปล ความหมายค่าเฉล่ีย โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารแปลความหมาย 

วิธีการให้คะแนนผลการตอบอาจให้คะแนนแต่ละระดับดังน้ี ตอบน้อยที่สุดให้ 1 
คะแนนนอ้ยให ้2 คะแนน ปานกลางให้ 3 คะแนน มากให้ 4 คะแนน มากที่สุด ให้ 5 คะแนน หรือ
ให้ 0,1,2,3,4,5 ตามล าดับ ซ่ึงจะให้ผลเหมือนกันและให้เกณฑ์ในการแปลความหมายของแบบ
ประเมินความพงึพอใจ ตามแนวคิดที่ John w. Best (จิราภรณ์  พรมสืบ,2559) 
 
6.  งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

สุนนัทา  แดงนาวงษ ์(2550 : 61-62) ไดศึ้กษาผลการใชโ้ปรแกรมการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบดนตรีที่มีต่อพฒันาการดา้นร่างกายและอารมณ์ของนักเรียนระดบั
ปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนวดัท่าชุมนุม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวนนกัเรียน 20 คน ใชเ้วลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ ผลการวิจยั
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ
ประกอบดนตรีพฒันาการดา้นร่างกายและอารมณ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.01 และนกัเรียนที่ไดรั้บการสอนโดยใชโ้ปรแกรมการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
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จงัหวะประกอบดนตรีพฒันาการด้านร่างกายและอารมณ์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑอ์ยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.01 

พรรณี  โคษาราช (2554 : 72) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการจดักิจกรรมตามแนวคิด
จิตตปัญญา  ในการพฒันาและเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั อ าเภอยางชุมน้อย 
จงัหวดัศรีสะเกษ กลุ่มตวัอยา่ง 57 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั จ  านวน 27 คน และ
กลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 30 คน กลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา จ านวน 24 คร้ัง 
ในระยะเลา 12 สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่า การด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการทดลองโดยมีครู
คอยแนะน าช่วยเหลือผ่านขั้นตอนการจดักิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา ที่ให้ความส าคญักบัเด็ก
ดา้นจิตใจและปัญญามีความสัมพนัธ์กัน ท าให้กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมและ
ดา้นดี เก่ง และสุข สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 

นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล และคนอ่ืน (2560 : 146) ไดศึ้กษาและพฒันาและหาค่าเกณฑ์
มาตรฐานเคร่ืองมือประเมินการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเด็กอายุ 2-6 ปี จ  านวน 
2,965 คน จากทัว่ทุกภาคของประเทศไทยดว้ยแบบประเมิน Mu.EF-101 พบว่าเด็กไทยมีพฒันาการ
ดา้นการคิดเชิงบริหารโดยรวมล่าชา้กวา่เกณฑเ์ฉล่ียเล็กน้อยไปจนถึงล่าชา้มากมีประมาณเกือบร้อย
ละ 30 ของเด็กแต่ละช่วงอายแุยกตามเพศ (T score<45) คือ เด็กอาย ุ2 ปี 2  เดือน ถึง11 ปี มีเด็กชาย
ร้อยละ 27.20 ของเด็กหญิงร้อยละ 28.70 ที่มีพฒันาการล่าชา้กวา่เกณฑเ์ฉล่ีย เด็กอาย ุ3 ปี 3 เดือน ถึง     
11 ปี มีเด็กชายร้อยละ 28.20 และเด็กหญิงร้อยละ 28.10 ที่มีพฒันาการล่าชา้กว่าเกณฑเ์ฉล่ีย เด็กอาย ุ
4 ปี 4 เดือน ถึง 11ปี มีเด็กชายร้อยละ 29.40 และเด็กหญิงร้อยละ 28 ที่มีพฒันาการล่าชา้กว่าเกณฑ์
เฉล่ีย และเด็กอาย ุ5-5.11 ปี มีเด็กชายร้อยละ 26.80 และเด็กหญิงร้อยละ 28.40 ที่มีพฒันาการล่าชา้
กวา่เกณฑเ์ฉล่ีย 

นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล (2560 : 2) ได้ศึกษาและประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรู้          
ที่ส่งเสริมการพฒันาทกัษะดา้นExecutive Functions ในเด็กปฐมวยัจนถึงเด็กประถมปลายซ่ึงเป็นวยั
เช่ือมต่อที่เด็กก าลงัจะกา้วเขา้สู่วยัรุ่น การศึกษาน้ีพบว่าครูและพ่อแม่ที่ใชท้กัษะการสร้างวินัยเชิง
บวกในการสอนหรือเล้ียงดูเด็กปฐมวยั จะช่วยพฒันาการคิดด้วยสมองส่วนหน้าของเด็กให้ดีขึ้น 
ช่วยให้เด็กมีความพร้อมทางการเรียนและลดปัญหาพฤติกรรมที่ เกิดจากความบกพร่องของ 
Executive Functions ลงไดด้ว้ย  

เฟอร์กสั  เกสซ่ีร์, ซูซานน่า วตัสนั, เมกนั  แม็ก, แอนดรู  สวาน, เวล่า  เฮอร์คี่, แอนนา  
แอคล ่า  (Fergus Gracey, Suzanna Watson, Meghan McHugh, Andrew Swan, Ayla Humphrey, 
Anna Adlam, (2014) ได้ศึกษาปัญหาที่เกิดจากอารมณ์และเพื่อนร่วมงานของเด็กที่มี ABI 
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เปรียบเทียบกับเด็กที่เขา้รับบริการด้านสุขภาพจิต พบว่า เด็กที่ได้รับบาดเจ็บทางสมอง ABI มี
ความสัมพนัธ์กับความเส่ียงที่เพิ่มขึ้นของความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรมและปัญหา
ความสมัพนัธแ์บบเพือ่นฝงู 

Laboratories of Cognitive Neuroscience (2014) ไดว้ิจยัเปรียบเทียบกลุ่มตวัอยา่งใน
ผูใ้หญ่ที่เป็นนกัดนตรี และผูท้ี่ไม่ไดเ้ป็นนกัดนตรี พบวา่ผูท้ี่เป็นนกัดนตรีสามารถท าการทดสอบได้
ดีกวา่ในดา้นความคล่องทางภาษา (verbal fluency) เช่น สามารถคิดค  าศพัทแ์ยกตามประเภท, ความ
คล่องที่ไม่ใช่ภาษา (design fluency) เช่น การวาดรูปสญัลกัษณ์ และรูปทรงต่างๆ และ การจ าตวัเลข
ยอ้นกลบั (backward digit span) ส่วนกลุ่มตวัอยา่งในเด็ก งานวิจยัไดเ้ปรียบเทียบเด็กที่เรียนดนตรี 
และเด็กที่ไม่ไดเ้รียนดนตรี พบวา่ เด็กที่เรียนดนตรีสามารถท าการทดสอบไดดี้กว่าดา้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งมือและสายตาในการลอกเลียนแบบสัญลกัษณ์ (coding) ความคล่องทางภาษา 
(verbal fluency) และ trail making เช่น การลากเสน้เช่ือมต่อระหวา่งวงกลมกบัตวัเลขสลบักนั 

แฟรงคเ์คนเบอร์เกอร์ (Frankenberger. 1979 : 143 ; อา้งถึงใน ธนาภรณ์  ธนิตยธี์ร
พนัธ.์ 2547 : 42) ไดศึ้กษาผลของการใชด้นตรีร่วมกบัการฝึกอบรมผ่อนคลายกบัเด็กที่มีการเรียนรู้
ชา้และมีความกา้วร้าว พบวา่ การใชด้นตรีร่วมกบัการฝึกอบรมแบบผ่อนคลาย สามารถท าให้เด็กมี
พฒันาการดา้นการเรียนรู้ดีขึ้นอารมณ์เยน็ขึ้นและมีภาวะความกา้วร้าวทางอารมณ์ลดลง 

เม็ตซ์ (Metz. 1986 : 3691 ; อา้งในถึง ชุลีรัตน์  สมร่าง, 2553 : 92) ไดศ้ึกษาผลการจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและการตอบสนองต่อเสียงดนตรีของเด็กปฐมวยั ในสภาพแวดล้อมที่มี
โอกาสเลือกโดยวิธีทางธรรมชาติ โดยยึดทฤษฎีที่เก่ียวกับธรรมชาติของการเคล่ือนไหวในการ
จดัการเรียนการสอนในโรงเรียนอนุบาล กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการทดลองคือ นักเรียนชั้นอนุบาล 1   
มีอาย ุ3-4 ปี โรงเรียนอนุบาลอริโซน่า เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบสังเกตการณ์เคล่ือนไหว
ของเด็กที่ตอบสนองต่อเสียงดนตรี ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะในสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ที่มีโอกาสเลือกโดยวธีิทางธรรมชาติ หลงัการทดลอง
ท าให้เด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรีที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูงขึ้นกว่าก่อนท าการ
ทดลอง 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งพบว่า การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบดนตรี เป็นกิจกรรมการร้องเพลง การเล่น การเตน้ ตามแนวคิดจิตตปัญญาน้ี สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการ ความสนุกสนาน ความสนใจ การผ่อนคลาย และสามารถคลายการยึด
ตนเองเป็นศูนยก์ลาง การใชอ้ารมณ์ของเด็กในวยัน้ี ซ่ึงการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ     
ยงัเป็นการส่งเสริมพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา และทกัษะการคิด
เชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ไดดี้ขึ้นอีกดว้ย  


