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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research)              
เพื่อคน้หาประสิทธิภาพและผลที่เกิดจากชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั ที่ได้พฒันาขึ้ นมี
วธีิด าเนินการวจิยัประกอบดว้ย (1) กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั (2) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั (3) การ
เก็บรวบรวมขอ้มูล  (4)  การวเิคราะห์ขอ้มูล รายละเอียดแต่ละเร่ืองมีดงัต่อไปน้ี 

 
แบบแผนกำรทดลอง 

ในก า รวิ จัย ค ร้ั ง น้ี ผู ้วิ จั ย ไ ด้ด า เ นิ นก า รออ ก แบบก าร วิ จั ย เ ชิ ง ก่ึ งทดลอ ง                         
(Quasi - Experimental Research) ตามแบบแผนการวิจยั One group pretest-posttest design               
มีการวดัผลก่อนและหลังการทดลอง (Compbell and Stanley, 1973: 8) ดังแสดงในตารางที่ 10   
ตำรำงที่ 10 แบบแผนการทดลอง 

 
กลุ่ม Pretest Treatment Posttest 

กลุ่มตวัอยา่ง O1 X O2 
   

ความหมายของสญัลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
  O1  หมายถึง  การทดสอบ ก่อนเรียน (Pretest) 
  X  หมายถึง  การจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า  
  O2 หมายถึง  การทดสอบ หลงัเรียน (Posttest) 
 
กลุ่มเป้ำหมำยในกำรวิจัย  

  กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้ในกำรทดลอง  เป็นเด็กปฐมวยัที่ก  าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล  2       
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นส าโหรง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขนัธ ์เขต 2 จ  านวน 12 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sample) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย    
เคร่ืองมือที่ใช้ในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 

ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ดา้นการควบคุมอารมณ์ และแบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์   
ที่สร้างขึ้นเองปรับตามแนวคิดของ(สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส) และ มหาวทิยาลยัมหิดล, 
2557: 155-166) มีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  การพฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการ
คิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์  ส าหรับเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัน าผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานมา
สร้างชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.1  ก าหนดวตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัผล    
ที่ตอ้งการให้เกิดกับผูเ้รียน คือ ชุดกิจกรรมที่ 1 ร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยเรียนรู้     
ตวัเรา ชุดกิจกรรมที่ 2 ร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยหนูน้อยท าได ้ชุดกิจกรรมที่ 3      
ร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยประสาทสมัผสั ชุดกิจกรรมที่ 4 ร้องเตน้เล่นท าการควบคุม
อารมณ์ หน่วยโลกสวยดว้ยสีสนั 

1.2  ก าหนดขอบข่ายของเน้ือหาที่เก่ียวกับการรู้จกัอารมณ์วิธีการควบคุมอารมณ์ 
การจดัการอารมณ์และการปรับอารมณ์ใหเ้ป็นปกติและมัน่คงที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาของหน่วยการ
เรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา 4 คือ หน่วยเรียนรู้ตวัเรา หน่วยหนูนอ้ยท าได ้หน่วยประสาทสัมผสั 
และหน่วยโลกสวยดว้ยสีสนั ประกอบไปดว้ย 6 กิจกรรมหลกั คือ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์กิจกรรมเล่นตามมุม กิจกรรมเล่นกลางแจง้ 
และกิจกรรมเกมการศึกษา ตามกรอบแนวคิด คือ น าแนวคิดจิตตปัญญา เก่ียวกับการพฒันาชุด
กิจกรรมที่มุ่งสร้างความสุขใจควบคู่กนัไปกบัปัญญา ทั้งเน้นถึงความส าคญัในการที่ผูเ้รียนไดเ้รียน
อยา่งมีความสุข โดยการจดัชุดกิจกรรมให้เด็กไดฝึ้กฝน ทดลองปฏิบติั ลงมือท า การคน้หาความรู้
ต่างๆด้วยตวัเอง เป็นการพฒันาจิตและปัญญาภายในให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีสู่ภายนอก คือให้เกิด
ความสุข สนุกสนาน และเกิดความรู้ประสบการณ์ที่สอดคล้องกับวยัและสภาพของผูเ้รียน               
มีลกัษณะ 5 ประการ คือเป็นแนวคิดที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนผูเ้รียนไดล้งมือท าและปฏิบตัิการคิด ผูเ้รียนมี
การแสดงออก ผูเ้รียนมีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการคน้พบ ผูเ้รียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ เกิดความรักในความรู้ ร่วมกับรูปแบบการจัดกิจกรรมหลัก                    
มี 6 กิจกรรมหลกั ซึงประกอบไปดว้ย 1) กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ มีดงัน้ี การเคล่ือนไหว
อยูก่ ับที่ การเคล่ือนไหวเคล่ือนที่ การเคล่ือนไหวเลียนแบบ การเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย การ
เคล่ือนไหวตามบทเพลง การเคล่ือนไหวแสดงท่าทางผูน้ าผูต้าม 2) กิจกรรมเสริมประสบการณ์/
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กิจกรรมในวงกลม  มีดังน้ี การสนทนาหรือการอภิปราย การเล่านิทาน การเล่นบทบามสมมติ      
การร้องเพลง ท่องค าคลอ้งจอง การประกอบอาหาร การสาธิต 3) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ มีดงัน้ี 
การวาดภาพและระบายสี การเล่นกบัสีน ้ า  การพิมพภ์าพ การป้ัน การพบั ฉีก ตดั ปะ การปะติดวสัดุ 
การประดิษฐ์ 4) กิจกรรมการเล่นตามมุม มีดงัน้ี มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์หรือมุม
ธรรมชาติศึกษา มุมศิลปะ มุมบทบาทสมมติ 5) กิจกรรมกลางแจง้ มีดงัน้ี การเล่นเกมการละเล่น 
การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม การเล่นทราย การเล่นกีฬา 6) กิจกรรมเกมการศึกษา มีดังน้ี เกมจบัคู่      
เกมต่อภาพให้สมบูรณ์ (Jigsaws) หรือภาพตดัต่อเกมวางภาพต่อปลาย (โดมิโน) เกมเรียงล าดับ     
เกมการจดัหมวดหมู่ เกมหาความสัมพนัธ์ตามล าดับที่ก  าหนด จากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม        
ทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม โดยเน้ือหาสะทอ้นแนวทางการควบคุมอารมณ์ที่สอดคล้องกับ      
แบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ที่สร้างขึ้นเองแต่ปรับตาม
แนวคิดของ (สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลัยมหิดล , 2557: 155-166)  
ประกอบดว้ย 5 ขอ้ คือ 1) เม่ือเจอปัญหา สงบสติอารมณ์ ใชค้  าพดูแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม  2)  
เม่ือโกรธกบัเพือ่นสามารถให้อภยัเพื่อนได ้3) อธิบายอารมณ์ดีใจ /เสียใจ/โกรธ/ตื่นเตน้ วิตกกงัวล 
ของตนเองได ้ 4) สงบสติอารมณ์ต่ืนเตน้วติกกงัวลได ้5) เม่ือผดิหวงัเสียใจ สามารถปรับอารมณ์เป็น
ปกติไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

1.3  ด า เนินการออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิด         
จิตตปัญญาและผนวกรวมกนักบัรูปแบบการจดักิจกรรมการเล่น ตามองคป์ระกอบและคุณสมบตัิที่
ตอ้งการวดั คือ ชุดกิจกรรมที่ 1 ร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยเรียนรู้ตวัเรา ชุดกิจกรรม   
ที่ 2  ร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยหนูน้อยท าได ้ชุดกิจกรรมที่ 3 ร้องเตน้เล่นท าการ
ควบคุมอารมณ์ หน่วยประสาทสมัผสั ชุดกิจกรรมที่ 4 ร้องเตน้เล่นท าการควบคุมอารมณ์ หน่วยโลก
สวยดว้ยสีสนั มีจ  านวน 4 ชุดกิจกรรม 20 กิจกรรมยอ่ย  

1.4  น าชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิด   
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
พิจารณา ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้ นน าไปเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน  
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1.5  น าชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิด
เชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั เสนอผูเ้ช่ียวชาญ  3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC : Index of Item Objective Congruence) โดยก าหนด
เกณฑก์ารพจิารณา  ดงัต่อไปน้ี  (ราตรี  นนัทสุคนธ,์ 2557: 227)  
  +1 หมายถึง  แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท ามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
    0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่า ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท ามีความสอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ 
  -1 หมายถึง  แน่ใจว่า ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าไม่มีความสอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

การวิเคราะห์ขอ้มูลความเหมาะสมสอดคล้องของชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั
โดยใชด้ชันีความสอดคล้อง (IOC) ค  านวณค่าตามสูตร แลว้น าขอ้มูลที่รวบรวมจากความคิดเห็น          
ของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence) ของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่าดชันีความ สอดคลอ้ง ผลการวิเคราะห์หาค่าดชันีความ
สอดคล้องของชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิง
บริหาร ดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 0.87 

1.6  ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั ตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

1.7  ขอหนังสือราชการจากส านักงานบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี                
ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นส าโหรง เพือ่ขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้
เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับ
เด็กปฐมวยั 

1.8  น าชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา พร้อมแบบสังเกต
พฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ที่สร้างขึ้ นเองโดยปรับปรุงจาก 
(สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลยัมหิดล , 2557: 155-166) ที่ปรับปรุงแลว้
โดยทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นปฐมวยั โรงเรียนบา้นส าโหรง อ าเภอกุยบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งทั้งแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑม์าตรฐาน โดยใชสู้ตร E1/E2  (ชยังค ์พรหมวงศ,์ 2544: 494) โดยด าเนินการดงัน้ีดงัน้ี  
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1.  แบบเด่ียว (Individual tryout) ทดลองกับเด็กปฐมวยัโรงเรียนบ้านดอนกลาง           
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ  านวน 3 คน ที่มีระดับสติปัญญา เก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน            
เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ความยากง่ายของภาษาและน าไปหาประสิทธิภาพ เทียบ
กบัเกณฑ ์E1 / E2  ผลการทดลองไดป้ระสิทธิภาพ เท่ากบั 80/79.17 ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขชุด
กิจกรรมร้องเตน้เล่นท าดา้นเน้ือหา รูปแบบการจดักิจกรรม ส่ือการจดักิจกรรม เพื่อมีความสมบูรณ์
ยิง่ขึ้นส าหรับน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

2.  แบบกลุ่ม (Small group tryout) ทดลองกับเด็กปฐมวยัโรงเรียนบา้นดอนกลาง       
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ  านวน 9 คน ที่มีระดับสติปัญญา เก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 คน            
เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมและความชดัเจนของขั้นตอนการจดักิจกรรมในสภาพจริง น าไปหา
ประสิทธิภาพ เทียบกบัเกณฑ ์E1 / E2  ผลการทดลองไดป้ระสิทธิภาพ เท่ากบั 81.85/81.12 ปรับปรุง
แกไ้ขชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า เพือ่มีความสมบูรณ์ยิง่ขึ้นส าหรับน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3.  แบบภาคสนาม (Field tryout) ทดลองกับเด็กปฐมวยั โรงเรียนบ้านส าโหรง         
ชั้นอนุบาล ปีที่ 2 จ  านวน 12 คน ที่เป็นกลุ่มตวัอย่างและน าไปหาประสิทธิภาพ เทียบกับเกณฑ ์     
E1 / E2 ผลการทดลองไดป้ระสิทธิภาพ เท่ากบั 81.94/81.67 

 
2.  แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะกำรคิดเชิงบริหำรด้ำนกำรควบคุมอำรมณ์ ที่สร้างขึ้น

เองโดยปรับปรุงตามแนวคิดของ (สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลยัมหิดล , 
2557: 155-166) สงัเกตพฤติกรรมดา้นการคิดเชิงบริการดา้นการควบคุมอารมณ์ก่อน – หลงัการใช้
ชุดกิจกรมร้องเตน้เล่นท า  มีขั้นตอนการสร้างดงัต่อไปน้ี 

2.1  ศึกษาทฤษฎีและวธีิสร้างจากเอกสาร และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการวดัและ 
แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์จาก (สถาบนัวิจยัระบบ
สาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลยัมหิดล , 2557: 155-166)  มาใชใ้นการสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ปฐมวยั 

 2.2  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์  
เป็นแบบมาตรประเมินค่า หรือแบบจดัอนัดับคุณภาพ ลักษณะเป็นแบบฟอร์ม ก าหนดรายการ
พฤติกรรมที่จะสังเกต โดยให้ท  าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนนในการ ประเมิน
พฤติกรรมแต่ละรายการที่สังเกต จ านวน 5 ขอ้  ส าหรับแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิง
บริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ก่อนและหลงัชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 
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 2.3  สร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหาร      
ดา้นการควบคุมอารมณ์ จ านวน 1 ชุด เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน ดังปรากฏใน
ตารางที่ 11 
ตำรำงที่  11  เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหาร                 
ดา้นการควบคุมอารมณ์ 
 

รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. เม่ือเจอปัญหา สงบสติ
อารมณ์ ใชค้  าพดูแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งเหมาะสม    
 

ใชค้  าพดูที่
เหมาะสมในการ
แกไ้ขปัญหาไดดี้ 

ใชค้  าพดูที่
เหมาะสมในการ
แกไ้ขปัญหา
บางคร้ัง 

ใชค้  าพดูที่ไม่
เหมาะสมในการ
แกไ้ขปัญหาตอ้ง
คอยกระตุน้แนะน า   

2. เม่ือโกรธกบัเพือ่นสามารถ
ใหอ้ภยัเพือ่นได ้  

แสดงอารมณ์โกรธ
อยา่งเหมาะสมและ
ใหอ้ภยักนัเพือ่น   
ไดดี้ 

แสดงอารมณ์โกรธ
อยา่งเหมาะสมและ
ใหอ้ภยัเพือ่นได้
บา้งบางคร้ัง 

แสดงอารมณ์โกรธ
ไม่เหมาะสมและ
ตอ้งคอยกระตุน้
แนะน า  ใหอ้ภยั
เพือ่น 

3. บอกอารมณ์    ดีใจ/ เสียใจ/ 
โกรธ /ต่ืนเตน้ วติกกงัวล ของ
ตนเองได ้

บอกอารมณ์ ดีใจ/ 
เสียใจ/ โกรธ /
ต่ืนเตน้ วติกกงัวล 
ของตนเองไดดี้ 

บอกอารมณ์  ดีใจ/ 
เสียใจ/ โกรธ /
ต่ืนเตน้ วติกกงัวล 
ของตนเองไดบ้า้ง
บางคร้ัง 

บอกอารมณ์    ดีใจ/ 
เสียใจ/ โกรธ /
ต่ืนเตน้ วติกกงัวล 
ของตนเองไม่ได ้
ตอ้งคอยกระตุน้
แนะน า   

4.  สงบสติอารมณ์ตื่นเตน้วติก
กงัวลได ้

พดูบอกอารมณ์
และแสดงสีหนา้ 
ท่าทางความรู้สึก
ตื่นเตน้ไดดี้ 

พดูบอกอารมณ์
และแสดงสีหนา้ 
ท่าทางความรู้สึก
ตื่นเตน้ไดบ้า้ง
บางคร้ัง 

สงบสติอารมณ์
ต่ืนเตน้วติกกงัวลได้
ไม่ได ้
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ตำรำงที่  11  (ต่อ) 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

5.  เม่ือผดิหวงัเสียใจ สามารถ
ปรับอารมณ์เป็นปกติไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว 

ปรับอารมณ์
ผดิหวงัเสียใจเป็น
ปกติไดอ้ยา่ง
รวดเร็วเม่ือไดบ้อก
เล่าอารมณ์ 

ปรับอารมณ์
ผดิหวงัเสียใจเป็น
ปกติไดบ้า้ง
บางคร้ังเม่ือได้
บอกเล่าอารมณ์ 

ปรับอารมณ์
ผดิหวงัเสียใจเป็น
ปกติไดช้า้เม่ือได้
บอกเล่าอารมณ์ 

 
หมายเหตุ  

 การแปลความหมายของคะแนน (คะแนนเตม็ 15 คะแนน) 
 ใชเ้กณฑก์ารประเมินเพือ่ใหร้ะดบัคุณภาพดงัต่อไปน้ี 
 คะแนน  11 – 15  คะแนน  ไดร้ะดบั  3  หมายถึง  ดี 
 คะแนน  6 – 10  คะแนน  ไดร้ะดบั  2  หมายถึง  พอใช ้

คะแนน  1 – 5  คะแนน  ไดร้ะดบั  1  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

2.4  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์   
ที่สร้างขึ้นเองปรับตามแนวคิดของ (สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส) และ มหาวิทยาลยัมหิดล
, 2557: 155-166)  โดยแบ่งเป็น 5 ขอ้ ดงัน้ี 1) เม่ือเจอปัญหา สงบสติอารมณ์ ใช้ค  าพูดแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 2) เม่ือโกรธกบัเพื่อนสามารถให้อภยัเพื่อนได้ 3) อธิบายอารมณ์ดีใจ/เสียใจ/ 
โกรธ /ต่ืนเตน้ วติกกงัวล ของตนเองได ้4) สงบสติอารมณ์ต่ืนเตน้วติกกงัวลได ้ 5) เม่ือผดิหวงัเสียใจ 
สามารถปรับอารมณ์เป็นปกติไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

2.5  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล น าแบบสังเกต
พฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ที่สร้างขึ้ นเสนออาจารยท์ี่ปรึกษา       
และปรับปรุงแก้ไข เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพดา้นความสอดคลอ้งของเน้ือหา     
กบัจุดประสงค์และตรวจสอบเกณฑ์การให้คะแนนมีความสอดคล้องกับแบบสังเกตพฤติกรรม
พฒันาการทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ว่าถูกตอ้งชดัเจนหรือไม่ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ
ไดพ้ิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเป็นรายขอ้ตามวิธีการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of 
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Item Objective Congruence: IOC) ของแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ เกณฑข์องค่าดชันีความสอดคลอ้งไดก้ าหนดไวว้า่ถา้มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 แสดง
ว่าแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ มีความเที่ยงตรงและถ้า
น้อยกว่า 0.50 แสดงว่าแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ นั้น
ตอ้งน ามาปรับปรุงแกไ้ขโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 

+1 หมายถึง  แน่ใจวา่แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ นั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 

0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการ
ควบคุมอารมณ์ นั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 

-1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการ
ควบคุมอารมณ์ นั้นวดัไม่ตรงตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 

2.6  วิเคราะห์ขอ้มูลค่าดชันีความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการ
คิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์กบัเกณฑก์ารประเมินแลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)    
มีค่าเท่ากบั 0.83 แสดงว่าแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์      
มีความเที่ยงตรงสามารถน าไปใชเ้ป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุม
อารมณ์ 

2.7  น าแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
ปรับปรุงแกไ้ขในดา้นภาษาและเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญไปเสนออาจารย์
ที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิง่ขึ้น แลว้น าไปทดลอง
ใชก้บัเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีที่ 2  ที่ก  าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  12  คน 
โรงเรียนบา้นส าโหรง ตรวจให้คะแนนตามเกณฑก์ารให้คะแนนของแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะ
การคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์  

2.8  น าแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์     
ไปทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยักบักลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลองเพื่อสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิด          
จิตตปัญญา  
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3.  แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของเด็กปฐมวยัทีม่ีต่อชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท ำตำม
แนวคดิจิตตปัญญำ 

ในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้
เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้าง ดงัน้ี 

3.1  ศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารและงานวิจัย        
ที่เก่ียวขอ้งเพือ่ใหไ้ดแ้บบสอบถามความพงึพอใจที่มีเน้ือหาครอบคลุมทุกดา้น 

3.2  ก าหนดกรอบเน้ือหา แนวคิดและโครงสร้างของค าถามเป็นแบบสอบถาม 
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scales) มี 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย จ านวน 4 ขอ้ ซ่ึง
แบบสอบถามมีหัวขอ้ 4 ขอ้ คือ กิจกรรมมีความสนุกสนานผ่อนคลายอารมณ์และกระตุน้ความ
สนใจ กิจกรรมช่วยใหรู้้จกัอารมณ์ต่างๆ กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะวธีิการควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ขึ้น          
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าช่วยส่งเสริมและพฒันาการควบคุมอารมณ์ใหดี้ขึ้น 

3.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเ รียนเสนออาจารย์ที่ป รึกษา
วทิยานิพนธ ์แลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นปฐมวยั ดา้นการวดัและประเมินผล ดา้นหลกัสูตร และดา้น
การสอน ตรวจสอบความเที่ยงตรงโครงสร้างของค าถามความเหมาะสมกาค่าดชันี ความสอดคลอ้ง 
(IOC) ซ่ึงเกณฑข์องค่าดชันีความสอดคลอ้งตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 แสดงว่าแบบสอบถามมี
ความเที่ยงตรง โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

+1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่น
ท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 

  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรมร้องเตน้
เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา หรือไม่ 

 -1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรมร้องเตน้
เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 

3.4  วิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของเด็กปฐมวยั ไดค้่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.83 และปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจตาม
ค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญ โดยปรับปรุงแกไ้ขค าถามดา้นภาษา
และขอ้ค  าถามที่ใชใ้นแต่ละขอ้ใหส้อดคลอ้งในแต่ละประเด็นและเหมาะกบัเด็กปฐมวยั 
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3.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัไปใช้สอบถามเด็กปฐมวยั        
ชั้นอนุบาลปีที่  2 โรงเรียนบา้นส าโหรง ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า
ตามแนวคิดจิตตปัญญา แลว้น าผลที่ไดไ้ปวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียโดยเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมิน
ของเบสท ์(Best, 1981: 190 อา้งถึงใน ไพฑูรณ์ ปลอดอ่อน, 2543 : 100)  

2.50 - 3.00 หมายถึง  พงึพอใจมาก 
1.50 - 2.49 หมายถึง  พงึพอใจปานกลาง 
1.00 – 1.49 หมายถึง  พงึพอใจนอ้ย 
 

เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  
  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
  1. ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 
  2. แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า
ตามแนวคิดจิตตปัญญา 

 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผูว้จิยัด าเนินการทดลองเก็บขอ้มูลโดยน าเคร่ืองมือวจิยัใชท้ดลองกบัเด็กปฐมวยั 
ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นส าโหรง จ านวน 12 คน 

ด าเนินการทดลอง ดงัต่อไปน้ี 
1. แบบแผนการทดลอง 
 ใน ก า รวิ จัย ค ร้ั ง น้ี ผู ้วิ จั ย ด า เ นิ นก า รออ ก แบบก าร วิ จั ย เ ชิ ง ก่ึ งทดล อ ง                     

(Quasi - Experimental Research) ตามแบบแผนการวิจยั One group pretest-posttest design                 
มีการวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (Compbell and Stanley, 1973: 8) ดงัแสดงในตารางที่ 12 
ตำรำงที่ 12  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม Pretest Treatment Posttest 
กลุ่มตวัอยา่ง O1 X O2 
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ความหมายของสญัลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
  O1  หมายถึง  การทดสอบ ก่อนเรียน (Pretest) 
  X  หมายถึง  การจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า  
  O2 หมายถึง  การทดสอบ หลงัเรียน (Posttest) 

2.  วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ในการศึกษาค้นควา้คร้ังน้ี ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวนัที่  18     

เดือนกุมภาพนัธ์ ถึง วนัที่ 18  เดือนมีนาคม 2562  ในช่วงการจดัประสบการณ์หน่วยเรียนรู้ตวัเรา 
หน่วยหนูน้อยท าได้ หน่วยประสาทสัมผัส และหน่วยโลกสวยด้วยสีสัน ในภาคเรียนที่  2                 
ปีการศึกษา 2561 รวมเวลา  4  สปัดาห ์ดงัแสดงในตารางที่ 13 
 ตำรำงที่  13  แสดงระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิด           
จิตตปัญญา  เพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั  

คร้ังที่ วนัทีเ่รียน กจิกรรม 
แบบสังเกตพฤตกิรรมทกัษะ
กำรคดิเชิงบริหำรด้ำนกำร

ควบคุมอำรมณ์  

1 18,20,21,22,25   
ก.พ. 62 

 

ชุดกจิกรรมที ่1 ร้องเต้นเล่นท ำกำรควบคุม
อำรมณ์ หน่วยเรียนรู้ตวัเรำ 
กิจกรรมท่ี  1.1  เรียนรู้ร่างกาย เรียนรู้อารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  1.2  สงบสติ สงบอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  1.3  แปรงร่างตามอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  1.4  ควบคุมอารมณ์ ควบคุมตนเอง 
กิจกรรมท่ี  1.5  อารมณ์ดีร่างกายแข็งแรง   

สังเกตพฤติกรรม 
ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม 

 
 
 

 

2  26,27,28 ก.พ 62 
1,4 มี.ค.62 

 

ชุดกจิกรรมที ่2 ร้องเต้นเล่นท ำกำรควบคุม
อำรมณ์ หน่วยหนูน้อยท ำได้ 
กิจกรรมท่ี  2.1  หนูนอ้ยไหวง้าม มารยาทดี 
กิจกรรมท่ี  2.2  หนูนอ้ยมีมารยาท     การพูด 

และการฟัง 
กิจกรรมท่ี  2.3  หนูนอ้ยมีมารยาทในการ

รับประทานอาหาร 
กิจกรรมท่ี  2.4  หนูนอ้ยมีมารยาท     การเดิน 

การยนื การนัง่ 
กิจกรรมท่ี  2.5 หนูนอ้ยมีมารยาท      ในการใช้

ห้องต่างๆ 

 



125 
 

ตำรำงที ่13 (ต่อ) 

 
ขั้นตอนด ำเนินกำรวิจัย 

ผู ้วิจัยได้น า เค ร่ืองมือวิจัยที่ส ร้างขึ้ นไปทดลองกับ เด็กปฐมวัยชั้ นอนุบาล  2               
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นส าโหรง จ านวน 12 คน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ขอหนงัสือจากส านกังานบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ถึงผูอ้  านวยการ
โรงเรียนบ้านส าโหรง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท า           
ตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็ก
ปฐมวยั 

2.  ก่อนการทดลองผูว้ิจยัน าแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ ที่สร้างขึ้ นเองปรับตามแนวคิดของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส)           
และมหาวิทยาลยัมหิดล, 2557 : 155-166) สังเกตพฤติกรรมก่อนเรียน เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล 2      
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2561 โรงเรียนบา้ส าโหรง ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลอง 

 

คร้ังที่ วนัทีเ่รียน กจิกรรม 
แบบสังเกตพฤตกิรรม
ทกัษะกำรคดิเชิงบริหำร
ด้ำนกำรควบคุมอำรมณ์  

3 5,6,7,8,  
11 มี.ค. 62 

 

ชุดกจิกรรมที ่ 3 ร้องเต้นเล่นท ำกำรควบคุม
อำรมณ์ หน่วยประสำทสัมผัส 
กิจกรรมท่ี  3.1  สัมผสับอกความรู้สึก 
กิจกรรมท่ี  3.2  ดูดว้ยตา เห็นถึงอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  3.3  ฟังดว้ยหู รู้อารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  3.4  จมูกดมกล่ิน  ผอ่นคลาย

อารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  3.5  พูดดี อารมณ์ก็ดี 

 

4   
12,13,14,15,  

18 มี.ค.62 
 
 

ชุดกจิกรรมที ่ 4  ร้องเต้นเล่นท ำกำรควบคุม
อำรมณ์  หน่วยโลกสวยด้วยสีสัน 
กิจกรรมท่ี  4.1  สีบอกอารมณ์ความรู้สึก 
กิจกรรมท่ี  4.2  ระบายสีระบายอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  4.3  เล่นกบัสีควบคุมอารมณ์ 
กิจกรรมท่ี  4.4  จดัการอารมณ์ดว้ยสี 
กิจกรรมท่ี  4.5  ปรับอารมณ์ตามสี 

 
 
 
 
 

สังเกตพฤติกรรม 
หลงัใชชุ้ดกิจกรรม 



126 
 

3.  จดัชุดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาตามขั้นตอน ดงัน้ี  
ขั้นที่  1  น ำเข้ำสู่ชุดกิจกรรม เป็นการเตรียมความพร้อมผูเ้รียนให้ทราบว่าตอ้งท า

อะไรบา้ง เป็นกิจกรรมกระตุน้ใหเ้ด็กปฐมวยัอยากเรียนรู้และพร้อมที่จะเรียน ใชเ้วลา 2-5 นาที เช่น 
การร้องเพลงแสดงท่าทางประกอบ การเล่านิทาน การเล่าเหตุการณ์ การเปิดเพลง ค  าคลอ้งจอง     
การสนทนาเก่ียวกบัรูปภาพ เป็นตน้  

ขั้นที่ 2  ข้ันเรียนรู้ชุดกิจกรรมตำมแนวคิดจิตตปัญญำ มี 5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 
ร่วมกบัรูปแบบการจดักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรมหลกั ดงัน้ี 1) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 2) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 3) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์  4) กิจกรรมเล่นตามมุม 5) กิจกรรม
กลางแจง้ 6) กิจกรรมเกมการศึกษา โดยการจดัประสบการเรียนรู้  5 ขั้นการเรียนรู้ คือ ABCDP 

ขั้นที่  3  ข้ันสรุป ขั้น A (Assessment) (ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ ) 3.1) ครูชวนเด็ก
ปฐมวยัพูดคุยเก่ียวกบักิจกรรม ดงัน้ี ความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะท ากิจกรรม เด็กปฐมวยัเรียนรู้อะไร  
จากกิจกรรมน้ี วิธีจดัการอารมณ์ของตวัเอง และขอ้เสนอแนะ การแกปั้ญหาของเด็ก 3.2) ครูสรุป
ช่วงทา้ยในประเด็น ดังน้ี ครูชมเชยความสามารถของนักเรียนในการคิดสร้างสรรค์ ในการวาง
แผนการท างาน ในผลงานของตนเอง และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดข้ณะท ากิจกรรมต่างๆ
ร่วมกนั การยอมรับในทุกความคิด การแสดงออกทางอารมณ์ 

ด าเนินการจัดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา          
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั โดยเร่ิมวนัแรก
วนัที่ 18 เดือนกุมภาพนัธ์ 2562 ส้ินสุดในวนัที่ 18 เดือนมีนาคม  2562 ที่ห้องเรียนอนุบาล 2 
โรงเรียนบา้นส าโหรง  

4.  หลงัการทดลอง ผูว้ิจยัน าแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ฉบบัเดิม ทดสอบกบัเด็กปฐมวยัที่เป็นกลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลอง โดยทดสอบ
หลงัเรียนแลว้ผูว้จิยั น าผลการทดสอบไปวเิคราะห์ 

5.  น าคะแนนของเด็กปฐมวยัที่ไดจ้าการท าแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ เป็นรายบุคคล มาสรุปรวมกนักับคะแนนจากการท าแบบสังเกต
พฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ หลงัเรียนแลว้หาค่าเฉล่ียร้อยละเทียบกบั
คะแนนจากการท าแบบสังเกตก่อนเรียน ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ        
E1 / E2 =80/80 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล   
 1.  สถิติที่ใช้ในกำรกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

1.1 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท า           
ตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็ก
ปฐมวยั โดยการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เป็นการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่าง         
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหาร ด้านการ
ควบคุมอารมณ์ กบัจุดประสงค ์โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง(IOC)  ค  านวณค่าตามสูตร   
(ราตรี  นนัทสุคนธ,์ 2557 : 227) 

N
R

IOC 
  

 
         R  =    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

 N   =   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
IOC =  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด      

จิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวัย           
กบัจุดประสงค ์ 

1.2  ค่าสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า    

เพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ตามเกณฑ ์80/80 โดยค านวณไดจ้าก

สูตร (ชยัยง พรหมวงศ ์: 2544, 494) 

    

100
A
N

X

E1 



  

 
เ ม่ือ  E1  แทนประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิด           

จิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั คิดเป็น
ร้อยละจากการท ากิจกรรมทา้ยชุดกิจกรรมทั้ง 4 ชุดกิจกรรมรวมกนั 

 X แทน คะแนนรวมของเด็กปฐมวยัจากการท ากิจกรรมของชุดกิจกรรม
ร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
ส าหรับเด็กปฐมวยั มีลกัษณะเป็นการวดัผลเป็นระยะๆ      
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N =   แทน  จ  านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
A = แทน คะแนนเต็มของการท าชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด      

จิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั หรือ
กิจกรรมในชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั ระหวา่งเรียน 
         

100
B
N

Y

E2 



     

เม่ือ  E2  แทนประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิด         
จิตตปัญญาเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวัย          
ในการเปล่ียนแปลง ดา้นการควบคุมอารมณ์ของผูเ้รียนคิดเป็นร้อยละหลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
ร้องเตน้เล่นท าเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหาร ดา้นการควบคุมอารมณ์ ครบทั้ง 4 ชุดกิจกรรม 

∑ y   แทน คะแนนรวมของหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญา เพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั 

N     แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

B     แทน  คะแนนเต็มของแบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้น
การควบคุมอารมณ์ 

 
2.  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

2.1  การค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใช้สูตรสมการของบุญชม ศรีสะอาด 
(2553: 123) ดงัน้ี 
                                      =        µ 

                                                               N  

     เม่ือ µ        แทน   ค่าเฉล่ียของคะแนน 

        µ แทน   ผลรวมของคะแนนหรือขอ้มูลทั้งหมด 
       N    แทน   จ  านวนคะแนนทั้งหมดหรือขอ้มูลทั้งหมด       
 
    

µ
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2.2  การค านวณหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตร
สมการของบุญชม ศรีสะอาด (2553 : 126) ดงัน้ี 
 

    
 เมื่อ      σ      แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      X      แทน   คะแนนแต่ละตวั 
      N      แทน   จ  านวนผูเ้รียนในกลุ่มเป้าหมายประชากร 
             แทน   ผลรวม 
 

3.  สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
 ผลของทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์หลังการทดลองภายใน

กลุ่มทดลอง 
3.1  การวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา โดยใชส้ถิติ t-test (Dependent Samples) 
(นวพร เรืองสมบตัิ 2554 : 63 อา้งในถึง บุญชม  ศรีสะอาด, 2545:109) โดยค านวณไดจ้ากสูตร  

 

t =  
∑ D

√
n ∑ 2−(∑ 2)DD

n−1

 

 

t       คือ การตรวจสอบความแตกต่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัรียน 
D      คือ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
n      คือ จ  านวนคู่ 
∑ D  คือ ผลรวมความแตกต่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของแต่ละคน 
∑ 2D  คือ ผลรวมความแตกต่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของแต่ละคน 

ยกก าลงัสอง 
3.2  การวเิคราะห์ความพงึพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า

ตามแนวคิดจิตตปัญญา  โดยใชค้่าเฉล่ีย (µ)ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ )โดยมีการแปลความหมาย

ของค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
 

σ  
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ค่าเฉล่ีย  2.50 - 3.00 หมายถึง มีความพงึพอใจต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญา  อยูใ่นระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย  1.50 - 2.49 หมายถึง มีความพงึพอใจต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญา  อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.49 หมายถึง มีความพงึพอใจต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญา  อยูใ่นระดบันอ้ย 


