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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์
ขอ้มูลจ านกเป็น 3 ตอน ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 

ตอนที่ 1  ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญา 

ตอนที่ 2  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
ส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพงึพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า
ตามแนวคิดจิตตปัญญา 

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตาม
แนวคดิจิตตปัญญา 

ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นตารางประกอบความเรียง ดงัน้ี 
1.1  ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด    

จิตตปัญญา ดงัแสดงในตารางที่ 14 ดงัน้ี 
ตารางที่  14  ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ของคะแนนทีไ่ดจ้ากชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา
ทดลองแบบเด่ียว 

                                                                                                                        (n=3) 

การทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ค่าเฉล่ียร้อยละ ประสิทธิภาพ 60/60 
ระหวา่งเรียน 15 12.25 81.67 

เป็นไปตามเกณฑ ์
หลงัเรียน 15 12.08 80.53 

 
จากตารางที่  14  พบว่า ชุดกิจกรรมร้องเต้น เ ล่นท าตามแนวคิด จิตตปัญญา                    

มีประสิทธิภาพ  E1/E2 = 81.67/80.53 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้60/60 
1.2  ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด    

จิตตปัญญา เม่ือน าไปทดลองแบบกลุ่ม ไดป้ระสิทธิภาพของกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด    
จิตตปัญญา ดงัแสดงใน ตารางที่ 15  ดงัน้ี 
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ตารางที่ 15  ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ของคะแนนทีไ่ดจ้ากชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 
ทดลองแบบกลุ่ม 

                                                                                                          (n=9) 

การทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ค่าเฉล่ียร้อยละ ประสิทธิภาพ 70/70 
ระหวา่งเรียน 15 12.28 81.85 

เป็นไปตามเกณฑ ์
หลงัเรียน 15 12.17 81.13 

 
จากตารางที่  15  พบว่า ชุดกิจกรรมร้องเต้น เ ล่นท าตามแนวคิด จิตตปัญญา                     

มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.85/81.13 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้70/70 
1.3  ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด     

จิตตปัญญา เม่ือน าไปทดลองแบบภาคสนาม ไดป้ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญา ดงัแสดงในตารางที่ 16  ดงัน้ี 
ตารางที่ 16  ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ของคะแนนที่ไดจ้ากชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 
ทดลองแบบภาคสนาม 

                                                                                                        (n=12) 

การทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ค่าเฉล่ียร้อยละ ประสิทธิภาพ 80/80 
ระหวา่งเรียน 15 12.29 81.95 

เป็นไปตามเกณฑ ์
หลงัเรียน 15 12.25 81.67 

 
จากตารางที่  16  พบว่า  ชุด กิจกรรมร้องเต้น เ ล่นท าตามแนวคิด จิตตปัญญา                    

มีประสิทธิภาพ  E1/E2 = 81.94/81.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้80/80 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั
ขอ้ 1  ที่ก  าหนดไว ้ 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการคดิเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
ส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคดิจิตตปัญญา 

ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับ
เด็กปฐมวยั ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา เสนอเป็น
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบที ดงัแสดงในตารางที่ ที่ 17  ดงัน้ี 
ตารางที่ 17  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบที ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด   
จิตตปัญญา 
                                                                                                    (n=12) 

การทดสอบ คะแนนเตม็ µ σ t Sig 
ก่อนเรียน 15 9.04 0.93 

31.84* 0.0000 
หลงัเรียน 15 12.29 0.66 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
จากตารางที่ 17  พบว่า เด็กปฐมวยัมีทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 

ส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ 2  ที่ก  าหนดไว ้โดยหลงัใช้
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา มีคะแนนเฉล่ีย (µ =12.29, σ =0.66)  สูงกว่าก่อน
ใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา (µ = 9.04, σ = 0.93)     
 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของเดก็ปฐมวัยที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท า
ตามแนวคดิจิตตปัญญา 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญา มีจ านวน 4 ชุด โดยใชค้่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และระดบัความ
พึงพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา และเสนอผล           
การวเิคราะห์ในภาพรวม รายขอ้ ดงัแสดงในตารางที่ 18   
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ตารางที่ 18  ค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และระดบัความพงึพอใจ  ของเด็กปฐมวยัที่มี

ต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา  

                                                                                             (n=12) 

รายการประเมิน (µ) (σ) ระดบั ล าดบั 
1. กิจกรรมมีความสนุกสนาน
ผอ่นคลายอารมณ์ และกระตุน้
ความสนใจ 

3.00 0.00 มาก 1 

 

2. กิจกรรมช่วยใหรู้้จกัอารมณ์
ต่างๆ 

2.83 0.30 มาก 3 

3. กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะวธีิการ
ควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ขึ้น 
4. ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า
ช่วยส่งเสริมและพฒันาการ
ควบคุมอารมณ์ใหดี้ขึ้น 

2.83 
 

2.92 

0.37 
 

2.28 

มาก 
 

มาก 

3 
 
2 

รวม 2.90 0.26 มาก  

 
จากตารางที่  18  พบว่า เด็กปฐมวยั มีความพึงพอใจต่อต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า

ตามแนวคิดจิตตปัญญาโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (µ = 2.90, σ = 0.26)  สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
การวิจยัขอ้ 3 ที่ก  าหนดไว ้ เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าทุกขอ้อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับ
ค่า เฉล่ียจากมากไปหาน้อยดังน้ี  ล าดับที่  1 กิจกรรมมีควาสนุกสนานผ่อนคลายอารมณ์                  
และกระตุน้ความสนใจ (µ = 3.00, σ = 0.00) ล าดบัที่ 2 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าช่วยส่งเสริม          
และพฒันาการควบคุมอารมณ์ให้ดีขึ้น (µ = 2.92, σ = 0.28) และล าดบัที่ 3 กิจกรรมช่วยให้รู้จกั
อารมณ์ต่างๆ (µ=2.83, σ = 0.37) และกิจกรรมช่วยฝึกทกัษะวิธีการควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ขึ้น    
(µ = 2.83, σ = 0.37) เท่ากนัตามล าดบั 

 
 

  
  

 

 


