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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง 
(Quasi - Experimental Research)  มีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1)  เพือ่พฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญาเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/E2 = 80/80  2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการ
ควบคุมอารมณ์  ส าหรับเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตาม          
แนวคิดจิตตปัญญา 3)  เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตาม
แนวคิดจิตตปัญญา กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เด็กปฐมวยัที่ก  าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีที่ 2    
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2561 โรงเรียนบา้นส าโหรง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขนัธ์ เขต 2 จ  านวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงมีจ านวน 12 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัได้แก่      
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา แบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ดา้นการควบคุมอารมณ์ และแบบสอบถามความพงึพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้
เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบด้วย การหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าทดสอบที การวเิคราะห์เน้ือหาการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ั้งสมมติฐาน
การวิจยัไว ้ดงัน้ี 1) ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์E1/E2 = 80/80  2) ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั 
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05  3) หลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา เด็กปฐมวยั 
โรงเรียนบ้านส าโหรงมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา          
อยูใ่นระดบัมาก 
สรุปผลการวิจัย 

การวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั สรุปผลการวจิยัดงัน้ี 

1.  ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญามีประสิทธิภาพ พบว่า            
E1/E2 = 81.94/81.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้80/80 สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน การวจิยัขอ้ 1 ที่ก  าหนดไว ้
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2. ทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า           
เด็กปฐมวยัมีทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้
เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
สมมติฐานการวิจยัขอ้  2 ที่ก  าหนดไว ้โดยหลงัใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา    
มีคะแนนเฉล่ีย (µ =12.29, σ = 0.66) สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด          
จิตตปัญญา (µ = 9.04, σ = 0.93)     

3.  เด็กปฐมวยัมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา
โดยภาพรวมเด็กปฐมวยั มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาโดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ยดงัน้ี ล าดบัที่ 1 ขอ้ที่ 1 กิจกรรมมี
ความสนุกสนานผ่อนคลายอารมณ์ และกระตุน้ความสนใจ ล าดบัที่ 2 ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า
ช่วยส่งเสริมและพฒันาการควบคุมอารมณ์ให้ดีขึ้น และล าดับที่ 3 ข้อที่ 2 กิจกรรมช่วยให้รู้จัก
อารมณ์ต่างๆ และขอ้ที่ 3 กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะวธีิการควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ขึ้น เท่ากนั 

 
อภิปรายผล 

การวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อส่งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั มีประเด็นส าคญัที่สามารถน ามา
อภิปรายได ้ดงัน้ี 

1.  ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญามีประสิทธิภาพ พบว่า            
E1/E2 = 81.94/81.67  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้80/80 สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน การวิจยัขอ้ 1 ที่ก  าหนดไว ้ 
ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจาก  ผูว้ิจัยได้ศึกษาหลักการและกระบวนการสร้างที่ เป็นขั้นตอนและผ่าน
กระบวนการ การทดลองหาคุณภาพของชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาโดยเร่ิม
ตั้งแต่ขั้นตอนการศึกษาหลักสูตร การวิเคราะห์หลักสูตร การก าหนดโครงสร้างของเน้ือหาและ
จุดประสงค์ การออกแบบชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาให้สอดคล้อง             
กบัจุดประสงค์ที่ก  าหนดไว ้โดยมีอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ค  าปรึกษาและแนะน า ผ่านการ
ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นปฐมวยั  ดา้นการวดัและประเมินผล  และดา้นหลกัสูตรและการสอน
ตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัจุดประสงคแ์ละรูปแบบของชุดกิจกรรม
ร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา และผ่านการพฒันาตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ              
จนชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้ซ่ึงเป็นไป
ตามขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา ดงัที่สุคนธ์  สินธพานนท ์    
(2551 : 18) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมไวค้ือ การเลือกหัวขอ้ ก าหนดเน้ือหาในการท า          
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ชุดกิจกรรม และจุดประสงคแ์ลว้น าสร้างแบบทดสอบ จดัท าชุดกิจกรรม วางแผนการจดักิจกรรมที่มี
เด็กปฐมวยัมีบทบาทในการท ากิจกรรม เลือกกิจกรรมที่หลากหลาย ฝึกให้เด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้ผ่าน
การคิดการลงมือท าร่วมกนักบัผูอ่ื้น รวมทั้งมีการจดัท าส่ือการสอนให้เหมาะสมกบักิจกรรม น าไป
ทดลองใช้และหาประสิทธิภาพปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเน้ือหา              
และจุดประสงคใ์หส้มบูรณ์ ดงันั้น ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา ที่ผูว้ิจยัสร้าง
ขึ้ นจึงมีคุณภาพและสามารถพฒันาและส่งเสริมการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐฒวยัได้ดีขึ้ น           
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจ 
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้ือหาไม่ยากเกินไปแต่ท้าทายความสามารถ       
ของผูเ้รียนและกิจกรรมการฝึกเร่ิมจากง่ายไปยาก กล่าวคือ ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด     
จิตตปัญญา เร่ิมต้นจากการเรียนรู้ตัวเรา ตั้ งแต่ร่างกาย การรู้จักอารมณ์ การควบคุมอารมณ์           
การจัดการอารมณ์  การปรับอารมณ์  ผ่านกิจกรรมของหน่วยการเรียน รู้ หนูน้อยท าได ้              
หน่วยประสาทสัมผสั และหน่วยโลกสวยดว้ยสีสัน ผ่านกิจกรรมหลกั 6  กิจกรรม ที่มีทั้งการร้อง
เต้นเล่นท า ที่สนุกสนานผ่อนคลายซ่ึงเป็นการดึงดูดความสนใจของเด็กปฐมวยัท าให้ประสบ
ผลส าเร็จในการฝึกการควบคุมอารมณ์ให้อยูใ่นระดับดีขึ้น ช่วยให้เด็กปฐมวยัได้ฝึกการควบคุม
อารมณ์ จดัการอารมณ์ให้ดีขึ้นต่อไปในอนาคต เพื่อน าไปปรับใชเ้ม่ืออยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข 
ดงัที่ สมถวลิ  นูมหนัต ์(2551 : 18) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของการสร้างชุดกิจกรรมที่เหมาะสมกบัเด็ก
ปฐมวยั คือ ชุดกิจกรรมที่มีการก าหนดเน้ือหา และประสบการณ์ แบ่งเน้ือหาเป็นหน่วยการสอน 
ก าหนดหัวเร่ือง ก าหนดเวลาสอน ก าหนดจุดประสงค์ ก าหนดกิจกรรมการสอนที่สนุกสนาน     
เลือกและจดัท าส่ือให้เหมาะสมใชง่้าย ก าหนดแบบประเมินผล หาประสิทธิภาพและทดลองใช ้   
จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ท าให้ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญามีประสิทธิภาพ 
เพราะเด็กปฐมวยัไดฝึ้กการควบคุมอารมณ์เป็นล าดบัจากง่ายไปหายากสอดคลอ้งกบัความสามารถ 
ความสนใจ ของเด็กปฐมวยั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนักวิชาการหลายท่าน ที่น าลกัษณะของการ
สร้างชุดกิจกรรมที่ดีในการสร้างชุดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา เช่นกนักบั สมถวิล  นูมหันต ์
(2551 : 57)  ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมบูรณาการ หน่วยผลไม ้ส าหรับเด็กปฐมวยัมี
ประสิทธิภาพ 85.60/84.67 และ นวพร  เรืองสมบตัิ (2553 : 66-67)  ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การสร้างชุด
กิจกรรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า การหาประสิทธิภาพชอง
ชุดกิจกรรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์89.10/88.83   

2.  ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั หลังการใช ้  
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา พบว่า เด็กปฐมวยัมีทกัษะการคิดเชิงบริหาร    
ดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิด          
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จิตตปัญญา แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ 2    
ที่ก  าหนดไว้โดยหลังใช้ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญามีคะแนนเฉล่ีย                  
(µ =12.29, σ =0.66) สูงกว่าก่อนใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา (µ = 9.04,    
σ = 0.93) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น    
มีการออกแบบมาเพื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั 
เพือ่ใหเ้ด็กปฐมวยัเห็นความส าคญัของการควบคุมอารมณ์ของตนเอง และฝึกฝนการควบคุมอารมณ์
ของตนเอง เม่ือเกิดเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ เด็กปฐมวยัสามารถน าไป
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของนวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล    
(2560 : 2) ได้กล่าวว่า การประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทกัษะด้าน (Executive  
Functions) พบวา่ ครู และพอ่แม่ที่ใชท้กัษะการสร้างวนิยัเชิงบวกในการสอนหรือเล้ียงดูเด็กปฐมวยั 
จะช่วยพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร ของเด็กปฐมวยัให้มีความพร้อมทางการเรียนและลดปัญหา
พฤติกรรมได้ดีขึ้น เช่นกันกบัพรรณี โคษาราช (2554 : 2) ผลของโปรแกรมการจดักิจกรรมตาม
แนวคิดจิตตปัญญา ในการพฒันาและเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั พบว่า      
จากการด าเนินตามกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบติัในการคิด ส่งเสริมให้มีการแสดงออก      
การจดัการเรียนแบบร่วมมือ เรียนรู้ดว้ยการคน้พบและติดตามความ กวา้หนา้ในการเรียนรู้ โดยมีครู
เป็นผูค้อยแนะน าช่วยเหลือผ่านขั้นตอนการท ากิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา ท าให้กลุ่มทดลอง   
มีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสุข สูงกว่า ก่อนการทดลองและสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05 

3.  เด็กปฐมวยัมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา  
โดยภาพรวมเด็กปฐมวยั มีความพึงพอใจต่อต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยดังน้ี ล าดับที่ 1      
ขอ้ที่ 1 กิจกรรม มีความสนุกสนานผอ่นคลายอารมณ์ และกระตุน้ความสนใจ ล าดบัที่ 2 ชุดกิจกรรม
ร้องเตน้เล่นท าช่วยส่งเสริมและพฒันาการควบคุมอารมณ์ให้ดีขึ้น และล าดบัที่ 3 ขอ้ที่ 2 กิจกรรม
ช่วยให้รู้จกัอารมณ์ต่างๆ และขอ้ที่ 3 กิจกรรมช่วยฝึกทกัษะวิธีการควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ขึ้น 
เท่ากัน ตามล าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 3 ที่ก  าหนดไว ้ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจาก           
ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นมีลกัษณะสนุกสนาน น่าสนใจ    
มีกิจกรรมที่ความทา้ทาย และหลากหลายที่ส่งเสริมการได้ลงมือปฏิบติัและฝึกการคบคุมอารมณ์
ของเด็กปฐมวยั และสอดคลอ้งกบัวยัของเด็กปฐมวยัมีการร้องเพลง เตน้ประกอบจงัหวะ การเล่น
อยา่งหลากหลายและไดล้งมือคิดวางแผนท าดว้ยตวัเอง มีภาพ ภาษาและสัญลกัษณ์ กระตุน้ให้เด็ก
ปฐมวยัมีความสนใจกระตือรือร้นอยากจะเรียนรู้และส่งเสริมการควบคุมอารมณ์ตนเองให้มีความ
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มัน่คงและอารมณ์ดี สอดคลอ้งกบั สมถวิล  นูมหันต ์(2551 : 18) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการสร้าง          
ชุดกิจกรรมที่เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั คือ ชุดกิจกรรมที่มีการก าหนดเน้ือหาและประสบการณ์         
แบ่งเน้ือหาเป็นหน่วยการสอน ก าหนด หัวเร่ือง ก าหนดเวลาสอน ก าหนดจุดประสงค์ ก าหนด
กิจกรรมการสอนที่สนุกสนาน เลือกและจดัท าส่ือให้เหมาะสมใช้ง่าย ก าหนดแบบประเมินผล       
หาประสิทธิภาพและทดลองใช้ จากเหตุผลดังกล่าวข้างตนท าให้ชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท า        
ตามแนวคิดจิตตปัญญามีความสนุกสนาน เพราะเด็กปฐมวยัไดฝึ้กการควบคุมอารมณ์เป็นล าดบัจาก
ง่ายไปหายากสอดคลอ้งกบัความสามารถ ความสนใจ ของเด็กปฐมวยั ดงัที่ สุคนธ์  สินธพานนท ์   
(2551 : 18) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมไวค้ือ การเลือกหัวขอ้ ก าหนดเน้ือหาในการท า           
ชุดกิจกรรม และจุดประสงคแ์ลว้น าสร้างแบบทดสอบ จดัท าชุดกิจกรรม วางแผนการจดักิจกรรมที่มี
เด็กปฐมวยัมีบทบาทในการท ากิจกรรม เลือกกิจกรรมที่หลากหลาย ฝึกให้เด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้ผ่าน
การคิดการลงมือท าร่วมกนักบัผูอ่ื้น รวมทั้งมีการจดัท าส่ือการสอนให้เหมาะสมกบักิจกรรม น าไป
ทดลองใช้และหาประสิทธิภาพปรับปรุงและพฒันาชุดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเน้ือหาและ
จุดประสงคใ์ห้สมบูรณ์ โดยผูว้ิจยัให้ความเป็นกนัเองกบัเด็กปฐมวยั ยอมรับฟังความคิดเห็น และ
เปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวยั ไดแ้สดงออก ในดา้นต่างๆทั้งทางความคิด การลงมือท า การเสนอความ
คิดเห็น การร่วมแรงร่วมใจในการท ากิจกรรมกลุ่ม ส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีความมัน่ใจและเช่ือมั่น    
ในตนเอง สามารถแสดงออกไดอ้ยา่งอิสระและควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ดงัต่อไปน้ี 

1. ขอ้เสนอแนะเพือ่การน าไปใช ้
1.1 ในการน าชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาไปใช ้ผูส้อนควร

ศึกษาและท าความเขา้ใจการปฏิบติักิจกรรมตามค าช้ีแจงตามกิจกรรมในชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า
ตามแนวคิดจิตตปัญญาทั้ง 4 ชุดกิจกรรม 

1.2  ควรจดับรรยากาศในการจัดกิจกรรมให้น่าเรียน และสนุกสนาน มีความ     
ผอ่นคลาย ใหเ้ด็กปฐมวยัไดฝึ้กการควบคุมอารมณ์ไดอ้ยา่งมีความสุข 

 1.3  ผูส้อนควรเตรียมส่ือและอุปกรณ์ก่อนการจดัการเรียนการสอน 
 1.4  ผูส้อนควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวยัไดแ้สดงความคิดเห็นและสะทอ้นอารมณ์

ความรู้สึกของเด็กปฐมวยัในแต่ละกิจกรรมหลังจากการฝึกการควบคุมอารมณ์เสร็จส้ินโดยการ
น าเสนอหนา้ชั้นเรียน ควรมีการหมุนเวยีนใหน้ าเสนอครบทุกคน  
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2. ขอ้เสนอแนะเพือ่การวจิยัคร้ังต่อไป 
2.1  ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา น้ีสามารถน าไปพฒันา      

ต่อยอดเพือ่ใชใ้น  การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นอ่ืนๆ เช่น ความจ าที่น ามาใชง้าน การยบัย ั้ง   
ชั่งใจ ความสามารถในการยืดหยุ่นความคิด การควบคุมอารมณ์ ความสามารถในการใส่ใจ           
การตรวจสอบตนเอง ความสามารถในการริเร่ิมและลงมือท างาน การวางแผนและการจดัระบบ       
ความพากเพยีรมุ่งสู่เป้าหมายต่อไป 

2.2  ควรท าการวิจยัการใชชุ้ดกิจกรรมบูรณาการในเร่ืองอ่ืนๆ วิชาอ่ืนๆ ระดบัชั้น
อ่ืน เพือ่จะเป็นตน้แบบในการจดัการเรียนการสอนต่อไป 

 
 
 

 
 


