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ช่ือวทิยานิพนธ์ การพฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญาเพ่ือส่งเสริมทกัษะการคิด  

เชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเดก็ปฐมวยั  ผู้วจิยั นางสาวพิมพช์ษา ทาระชยั สาขาวชิา 

หลกัสูตรและการสอน พ.ศ. 2562  อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย ์ดร.ยพิุน  ยืนยง 

บทคดัย่อ  

ทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ เป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันา
ดา้นต่างๆของเด็กปฐมวยั เน่ืองจากเป็นส่วนท่ีมีการเช่ืองโยงกบัสมองส่วนหน้าและการควบคุมอารมณ์
ของเดก็ปฐมวยั ผูวิ้จยัจึงสนใจท าวิจยัเร่ืองน้ี โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันาชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า
ตามแนวคิดจิตตปัญญาเพ่ือส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวยั    
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์ 
ส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา 3) ความพึง
พอใจของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อชุดกิจกรรมร้องเต้นเล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา กลุ่มเป้าหมายท่ีใช ้            
ในการวิจยั คือ เดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนบา้นส าโหรง ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขนัธ์ เขต 2 จ านวน 12 คน ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ได้แก่ 1) ชุด
กิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา  2) แบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของเดก็ปฐมวยั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  

ผลการวิจยัพบว่า 
1.  ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญามีประสิทธิภาพ 81.94/81.67 แสดงว่า

ชุดกิจกรรมท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์80/80   
2.  เด็กปฐมวยัมีทักษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ก่อนและหลงัใช้ชุด

กิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยหลงั
ใชชุ้ดกิจกรรมเดก็ปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนใชชุ้ดกิจกรรม  

3.  เดก็ปฐมวยัมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท าตามแนวคิดจิตตปัญญา อยู่ใน
ระดบัมาก 

ขอ้คน้พบจากการวิจยั คือ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยให้เด็กไดร้้องเตน้เล่นท าโดย
เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน และมีปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียน เป็นการส่งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะการร้องเต้นเล่นท า มีความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินมีความสุข ส่งผลให้เด็กปฐมวยัสามารถแสดงออกได้อย่างอิสระและควบคุม
อารมณ์ตนเองไดดี้ข้ึน 
ค าส าคญั: ชุดกิจกรรมร้องเตน้เล่นท า จิตตปัญญา  ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการควบคุมอารมณ์  



( 4 ) 
 

Thesis Title: Development of Dancing Activity Package based on the Contemplative Education for 
Promoting Executive Functions Skill on Emotional Control for Young Children Researcher: Miss 
Pimchasa Tharachai Major: Cumculum and Instruction Year: 2019 Advisor: Dr.Yupin Yuenyong 

Abstract 

Executive Function skills on emotional control is a skill that is important for various 
aspects of early childhood development because it is the part that links to the front brain and the 
emotional control of the young children. The researcher was interested in doing this research. The 
objectives of this research were to; 1) develop dancing activity package based on the Contemplative 
Education for promoting Executive Functions skill on emotional control for young children to meet the 
efficiency criteria set at 80/80, 2) compare Executive Functions skill on emotional control for young 
children before and after using dancing activity package based on the Contemplative Education, 3) study 
the satisfaction of young children towards dancing activity package based on the Contemplative 
Education. The target group was 12 kindergarten 2 students in Ban Samrong School, Prachuapkhirikhan 
Primary Education Service Office Area 2 by using purposive sampling method. The research 
instruments were; 1) dancing activity package based on the Contemplative Education, 2) the Executive 
Functions skill on emotional control observation form, and 3) the satisfaction questionnaire of 
kindergarten 2 students towards dancing activity package. The statistics used were mean, standard 
deviation, and t-test. 

Finding of the research were as follow:  
1. Dancing activity package based on the Contemplative Education were efficiency at 

81.94/81.67. It’s shown that the activity package made by the research can be more efficient than the 
standard 80/80.  

 2. Young children had Executive Functions skill on emotional control before and after 
using dancing activity package based on the Contemplative Education significantly different at the level 
of 0.05. After using dancing activity package, young children’ skill was higher than before using this package. 

3. Young children’ satisfaction towards dancing activity package based on the 
Contemplative Education was at a high level.  

The research finding revealed that providing children with learning experiences by doing 
activities together and interacting in class could promote Executive Functions skill on emotional control 
for young children efficiently because they were fun and happy. Young children could express 
themselves freely and control their emotions better. 
Keywords: Dancing activity package, Contemplative Education, Executive functions skill on emotional control  
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