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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

   ปัจจุบันคณิตศาสตร์ไม่ได้เป็นศาสตร์ส าหรับวิชาชีพเฉพาะทาง หากแต่เป็นที่ยอมรับ              

กันว่าคณิตศาสตร์เป็นภาษาสากลภาษาหนึ่ง ที่จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

เนื่องจากวิถีชีวิตสมัยใหม่ ในทุกวันนี้ทุกคนจะถูกยัดเยียดด้วยเรื่องราว ข่าวสารและข้อมูลต่างๆ                    

อย่างมากมาย จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องเลือกรับ จ าแนก จัดระเบียบ และตัดสินใจหาทางเลือก                     

ที่เหมาะสมกับกิจวัตรประจ าวันในแต่ละวัน เป็นต้นว่า การจับจ่ายใช้สอย การเลือกซื้อสินค้าและ

บริการ การเลือกหางาน การวางแผนการเงินและการลงทุน จ าต้องอาศัยสมรรถนะทางคณิตศาสตร์

ทั้งสิ้น ส่วนในด้านการจ้างงานนั้นก็เปลี่ยนโฉมหน้าไปจากที่เคยเป็น กล่าวคือ ทักษะที่เป็นที่ต้องการ                   

ในตลาดแรงงานได้เปลี่ยนไป ความต้องการทักษะและความช านาญในงานประจ าทั้งด้านฝีมือและ       

ด้านความคิดที่ครั้งหนึ่งเคยถือว่าส าคัญ กลับเป็นที่ต้องการน้อยลง แต่ความต้องการทักษะ                       

ด้านการแก้ปัญหา ทักษะในการปฏิสัมพันธ์ตอบสนองสถานการณ์ (interactive) มีเพ่ิมขึ้น จึงเป็น                      

ที่แน่นอนว่าเยาวชนผู้ที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ทุกคน ไม่ใช่เฉพาะผู้ที่อยากท างานด้านวิทยาศาสตร์หรือ

เทคโนโลยีเท่านั้น จ าเป็นต้องมีพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ที่เข้มแข็งเพ่ือจะไปให้ถึงเป้าหมายของการท างาน

และการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2558)                      

ซึ่งสอดคล้องกับที่กรมวิชาการกล่าวว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของ

มนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่าง มีเหตุผล เป็นระบบระเบียบมีแบบแผน สามารถ

วิเคราะห์ปัญหา และสถานการณ์ได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือใน

การศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่นๆที่เกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์มีประโยชน์ต่อการ

ด ารงชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต และช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง             

มีความสุข(กรมวิชาการ, 2545) ตามที่การประชุมนานาชาติจอมเทียน ในปี ค.ศ. 1999 ว่าด้วย 

Education for All เป็นการน าไปสู่สิทธิมนุษยชนด้านสิทธิในการได้รับการศึกษา ซึ่งเป็นความจ าเป็น

พ้ืนฐานของมนุษย์ และการศึกษาด้านคณิตศาสตร์ก็ได้รับความส าคัญให้เป็นองค์ประกอบหนึ่งของ

สิทธิทางการศึกษานั้น ในปฏิญญานั้นได้ก าหนดไว้ว่า ความจ าเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ประกอบด้วย 

ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ การสื่อสารด้วยภาษา ความสามารถเชิงตัวเลขและ                       

การแก้ปัญหา ตลอดจนการเรียนรู้เนื้อหาสาระพ้ืนฐาน ได้แก่ ความรู้ ทักษะ ค่านิยม และเจตคติที่เป็น
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พ้ืนฐานของมนุษย์ บริบทข้างต้นชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาคณิตศาสตร์ ทั้งในด้านการเป็น

เครื่องมือการเรียนรู้  และด้านสาระการเรียนรู้ ทั้งทักษะเชิงตัวเลขและทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยัง

เป็นเครือ่งมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืนๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนา

ทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ 

การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพ

เศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว                         

ในยุคโลกาภิวัตน์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

 จากความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์ตามที่กล่าวมาข้างต้น ประเทศไทยจึงก าหนด

หลักสูตรคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนทุกคนในระบบโรงเรียน พร้อมทั้งมีการปรับปรุง พัฒนาหลักสูตร

คณิตศาสตร์ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน เพ่ือให้หลักสูตรมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความสามารถ

ของนักเรียนมากขึ้น ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนทุกคน 

(mathematics for all) และการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้

และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้

นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ                  

พ.ศ. 2542) ดังที่นายแพทย์ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์ (2559) ได้กล่าวว่า หลักของการจัด

การศึกษาต้องถือนักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ

ทางด้านต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ในกระบวนการจัดการศึกษาควรส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ เพียงผู้สอนต้องมีวิธีการในการดึงศักยภาพในตัวนักเรียน

ออกมา อาจเป็นการให้งานที่ท้าทายหรือถามให้เกิดกระบวนการคิด รวมถึงการแก้ปัญหาเป็น

กระบวนการที่แต่ละคนใช้ในการเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เพ่ือให้ได้ค าตอบ ซึ่งค าตอบนั้นต้องใช้

ความคิดไม่สามารถหาค าตอบได้ทันทีทันใด ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก็เช่นกัน นักเรียนต้องอาศัย

ความคิดรวบยอด ทักษะการคิดค านวณ หลักการ กฎและสูตรต่างๆ น าไปใช้หาค าตอบ การพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนควรพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การเสาะหาความรู้                

การใช้ความคิดสร้างสรรค์และการเข้าถึงข้อมูลที่ทันสมัย ผลจากการสอนนักเรียนให้รู้จักแก้ปัญหาจะ

ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีข้ันตอน มีระเบียบ แบบแผน และรู้จักตัดสินใจได้อย่าง

ถูกต้อง ดังนั้นการพัฒนานักเรียนให้เป็นคนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหา น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

เพ่ือให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ จึงเป็นหัวใจของกระบวนการจัดการสอน                       

วิชาคณิตศาสตร์ (ณรฎา มธุรส, 2561) ความสามารถหนึ่งที่มีความส าคัญในการแก้ปัญหาทาง
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คณิตศาสตร์ คือ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยความสามารถในการ      

แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ ความช านาญในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย การวิเคราะห์และท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา การวางแผน     

แก้โจทย์ปัญหา การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา การตรวจสอบค าตอบ และการขยายปัญหา (Luflig, 

1988; กฤษฎา วรพิน, 2559) โดยมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551                       

ได้ก าหนดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

การเรียนรู้สิ่งต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ                 

ซึ่งเน้นที่ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น และต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 

โดยระบุการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผนแก้ปัญหา 

และเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบพร้อมทั้งตรวจสอบความ

ถูกต้อง(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) และ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียังได้กล่าวไว้อีกว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

(Mathematical problem) เป็นความสามารถหนึ่งในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์                    

ที่นักเรียนควรจะได้เรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน เพราะการเรียนการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อและมี

ความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพ้ืนฐานที่

นักเรียนสามารถน าติดตัวไปใช้ในแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้นานตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

 อย่างไรก็ตามความเป็นจริงในปัจจุบันนักเรียนไทยยังไม่ประสบความส าเร็จทางด้านการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์เท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ             

ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) จัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ซึ่งเป็นการวัดผลการ

จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในแต่ละช่วงชั้น เพ่ือวัดความรู้และความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประเมินตามมาตรฐานการเรียนรู้ในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งในปีการศึกษา 2562 จากการทดสอบ พบว่า

คะแนนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ได้คะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 32.90 

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้คะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 26.73 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้คะแนน

เฉลี่ยเพียง ร้อยละ 25.41 และคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนในการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของจังหวัดเพชรบุรี นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้คะแนนเฉลี่ย
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เพียงร้อยละ 29.22 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้คะแนนเฉลี่ยเพียง ร้อยละ 29.45 จะเห็นได้ว่า

คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม  จากรายงาน

การผลคะแนนการทดสอบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักเรียนยังขาดความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับกฎ สูตร 

นิยาม และสมบัติที่ส าคัญ ขาดทักษะการคิดแก้ปัญหา ขาดทักษะการวางแผน และขาดการน าความรู้

ไปประยุกต์ใช้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเร่งพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถทางคณิตศาสตร์

ที่สูงขึ้น สภาพปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์     

ในห้องเรียนที่เน้นการสอนเนื้อหาความรู้และทักษะการคิดค านวณเป็นหลัก ซึ่งจุดเน้นข้างต้นยังไม่

เพียงพอกับนักเรียนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพราะปัญหาทางคณิตศาสตร์มีทั้งปัญหาที่ไม่มี

ความซับซ้อน สามารถใช้ความรู้เบื้องต้นกับทักษะพ้ืนฐานในการค านวณด าเนินการแก้ปัญหานั้นๆ 

แล้วได้มาซึ่งค าตอบ แต่ก็มีปัญหาที่มีโครงสร้างที่ซับซ้อนต้องใช้ความคิด วิเคราะห์ มีการด าเนินการ

หลายขั้นตอนกว่าจะได้ผลลัพธ์ ดังที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555)                  

ได้กล่าวถึงข้อจ ากัดที่ท าให้นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ว่า ที่ผ่านมาการเรียนการ

สอน ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาคณิตศาสตร์เป็นอย่างดี แต่นักเรียนจ านวนไม่น้อย    

ที่ยังขาดความสามารถด้านการแก้ปัญหา ด้านการแสดงหรือการอ้างเหตุผล การสื่อสารหรือการ

น าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ การเชื่อมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่างๆ และความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ ปัญหาเหล่านี้ท าให้นักเรียนไม่สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใน

ชีวิตประจ าวันและในการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนา

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ควบคู่กับการเรียนเนื้อหาจึงมีความส าคัญ และจ าเป็นต่อ

นักเรียนเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ Moshovitz-Hadar 

และคณะ (1987) ที่กล่าวถึงปัญหาที่ท าให้นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้องเนื่องมาก

จากนักเรียนขาดทักษะที่ส าคัญในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นการด าเนินการ

แก้ปัญหา ขาดทักษะการให้เหตุผล ขาดทักษะการตรวจสอบอีกทั้ง การแก้ปัญหานั้นเป็นทักษะที่มี

ความส าคัญยิ่งและมักรวมทักษะอ่ืนๆ ที่ส าคัญเข้าไว้ด้วยกัน เช่น การให้เหตุผล การสื่อสาร และการ

ตัดสินใจ ผู้ที่มีทักษะการแก้ปัญหาที่ดีมักมีความรู้ ประสบการณ์ ระบบการคิด และการตัดสินใจที่ดี 

(อัมพร ม้าคนอง, 2554) ซึ่งสอดคล้องกับ Lynn (1993) ที่ ได้แสดงความคิดเห็นว่า การขาด

ประสบการณ์ในการแก้โจทย์ปัญหาในบริบทต่างๆ ที่หลากหลาย จะท าให้นักเรียนติดกับกรอบของ

การแก้โจทย์ปัญหาแบบที่ตนคุ้นเคย และไม่สามารถประยุกต์การแก้โจทย์ปัญหาไปใช้ในสถานการณ์

อ่ืนๆ ได ้ 
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 จากความส าคัญของการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดังกล่าว จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครู

จะต้องพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสรรหาวิธีสอนที่ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่าง

เข้าใจ มีความสุข สนุกสนาน สนใจที่จะคิดวิเคราะห์และแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คิดอย่างเป็น

ระบบ มีเหตุผลและมีข้ันตอน ครคูวรต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรให้โอกาส

กับนักเรียนในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้สถานการณ์ที่

หลากหลาย วิธีการสอนหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์คือ วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning: PBL) ที่เป็น

หนึ่งในการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนมีบทบาทในกิจกรรม

การเรียนอย่างตื่นตัวและมีชีวิตชีวา เป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนเรียนมีส่วนริเริ่มและด าเนินการเรียนรู้

อย่างใส่ใจ จดจ่อกับเนื้อหาและเรื่องที่เรียนอย่างต่อเนื่องตลอดกระบวนการ โดยมีการริเริ่มความคิด 

สร้างความรู้ มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และแสดงออกไม่ว่าจะเป็นท่าทางหรือวาจา 

มิใช่เป็นเพียงผู้รับความรู้เท่านั้น ครูต้องมีบทบาทในการเร้าความสนใจและสร้างบรรยากาศในการ

เรียน โดยใช้กลยุทธ์แตกต่างกันไปตามสถานการณ์ เพ่ือช่วยให้ นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

วัตถุประสงค์ (พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมัย ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2558)  

 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning: PBL) เป็น

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ปัญหาเป็นเครื่องกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดความต้องการที่จะศึกษาหาความรู้ จากการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อนักเรียน ผู้สอน ชุมชน 

สิ่งแวดล้อมทั้งในและนอกห้องเรียน โดยเน้นการฝึกฝนการใช้กระบวนการ คิด สังเกต วิเคราะห์ พูด

ฟัง สื่อสารด้วยการตั้งค าถามตอบ เพ่ือให้นักเรียนได้คิดเป็นท าเป็นและแก้ปัญหาเป็นมีการตัดสินใจที่ดี

และสามารถเรียนรู้ท างานร่วมกัน รวมทั้งการน าทักษะที่ได้ในการแก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

(ณฐกร ดวงพระเกษ, 2560) ซึ่งการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning: PBL) 

ถือว่าเป็นรูปแบบการเรียนรู้หนึ่งที่เกิดขึ้นจากแนวคิดการเรียนรู้แบบการสร้างความรู้ใหม่โดยนักเรียน 

นับว่าเป็นการสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความจริง (Real World) เป็น

บริบทการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมถึงความรู้จาก

ศาสตร์สาขาวิชาที่ตนได้จากการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน อันสืบเนื่องจากกระบวนการท างานที่

ต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก หรือวิธีการ เรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็น

ตัวกระตุ้นให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการต่างๆ  จากแหล่งวิทยาการที่

หลากหลาย เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา โดยที่มิได้มีการศึกษา หรือเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกับปัญหา

ดังกล่าวมาก่อน ซึ่งวิธีการแบบนี้ตรงข้ามกับวิธีการเรียนการสอนในระบบดั้งเดิมที่ใช้มานาน                  
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(สิริพร สมบูรณ์บูรณะ, 2556) โดยส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้ก าหนดขั้นตอนใน

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นการก าหนดปัญหา (Define the problem)  

เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่างๆ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถ

ก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียนได้ และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 2) ขั้นท า

ความเข้าใจกับปัญหา (Understanding the problem) นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่

ต้องการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนจะต้องอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 3) ขั้นด าเนินการศึกษา

ค้นคว้า (Conduct a study) นักเรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วย

วิธีการหลากหลาย 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ (Synthesis of knowledge) เป็นขั้นที่นักเรียนน าความรู้

ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความ เหมาะสม

หรือไม่เพียงใด 5) ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ (Summary and evaluation of answer) 

นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความ

เหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่ม

ช่วยกันสรุปองค์ความรู้ ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ ง 6) ขั้นน า เสนอและประเมินผลงาน

(Presentation and evaluation) นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และน าเสนอเป็น

ผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 

จะเห็นได้ว่าลักษณะการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการสอนที่จะช่วยเร้าความ

สนใจในการเรียน ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น สามารถเชื่อมโยงความรู้เพ่ือการวางแผนการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ วอลตัน และแมททิวส์ (Walton; &  Matthews, 

1998) ที่กล่าวว่า “การให้ปัญหาตั้งแต่ต้นจะเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ และถ้านักเรียน

แก้ปัญหาได้ก็จะมีส่วนช่วยให้นักเรียนจ าเนื้อหาความรู้นั้นได้ง่ายและนานขึ้นเพราะมีประสบการณ์ตรง

ในการแก้ปัญหาด้วยความรู้ดังกล่าว ปัญหาที่ใช้เป็นตัวกระตุ้นมักเป็นปัญหาที่ต้องการค าอธิบายหรือ

ความรู้จากหลายๆ วิชาท าให้นักเรียนได้เห็นถึงความสัมพันธ์ความต่อเนื่อง” เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 

เบาเลอร์ (Boaler, 1998) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมี

ทักษะทางคณิตศาสตร์เพ่ิมขึ้นเช่น ทักษะ การเชื่อมโยง ทักษะการแก้ปัญหา การตัดสินใจ การสร้าง

ตัวแบบ และทักษะการให้เหตุผล ซ่ึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถตอบสนองต่อแนวคิด

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) โดยให้นักเรียนวิเคราะห์หรือตั้งค าถามจาก

โจทย์ปัญหา ผ่านกระบวนการคิดและสะท้อนกลับ  เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนในกลุ่ม  ซึ่งการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมุ่งเน้นสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนสนใจมาเป็นประเด็นในการ

จัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ Barrows (2000) ที่กล่าวว่า แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น
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วิธีการเรียนรู้บนหลักการของการใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นในการเชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่เดิมให้

ผสมผสานกับข้อมูลใหม่ แล้วประมวลเป็นกับความรู้ใหม่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่นักเรียนพบเจอจะมี

ความหลากหลาย ที่มีการประยุกต์ขึ้นมาใหม่ซึ่งท าให้นักเรียนไม่คุ้นเคย นักเรียนควรมีโอกาสได้เจอ

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย การตั้งปัญหาจึงเป็นแนวคิดหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถ

ขยายปัญหาจากสถานการณ์เดิม เพ่ือที่จะท าให้นักเรียนได้ศึกษาปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย 

และการตั้งปัญหาจะช่วยพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น             

ซึ่งปัญหาที่ใช้เป็นจุดเริ่มต้นต้องเป็นประเด็นปัญหาที่ดี สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาที่ นักเรียน

ก าลังเผชิญอยู่ และสามารถน าไปสู่การด าเนินการเพ่ือหาค าตอบได้  ซึ่งในปัจจุบันได้เน้นให้นักเรียนมี

โอกาสในการตั้งปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมมากขึ้นจากการศึกษางานวิจัยของ English 

and Hoalford(1995) และStoyanova(1998) พบว่าการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนตั้งปัญหาเป็นวิธี

หนึ่งในการปรับปรุงและพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและทัศนคติของนักเรียนต่อวิชา

คณิตศาสตร์ 

 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา (Problem posing) เป็นแนวทางหนึ่งในการ

พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน และการตั้งปัญหาสามารถพัฒนานักเรียน             

ไปสู่มาตรฐานการเรียนรู้จากมุมมองที่แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละบุคคล (กฤษฎา วรพิน, 2559)               

การตั้งปัญหาจัดเป็นส่วนหนึ่งของการแก้ปัญหา ซึ่งจะมีบทบาทส่งเสริมในการแสดงให้เห็นว่า

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่จับต้องได้ บูรณาการและสามารถสร้างขึ้นมาใหม่ได้ หากมีวัตถุประสงค์ที่

แน่นอนและการวางแผนที่ต่อเนื่อง (Lin and Leng, 2008) ซึ่งการตั้งปัญหาคณิตศาสตร์ในระหว่าง

การด าเนินการแก้ปัญหาของนักเรียนสามารถเกิดขึ้นได้ 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ระยะก่อนการ

แก้ปัญหา (Pre-solution) คือ ระยะที่นักเรียนตั้งปัญหาเพ่ือสร้างปัญหาขึ้น จากสิ่งเร้าต่างๆ เช่น                 

เรื่องเล่า สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันภาพ แผนภูมิ การน าเสนอประเด็นส าคัญ เป็นต้น  ระยะที่ 2                  

ระยะระหว่างกระบวนการแก้ปัญหา (Within-solution) คือ ระยะที่นักเรียนตั้งปัญหาหรือค าถามเพ่ือ

สร้างแนวทางในการแก้ปัญหาในระหว่างกระบวนการแก้ปัญหา เพ่ือพิจารณาเงื่อนไขของปัญหาและ

ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ และระยะที่ 3 ระยะหลังการแก้ปัญหา (Post-solution) 

คือ ระยะที่นักเรียนตั้งปัญหาเพ่ือขยายแนวความคิด เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์จากบริบทการ

แก้ปัญหาเดิมไปประยุกต์กับสถานการณ์ใหม่ 

 จากข้อมูลข้างต้นท าให้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของแนวคิดการตั้งปัญหาที่เป็นแนวทาง

หนึ่งในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

การตั้งปัญหาคณิตศาสตร์เป็นการก าหนดปัญหาคณิตศาสตร์ขึ้นมาใหม่จากบริบทซึ่งอาจเป็นข้อมูล 



8 
 

สถานการณ์ หรือจากการปรับเปลี่ยนข้อมูลหรือเงื่อนไขจากปัญหาเดิม  การตั้งปัญหาและการ

แก้ปัญหาเป็นกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกัน (ไพโรจน์ น่วมนุ่ม, 2560) สอดคล้องกับการแก้ปัญหาของ 

Gonzales (1998) ที่ได้แนะน าว่าการตั้งปัญหาให้เริ่มต้นด้วยการที่ผู้สอน กล่าวถึงสาระการเรียนรู้ที่

จะเรียนและความส าคัญของสาระที่จะเรียนดังกล่าวหลังจากนั้นผู้สอนน าเสนอปัญหาหรือสถานการณ์

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะเรียนและมอบหมายงานจากปัญหา หรือสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวให้

นักเรียนท า เพ่ือเรียนรู้มโนทัศน์หรือวิธีการแก้ปัญหา จากนั้นให้นักเรียนค้นหาสถานการณ์ทาง

คณิตศาสตร์และสร้างเป็นโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ขึ้นมาและน าเสนอโจทย์ปัญหาดังกล่าว                   

กับเพ่ือนในชั้นเรียน เพ่ือช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหาของปัญหานั้น อีกทั้งการตั้งปัญหาเป็นการสร้างปัญหา

ใหม่หรือค าถามโดยนักเรียนตามสถานการณ์ที่ก าหนด การตั้งปัญหามีประโยชน์ต่อการระบุการขาด

ความรู้ และเปิดทางให้กับการส ารวจความรู้ของนักเรียน (Mishra and Iyer, 2013) ซึ่ง Brown and 

Walte (2005) ได้พัฒนาขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการตั้งปัญหาในการน ามาใช้จัดการเรียนการสอน

ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นเลือกประเด็นปัญหา โดยสามารถตั้งปัญหาได้จากสถานการณ์ 

ทฤษฎี สิ่งของต่างๆ รอบตัว ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม 2) ขั้นบันทึกข้อมูล โดยเป็นการบันทึก

ข้อมูลทั้งหมดที่พบในสถานการณ์หรือปัญหา 3) ขั้นส ารวจข้อมูล โดยเป็นการส ารวจข้อมูลใน

สถานการณ์และปัญหาว่าข้อมูลใดส าคัญจ าเป็น โดยใช้การตั้งค าถามย่อยๆ ประกอบกัน 4) ขั้นสรุป

และบันทึกข้อมูลใหม่ที่เกิดขึ้นจากถ้ามีสิ่งที่ค้นพบเจอในขั้นที่ 3 5) ขั้นตั้งค าถามใหม่ในประเด็นที่ยัง 

ไม่สมบูรณ์หรือยังไม่เข้าใจ และด าเนินการซ้ าจนหมดค าถาม จากนั้นน าข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์ 

หลังจากทุกค าถามได้รับค าตอบ  

 จากกระบวนการตั้งปัญหาข้างต้น จะท าให้นักเรียนสามารถแสดงออกทางการเรียนรู้ได้

อย่างอิสระ มีวิธีคิดที่หลากหลาย คิดยืดหยุ่น และช่วยส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาพร้อมทั้งพัฒนา

แนวความคิดทางคณิตศาสตร์ การตั้งปัญหายังท าให้ครูสามารถทราบพ้ืนฐานความสามารถของ

นักเรียนแต่ละคนได้เป็นอย่างดี เพราะปัญหาที่ตั้งขึ้นมาจะสะท้อนความเข้าใจทักษะ และทัศนคติต่อ

เรื่องที่เรียน นอกจากนั้นการตั้งปัญหายังเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถตั้งปัญหาหรือ               

ตั้งค าถามขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ ได้ ซึ่งการตั้งปัญหาที่ดีจะส่งเสริมให้นักเรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และแนวทางในการปัญหาอย่างสมเหตุสมผล 

ซ่ึงจะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างแท้จริง 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการตั้งปัญหา                    

มาปรับใช้กับการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยที่นักเรียนจะมีทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีแบบแผน                    
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เป็นขั้นตอน สามารถต่อยอดความคิด และประยุกต์ใช้กับความรู้ใหม่ๆ ได้ จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึง

คิดว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ สามารถ

พัฒนาความสามารถในการโจทย์แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในเรื่อง 

หลักการนับเบื้องต้น เนื่องจากปัญหาในเรื่องหลักการนับเบื้องต้น นักเรียนต้องมีทักษะการวิเคราะห์

โจทย์ ตั้งประเด็นปัญหาย่อยจากโจทย์ น าไปสู่การหาวิธีการแก้ปัญหา และสังเกตความสมเหตุสมผล

ของค าตอบ ผู้วิจัยจึงศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา

คณิตศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าเนื้อหา

ดังกล่าวเป็นสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนจะพบเจอในชีวิ ตประจ าวัน ซึ่งผลการวิจัยที่ได้จะเป็น

แนวทางให้ผู้สนใจน าไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่างๆ เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้มีคุณภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและ
แยกตามองค์ประกอบย่อยของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา  

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและ
แยกตามองค์ประกอบย่อยของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย
ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา กับกลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ 

 
สมมติฐำนของกำรวิจัย  
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

การตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรใช้ปัญหำเป็นฐำน 
แนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2550) ร่วมกับแนวคิดของ Sinaga (2007)                
6 ข้ันตอน ดังนี้  

1) ขั้นการก าหนดปัญหา (Define the problem)  

2) ขั้นท าความเข้าใจกับปญัหา (Understanding 
the problem)  
3) ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า (Conduct a 
study)  
4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ (Synthesis of 
knowledge)  
5) ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
(Summary and evaluation of answer)  

6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
(Presentation and evaluation) 

กำรต้ังปัญหำ 
แนวคิดของ Lin and Leng, 2008; Lavy and Shriki, 
2010 และMishra and Iyer, 2013 โดยมีหลักการดังนี้   
1) การก าหนดปัญหาจากสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
คณิตศาสตร์  
2) การใช้ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในส ารวจปัญหา  
3) การตั้งปัญหาหรือค าถามอาจท าได้ใน 3 ระยะ คือ 
ก่อนการแก้ปัญหา ระหว่างการด าเนินการแก้ปัญหา และ
ระยะหลังการแก้ปญัหา  
4) การตั้งปัญหา เป็นการสร้างปัญหาหรือค าถามโดย
ครูผูส้อน ควบคู่กับผู้เรียน   

5) การท างานเป็นกลุ่มจะส่งเสริมให้นักเรียนช่วยกันตั้ง
ปัญหา 

6) การตั้งปัญหาเหมาะส าหรับการน าไปใช้ในการสอน
การแก้ปัญหามากกว่าการสอนเนือ้หาใหม่ 
7) การตั้งปญัหา จะช่วยส่งเสริม กระบวนการคดิที่
หลากหลายและยืดหยุ่น เพิ่มพูนทักษะการแก้ปัญหา 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับกำรต้ังปัญหำ 

 1) ตั้งปัญหาเพื่อก าหนดสถานการณ์ปัญหา  

 2) ตั้งปัญหาเพื่อท าความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหา  

 3) ตั้งปัญหาเพื่อด าเนินการศึกษาค้นคว้า  

 4) ตั้งปัญหาเพื่อสังเคราะห์ความรู้  

 5) ตั้งปัญหาเพื่อสรุปและประเมินค่าของค าตอบ  

 6) ตั้งปัญหาเพื่อน าเสนอและประเมินผลงาน 

ควำมสำมำรถในกำรแก้โจทย์ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ 

1) ความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา  

2) ความสามารถในการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา  

3) ความสามารถในการด าเนินการแก้โจทย์ปญัหา  

4) ความสามารถการสรุปค าตอบ  

5) ความสามารถในการสะท้อนคิด  
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  ผู้วิจัยก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ในวิชา
คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 2. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ                   
ตั้งปัญหา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 3. ขอบเขตด้ำนเวลำ 
  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ง
ปัญหาคณิตศาสตร์ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา
เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น จ านวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที ใช้เวลาในการสอนทั้งหมด 10 ชั่วโมง 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันผู้วิจัยจึงได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัยไว้ดังนี้ 
       1. กำรจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ครูให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน เป็นปัญหาที่ไม่มี
ค าตอบที่ชัดเจน เป็นปัญหาที่มีการยอบรับว่าจริง ถูกต้อง แต่นักเรียนไม่เชื่อว่าจริง เพ่ือเป็นสิ่งกระตุ้น
ให้นักเรียนอยากค้นคว้าหาความรู้เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา โดยให้นักเรียนเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย 
ท างานผ่านกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงก าหนดขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
      ขั้นที่  1 ขั้นการก าหนดปัญหา (Define the problem)  เป็นขั้นที่ผู้สอนจัด
สถานการณ์ต่างๆกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็น
ปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ  
     ขั้นที่ 2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา (Understanding the problem) นักเรียน
จะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนจะต้องอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา
ได ้ 
     ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า (Conduct a study) นักเรียนก าหนดสิ่งที่
ต้องเรียนด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย  
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                        ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ (Synthesis of knowledge) เป็นขั้นที่นักเรียนน า
ความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความ 
เหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ (Summary and evaluation of 
answer) นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามี
ความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุก
กลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง  
 ขั้นที่  6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน (Presentation and evaluation) 
นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียน
ทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 
       2. กำรตั้งปัญหำ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนตั้งปัญหา/
ค าถามใหม่จากสถานการณ์ปัญหาเดิมที่ก าหนด โดยการตั้งปัญหาสามารถเป็นกิจกรรมได้ทั้งของครู
และนักเรียน โดยมีหลักการดังนี้   
  1) การก าหนดปัญหาจากสถานการณ์รอบตัวที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ หรือ
จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ให้กับนักเรียนในการท ากิจกรรมตั้งปัญหา พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลทั้งหมด  
ที่พบในสถานการณ์หรือปัญหา 
  2) การใช้ความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในส ารวจปัญหา เพ่ือล าดับความส าคัญ 
ของข้อมูล และตั้งปัญหาคณิตศาสตร์ หรือค าถามย่อยๆ จากสถานการณ์ท่ีก าหนด โดยครูจะต้องเป็น 
ต้นแบบในการตั้งปัญหาของนักเรียน และส่งเสริมนักเรียนให้สามารถตั้งปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ  
  3) การตั้งปัญหาหรือค าถามอาจท าได้ใน 3 ระยะ คือ ก่อนการแก้ปัญหา ระหว่าง 
การด าเนินการแก้ปัญหา และระยะหลังการแก้ปัญหา โดยกระตุ้นให้นักเรียนท าความเข้าใจข้อมูล  
เชื่อมโยงข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และอภิปรายข้อมูล  
  4) การตั้งปัญหา เป็นการสร้างปัญหาหรือค าถามโดยครูผู้สอน ควบคู่กับผู้เรียน  
ซึ่งสามารถน ามาเป็นกลยุทธ์การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพส าหรับการเรียน การสอนที่มีความ 
ซับซ้อนในวิชาต่างๆ เช่น คณิตศาสตร์ 
  5) การท างานเป็นกลุ่มจะส่งเสริมให้นักเรียนช่วยกันตั้งปัญหา ท าได้ปัญหาใหม่          
มีความหลากหลาย และส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน  
   6) การตั้งปัญหาเป็นแนวคิดที่ส่งเสริมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้
นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งเหมาะส าหรับการน าไปใช้ในการสอนการแก้ปัญหา
มากกว่าการสอนเนื้อหาใหม ่
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  7) การตั้งปัญหา จะช่วยส่งเสริม กระบวนการคิดที่หลากหลายและยืดหยุ่น 
เพ่ิมพูนทักษะการแก้ปัญหา เปิดกว้างทัศนะมุมมองของวิชา คณิตศาสตร์ สามารถเชื่อมโยงความรู้
และประสบการณ์ในการเรียนในห้องเรียนสู่บริบทชีวิตจริง 
       3. กำรจัดกำรเรียนรู โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับกำรตั้งปัญหำ หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างความรู้ใหม่จากสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนพบเจอ 
ปัญหาจะเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา โดยอาศัยการตั้งปัญหา
ร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ท าให้นักเรียนได้แสดงออกทางการเรียนรู้อย่างอิสระ มีวิธีคิดที่
หลากหลาย และช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยมี  6 
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 1) ตั้งปัญหาเพื่อก าหนดสถานการณ์ปัญหา ครูน าเสนอเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูกระตุ้นให้นักเรียนน าความรู้พ้ืนฐานมาใช้ในการก าหนดปัญหา/ค าถามจาก
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระที่จะเรียนในชั่วโมง 

 2) ตั้งปัญหาเพ่ือท าความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหา ครูและนักเรียนพูดคุย
เกี่ยวกับปัญหา นักเรียนจะต้องตั้งปัญหา/ค าถามเกี่ยวกับ ภาพรวมของปัญหา สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
โดยปัญหาที่ตั้งข้ึนจะต้องสอดคล้องกับข้อมูลที่ต้องการหาค าตอบ หรือข้อมูลอื่นๆ ที่ต้องการเพิ่มเติม 

 3) ตั้งปัญหาเพ่ือด าเนินการศึกษาค้นคว้า เป็นการตั้งค าถามเกี่ยวกับการเลือก
วิธีการแก้ปัญหา และจะมีวิธีการในการแก้ปัญหาอย่างไรบ้าง 

 4) ตั้งปัญหาเพ่ือสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นตอนการสังเคราะห์ความรู้และรวบรวม
ข้อมูล โดยตั้งค าถามเก่ียวกับการค านวณเพ่ือหาค าตอบ และแสดงขั้นตอนการแก้ปัญหา 

 5) ตั้งปัญหาเพ่ือสรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนสรุปค าตอบและ
พิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบโดยการตั้งปัญหา/ค าถาม 

 6) ตั้งปัญหาเพ่ือน าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนตั้งปัญหาใหม่ที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหาเดิม แต่มีความแตกต่างไปจากเดิม โดยใช้การดัดแปลง ปรับเปลี่ยนหรือเลียนแบบปัญหาเดิม 
โดยเปลี่ยนค่าของข้อมูล และบริบทของปัญหาเดิม และนักเรียนขยายปัญหาน าเสนอเป็นปัญหาใหม่ 

     4. กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
แนวทางเดียวกับคู่มือครูโดยใช้วิธีการสอนต่างๆ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้  ให้นักเรียนใช้ความรู้ความ
เข้าใจ ในการด าเนินการแก้ปัญหา และมีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(สสวท.) ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 

     5. ควำมสำมำรถในกำรแก้โจทย์ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ หมายถึง ความสามารถของ

นักเรียนในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยใช้ความรู้ความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ เพ่ือด าเนินการ
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แก้ปัญหา และน าไปสู่ค าตอบที่มีความสมเหตุสมผล ซึ่งในการประเมินความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ประกอบด้วยความสามารถ 5 ด้านดังต่อไปนี้ 

 1) ความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา หมายถึง การระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนด 

ระบุสิ่งที่โจทย์ถาม และข้อมูลส าคัญที่ต้องการเพ่ิมเติม โดยการเชื่อมโยงข้อมูลตามเงื่อนไขท่ีโจทย์ระบุ

มาให้ และตรงตามหลักการทางคณิตศาสตร์  

 2) ความสามารถในการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง การระบุเนื้อหาทาง

คณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องและจ าเป็นในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนดมาให้ และสามารถ

แสดงหลักการทางคณิตศาสตร์อย่างมีล าดับขั้นตอนของแผนการในการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่าง

สมเหตุสมผล 

 3) ความสามารถในการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง การเขียนรูปแบบ 

สัญลักษณ์ และวิธีการทางคณิตศาสตร์ในการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาตามแบบแผนที่ก าหนดไว้

อย่างเป็นระบบ และสามารถคิดค านวณค่า โดยใช้ กฎ สูตร หรือหลักการ ตามวิธีทางคณิตศาสตร์ได้

อย่างถูกต้อง เพ่ือหาค าตอบ 

 4) ความสามารถการสรุปค าตอบ หมายถึง การตรวจสอบความถูกต้องและ

พิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบตามเงื่อนไขของโจทย์ปัญหาที่ก าหนดให้  

 5) ความสามารถในการสะท้อนคิด หมายถึง การบรรยายวิธีการแก้โจทย์ปัญหา 

ไม่ว่าจะเป็นการวาดภาพ การเขียนแสดงวิธีท าจนได้ค าตอบ ที่สะท้อนความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์วัดได้จากแบบทดสอบวัด

ความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น   

     6. นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2563 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี 

 
 


