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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวม

และแยกตามองค์ประกอบย่อยของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์                    

โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา  2) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบย่อยของ

นักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา กับกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์        

แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง

(Purposive Sampling) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2563 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี จากการส ารวจพบว่าในปีการศึกษา 2563 โรงเรียน

บ้านลาดวิทยามีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 5 ห้องเรียน แต่ละห้องเรียนมีนักเรียนประมาณ 

40 คน โดยผู้วิจัยได้สุ่มนักเรียนห้องที่มีความสามารถใกล้เคียงกันเพ่ือใช้เป็นกลุ่มทดลองซึ่งได้นักเรียน

ห้อง ม.4/1 และกลุ่มควบคุมซึ่งได้นักเรียนห้อง ม.4/2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ                        

1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหาคณิตศาสตร์ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ                   

ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง หลักการนับเบื้องต้น จ านวน 10  แผน 10 คาบ คาบละ 50 นาที                       

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ฉบับที่ 1 สร้างขึ้นเพ่ือใช้วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนก่อนการทดลอง ซึ่งเป็นข้อสอบอัตนัย 3 ข้อ ข้อละ 20 คะแนน รวม 60 คะแนน และ                     

ฉบับที่ 2 สร้างขึ้นเพ่ือใช้วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องหลักการนับ

เบื้องต้น ของนักเรียนหลังการทดลองซึ่งเป็นข้อสอบอัตนัย 3 ข้อ ข้อละ 20 คะแนน รวม 60 คะแนน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยดัชนีความสอดคล้อง IOC การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X̅) 

การค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์ค่าที (t-test) การวิเคราะห์ค่าเอฟ (F-test)                    

การวิเคราะห์เนื้อหาการวิจัยครั้งนี้ได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ ดังนี้ 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ             

แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
สรุปผลการวิจัยดังนี้ 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบย่อยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                      
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 ที่ก าหนดไว้ 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบย่อย สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน        
การวิจัยข้อ 2 ที่ก าหนดไว้ 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4               
มีประเด็นส าคัญท่ีสามารถน ามาอภิปรายได้ดังนี้ 
 1. จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X̅) สูงขึ้น ซ่ึงหลัง

เรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 11.09 จากค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X̅) ก่อนเรียน 29.05 และค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

(X̅) หลังเรียน 40.14  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 ที่ก าหนดไว้  การที่ผลการวิจัยเป็น
เช่นนี้อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา ส่งเสริม
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กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จึงท าให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
สถานการณ์ปัญหา ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ปัญหาเป็นเครื่องกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความต้องการที่จะศึกษาหาความรู้ จากการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อนักเรียน ผู้สอน ชุมชน 
สิ่งแวดล้อมทั้งในและนอกห้องเรียน โดยเน้นการฝึกฝนการใช้กระบวนการ คิด สังเกต วิเคราะห์ พูด
ฟัง สื่อสารด้วยการตั้งค าถามตอบ เพ่ือให้นักเรียนได้คิดเป็นท าเป็นและแก้ปัญหาเป็นมีการตัดสินใจที่ดี
และสามารถเรียนรู้ท างานร่วมกัน รวมทั้งการน าทักษะที่ได้ในการแก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน    
(ณฐกร ดวงพระเกษ, 2560) ซึ่งการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning: PBL) 
ถือว่าเป็นรูปแบบการเรียนรู้หนึ่งที่เกิดขึ้นจากแนวคิดการเรียนรู้แบบการสร้างความรู้ใหม่โดยนักเรียน 
นับว่าเป็นการสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความจริง (Real World) เป็น
บริบทการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมถึงความรู้จาก
ศาสตร์สาขาวิชาที่ตนได้จากการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน อันสืบเนื่องจากกระบวนการท างานที่
ต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก หรือวิธีการ เรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็น
ตัวกระตุ้นให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการต่างๆ จากแหล่งวิทยาการ                
ที่หลากหลาย เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา โดยที่มิได้มีการศึกษา หรือเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกับ
ปัญหาดังกล่าวมาก่อน ซึ่งวิธีการแบบนี้ตรงข้ามกับวิธีการเรียนการสอนในระบบดั้งเดิมที่ใช้มานาน                   
(สิริพร สมบูรณ์บูรณะ, 2556) อีกส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากการตั้งปัญหาร่วมกันระหว่างครูและ
นักเรียนในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เป็นการเร้าความสนใจในการเรียน ท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้น สามารถเชื่อมโยงความรู้เพ่ือการวางแผนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับ วอลตัน และแมททิวส์ (Walton; &  Matthews, 1998) ที่กล่าวว่า “การให้ปัญหาตั้งแต่ต้นจะ
เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ และถ้านักเรียนแก้ปัญหาได้ก็จะมีส่วนช่วยให้นักเรียนจ าเนื้อหา
ความรู้นั้นได้ง่ายและนานขึ้นเพราะมีประสบการณ์ตรงในการแก้ปัญหาด้วยความรู้ดังกล่าว ปัญหาที่ใช้
เป็นตัวกระตุ้นมักเป็นปัญหาที่ต้องการค าอธิบายหรือความรู้จากหลายๆ วิชาท าให้นักเรียนได้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ความต่อเนื่อง” เช่นเดียวกับงานวิจัยของ เบาเลอร์ (Boaler, 1998) พบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมีทักษะทางคณิตศาสตร์เพ่ิมขึ้นเช่น ทักษะ 
การเชื่อมโยง ทักษะการแก้ปัญหา การตัดสินใจ การสร้างตัวแบบ และทักษะการให้เหตุผล  ซึ่งการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถตอบสนองต่อแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) โดยให้นักเรียนวิเคราะห์หรือตั้งค าถามจากโจทย์ปัญหา ผ่านกระบวนการคิดและ
สะท้อนกลับ  เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนในกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวาสนา  ภูมี (2555) 
ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem - Based Learning) 
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เ รื่ อ ง  อั ตร าส่ วนและร้ อยละ  ที่ มี ต่ อคว ามสามารถในการแก้ ปัญหาทางคณิตศาสต ร์                      
และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ผลการวิจัย
พบว่า  1)  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                  
เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญทางสถติิทีร่ะดบั .01   

 2.จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ งปัญหา                             

มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 

ที่ก าหนดไว้โดย การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับการตั้งปัญหา เป็นวิธีการเรียนรู้บนหลักการของการใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นในการเชื่อมโยง

ความรู้ที่มีอยู่เดิมให้ผสมผสานกับข้อมูลใหม่ แล้วประมวลเป็นกับความรู้ใหม่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่

นักเรียนพบเจอจะมีความหลากหลาย ที่มีการประยุกต์ขึ้นมาใหม่ซึ่งท าให้นักเรียนไม่คุ้นเคย นักเรียน

ควรมีโอกาสได้เจอปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย (Barrows,2000) เช่นเดียวกับทิศนา                   

แขมมณี (2554) กล่าวว่า การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการ

สอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน า

ผู้ เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรืออาจจั ดภาพการณ์ให้ผู้ เรียนเผชิญปัญหา และฝึก

กระบวนการคิด วิเคราะห์ปัญหา แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหา

นั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหา รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิด

ความใฝ่รู้ และกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนสร้างความรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้

ทักษะต่างๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงขั้นท าได้และแก้ปัญหาได้ ครูจะมีบทบาทต่างไปจากเดิมจาก     

ผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นการให้ความร่วมมืออ านวยความสะดวก และช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้                

มีการประเมินตามจุดมุ่งหมายในลักษณะที่ยืดหยุ่นกันไปในแต่ละบุคคล ใช้วิธีการที่หลากหลายทั้งจาก

การประเมินตนเอง การประเมินจากเพ่ือน การประเมินแฟ้มผลงาน จากข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ วรกมล วงศธรบุญรัศมิ (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานกับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือของ สสวท.ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง                  

โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือของ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าการจัดการเรียนการรู้ตามคู่มือของ สสวท. 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิีร่ะดับ 0.01   

อีกสิ่งหนึ่งที่ท าให้นักเรียนมีคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ที่สูงขึ้นเกิดจากการตั้งปัญหา การตั้งปัญหาเป็นการสร้างปัญหาขึ้นมาใหม่จากสถานการณ์ 

นิยาม ข้อความ วัตถุ หรือปัญหาที่ก าหนดให้ การตั้งปัญหาอาจมองเป็นกิจกรรมการสอนที่ครู                

ตั้งค าถามที่ท้าท้ายเพ่ือให้นักเรียนแก้ปัญหา หรืออาจมองเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนตั้งขึ้น                  

เพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ (สายสุณี สุทธิจักษ์, 2551) สอดคล้องกับ Sheffield (2003) 

กล่าวว่าการตั้งปัญหาเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ต้องเคียงข้างการแก้ปัญหา การตั้งปัญหาอาจหมายถึงการตั้ง

ค าถามมีความหมาย การสร้างค าถามใหม่จากบริบททางคณิตศาสตร์ และการรวบรวมทางออกของ

การแก้ปัญหาขึ้นใหม่ให้กับค าถาม โดยในล าดับแรกผู้ตั้งปัญหาจะต้องพิจารณาธรรมชาติและบริบท 

และทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ของปัญหาที่ตั้งขึ้น ซึ่งในกระบวนการสร้างปัญหา จะพิจารณาทางออกที่

หลากหลาย จะช่วยส่งเสริมการคิดที่มีความยืดหยุ่น และคิดสร้างสรรค์ ซึ่งพฤติกรรมการใช้ความคิด

ดังกล่าวจะส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา และยังท าให้ เห็นแนวคิดที่ชัดเจนในปัญหามากยิ่งขึ้น                      

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริสา วงศ์ค าพระ (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการใช้รูปแบบ                

การสอนการตั้ งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหา และการเขียนบันทึกการเรียนรู้ต่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน                        

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหาเสริม

ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ก่อนเรียน เฉลี่ยเท่ากับ 11.40 คิดเป็นร้อยละ 35.61 และหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 24 .69  

คิดเป็นร้อยละ 77.15 และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหาเสริมด้วย

กระบวนการแก้ปัญหา และการเขียนบันทึกการเรียนรู้มีความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์

ก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 8.19 คิดเป็นร้อยละ 30.32 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.91 คิดเป็น              
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ร้อยละ 70.02 และความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 
 1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา ครูควร
เลือกเนื้อหาที่เหมาะสม สามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยที่
เนื้อหาส่วนใหญ่ของเรื่องนั้นควรจะเน้นให้นักเรียนฝึกการแก้โจทย์ปัญหา ดังนั้นครูจะต้องวางแผนและ
ศึกษาเนื้อหาอย่างละเอียดรอบคอบจึงอาจต้องใช้เวลามากพอสมควร 
 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา เป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนตลอดการด าเนินการเรียนการสอน 
ครูควรจัดหากิจกกรมมาช่วยเสริมระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนมายิ่งขึ้น 
 1.3 การใช้ปัญหาเป็นฐานครูควรค านึงถึงปัญหาที่เกี่ยวข้องกับปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่นักเรียนสามารถพบเจอจากในชีวิตประจ าวัน เพ่ือกระตุ้นความสนใจ ให้นักเรียนอยาก
เรียนรู้ หาค าตอบ 
 1.4 การตั้งปัญหาเป็นกิจกรรมที่ครูและนักเรียนต้องร่วมกันตั้งค าถาม ครูต้องให้
เวลานักเรียนในการระดมความคิดและตั้งปัญหาที่น าไปสู่การหาค าตอบ ซึ่งบางครั้งต้องใช้เวลามาก 
ดังนั้นครูควรจัดสรรเวลาให้ดี 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 สามารถน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ                 
ตั้งปัญหา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แต่ควรค านึงถึงบริบทของ
เนื้อหาในแต่ละเรื่อง และน าไปปรับใช้ในระดับชั้นอื่นๆ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อวงการการศึกษาต่อไป 
 2.2 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา 
ผู้วิจัยพบว่าในการตั้งปัญหาของนักเรียนที่หลากหลาย ซึ่งมาจากความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนท าให้ครู
สามารถทราบพ้ืนฐาน ความสามารถของนักเรียนแต่ละคนได้เป็นอย่างดี  เพราะปัญหาที่ตั้งขึ้นมาจะ
สะท้อนความเขา้ใจทักษะ และทัศนคติต่อเรื่องท่ีเรียน 
 

  


