
บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักทิศ 6 โดยกระบวนการส่งธรรมะ 
สู่ชุมชนของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษากระบวนการ
ส่งธรรมะสู่ชุมชนของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 2) ศึกษาการพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมตามหลักทิศ 6 สู่ชุมชนของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี และ 3) เสนอแนวทาง
การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักทิศ 6 โดยกระบวนการส่งธรรมะสู่ชุมชนของวัดทองนพคุณ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research) ประกอบด้วย 
การวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมส่งธรรมะสู่
ชุมชนของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 30 ครัวเรือน ๆ ละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 
90 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ได้แก่ บิดา มารดาที่นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 20 คน และบุตรที่นับถือศาสนาพุทธรวม จ านวน 10 คน 
รวมทั้งสิ้น 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบความรู้เรื่องหลักทิศ 6 แบบสอบถาม แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม ตามหลักทิศ 6 และแบบสังเกตการณ์สนทนากลุ่ม (Focus Group) สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) สามารถสรุปและอภิปรายผล ได้ดังนี ้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักทิศ 6 โดยกระบวนการส่งธรรมะ 
สู่ชุมชนของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. กระบวนการส่งธรรมะสู่ชุมชนของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การให้ความรู้เรื่องหลักธรรมทิศ 6 แก่ชุมชน โดยการเทศน์ตามกระบวนการ
ส่งธรรมะสู่ชุมชนแต่ละหมู่บ้านก่อนการเข้าพรรษา ซึ่งบทบาทในยุคปัจจุบันบ้านและวัดมีกิจกรรม
ที่สวนทางกันหรือห่างไกลกัน ทางวัดทองนพคุณจึงใช้กิจกรรมส่งธรรมสู่ชุมชน คือ การเผยแพร่ธรรมะ
ใช้พุทธวิธีการสอนในรูปแบบต่าง ๆ จนท าให้พระพุทธศาสนาแพร่หลายถึงประชาชนอย่างทั่วถึง 
ยึดหลักปฏิบัติตามแนวทางการประกาศพระศาสนาของพระพุทธองค์ ที่ได้ส่งสาวกของพระองค์
ไปประกาศศาสนาในสมัยพุทธกาล ซึ่งการที่วัดทองนพคุณได้จัดกิจกรรมออกไปเทศน์ให้แก่อุบาสก
อุบาสิกาหรือประชาชนในชุมชนนั้นอย่างต่อเนื่อง โดยจัดสถานที่ศาลาหมู่บ้าน การท าเช่นนี้ท าให้
ความสัมพันธ์ระหว่างวัดและบ้านมีความสัมพันธ์ที่ดีขึ้น ท าให้พระภิกษุทั้งวัดและประชาชนในชุมชนนั้น
ได้มาพบปะกันอย่างสมานมิตร และอย่างเป็นกันเอง ไม่มีพิธีกรรมทางศาสนา ยากจนท าให้
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ความสัมพันธ์ระหว่างวัดและชุมชนห่างไกลกัน เป็นบรรยากาศที่ผู้ฟังอยู่ในอารมณ์สบายใจ ซึ่งผู้วิจัยพบว่า 
ระหว่างการนั่งฟังเทศน์ที่วัดกับการนั่งฟังเทศน์ที่ศาลาหมู่บ้านต่างกัน โดยการนั่งฟังเทศน์ที่ศาลาหมู่บ้าน
ประชาชนจะได้มาพบกันในเวลาเย็นหลังจากเลิกงาน ท าให้บรรยากาศในการรับรู้ข่าวสารของผู้รับฟัง
มีความพร้อมสูงกว่าการไปฟังเทศน์ที่วัด  

 ขั้นที่ 2 การบ่มเพาะพฤติกรรมตามหลักทิศ 6 โดยผ่านกระบวนการสะท้อนคิด
และการให้ค าปรึกษาเป็นกลุ ่ม ตามแบบการให้ค าปรึกษาเชิงพุทธ  จากการที่ผู ้ว ิจัยได้คัดเลือก
ประชาชนเข้ามาสนทนากลุ่มและมีการบ่มเพาะพฤติกรรมอย่างชัดเจนในแต่ละทิศ ทิศละ 5 ข้อ 5 ประเด็น 
เน้นย้ าบทบาทที่บุคคลแต่ละบุคคลในแต่ละทิศพึงปฏิบัติต่อกันเป็นการเปิดใจ เป็นการสะท้อนคิดและ
เป็นการปรับพฤติกรรมของกันและกันในขั้นตอนนี้ได้อย่างดี  ท าให้แต่ละบุคคลในแต่ละทิศที่มีปัญหา
ค้างคาใจ ไม่เข้าใจกัน ไม่ลงรอยกันในแต่ละเรื่องและในแต่ละประเด็นของปัญหา ได้มีโอกาสพูดคุยกัน
ในของช่วงของบทสนทนา ในช่วงการเปิดโอกาสให้สนทนาแก่กันและกัน โดยสะท้อนปัญหาของ
สมาชิกในแต่ละคู่ของแต่ละทิศไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งลักษณะเช่นนี้เป็นการเรียนรู้โดยการแก้ปัญหา
แบบกลุ่มและยอมรับฟังกันและกัน 

 ขั้นที่ 3 ประเมินพฤติกรรมของบุคคลที่พึงปฏิบัติต่อกันในแต่ละทิศ จากผลการวิจัย
ขั้นตอนการส่งธรรมะสู่ชุมชนเป็นขั้นตอนท่ีก่อให้เกิดการสนับสนุนหรือส่งเสริมให้สมาชิกของแต่ละทิศ 
มีบทบาทต่อกันและกันไปในทางท่ีดีขึ้น และเป็นไปตามหลักทิศ 6 ตามหลักพระพุทธศาสนา    

2. การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักทิศ 6 สู่ชุมชนของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวมพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน โดยด้านที่อยู่ในล าดับแรกได้แก่ ทิศที่ 2 ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ 
ทิศที่ 5 อุปริมทิส ทิศเบื้องบน ได้แก่ พระสงฆ์ ทิศที่ 4 อุตตรทิศ ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย ทิศที่ 6 
เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ ลูกจ้าง ทิศท่ี 1 ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดามารดา และทิศท่ี 3 
ปัจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง ได้แก ่สามีภรรยา ตามล าดับ พิจารณาแต่ละด้านได้ดังนี้ 

 2.1 ทิศที่ 1 ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหน้าของบิดามารดา พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับบิดามารดาพึงปฏิบัติต่อบุตรธิดา พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
พิจารณาแต่ละข้อพบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ ห้ามปรามจากความชั่ว มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
มากที่สุด และข้อที่อยู่ในล าดับสุดท้ายคือ หาคู่ครองที่สมควรให้ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง และ
พิจารณาเกี่ยวกับบุตรธิดาพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  
พิจารณาแต่ละข้อพบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และข้อที่อยู่ในล าดับสุดท้ายคือ ด ารงวงศ์สกุล มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  

 2.2 ทิศที่ 2 ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับครูอาจารย์พึงปฏิบัติต่อศิษย์ พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก พิจารณาแต่ละข้อพบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ สอนให้ศิษย์ปฏิบัติได้จริง น าวิชาไปเลี้ยงชีพ 
มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด และข้อที่อยู่ในล าดับสุดท้ายคือ สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง มีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับมาก และพิจารณาเกี่ยวกับศิษย์พึงปฏิบัติต่อครูอาจารย์ พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก พิจารณาแต่ละข้อพบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ ลุกต้อนรับแสดงความเคารพ มีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับมากที่สุด และข้อที่อยู่ในล าดับสุดท้ายคือ ปรนนิบัติ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
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 2.3 ทิศที่ 3 ปัจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ สามีภรรยา พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับสามีพึงปฏิบัติต่อภรรยา พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
พิจารณาแต่ละข้อพบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และข้อที่อยู่ในล าดับสุดท้ายคือ ยกย่องสมฐานะภรรยา มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย
และพิจารณาเกี่ยวกับภรรยาพึงปฏิบัติต่อสามี พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก พิจารณา
แต่ละข้อพบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ รักษาสมบัติที่หามาได้ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และข้อที่อยู่
ในล าดับสุดท้ายคือ สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย  

 2.4 ทิศที่ 4 อุตตรทิศ ทิศเบื ้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับมิตรสหายพึงปฏิบัติต่อมิตรสหาย พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก พิจารณาแต่ละข้อพบว่าข้อที ่อยู ่ในล าดับแรกคือ พูดจามีน้ าใจ มีการปฏิบัติอยู ่ใน
ระดับมากที่สุด และข้อที่อยู่ในล าดับสุดท้ายคือ มีตนเสมอร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วย มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก และพิจารณาเกี่ยวกับมิตรสหายพึงปฏิบัติต่อกัน พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
พิจารณาแต่ละข้อพบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ ไม่ละทิ้งในยามทุกข์ยาก มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
มากที่สุด และข้อที่อยู่ในล าดับสุดท้ายคือ นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  

 2.5 ทิศที่ 5 อุปริมทิส ทิศเบื้องบน ได้แก่ พระสงฆ์ พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับคฤหัสถ์พึงปฏิบัติต่อพระสงฆ์ พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
พิจารณาแต่ละข้อพบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
มากที่สุด และข้อที่อยู่ในล าดับสุดท้ายคือ อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก พิจารณา
เกี่ยวกับพระสงฆ์พึงปฏิบัติต่อคฤหัสถ์ พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก พิจารณาแต่ละข้อ
พบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ ห้ามปรามจากความชั่ว มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด และข้อที่อยู่ใน
ล าดับสุดท้ายคือ ให้ตั้งอยู่ในความดี มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  

 2.6 ทิศที่ 6 เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ ลูกจ้าง พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับนายจ้างพึงปฏิบัติต่อลูกจ้าง พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  
พิจารณาแต่ละข้อพบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอันควร 
มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด และข้อที่อยู่ในล าดับสุดท้ายคือ ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและ
ความเป็นอยู่ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และพิจารณาเกี่ยวกับลูกจ้างพึงปฏิบัติต่อนายจ้าง พบว่า 
ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก พิจารณาแต่ละข้อพบว่าข้อที่อยู่ในล าดับแรกคือ เลิกงานทีหลัง มี
การปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด และข้อที่อยู่ในล าดับสุดท้ายคือ เอาแต่ของที่นายให้ มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก  

3. แนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักทิศ 6 โดยกระบวนการส่งธรรมะสู่
ชุมชนของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีคือ ประชาชนควรปฏิบัติตามหลักทิศ 6 ในแต่ละ
บทบาทของแต่ละทิศ พบว่าทิศทั้ง 6 ประกอบด้วย 1) บิดามารดา 2) ครูอาจารย์ 3) สามีภรรยา 
4) มิตรสหาย 5) พระสงฆ์ และ 6) นายจ้างลูกจ้าง ซึ่งจะส่งผลให้มีพฤติกรรมในการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน
และกัน มีคุณธรรมจริยธรรม ท าให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเป็นระเบียบ 
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การอภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักทิศ 6 โดยกระบวนการส่งธรรมะสู่
ชุมชนของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยมีวัตถุประสงค์ที่น ามาอภิปรายผล ดังนี้  

1. กระบวนการส่งธรรมะสู่ชุมชนของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การให้ความรู้เรื่องหลักทิศ 6 แก่ชุมชน โดยการเทศน์ตามรูปแบบส่งธรรมะสู่
ชุมชนแต่ละหมู่บ้านก่อนการเข้าพรรษา ขั้นที่ 2 การบ่มเพาะพฤติกรรมตามหลักทิศ 6 โดยผ่าน
กระบวนการสะท้อนคิดและการให้ค าปรึกษาเป็นกลุ่ม ตามแบบการให้ค าปรึกษาเชิงพุทธ ซึ่งมี  
การติดตามการปฏิบัติตามหลักทิศ 6 ทุกวันธรรมสวนะ ตลอดพรรษา และขั้นที่ 3 ประเมินพฤติกรรม
ของบุคคลที่พึงปฏิบัติต่อกันในแต่ละทิศ โดยสอบถามพฤติกรรมของบุคคลที่พ่ึงปฏิบัติต่อกันตามหลัก
ทิศ 6 และสัมภาษณ์พฤติกรรมตามบทบาทหลักทิศ 6 ทั้งนี้เป็นเพราะกระบวนการส่งธรรมะสู่ชุมชน
ด้วยการเทศน์ในวันส าคัญทางพุทธศาสนา ผ่านกระบวนการสะท้อนคิดและการให้ค าปรึกษา ตามแบบ
การให้ค าปรึกษาเชิงพุทธ ท าให้ประชาชนมีความรู้และเกิดการรับรู้เรื่องหลักธรรมทิศ 6 มากขึ้น และ
มีพฤติกรรมที่พึงปฏิบัติในแต่ละทิศดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของกันยา สุวรรณแสง (2554) 
ได้กล่าวถึง ปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดการรับรู้ไว้ว่า เป็นสิ่งเร้าอย่างเดียวกัน ท าให้คนสองคนสามารถรับรู้
ต่างกันได้ การที่มนุษย์สามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง และจะรับรู้ได้มากน้อย
เพียงใด ขึ้นอยู่กับสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ เช่น ประสบการณ์ วัฒนธรรม การศึกษา ดังนั้นการที่บุคคล
จะรับรู้สิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งใน ขณะใดขณะหนึ่งนั้นจึงขึ้นอยู่กับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ ปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้มี 2 ประเภท คือ ปัจจัยที่มาจากภายนอก ได้แก่ ความเข้มแข็งและขนาดของ 
สิ่งเร้า (Intensively and Size) การกระท าซ้ า ๆ (Repetition) สิ่งที่ตรงข้ามกัน (Contrast) 
การเคลื่อนไหว (Movement) และปัจจัยที่มาจากภายใน ได้แก่ แรงจูงใจ (Motive) การคาดหวัง 
(Expectancy) ความสนใจอารมณ์ ความคิด และจินตนาการ ความรู้สึกต่าง ๆ ที่บุคคลได้รับ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสมุห์วรวิทย์ ผาสุโก (2559 : 270-271) ได้ศึกษาเรื่องพระสงฆ์กับ
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนวัดสามชุกฝั่งตะวันตก และฝั่งตะวันออก 
ผลการวิจัยพบว่า ความเข้มแข็งของชุมชน มีพ้ืนฐานของความมีจิตส านึกที่ต้องการจะมีส่วนร่วม
ในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนด้วยความสามัคคี ชุมชนสามารถที่จะ
วิเคราะห์ปัญหา และตัดสินทางเลือกน าไปสู่การแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จพัฒนาไปสู่การแก้ไขปัญหาอื่น ๆ 
ที่เกิดขึ้นในชุมชน ท าให้ชุมชนมีความสามารถที่พึ่งตนเองได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ชุมชนสามชุก
ฝั่งตะวันตก และฝั่งตะวันออกนั้น นับว่ามีความเข้มแข็งเป็นอย่างยิ่ง คนในชุมชนมีความรักสามัคคี
ในการอนุรักษ์ตลาดร้อยปี ซึ่งเป็นศูนย์รวมวิถีชีวิตของคนในชุมชน ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน โดยมีพระสงฆ์
เป็นศูนย์รวมของความศรัทธา ท าหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุน กิจการต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้คน
ในชุมชนเกิดปฏิสัมพันธ์ต่อกัน อีกทั้งยังท าหน้าที่ในการส่งเสริมพัฒนาจิตใจของคนในชุมชนให้เข้มแข็ง 
และได้พัฒนาต้นกล้า หรือเยาวชนของชุมชนเป็นคนดีศรีสุพรรณ ซึ่งนับว่าพระสงฆ์นอกจะส่งเสริม
ความเข้มแข็งของคนในชุมชนแล้วยังได้บ่มเพาะปูพื้นฐานให้กับเยาวชนคนรุ่นใหม่ มีความเข้มแข็งทาง
จิตวิญญาณสามารถสืบสานวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในชุมชนให้เข้มแข็งสืบต่อไป 
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2. ผลการประเมินคุณธรรมจริยธรรมตามหลักทิศ 6 โดยกระบวนการส่งธรรมะสู่ชุมชน 
พบว่า ประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรมโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ทิศท่ี 2 
ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ ทิศที่ 5 อุปริมทิส ทิศเบื้องบน ได้แก่ พระสงฆ์ ทิศที่ 4 อุตตรทิศ 
ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย ทิศที่ 6 เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ ลูกจ้าง ทิศที่ 1 ปุรัตถิมทิศ 
ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดามารดา และทิศที่ 3 ปัจฉิมทิศทิศเบื้องหลัง ได้แก่ สามีภรรยา ตามล าดับ 
แสดงให้เห็นประชาชนในชุมชนเกิดการรับรู้หลักธรรมทิศ 6 ด้วยกระบวนการส่งธรรมะสู่ชุมชน ส่งผลให้ 
มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นไปในทางที่ดีขึ้น สามารถช่วยกล่อมเกลาพฤติกรรมของคนในชุมชนโดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้ดีขึ้นได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
เฮนรี (Henry, 1994) กล่าวว่า การรับรู้ คือ กระบวนการในการเข้าใจความหมาย และสร้างความรู้สึก
จากประสบการณ์ การรับรู้เป็นกระบวนการที่คนเราจะเข้าใจสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่งที่ปรากฏกับประสาท
สัมผัสส่วนใดส่วนหนึ่งของเรา การรับรู้เป็นสิ่งก าหนดความต้องการ แรงจูงใจ และทัศนคติ  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของวิญญู กินะเสน, วัฒนา จินดาวัฒน์, เพ็ญศรี บางบอน และจิตตินันท์ วุฒิกร 
(2561 : 43) ไดศ้ึกษาการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของประชาชน
ในเขตปริมณฑล เพ่ือให้ครอบครัวมีความสุข ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ความเข้มแข็งของ
ครอบครัวในเขตปริมณฑลทุกด้านอยู่ในระดับมาก ประชาชนในเขตปริมณฑลมีการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 เพ่ือให้ครอบครัวมีความสุขทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

3. แนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักทิศ 6 โดยกระบวนการส่งธรรมะสู่ชุมชน
ของวัดทองนพคุณ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ประชาชนควรปฏิบัติตามหลักธรรมทิศ 6 ในแต่ละ
บทบาทของแต่ละทิศพบว่า ทิศทั้ง 6 ประกอบด้วย 1) บิดามารดา 2) ครูอาจารย์ 3) สามีภรรยา 
4) มิตรสหาย 5) พระสงฆ์ และ 6) นายจ้างลูกจ้าง ซึ่งจะส่งผลให้มีพฤติกรรมในการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน
และกัน มีคุณธรรมจริยธรรม ท าให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเป็นระเบียบ แสดงให้เห็นว่า
เมื่อคนในชุมชนในแต่ละทิศปฏิบัติตามหน้าที่ ซึ่งมีอยู่ประจ าทิศได้อย่างสมบูรณ์แล้ว ย่อมสามารถ
ที่จะท าให้คนในสังคมมีจิตใจที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม เคารพ และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข สอดคล้องกับแนวคิดของ Thaihealthlife (2561) ที่กล่าวว่า ทิศ 6 คือ หน่วยของ
สังคมที่เล็กท่ีสุด ส าคัญที่สุด ทรงอานุภาพที่สุด หากบุคคลในแต่ละทิศปฏิบัติตนตามหน้าที่ ซึ่งมีอยู่
ประจ าทิศได้สมบูรณ์จริง ๆ แล้ว ย่อมสามารถท่ีจะฉุดสังคมส่วนใหญ่ ให้เจริญรุ่งเรืองทั้งทางโลก และ
ทางธรรมได้อย่างชนิดฉับพลัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของวิญญู กินะเสน, วัฒนา จินดาวัฒน์, เพ็ญ
ศรี บางบอน และจิตตินันท์ วุฒิกร (2561 : 43) ศึกษาเรื่องการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบัน
ครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของประชาชนในเขตปริมณฑล เพื่อให้ครอบครัวมีความสุข ผลการวิจัย
พบว่า การเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 เพ่ือให้ครอบครัวมีความสุขว่า 
บิดามารดาควรอบรมสั่งสอนบุตรธิดาให้เป็นคนดี รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ ครูอาจารย์ควรฝึกฝน
อบรมวิชาความรู้ให้ศิษย์เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งและสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง สามีภรรยาควรช่วยเหลือ
เกื้อกูลยกย่องให้เกียรติกันและกัน มิตรสหายควรเชื่อใจและจริงใจต่อกัน คนรับใช้/คนงานควร
ขยันหมั่นเพียรและเอาใจใส่ในงาน และพระสงฆ์ควรเป็นแบบอย่างและเสริมสร้างคุณธรรมให้แก่สังคม 
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ข้อเสนอแนะ  
 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 จากผลการวิจัยพบว่า บรรยากาศในการรับรู้ข่าวสารของผู้ฟังเทศน์ที่ศาลาหมู่บ้าน

มีความพร้อมสูงกว่าการไปฟังเทศน์ที่วัด ดังนั้นวัดจึงควรจัดกิจกรรมส่งธรรมะสู่ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้เกิดผลยั่งยืน 

 2.2 การบ่มเพาะพฤติกรรมตามหลักธรรมทิศ 6 โดยผ่านกระบวนการสะท้อนคิด 
และการให้ค าปรึกษาเป็นกลุ่ม ตามแบบการให้ค าปรึกษาเชิงพุทธ พบว่าสามารถพัฒนาด้านการด าเนิน
ชีวิตขั้นพ้ืนฐานในชุมชนให้ดีขึ้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีควรด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ควรมีการติดตามประเมินผลพฤติกรรมที่พึงปฏิบัติต่อกันภายหลังสิ้นสุด

กระบวนการส่งธรรมมะสู่ชุมชนแล้ว   
   2.2 ควรมีการเผยแพร่กระบวนการส่งธรรมะสู่ชุมชนไปยังวัดอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการสร้าง

ภาคีเครือข่ายในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักทิศ 6 


