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ภาคผนวก  ก 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิส าหรับการวิจัยที่ให้ความอนุเคราะห์แนะน า  และตรวจ แก้ไข
ปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. พระครูวิรุฬวัชรธรรม  อาจารย์คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 

2. ดร.อุดมลักษณ์  ชูปานกลีบ 

3. ดร.ยุพิน  ยืนยง 
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ภาคผนวก  ข 
 

ชุดพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม  
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การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 

 
หลักการเขียนกระทู้ธรรมชั้นตรี 

วิชากระทู้ธรรมนักธรรมชั้นตรี 
การเรียงความแก้กระทู้ธรรมเป็นการแสดงออกซึ่งความรู้ความเข้าใจความคิด และ

ความรู้สึกของผู้เขียน ซึ่งได้มาจากการศึกษาวิชาธรรมะ พุทธะ และเบญจศีลเบญจธรรมว่าสามารถ
จะถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิดและความรู้สึกออกไปสู่ผู้อ่ืนได้ดีหรือไม่ตามหลักธรรมค าสอน
ในพระพุทธศาสนาการเขียนหรือการพูดที่จัดว่าดีนั้นต้องเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่านหรือผู้ฟัง 4 ประการ 
คือ   

1.  ได้ความรู้ความเข้าใจ ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะได้รับความรู้ ความเข้าใจนั้น ผู้เขียนและผู้พูด
จะตอ้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นเป็นอย่างดีเสียก่อน สรุปสั้น ๆ คือ จ าได ้เข้าใจชัด ปฏิบัติถูกต้อง 

2.  เกิดความเลื่อมใสใคร่ปฏิบัติตาม ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะเกิดความเลื่อมใสใคร่ปฏิบัติตาม
ผู้เขียนหรือผู้พูดจะต้องชี้แจงให้เห็นโทษของการไม่ปฏิบัติอย่างนั้นว่า ไม่ดีอย่างไร 

3. กล้าท าความดี ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะกล้าท าความดีผู้เขียนหรือผู้พูดจะต้องชี้แจงให้เห็น
คุณค่าหรือประโยชน์ของการปฏิบัติอย่างนั้นว่า ดีอย่างไร 

4. มีความบันเทิงใจไม่เบื่อหน่ายผู้อ่านหรือผู้ฟังจะมีความบันเทิงใจไม่เบื่อหน่ายก็เพราะ
ได้รับความรู้ความเขา้ใจเห็นโทษของการไม่ปฏิบัติและเห็นคุณประโยชน์ของการปฏิบัตินั้น ๆ นั่นเอง  

ความส าคัญของวิชาเรียงความ 
1.  ส่งเสริมความเจริญทางด้านจินตนาการ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
2.  ท าให้ผู้เรียนรู้จักล าดับความคิด สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนออกมา

ให้ผู้อื่นเข้าใจตามต้องการได ้
3.  รู้จักเลือกถ้อยค าส านวนโวหารส านวนได้ถูกต้องตามหลักภาษา 
4.  ส่งเสริมให้ผู้เรียนเขียนได้ถูกต้องตามแบบที่นิยม 
ประโยชน์ของการเรียนกระทู้ธรรม 
1.  ท าให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของธรรม 
2.  ท าให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงผลเสีย กล่าวคือคุณและโทษของการปฏิบัติตามและไม่ปฏิบัติ

ตามธรรมะ 
3.  ให้เข้าใจในชีวิตและรู้จักแสวงหาความสุขโดยมีธรรมะเป็นเครื่องชี้แนวทาง 
4.  ช่วยพัฒนาด้านจิตใจของมนุษย์ให้รู้จักผิดชอบชั่วดี ละความชั่วประกอบความดี 

โดยพยายามงดเว้นความชั่วโดยเด็ดขาด 
หลักเกณฑ์ในการแต่งกระทู้ธรรม 
มีหลักส าคัญในการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม อยู่ 3 ประการด้วยกัน คือ 
1. ตีความหมาย 
 ตีความหมาย ได้แก่ การให้ค าจ ากัดความของธรรมนั้นว่ามีความหมายอย่างไร เช่น

พุทธภาษิตที่ว่า “กลฺยาณการี กลฺยาณ ปาปการี จ ปาปก ” ผู้ท ากรรมดี ย่อมได้ผลดี ผู้ท ากรรมชั่ว 
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ย่อมได้ผลชั่วดังนี้ ก็ให้ค าจ ากัดความค าว่า “กรรมดี คืออะไร” “กรรมชั่วคืออะไร” ในที่นี้กรรมดี
หมายเอากุศลกรรมบถ กรรมชั่วหมายถึง อกุศลกรรมบถ ฯลฯ 

2. ขยายความให้ชัดเจน ได้แก่ การขยายเนื้อความของค าซึ่งได้ให้ความหมายไว้แล้ว 
คือกุศลกรรมบถ และ อกุศลกรรมบถ ว่ามีอย่างเท่าไร (อย่างละ 10 ประการ) เป็นต้น 

3. ตั้งเกณฑ์อธิบาย ได้แก่ การวางโครงร่างที่จะอธิบายเนื้อความของเนื้อหาว่ามี
อะไรบ้าง มีผลดีผลเสียอย่างไร มีข้อเปรียบเทียบ หรือมีตัวอย่างมาประกอบให้เห็นเด่นชัดได้หรือไม่ 
และควรจะนับถึงผลกรรมนั้น ๆ อย่างไร จึงจะท าให้ผู้อ่าน ผู้ฟังคล้อยตาม โดยเรียงเป็นล าดับขั้นตอน
ก่อนหลัง ไม่สับสนวกไปวนมา 

หลักเกณฑ์ส าคัญในการอธิบาย 3 ประการ คือ 
1. ค าน า เป็นการอารัมภบทพจนคาถาที่เป็นบทตั้ง (กระทู้หรือที่เรียกว่า อุเทศ) 

เพ่ือเป็นบทน าในการเรียงความ (ค าน าของการเรียงความแก้กระทู้ธรรม ควรเขียนประมาณ 2-3 บรรทัด) 
2. เนื้อเรื่อง เป็นการขยายเนื้อความของกระทู้ที่ตั้งไว้ เรียกว่าแก้ หรือเรียกว่า นิเทศ 

การนิเทศ หรือขยายความ เนื้อเรื่องนั้น จะต้องให้รสชาติเนื้อหาสาระแก่ผู้ อ่าน ให้ผู้อ่านเข้าใจในสิ่งที่เรา
จะอธิบาย ไม่ท าให้ผู้อ่าน สับสนไขว้เขว (ควรเขียนอธิบายให้ได้ประมาณ 10 - 15 บรรทัด) แล้วจึง
น าเอาภาษิตมาเชื่อม หรืออ้างภาษิต มาเพ่ือสนับสนุน เรียกว่า กระทู้รับ โดยนักธรรมศึกษาชั้นตรี 
มีข้อก าหนดให้น าภาษิตมาเสื่อมรับได้อย่างน้อย 1 ภาษิต ภาษิตที่น ามาอ้างสนับสนุนห้ามไม่ให้ซ้ ากัน 
แต่จะซ้ าที่มาได้ แล้วอธิบายภาษิต ที่ยกมาสนับสนุน ให้เนื้อความกลมกลืนกัน (เขียนอธิบายประมาณ 
5 - 7 บรรทัด ก าลังพอดี)   

3. ค าลงท้าย หรือ บทสรุป หรือเรียกว่าปฏินิเทศ หมายถึงการรวบรวมใจความที่ส าคัญ
ของเนื้อหาที่ได้อธิบายมาแล้ว สรุปลงอย่างย่อ ๆ ให้ได้ใจความ ให้ผู้อ่านเกิดความซาบซึ้งและรู้สึกว่า
เรียงความที่อ่านมีคุณค่าน่าเชื่อถือ น่าปฏิบัติตาม เกิดศรัทธาในความคิดของผู้เขียน (สรุปความ 
ควรเขียนประมาณ 5 -7 บรรทัด) 

วิธีการแต่งกระทู้ธรรม มีการแต่งกระทู้ธรรมอยู่ 2 แบบ คือ  
1.  แบบตั้งวง คือ อธิบายความหมายของธรรมข้อนั้น ๆ เสียก่อนแล้วจึงขยายความ

ออกไป 
2. แบบตีวง คือ บรรยายเนื้อความไปก่อนแล้ว จึงวกเข้าหาความหมายของกระทู้ธรรมนั้น 

ส่วนมากผู้แต่งกระทู้ธรรม มักจะนิยมแต่งแบบที่ 1 คือ แบบตั้งวง อธิบายความหมายภาษิตนั้นก่อน
แล้วจึงขยายความให้ชัดเจนต่อไป 

ภาษาในการใช้ 
1.  ใช้ภาษาเขียนที่ถูกต้อง มีประธาน มีกริยา มีกรรม 
2.  ไม่ใช้ภาษาตลาด ภาษาแสลง 
3.  ไม่ใช้ภาษาพ้ืนเมือง หรือภาษาท้องถิ่น 
4.  ไม่ใช้ภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาอังกฤษ เป็นต้น  
ส านวนในการพรรณนา 
ใช้ส านวนแบบเทศนาโวหาร มีหลักการเขียน ดังนี้ 
1.  ข้อความที่เขียนนั้นจะต้องมีเหตุผลใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงได้ 
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2.  มีอุทาหรณ์และหลักคติธรรม 
3.  ผู้เขียนจะต้องแสดงให้เห็นว่า ตนมีลักษณะและคุณสมบัติพอเป็นที่เชื่อถือได้ 
หมายเหตุ : โวหารมี 4 คือ 
1.  พรรณนาโวหาร ได้แก่ การพรรณนาความ คือ เล่าเรื่องที่ได้เห็นมาแล้วด้วยความ

มุง่หวังให้ไพเราะ เพลิดเพลินบันเทิง  
2.  บรรยายโวหาร ได้แก่ การอธิบายข้อความที่ย่อซึ่งยังเคลือบแคลงอยู่ให้แจ่มแจ้งหรือ

พิสดาร 
3.  เทศนาโวหาร ได้แก่ การแต่งท านองการสอน คือ ชี้แจงหลักธรรมนั้น  
4.  สาธกโวหาร ได้แก่ การบรรยายข้อเปรียบเทียบ คือ น าข้ออุปมาอุปไมยมาเทียบเคียง 
หลักย่อ ๆ ท่ีควรจ า เป็นเกณฑ์อธิบายในการแต่งกระทู้ 
1.  วิเคราะห์ศัพท์ คือ การแสดงความหมายของกระทู้ตั้งแล้ววางเค้าโครงที่จะแต่งต่อไป 
2.  ขยายความ คือ การอธิบายให้กว้างออกไปตามแนวกระทู้ตามเหตุและผล 
3.   เปรียบเทียบ คือ ยกข้อความที่ตรงข้ามกันมาเปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นได้ชัดในสิ่งที่

พูดไป 
4.  ยกสุภาษิตรับ คือ การน ากระทู้สุภาษิตมารับมาอ้าง 
5.  ยกตัวอย่าง คือ ยกตัวอย่างธรรมะ หรือบุคคล สถานที่มาเป็นตัวอย่าง 
6.  สรุปความ คือ ย่อความที่กล่าวมาแล้วนั้นให้เข้าใจง่าย ก่อนที่จะจบกระทู้  
ขั้นตอนการเตรียมตัวและความพร้อมก่อนการเขียน 
1.  ต้องท่องจ าพุทธศาสนสุภาษิต เล่ม 1 ให้ได้ และเขียนให้ถูกต้องอย่างน้อย 2 สุภาษิต 

พร้อมทั้งท่ีมาของสุภาษิตบทนั้นด้วยเพื่อน าไปเป็นสุภาษิตเชื่อม (เวลาสอบใช้สุภาษิตเดียว)  
2.  เมื่อท่องจ าสุภาษิตได้แล้ว พึงฝึกหัดแต่งสุภาษิตนั้น สัก 2-3 ครั้ง ประมาณหนึ่งหน้า 

กระดาษ จนเกิดความช านาญ เมื่อน าไปเชื่อมในการสอบจริงจะได้ง่ายขึ้น         
ขั้นตอนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
ขั้นตอนที่ 1 การเขียนสุภาษิตกระทู้ตั้งต้องเขียนไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษสอบให้พอดี 

โดยเฉพาะค าบาลีนั้นต้องเขียนให้ถูกอักขระ ในส่วนค าแปลนั้นพึงเขียนจัดวางให้ได้กึ่งกลางของค าบาลี 
อย่าให้ล้นไปข้างหน้า หรือเยื้องไปข้างหลังจะดูไม่งามต้องพยายามกะให้พอดี 

ขั้นตอนที่ 2 การเขียนอารัมภบท คือ ณ  บัดนี้ ….ให้ย่อหน้าขึ้นบรรทัดใหม่ ประมาณ 
6 ตัวอักษร 

ขั้นตอนที่ 3 ก่อนอธิบายเนื้อความให้ย่อหน้ากระดาษขึ้นบรรทัดใหม่เช่นเดียวกับ
อารัมภบท 

ขั้นตอนที่ 4 การเขียนสุภาษิตเชื่อม ให้เขียนตรงกลางหน้ากระดาษเหมือนสุภาษิตบทตั้ง 
(ข้อสอบ) แต่ก่อนที่จะยกสุภาษิตที่เราท่องไว้แล้วมาเชื่อม ต้องอ้างที่มาของสุภาษิตเสียก่อนว่า สมดัง
สุภาษิตท่ีมาใน ……. (ที่มาของสุภาษิตบทนั้น) แล้วจึงวางสุภาษิตไว้ตรงกลางหน้ากระดาษ 

ขั้นตอนที่ 5 ก่อนจะอธิบายเนื ้อความของสุภาษิตเชื ่อม  ให้ย่อหน้าขึ ้นบรรทัดใหม่ 
เหมือนขั้นตอนที่ 2 
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ขั้นตอนที่ 6 การสรุปความให้ย่อหน้า เขียนค าว่า สรุปความว่า ……. การสรุปนั้นควรสรุป
ประมาณ 5-6 บรรทัดจึงจะพอดี เมื่อสรุปเสร็จแล้วให้น าสุภาษิตบทตั้ง (ข้อสอบ) มาเขียนปิดท้าย 

ขั้นตอนที่ 7 การเขียนสุภาษิตปิดท้าย ให้เขียนค าว่า สมดังสุภาษิตที่ยกขึ้นเป็นนิกเขปบท
เบื้องต้นนั้นว่า…..แล้วน าสุภาษิตบทตั้ง (ข้อสอบ) มาเขียนไว้ตรงก่ึงกลางหน้ากระดาษปิดท้าย 

ขั้นตอนที่ 8 บรรทัดสุดท้ายนิยมเติมค าว่า “มีนัยดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ หรือ 
เอวัง ก็มีด้วยประการฉะนี้” มาปิดท้าย  

ส่วนการย่อหน้าและจัดวรรคตอนนอกจากนี้ ให้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม การเขียน
เรียงความแก้กระทู้ธรรม ต้องฝึกเขียนให้ได้ 4-5 ครั้งขึ้นไป แต่ละครั้งที่ฝึกเขียน พึงดูแผนการเขียน
และตัวอย่างการเรียงความแก้กระทู้ธรรมประกอบด้วยว่าถูกต้องหรือไม่ 

หลักปฏิบัติในการสอบสนามหลวงวิชากระทู้ธรรม 
1.   แต่งตามกระทู้ธรรมสุภาษิตท่ีก าหนดให้ 
2.   อธิบายขยายเนื้อความกระทู้ธรรมสุภาษิตนั้นให้สมเหตุสมผล 
3.   อ้างสุภาษิตบทอ่ืนพร้อมบอกที่มา  มาอธิบายประกอบด้วย 1 สุภาษิตในหนังสือ 

พุทธสุภาษิต เล่ม 1     
4.  เชื่อมความระหว่างสุภาษิตที่น ามาเชื่อมกับสุภาษิตบทตั้งให้สนิทติดต่อสมเรื่องกัน

ด้วยเหตุผล 
5.  ให้เขียนลงในกระดาษสอบ ตั้งแต่ 2 หน้า (เว้นบรรทัด) ขึ้นไป 
ระเบียบการตรวจกระทู้ธรรมสนามหลวง 
คณะกรรมการได้ก าหนดแนวทางในการตรวจกระทู้ธรรม และพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ 
1. แต่งได้ครบตามก าหนด (ตั้งแต่ 2 หน้ากระดาษขึ้นไป) 
2. อ้างสุภาษิตเชื่อมได้ตามกฎ (1 สุภาษิต) 
3. เชื่อมความกระทู้ได้ดี 
4. อธิบายความสมกับกระทู้ที่ตั้งไว้ 
5. ใช้ส านวนสุภาพเรียบร้อย 
6. ใช้ตัวสะกดการันต์ถูกต้องตามหลักภาษา 
7. สะอาดไม่เปรอะเปื้อน ฯ 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบวัดความรู้เกี่ยวกับคณุธรรม จริยธรรม 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอย่างการเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
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ตัวอย่างรูปแบบการเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
 
1. กระทู้ตั้งที่ออกสอบ  

(กระทู้ตั้ง)....................................................... 
(ค าแปล)......................................................... 

2. อารัมภบท  
บัดนี ้จะได้พรรณนาเนื้อความตามพุทธศาสนสุภาษิตท่ีลิขิตไว้ ณ เบื้องต้น พอเป็น แนวทาง

แห่งการศึกษาและสัมมาปฏิบัติเป็นลาดับไป  
3. อธิบาย/ตีความหมายกระทู้ตั้ง  

ด าเนินความว่า............................................................................... ...........................................  
............................................................................................................................. ..........................ฯลฯ  
4. อธิบายเชื่อมความเพ่ือนากระทู้อ่ืนมารับ  
......................................................................................................................................... ........ สมดัง 
พุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาใน......................................................................................ว่า  
5. กระทู้รับ  

(กระทู้รับ)....................................................... 
(ค าแปล)......................................................... 

6. อธิบายเนื้อความที่เหลือของกระทู้ตั้งนั้นต่อ  
อธิบายความว่า..........................................................................................................................  

.............................................................................................................................  ............................
ฯลฯ  
7. สรุปความ  

สรุปว่า............................................................................................................................. ...... 
สมดังกระทู้พุทธศาสนสุภาษิตที่ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้นว่า  

(กระทู้ตั้ง)....................................................... 
(ค าแปล)......................................................... 

ดังพรรณนามาฉะนี้ 
(แก้ว ชิดตะขบ, 2547 : 28) 
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ตัวอย่างการเขียนกระทู้ธรรมธรรมศึกษาชั้นตรี 
 

วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ 
คนจะล่วงทุกข์ได้       เพราะความเพียร 

บัดนี ้จักได้อธิบายขยายเนื้อความแห่งกระทู้ธรรมภาษิตท่ีได้ลิขิตไว้  ณ  เบื้องต้น พอเป็น
แนวทางแห่งการศึกษาและปฏิบัติ เป็นล าดับไป 

ค าว่า ทุกข์ คือสภาพที่บีบคั้นเบียดเบียน มีความล าบาก ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 
มีความคับแคบใจ  อันมีเหตุมาจากความไม่สมปรารถนา ไม่ได้ดังใจ ได้สิ่งของบางอย่างมาแล้วไม่ถูกใจ 
ตลอดถึงการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ เป็นเหตุแห่งความทุกข์เป็นความล าบาก กล่าวโดยที่สุด
พระพุทธเจ้าตรัสว่า สังขารร่างกายนี้ก็เป็นทุกข์ ฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าความทุกข์เป็นความจริง 
เป็นทุกข์อริสัจ ความทุกข์นี้มีมาประจ ากับตัวเราแล้วตั้งแต่เกิด มีความล าบากในการที่จะหาเลี้ยงชีพ 
ทั้งตัวเองและคนอ่ืน แม้การศึกษาเล่าเรียนของเรานี้ ก็เหมือนกัน  เป็นความทุกข์ เป็นความล าบาก
แต่พระพุทธเจ้าได้ทรงเทศนาสั่งสอนให้พวกเรามองให้เห็นความทุกข์ และก็ให้ยอมรับว่ามันมีอยู่จริง 
ไม่ให้จมปรักอยู่มัน ไม่ให้เศร้าโศกและเสียใจกับสิ่งที่ท าให้เกิดทุกข์ พระพุทธองค์ทรงสอน หาทางหนี
จากความทุกข์หาทางแก้ทุกข์ เพื่อที่จะให้มีความทุกข์น้อยลงให้มีความสุขตามปกติที่ใจมุ่งหวัง
ในการที่จะหนีจากความทุกข์ หาทางแก้ทุกข์นั้นพระองค์ก็ทรงสอนให้มีความเพียรก็คือ ประการแรก 
เพียรพยายามไม่ให้สิ่งที่ไม่ดีเกิดขึ้นแก่เรา ประการที่สองเพียรละสิ่งที่เป็นอุปสรรคแก่ความสุขของเรา
ประการที่สามเพียรพยายามท าสิ่งที่ดีเป็นประโยชน์แก่เรา และประการที่สี่เพียรพยายามความดีสิ่งที่ดี
ทีม่ีอยู่ในตัวของเราแล้วให้คงอยู่ต่อไปนี้คือทางที่จะแก้ความทุกข์ ทางที่จะพ้นจากความทุกข์ ความเพียร
สี่ประการนี้เป็นสิ่งที่คนเรามนุษย์สามารถที่จะท าได้ เพราะว่ามนุษย์เป็นผู้มีความคิดมีสติปัญญา
เฉลียวฉลาดกว่าสัตว์เหล่าอ่ืน สมดังพระพุทธภาษิตท่ีมาในขุททกนิกาย ธัมมปทคาถาว่า 

 
ทนฺโต     เสฏฺโฐ    มนุสฺเสสุ 

ในหมู่มนุษย์  ผู้ฝึกตนได้แล้ว  เป็นผู้ประเสริฐ 
แสดงว่ามนุษย์เรานี้เป็นผู้ฝึกฝนตนเองได้ ด้วยความเพียรพยายามของตัวเขาเองในการศึกษา

เล่าเรียนของเรานี้ก็เช่นกัน กว่าที่เราจะจบมาได้แต่ละชั้นก็มีความยากล าบาก และยิ่งในการที่เรา
จบมีเกรดที่ดีแล้วไม่ใช่เรื่องง่าย เราต้องใช้ความเพียรพยายามฝึกฝนต้นเองหมั่นศึกษาค้นคว้า ละสิ่งที่เป็น
อุปสรรคต่อการศึกษาเราเอาใจใส่ในงานที่ครูอาจารย์มอบหมายให้  ไม่เกียจคร้าน เมื่อเราหมั่นขยัน
อดทนฝึกฝนอยู่อย่างนี้ ก็จะเห็นได้ว่าความยากล าบากเหล่านั้นไม่ใช่เรื่องยาก เราก็จะได้รับผลส าเร็จ
ในการศึกษา และภาคภูมิใจในตัวของเรา ไม่เฉพาะตัวเราแม้คนอ่ืนก็จะยกย่องสรรเสริญว่าเป็นเด็กดี
หรือเป็นผู้ประเสริฐ  ถ้าหากขาดการฝึกฝนแล้วไซร้ จะกล่าวได้ว่าเป็นบุคคลผู้ประเสริฐก็หาไม่ จะเป็น
คนดีได้อย่างไร 

สรุปความว่า ความทุกข์ ความล าบากของมนุษย์ต่าง ๆ นานา ของคนเรานั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์
สามารถจะเอาชนะได้ สามารถบรรลุความสุข ผ่านความทุกข์นั้นได้ ก็เพราะความเพียร ดังที่กล่าวมาว่า 
ประการแรกเพียรสังวรระวังไม่ให้สิ่งที่ไม่ดีเกิดขึ้นแก่ตัวเรา ประการที่สองเพียรละสิ่งที่ไม่ดีนั้น 
ประการที่สามเพียรสั่งสมความดีหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตัวเรา และประการที่สี่เพียรรักษาความดีนั้น
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ไว้ให้อยู่กับตัวเรานาน ๆ เมื่อฝึกตนเองได้แล้วก็จะเป็นคนที่มีแต่สวัสดีภาพ เป็นผู้ประเสริฐ สมดังนัย
พุทธภาษิตท่ีได้ยกข้ึนไว้  ณ เบื้องต้นนั้นว่า   

 
วิริเยน  ทุกฺขมจฺ เจติ 

คนจะล่วงทุกข์ได้ก็เพราะความเพียร 
ดังอธิบายมาแล้วนี้.  
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ภาคผนวก จ 
 

แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามเรื่อง 
การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความ 

แก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี 
 

ค าชี้แจง  
1. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของ

นักเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัด
เพชรบุรี 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน
ด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี 

2. การตอบแบบสอบถามในแต่ละตอนให้ใส่เครื่องหมาย  ลงใน  และเติมข้อมูล
ให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของผู้ตอบมากท่ีสุด 

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 

พระใบฎีกาพายัพ  เกตุน้อย   
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนา 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



180 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่เป็นจริงหรือเติมข้อความลงในช่องว่างซึ่งตรงกับความ
เป็นจริงในปัจจุบันของนักเรียนให้ครบถ้วน 
 
1. เพศ 
  1.  ชาย    2. หญิง 
 
2.  อายุ 
     1.  9-10 ปี                            2.  11-12 ปี                                
      3.  12 ปีขึ้นไป  
 
3.  ระดับชั้นปี 
     1.  ประถมศึกษาปีที่ 4                               2.  ประถมศึกษาปีที่ 5                                
      3.  ประถมศึกษาปีที่ 6  
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วย
กระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี 
ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้มีจ านวน 40 ข้อ ขอให้นักเรียนพิจารณาการปฏิบัติของตัวนักเรียนและ
โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับนักเรียนมากที่สุด เพียง 1 ช่อง
ของแต่ละข้อ 

5 หมายถึง มีการพัฒนาในเรื่องดังกล่าวมากที่สุด 
4 หมายถึง มีการพัฒนาในเรื่องดังกล่าวมาก 
3 หมายถึง มีการพัฒนาในเรื่องดังกล่าวปานกลาง 
2 หมายถึง มีการพัฒนาในเรื่องดังกล่าวน้อย 
1 หมายถึง มีการพัฒนาในเรื่องดังกล่าวน้อยที่สุด 

 

คุณธรรม จริยธรรม 

ระดับการพัฒนา 
มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง

3 

น้อย 
 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

ความเมตตา-กรุณา คู่กับศีลข้อที่ 1      
1. นักเรียนให้อภัยเพ่ือนที่ท าผิดเสมอ      
2. นักเรียนให้อาหารสัตว์ที่ไม่มีเจ้าของหรือบาดเจ็บ      
3. นักเรียนบริจาคสิ่งของช่วยคนที่ด้อยกว่าเสมอ      
4. นักเรียนช่วยงานผู้อ่ืนเสมอ      
5. นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่ต้องการความช่วยเหลือเสมอ      
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คุณธรรม จริยธรรม 

ระดับการพัฒนา 
มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง

3 

น้อย 
 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

6. นักเรียนช่วยเหลือผู้อื่นด้วยจิตอาสาโดยไม่หวังผลตอบแทน      
7. นักเรียนไปท าบุญใส่บาตรที่วัดเป็นประจ า      
8. เมื่อนักเรียนว่างจากการเรียนช่วยงานผู้ปกครองที่บ้านเสมอ      
สัมมาอาชีวะ คู่กับศีลข้อที่ 2      
1. นักเรียนละเว้นจากการถือเอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน      
2. นักเรียนมีเงินออมจากผู้ปกครอง ให้เสมอ      
3. นักเรียนไม่หยิบของใช้ของเพ่ือนก่อนได้รับอนุญาต      
4. นักเรียนไม่ชักชวนเพ่ือไปขโมยสิ่งของผู้อ่ืน      
5. นักเรียนตั้งใจเรียนเพ่ืออนาคตในภายหน้า      
6. นักเรียนต้องการมีอนาคตที่ดีมีอาชีพสุจริต      
7. นักเรียนไม่ท าลายสิ่งของและทรัพย์สินของผู้อื่น      
8. ภูมิใจพ่อแม่ท่ีมีอาชีพสุจริตถึงแม้ว่าจะได้เงินตอบแทนไม่มาก      
ความส ารวมในกาม คู่กับศีลข้อที่ 3      
1. นักเรียนไม่ดูสื่ออนาจาร      
2. นักเรียนแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ      
3. นักเรียนเล่นกับเพ่ือนอย่างสุภาพ      
4. นักเรียนไม่พูดจาส่อไปในทางลามก อนาจาร      
5. นักเรียนไม่ดูสิ่งพิมพ์หรือนิตยสารที่ไม่เหมาะสม      
6. นักเรียนคิดว่าการมีคู่ครองเดียวเป็นสิ่งที่ดี      
7. นักเรียนไม่ชอบดูละครที่มีเนื้อเรื่องไม่สุภาพ      
8. นักเรียนเห็นว่าครอบครัวที่สมบูรณ์ท าให้ลูกมีความสุข      
ความมีสัตย์ คู่กับศีลข้อที่ 4      
1. นักเรียนปฏิบัติตามสัญญาที่ให้ไว้กับครูและผู้ปกครองเสมอ      
2. นักเรียนไม่เคยพูดส่อเสียดและยุยงให้เพ่ือนแตกแยก      
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเสมอ      
4. นักเรียนเห็นว่าการขโมยของคนอ่ืนเป็นเรื่องที่ผิด      
5. นักเรียนเห็นคุณค่าของความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่นเสมอ      
6. นักเรียนไม่ชอบการพูดเท็จ      
7. นักเรียนมีความซื่อสัตย์ในการสอบ      
8. นักเรียนเห็นว่าการพูดความจริง ท าให้เราสง่างาม      
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คุณธรรม จริยธรรม 

ระดับการพัฒนา 
มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง

3 

น้อย 
 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

ความมีสติรอบคอบ คู่กับศีลข้อที่ 5      
1. นักเรียนคิดว่าการเสพสุรา บุหรี่ และสิ่งเสพติดอ่ืนๆ เป็นสิ่งที่

ไม่ดี 
     

2. นักเรียนคิดว่าการทดลองใช้สารเสพติดเครื่องดองของเมาไม่ดี      
3. นักเรียนรู้ว่าสารเสพติดและเครื่องดองของเมาเป็นสิ่งไม่ดี      
4. นักเรียนไม่เคยซื้อสุรา บุหรี่ให้พ่อแม่      
5. นักเรียนมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ      
6. นักเรียนร่วมกันรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด      
7. นักเรียนรักษาเกียรติน าชื่อเสียงมาสู่ครอบครัวด้วยการท า

ความดี 
     

8. นักเรียนรู้สึกภูมิใจในตนเองที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด      
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการ
เขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี 
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ภาคผนวก ฉ 
 

แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
เร่ือง การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความ 

แก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี 
 

ค าชี้แจง  
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างของครูประจ าชั้นเรียนและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4-6 โรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี เรื่องการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน
ด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 
ผู้ให้สัมภาษณ์ชื่อ  นามสกุล  
ต าแหน่ง  
วันที่สัมภาษณ์  เวลา  สถานที ่  

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
1. ส าหรับครูประจ าชั้น 

เพศ 
 ชาย    หญิง 

อายุ........................................ปี 
วุฒิการศึกษา...................................................................................  
ประสบการณ์ในการท างานหรือจ านวนพรรษา..............................................ป ี

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียน
เรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี 
1. การจัดการเรียนการสอนวิชาการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ
เป็นอย่างไร 
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2. ท่านคิดว่ากระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
ตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม ได้อย่างไร 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 

ลงชื่อ..........................................................ผู้ให้สัมภาษณ ์
(..........................................................)  
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ภาคผนวก ช 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือวิจัย 
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การค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือวิจัย 
เร่ือง การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความ 

แก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี 
 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับความสอดคล้อง
ของแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความ
แก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี ตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
 +1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 
 0 คะแนน หมายถึง ไม่แน่ใจแบบทดสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 
 - 1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นไม่มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 
 

ค าถาม 
คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ความเมตตา-กรุณา คู่กับศีลข้อที่ 1      
1. นักเรียนให้อภัยเพ่ือนที่ท าผิดเสมอ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2. นักเรียนให้อาหารสัตว์ที่ไม่มีเจ้าของหรือบาดเจ็บ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3. นักเรียนบริจาคสิ่งของช่วยคนที่ด้อยกว่าเสมอ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4. นักเรียนช่วยงานผู้อ่ืนเสมอ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5. นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่ต้องการความช่วยเหลือเสมอ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6. นักเรียนช่วยเหลือผู้อื่นด้วยจิตอาสาโดยไม่หวังผลตอบแทน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7. นักเรียนไปท าบุญใส่บาตรที่วัดเป็นประจ า +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8. เมื่อนักเรียนว่างจากการเรียนช่วยงานผู้ปกครอง                     

ที่บ้านเสมอ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
สัมมาอาชีวะ คู่กับศีลข้อที่ 2      
1. นักเรียนละเว้นจากการถือเอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2. นักเรียนมีเงินออมจากผู้ปกครอง ให้เสมอ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3. นักเรียนไม่หยิบของใช้ของเพ่ือนก่อนได้รับอนุญาต +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4. นักเรียนไม่ชักชวนเพ่ือไปขโมยสิ่งของผู้อ่ืน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5. นักเรียนตั้งใจเรียนเพ่ืออนาคตในภายหน้า +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6. นักเรียนต้องการมีอนาคตที่ดีมีอาชีพสุจริต +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7. นักเรียนไม่ท าลายสิ่งของและทรัพย์สินของผู้อื่น +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8. ภูมิใจพ่อแม่ท่ีมีอาชีพสุจริตถึงแม้ว่าจะได้เงินตอบแทน            

ไม่มาก +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ค าถาม 
คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ความส ารวมในกาม คู่กับศีลข้อที่ 3      
1. นักเรียนไม่ดูสื่ออนาจาร +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2. นักเรียนแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3. นักเรียนเล่นกับเพ่ือนอย่างสุภาพ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4. นักเรียนไม่พูดจาส่อไปในทางลามก อนาจาร +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5. นักเรียนไม่ดูสิ่งพิมพ์หรือนิตยสารที่ไม่เหมาะสม +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6. นักเรียนคิดว่าการมีคู่ครองเดียวเป็นสิ่งที่ดี +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7. นักเรียนไม่ชอบดูละครที่มีเนื้อเรื่องไม่สุภาพ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8. นักเรียนเห็นว่าครอบครัวที่สมบูรณ์ท าให้ลูกมีความสุข +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ความมีสัตย์ คู่กับศีลข้อที่ 4      
1. นักเรียนปฏิบัติตามสัญญาที่ให้ไว้กับครูและผู้ปกครองเสมอ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2. นักเรียนไม่เคยพูดส่อเสียดและยุยงให้เพ่ือนแตกแยก +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเสมอ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4. นักเรียนเห็นว่าการขโมยของคนอ่ืนเป็นเรื่องที่ผิด +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5. นักเรียนเห็นคุณค่าของความซื่อสัตย์ต่อตนเองและ                

ผู้อื่นเสมอ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6. นักเรียนไม่ชอบการพูดเท็จ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7. นักเรียนมีความซื่อสัตย์ในการสอบ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8. นักเรียนเห็นว่าการพูดความจริง ท าให้เราสง่างาม +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ความมีสติรอบคอบ คู่กับศีลข้อที่ 5      
1. นักเรียนคิดว่าการเสพสุรา บุหรี่ และสิ่งเสพติดอ่ืนๆ                 

เป็นสิ่งที่ไม่ดี +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2. นักเรียนคิดว่าการทดลองใช้สารเสพติดเครื่องดองของเมา         

ไม่ดี +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3. นักเรียนรู้ว่าสารเสพติดและเครื่องดองของเมาเป็นสิ่งไม่ดี +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4. นักเรียนไม่เคยซื้อสุรา บุหรี่ให้พ่อแม่ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5. นักเรียนมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6. นักเรียนร่วมกันรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7. นักเรียนรักษาเกียรติน าชื่อเสียงมาสู่ครอบครัวด้วยการท า

ความดี +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8. นักเรียนรู้สึกภูมิใจในตนเองที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.955 40 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

เมตตา1 137.23 115.289 .532 .955 

เมตตา2 137.33 117.471 .405 .955 

เมตตา3 137.53 115.706 .530 .955 

เมตตา4 137.13 115.085 .464 .955 

เมตตา5 136.97 111.757 .728 .953 

เมตตา6 136.80 116.993 .234 .957 

เมตตา7 137.43 115.978 .535 .955 

เมตตา8 136.87 116.602 .265 .956 

สมัมา1 137.17 114.557 .545 .955 

สมัมา2 136.97 115.275 .391 .956 

สมัมา3 137.13 115.499 .420 .955 

สมัมา4 136.87 110.740 .821 .953 

สมัมา5 136.70 108.493 .879 .952 

สมัมา6 136.37 118.033 .428 .955 

สมัมา7 136.77 110.668 .859 .953 

สมัมา8 136.33 117.540 .393 .955 

ส ารวม1 136.93 111.789 .719 .953 

ส ารวม2 136.73 112.547 .687 .954 

ส ารวม3 137.13 115.016 .471 .955 

ส ารวม4 137.47 117.706 .362 .955 

ส ารวม5 137.07 114.616 .479 .955 

ส ารวม6 137.23 115.564 .498 .955 

ส ารวม7 137.27 112.616 .640 .954 

ส ารวม8 136.60 117.697 .216 .956 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

มีสตัย1 137.07 115.651 .377 .956 

มีสตัย2 137.17 114.557 .545 .955 

มีสตัย3 137.00 114.759 .446 .955 

มีสตัย4 136.77 110.668 .859 .953 

มีสตัย5 136.90 111.266 .768 .953 

มีสตัย6 136.40 116.938 .486 .955 

มีสตัย7 136.33 115.540 .521 .955 

มีสตัย8 136.93 112.133 .686 .954 

มีสติ1 136.43 112.806 .645 .954 

มีสติ2 136.50 110.672 .763 .953 

มีสติ3 136.57 109.082 .835 .953 

มีสติ4 136.83 113.385 .571 .954 

มีสติ5 136.80 111.752 .737 .953 

มีสติ6 136.73 111.444 .799 .953 

มีสติ7 136.77 110.668 .859 .953 

มีสติ8 136.37 114.723 .549 .955 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


