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สรุป อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความ
แก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบ
คะแนนความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี ก่อนและ
หลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 2) เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี ก่อนและหลังเรียนด้วยกระบวนการ
เขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม และ 3) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วย
กระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research) ประกอบด้วย การวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนวัดทองนพคุณ ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 30 คน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดทองนพคุณ 1 ท่าน ครูประจ าชั้น 
โรงเรียนวัดทองนพคุณ 3 ท่าน เจ้าอาวาสวัดทองนพคุณ 1 ท่าน รองเจ้าอาวาสวัดทองนพคุณ 1 ท่าน และ
พระสงฆ์ผู้สอนพระปริยัติธรรม 3 ท่าน รวมทั้งหมด 9 ท่าน ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ชุดพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม แบบวัดความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน แบบวัดทักษะการเขียน
เรียงความแก้กระทู้ธรรม แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-dept Interview) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย ( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบที (t- test) และการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1.  เปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัด
ทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี ก่อนและหลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม พบว่า 
ก่อนเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 54.17 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 15.836 และหลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
79.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.145 แสดงให้เห็นว่าหลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความ
แก้กระทู้ธรรม นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมสูงขึ้น เมื่อทดสอบความแตกต่างโดยใช้ 
t-test (t-dependent) พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียน
วัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี ก่อนและหลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม พบว่า 
ก่อนเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนมีพฤติกรรมการพัฒนาคุณธรรม 
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จริยธรรมอยู่ในระดับปานกลาง และหลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียน
มีพฤติกรรมการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าหลังเรียนด้วยกระบวนการ
เขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมสูงขึ้น 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  

 ก่อนเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนมีการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านความมีสติรอบคอบ คู่กับ
ศีลข้อที่ 5 รองลงมา ด้านสัมมาอาชีวะ คู่กับศีลข้อที่ 2 ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
ได้แก่ ด้านความมีสัตย์ คู่กับศีลข้อที่ 4 ความส ารวมในกาม คู่กับศีลข้อที่ 3 และความเมตตา-กรุณา 
คู่กับศีลข้อที ่1 ตามล าดับ 

 หลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ ธรรม นักเรียนมีการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม ด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านความมีสติรอบคอบ คู่กับศีลข้อที่ 5 
รองลงมา ด้านสัมมาอาชีวะ คู่กับศีลข้อที่ 2 และด้านความมีสัตย์ คู่กับศีลข้อที่ 4 ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ความส ารวมในกาม คู่กับศีลข้อที่ 3 และความเมตตา-กรุณา คู่กับศีลข้อที่ 1 
ตามล าดับ 

3. แนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความ
แก้กระทูธ้รรม  

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคนที่ 1 เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า “ควรมีการวางแผนการก าหนด
หลักสูตรสถานศึกษาและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยการบูรณาการการสอนทุกกลุ่มสาระในการส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม เช่น การเข้าค่ายคุณธรรม การบวชสามเฌรภาคฤดูร้อน การสอนธรรมศึกษาให้แก่
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งผลให้นักเรียนมีความประพฤติชอบด้วยกาย วาจา และจิตใจ รู้จัก
เสียสละ ลดพฤติกรรมก้าวร้าว และปลูกจิตส านึกที่ดีให้แก่นักเรียน” 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคนที่ 2 เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า “ควรฝึกให้นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือน 
โดยให้เพ่ือนเก่งช่วยเพ่ือนในห้องเรียน พ่ีช่วยน้องในการดูแลการปฏิบัติตน สร้างความตระหนักในเรื่อง
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยมีครูคอยดูแลเอาใจใส่นักเรียนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างใกล้ชิด” 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคนที่ 3 เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า “ครูสอนพระธรรมศึกษา
ควรปรับปรุงสื่อสารสอนให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น น าเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาเข้ามาช่วยในการสอน
ร่วมกับการยกตัวอย่างที่พบในชีวิตประจ าวันของนักเรียนมาประกอบก็จะท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้ดียิ่งขึ้น” 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคนที่ 4 เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า “ควรสอดแทรกหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเข้ากับหลักสูตรสามัญของนักเรียน เพื่อเป็นการหล่อหลอมคุณธรรมจริยธรรม 
สร้างสมาธิ ในการเรียน สามารถคิด วิเคราะห์ ไตร่ตรอง ตลอดจนแก้ปัญหาและสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในการด าเนิน ชีวิตประจ าวันได้” 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคนที่ 5 เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า “ผู้บริหารและครูควรปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างของการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมคือ การปฏิบัติตนอยู่ในธรรม 
เป็นแบบอย่างที่ดีในการท างาน การด าเนินชีวิต มีเมตตาและน้ าใจกับนักเรียนด้วยการสอน การชี้แนะ
แนวทางในสิ่งที่เป็นประโยชน์ บาปบุญคุณโทษ แสดงความเป็นกัลยาณมิตรกับทุกคน” 
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ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคนที่ 6 เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า “โรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่ให้
ความส าคัญในการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน เช่น การเข้าค่ายคุณธรรม 
การบวชสามเณรภาคฤดูร้อน กิจกรรมจิตอาสา การเรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น” 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคนที่ 7 เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า “การเรียนการสอนการเขียน
เรียงความแก้กระทู้ธรรมควรเพ่ิมเวลาในการเรียนให้มากขึ้น เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจในหลักธรรมและ
รูปแบบการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมได้ดีขึ้น ซึ่งทั้ง 2 ส่วนนี้มีความส าคัญของการเขียนเรียงความ
แก้กระทู้ธรรม เมื่อนักเรียนมีความเข้าใจในหลักธรรมมากขึ้น นักเรียนสามารถน าไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้เกิดคุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียน” 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคนที่ 8 เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า “ควรมีการเรียนการสอน
กระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมอย่างต่อเนื่อง หรือจัดกิจกรรมส่งเสริม และพัฒนา
พฤติกรรมนักเรียน โดยสอดแทรกหลักธรรม เพ่ือฝึกฝนให้นักเรียนท าเป็นกิจวัตรประจ าวันจนเกิดเป็น
ลักษณะนิสัยที่ดี มีการเสริมแรงบวกให้กับนักเรียน มีการร่วมมือกันระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน เพ่ือพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน อีกทั้งผู้อ านวยการโรงเรียน ครูผู้สอน ครอบครัว ควรปฏิบัติตัวเป็นตัวอย่าง
และแบบอย่างท่ีดีให้กับนักเรียนก็จะช่วยพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนได้” 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคนที่  9 เสนอแนวทางการพัฒนาไว ้ว ่า “ควรส่งเสริมให้ครู
ประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาบูรณาการกับการเรียนการสอน โดยให้ครูได้รับการพัฒนาอย่างเต็ม
ศักยภาพ ปลอดจากอุบัติภัย สารเสพติด สื่อลามกอนาจาร การละเมิดทางเพศ การทะเลาะวิวาท 
ส่งเสริมให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมและการวางแผนการด าเนินงาน พัฒนา ปรับปรุง
โรงเรียน” 

จากแนวทางการพัฒนา คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียน
เรียงความแก้กระทู้ธรรมของผู้ให้ข้อมูลส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยน ามาสรุปเป็นแนวทางการพัฒนา คุณธรรม 
จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ 
จังหวัดเพชรบุรี ได้ดังนี้ “ผู้บริหารและครูผู้สอนร่วมกันวางแผนหลักสูตรสถานศึกษา โดยการบูรณาการ
หลักพระพุทธศาสนาเข้ากับทุกกลุ่มสาระ เพิ่มเวลาการสอนหลักธรรมศึกษา ปรับปรุงสื่อสารสอน
ให้น่าสนใจมากขึ้น และส่งเสริมจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเข้าค่ายคุณธรรม การบวชสามเฌรภาคฤดูร้อน 
กิจกรรมจิตอาสา การเรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียง ฝึกให้นักเรียนช่วยเหลือเพื่อน พี่ช่วยน้อง อีกทั้ง
ผู้บริหาร ครูผู้สอน และครอบครัวควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมคือ เป็นแบบอย่างที่ดีในการท างาน การด าเนินชีวิต มีเมตตาและมีน้ าใจ
กับนักเรียนด้วยการสอน การชี้แนะแนวทางในสิ่งที่เป็นประโยชน์ บาปบุญคุณโทษ เพ่ือเป็นการปลูกฝัง
และซึมซับเข้าไปในจิตใจจนสร้างให้นักเรียนเป็นคนดีของสังคม” 
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การอภิปรายผล 
 

จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียน
เรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยน าประเด็นที่ได้ 
มาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 

1.  เปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียน
วัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี ก่อนและหลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
พบว่า หลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม 
จริยธรรมสูงขึ้น และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่าเมื่อนักเรียน
ได้เรียนวิชาธรรมศึกษาผ่านชุดพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม โดยเน้นหลักเบญจศีล-เบญจธรรม และวิธีการ
เขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ท าให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมสูงขึ้น อาจเป็น
เพราะว่าการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมท าให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจ ความคิด 
ความรู้สึกผ่านกระบวนการไตร่ตรอง วิเคราะห์ สังเคราะห ์หาเหตุและผล แล้วเขียนออกมาในรูปแบบ
อักษรหรือภาษาที่ตนเข้าใจ เพ่ือสื่อสารให้ผู้อ่ืนสามารถเข้าใจความหมายและใจความส าคัญของกระทู้  
ท าให้นักเรียนได้รับการพัฒนาสติปัญญา เพ่ิมพูนความสามารถในการจ า การคิด และการแก้ปัญหา 
และช่วยนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ รวมทั้งคุณธรรมจริยธรรมควบคู่กันไป เด็กจะสามารถสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง โดยความรู้นั้นเป็นความรู้ที่คงทนไม่เลือนหายไปโดยง่าย สอดคล้องกับแนวคิดของ  
แก้ว ชิดตะขบ (2547 : 3 อ้างถึงใน ธนเทพพร เดชประสาท, 2558 : 22) ที่กล่าวว่า การที่สามารถ
เขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมให้ได้ดี ควรเรียนหลังจากเรียนวิชาธรรมแล้ว เพราะวิชานี้เป็นวิชา
ที่อธิบายธรรมโดยการเขียนหรือเรียงความเมื่อไม่เข้าใจธรรมก็อธิบายหรือเขียนไม่ได้ ดังนั้นการเรียงความ
กระทู้ธรรมได้ดีต้องเป็นผู้มีความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมเป็นอย่างดีหรือมีความรู้ความหมายของข้อธรรม  
และผู้ศึกษาปฏิบัติตามย่อมได้รับประโยชน์คือ ท าให้เกิดความซาบซึ้งในคุณค่า ความหมาย ความส าคัญ 
และมีความศรัทธา เลื่อมใสในพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น เข้าใจถึงผลดีผลเสียของสรรพสิ่งในโลก รู้จัก
เลือกสรรหลักพุทธธรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน และพัฒนาด้านจิตใจของผู้เรียนให้
รู้จักผิดชอบชั่วดี มีคุณธรรมน าความรู้โดยสามารถลดละเลิกความชั่ว  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ธนเทพพร เดชประสาท (2558 : 60) ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้เกมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในการส่งเสริม
กระบวนการการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมในหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นตรี ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยเกมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในการส่งเสริมกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม
ในหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นตรี ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 โรงเรียนวัดสุวรรณาราม หลังใช้เกม
สูงกว่าก่อนใช้เกม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาอรรถพล 
จอมมงคล (2556 : 104-105) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการตั้งกระทู้ธรรมของสามเณรด้วย
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ผลการวิจัยพบว่า ผลของคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์
ทักษะการเขียนกระทู้ธรรมตามการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง  8 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนที่เรียน
ด้วยการเขียนบล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทที่มีประโยคน า และที่เรียนด้วยการเขียน
บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 1 
(Post-test1) และคะแนนทักษะการตั้งกระทู้ธรรมหลังเรียนครั้งที่ 2 (Post-test2) เพ่ิมสูงขึ้น 
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2. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียน
วัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี ก่อนและหลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
พบว่า หลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมนักเรียนมีพฤติกรรมการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม อยู่ในระดับมาก ซึ่งสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนนักเรียนมีพฤติกรรมการพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งหลังเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียน
มีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้านความมีสติรอบคอบ คู่กับศีลข้อที่ 5 มากที่สุด รองลงมาด้าน
สัมมาอาชีวะ คู่กับศีลข้อที่ 2 ด้านความมีสัตย์ คู่กับศีลข้อที่ 4 ด้านความส ารวมในกาม คู่กับศีลข้อที่ 3 
และด้านความเมตตา-กรุณา คู่กับศีลข้อที่ 1 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่ากระบวนการเขียนเรียงความ
แก้กระทู้ธรรมเป็นวิธีการเรียนรู้วิธีหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลัก
เบญจศีล-เบญจธรรมของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมที่ดีขึ้น 
อาจเป็นเพราะการปลูกฝังนักเรียนด้วยการสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าไป
ในการเรียนการสอนท าให้นักเรียน มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น ทั้งนี้สมาธิเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้
และจดจ าของเด็ก ช่วยให้เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญา ท าให้เรียนได้ดี จึงท าให้เข้าใจหลักหลักเบญจศีล-
เบญจธรรมและจนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันจนเกิดเป็นนิสัยหรือพฤติกรรมที่ดีขึ้น เช่น ไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับสุรา บุหรี่ และยาเสพติด มีความซื่อสัตย์สุจริตทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความเมตตา-กรุณา 
ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน สอดคล้องกับพระบ ารุง ปญฺญาพโล (โพธิ์ศรี) (2554) ที่ได้ประมวล
ค าว่า “คุณธรรม” และ “จริยธรรม” เข้าด้วยกันได้เป็น “คุณธรรมจริยธรรม” (Moral Virlucs) 
มีความหมายว่าเป็นการประพฤติปฏิบัติที่เป็นสิ่งที่ดีงาม ถูกต้อง ตามมาตรฐาน และเป็นที่ยอมรับของ
สังคม หรืออาจจะให้ความหมายได้ว่า “คุณธรรมตามกรอบจริยธรรม” คุณธรรมและจริยธรรมมีความส าคัญ
ต่อการพัฒนามนุษย์ เพ่ือให้มีคุณภาพลักษณะอันน ามาซึ่งคุณธรรมจริยธรรมที่ดี ความประพฤติปฏิบัติ
ในสิ่งที่ดีงาม ตามค าสั่งสอนในศาสนาหรือการประพฤติตามเกณฑ์ที่ถูกต้อง ทั้งกาย วาจา และใจ 
อันก่อให้เกิดประโยชน์และความสุขทั้งต่อตนเองและสังคมส่วนรวม น ามาซึ่งความเจริญก้าวหน้าของ
สังคม เพราะฉะนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างคุณธรรมและจริยธรรมให้เกิดในตัวบุคคลมากที่สุด
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บัณฑิดา ศุพุทธมงคล (2558 : 81-86) ได้ศึกษาเรื่องการน าเบญจศีล-
เบญจธรรมพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มโรงเรียนปากอ่าวเจ้าพระยา ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า การน าเบญจศีล-เบญจธรรมพัฒนานักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มโรงเรียนปากอ่าวเจ้าพระยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทั้ง 5 ด้าน 
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความมีสติรอบคอบคู่กับศีลข้อที่ 5 ด้านสัมมาอาชีวะ คู่กับศีล
ข้อที ่2 ด้านความมีสัตย์คู่กับศีลข้อที่ 4 ด้านความส ารวมในกามคู่กับศีลข้อที่ 3 และด้านความเมตตา-
กรุณาคู่กับศีลข้อที่ 1 ตามล าดับ และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระสมุห์อนันต์ อานนฺโท (ธูปจินดา) 
(2554 : 37-38) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมด้านคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่าระดับพฤติกรรมด้านคุณธรรม
และจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวมอยู่ใน
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ระดับมาก และเมื่อจ าแนกตามรายด้านพบว่าพฤติกรรมด้านคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 อ าเภอเมืองจังหวัดสมุทรปราการในแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก 

3. แนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความ
แก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรีคือ ผู ้บริหารและครูผู ้สอนร่วมกัน
วางแผนหลักสูตรสถานศึกษา โดยการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนาเข้ากับทุกกลุ่มสาระ เพ่ิมเวลา
การสอนหลักธรรมศึกษา ปรับปรุงสื่อสารสอนให้น่าสนใจมากขึ้น และส่งเสริมจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
การเข้าค่ายคุณธรรม การบวชสามเฌรภาคฤดูร้อน กิจกรรมจิตอาสา การเรียนรู้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ฝึกให้นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือน พ่ีช่วยน้อง อีกทั้งผู้บริหาร ครูผู้สอน และครอบครัวควรปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างของการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมคือ เป็นแบบอย่างที่ดี
ในการท างาน การด าเนินชีวิต มีเมตตาและมีน้ าใจกับนักเรียนด้วยการสอน การชี้แนะแนวทางในสิ่งที่
เป็นประโยชน์ บาปบุญคุณโทษ เพ่ือเป็นการปลูกฝังและซึมซับเข้าไปในจิตใจจนสร้างให้นักเรียนเป็นคนดี
ของสังคม แสดงให้เห็นว่าคุณธรรม จริยธรรมเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของคนทุกคน คุณธรรมเป็นสภาพ
ความงาม ความดีภายในจิตใจ ส่วนจริยธรรมคือ ความประพฤติที่ถูกต้องดีงาม ทั้งกายและวาจา 
สมควรที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้ตนเองและคนในสังคมรอบข้าง มีความสงบสุขสงบ เยือกเย็น 
จริยธรรมเป็นเรื่องของการฝึกนิสัยที่ดี โดยกระท าอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ จนเป็นนิสัย ซึ่งทั้งสองส่วน
ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน พฤติกรรมของคนที่แสดงออกมาทั้งทางกาย และวาจานั้น ย่อมเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธ์และเป็นไปตามความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจ และสติปัญญา การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคล
จึงต้องพัฒนาทั้ง 3 ด้านควบคู่กันไปคือ การพัฒนาด้านสติปัญญา ด้านจิตใจ และด้านพฤติกรรม 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ธีราพร กุลนานันท์ (2552) ได้สรุปว่าจริยธรรมช่วยปูพื้นฐานความรู้
ความเข้าใจและความรู ้สึกที ่ดีให้กับเด็ก นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางให้เด็กเลือกปฏิบัติได้ถูกต้อง 
จริยธรรมมีความส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัยในการปูพ้ืนฐานลักษณะอันดีงามให้กับเด็ก ควรให้เด็กเกิด
ความรู้ความเข้าใจที่จะน าไปปฏิบัติให้เกิดเป็นนิสัย การพัฒนาเด็กมี 3 ด้านคือ 1) ด้านพุทธิปัญญา 
(Cognitive Domain) ได้แก ่การเกิดความรู้ความเข้าใจว่าสิ่งใดดี สิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรท า สิ่งใดควร
ยกเว้น 2) ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) ได้แก่ การเกิดความรู้สึกโน้มเอียงทางอารมณ์ ที่สะท้อน
ออกมาในลักษณะทางการชอบ-ไม่ชอบ อย่างเห็นความส าคัญเต็มใจรับค่านิยมเป็นแนวทางประพฤติ
ปฏิบัติจนเป็นนิสัย และ 3) ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ได้แก่ ความสามารถที่จะลงมือ
ปฏิบัติด้วยกายหรือวาจาในลักษณะนิสัยทางจริยธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐ จันทร์หนูหงส์ 
(2554) ได้สรุปว่าในสถานศึกษาผู้บริหารและครู ควรตระหนักและให้ความส าคัญต่อการพัฒนาจริยธรรม
ให้กับนักเรียน โดยควรปลูกฝังด้านจริยธรรมเพ่ือให้เขาเหล่านั้นเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย และจิตใจ 
มีความรู้ความสามารถ พร้อมที่จะประพฤติปฏิบัติตนในการประกอบอาชีพ รู้จักพึ่งพาตนเอง 
มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความเคารพต่อกฎหมายบ้านเมือง มีความยุติธรรม 
มีความเสียสละ มีเหตุผล มีความรักชาติ ศาสนาพระมหากษัตริย์ มีเมตตากรุณา มีความสามัคคี มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้วยตนเอง อย่างต่อเนื่อง มีคุณลักษณะคุณธรรมจริยธรรม มีวัฒนธรรม
ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า รู้จักรักษาส่งเสริมสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ ความเสมอภาค และศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครู
ประโชติจันทวิมล (นามจนฺทโชโต) (2555 : 86) ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของ
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นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศหอวังนนทบุรี อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
แนวทางการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศหอวังนนทบุรี อ าเภอ
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรได้รับการปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรมด้านนี้เป็นพิเศษ เพราะสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย 
ซึ่งเต็มไปด้วยการแข่งขันและเร่งรีบ จึงท าให้พฤติกรรมของเด็กได้รับอิทธิพลจากสภาพการณ์ดังกล่าว 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
จากผลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่ควรปรับปรุงจากผลการวิจัยและจากข้อคิดเห็น

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งสรุปเป็นประเด็นไดด้ังนี้ 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
1.  จากผลการวิจัยพบว่าก่อนเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 

นักเรียนมีการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมด้านความเมตตา-กรุณา อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นโรงเรียน
ควรฝึกให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตั้งแต่เพ่ือนช่วยเพ่ือน พ่ีช่วยน้องในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในโรงเรียน รวมถึงผู้ปกครองต้องดูแลเอาใจใส่นักเรียนอย่างใกล้ชิด ท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก เช่น 
บริจาคสิ่งของหรือเสื้อผ้าให้แก่ผู้ด้อยโอกาส พานักเรียนไปท าบุญใส่บาตรที่วัดเป็นประจ า ให้อาหารสัตว์
ที่ไม่มีเจ้าของหรือได้รับบาดเจ็บ เพ่ือเป็นการปลูกฝังความเมตตา-กรุณาให้แก่นักเรียน  

2.  จากผลการวิจัยพบว่าก่อนเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
นักเรียนมีการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมด้านความส ารวมในกาม อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นโรงเรียน
ควรจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมไทยแต่โบราณ ให้รู้จักรักนวลสงวนตัว 
ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาเด็กเร่รอน เด็กก าพร้า รวมถึงผู้ปกครองต้องคอยสอน
นักเรียนให้รู้เท่าทันสื่อเมื่อดูละครที่มีเนื้อเรื่องไม่สุภาพ ไม่พูดจาส่อไปทางลามกให้เด็กได้ยิน ประพฤติตน
เป็นแบบอย่างที่ดี  

3.  จากผลการวิจัยพบว่าก่อนเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
นักเรียนมีการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมด้านความมีสัตย์ อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นครูและผู้ปกครอง
ควรเป็นแบบอย่างให้นักเรียนเห็น พูดจาไพเราะ ไม่พูดส่อเสียด ยุยง ไม่พูดปด และชี้ให้เห็นถึงคุณและ
โทษของการพูดความจริงและการพูดโกหก เมื่อนักเรียนเห็นและรับรู้บ่อยๆ ก็จะซึมซับเข้าไปในจิตใจ 
จนช่วยสร้างนักเรียนให้เป็นคนดีของสังคม  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วยกระบวนการเขียน

เรียงความแก้กระทู้ธรรมครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะนักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี ดังนั้น
ควรท าการศึกษากับโรงเรียนอ่ืนที่มีการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียน ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพนักเรียนต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนด้วย
กระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม นักเรียนโรงเรียนวัดทองนพคุณ จังหวัดเพชรบุรี 
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3. ควรมีการศึกษาวิธีการสอนเรื่องอ่ืน ๆ เช่น บล็อกสะท้อนการเรียนรู้ คอมพิวเตอร์
ช่วยสอน หลักอริยสัจ เป็นต้น ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของ
นักเรียนด้วยกระบวนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 

 
 


